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Adolesanlarda e-saglik okuryazarligi olgegi: Turkce
Gecerlik ve guvenirlik gcaligsmasi
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Giris
OZET
Saglik okuryazarhigi, saglhigin gelistirimesi kapsaminda

Teknoloji  (internet) kullanimiyla yakindan iliskili olan gengler e-saghk 1980'li ylllarln sonunda tanlmlanm|§t|r. Sag“k okuryazarllgl
okuryazarhginin dl¢iimiiniin test edilmesinde ideal bir gruptur. Bu arastirmanin

amaci, Norman ve Skinner (2006) tarafindan gelistirilen e-Saglik Okuryazarligi (SOY) Sag|_l_gln ge|i§tiri|_mesme kiyasla yeni bir kavramdir. Din-
Olgegi'nin Tirkge formunun gegerlik ve giivenirlik analizlerini yapmaktir. Bu ya Saglik Orgiti (DSO), SOY’ni saglikla ilgili bilgilerin okun-

calisma, Ocak-Subat 2014 tarihleri arasinda yapilmis metodolojik bir arastirmadir. s . . . .
Calisma bir ticaret meslek lisesinde 14-21 yaslari arasindaki n=100 6grenci ile masi ve anlasllma5| I¢in gerekll temel becerilerden Zlyade’ bi

yuritulmustar. Veri toplama formu, 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine reylerin saghgini gelistirmesi ve iyi saglik halini sturdirebilmesi
yoénelik sorular, Adolesanlarin internet Kullanimina Yonelik Likert Tipi Tutum Olcegi ig:in Sag||k|a i|gi|i bi|giye ulasmasu anlamasi ve kullanmasi igin

ve e-Saglik Okuryazarhgi Olcegi'ni icermektedir. e-Saglik okuryazarhigi élceginin k e .

dilsel esdegerligi incelenmistir. Olcegin yapi gecerliligi icin faktor analizi yapilmis, gerek“ olan b|||§sel ve SOS¥a| be(.;erller olarak tanimlamaktadir
verilerin faktér analizi icin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi (0.75) ve (1). Saglik okuryazarhg; bireylerin dogru saglk kararlari vere-
Bartlett Kiiresellik Testi (204.5, p<0.001) ile degerlendirilmistir. Olciit gecerliliginin ; A i = i B i =
belirlenmesi icin, hesaplanan korelasyon katsayisi 0.39, p<0.001 olarak tespit bilmek 1ein gerek“ temel S?g“k b”gl V,e h!zmetlerlnl Saglama’
edilmistir. Bu calismada, e-Saglik Okuryazarligi Olceginin Cronbach alfa degeri yorumlayabilme ve anlayabilme kapasitesi olarak da tanimlan-

0.78 bulunmustur. Faktor analizi calismasinda 6zdegeri 1'i asan, toplam varyansin maktadir (2)
%67.543'linl agiklamakta ve faktor yukleri 0.59-0.86 arasinda degismektedir. Test-
tekrar test glivenirlik katsayisi 0.87 oldugu tespit edilmistir. Ayrica dlcegin madde- Gelismis ve gelismekte olan Ulkelerin saglk okuryazarlik

toplam korelasyonlari 0.43 ile 0.57 arasinda degismekte, yalnizca bir madde 0.24 .. C - o . S . L
olarak bulunmustur. %27 ‘lik alt-Ust gruplarin ortalamalari arasindaki tim farklarin dlzeyinin distk oldugu tespit edilmistir. Ornegin, Amerika'da

anlaml oldugu bulunmustur. Bu arastirma, Adolesanlarda e-Saglik Okuryazarligi yetiskin nufusun yaklasik %50’si saglik bilgilerini anlama ve
Olgeginin Turkge versiyonun gecerli ve giivenirli bir 6lcek oldugunu gostermistir. hayata gegirmede zorluk ya§amaktad|r (3) Ozdemir ve ark
Anahtar Kelimeler: adolesan, e-saglik okuryazarligi, gecerlik, giivenirlik Ulkemizde yetigkinlerde saglik okuryazarh@i isimli ¢alisma-

sinda “Tipta Erigkin Okuryazarliginin Hizli Tahmini (REALM)*
SUMMARY

Psychometric evaluation of a Turkish version of the e-health literacy scale O|"§:eglnl ku"anm|$|ardlr' Bu.gallsmgdan elde edilen bUIQUI?ra
(e-heals) in adolescent gore; katihmcilarin; %2,7’si yetersiz, %38,6’s! sinirda saglik
okuryazarligina sahiptir (4).

The young people who are closely associated with the internet are an ideal group

for the testing e health literacy measurement. The purpose of this study is to make ; < -~ < . ; < HAial
validity and reliability of the turkish form of e health literacy scale analysis.e- He- Yetersiz saglik okur-yazarliginin; yetersiz saglik bilgisine,

alth literacy scale was developed by Norman and Skinner in 2006. This study is a koruyucu saglk hizmetlerinin uygulanmamasina, saglik hiz-
methodologic research which is carried out between January and February 2014. metlerine ulagsmada ve kullanmada yetersizlige, hastaligi yo-
This study was carried out with 100 students who are between the ages of 14-21. . :

Data collection form includes the guestions about the students’ socio-demograp- netme ve |Iag: kullanim hatalarinda artiga, kronik hastaliklarin
hic characteristics, e health literacy scale and Likert type attitude scale about the insidanslarinda ve 6lum oranlarinda artisa neden olabilecek

using of internet in adolescents. The linguistic equivalence of e health literacy sca- ciddi saglik sonuclarivla iliskili oldudu belirtiimektedir (3.5). Ay-
le was examined. In this study the Kaiser-Meyer-Orkin (KMO) coefficient was 0,75 g glarty ¥ g ( ! ) Y

and Bartlett sphericity test was 204,5 and p<.001. The correlation coeficcient (0,39; rica saglik okuryazarligi; saglik esitsizliklerinin yasanmasinda

p<0,001) was determined. Cronbach’s alpha, item-total correlation and test- retest etkili olmasi nedeniyle, halk sagligi alaninda 6nemli bir kavram
reliability coefficient were determined for reliability study. In this study Cronbach s .
alpha value (0,78) was found. Test-retest reliability coefficient (0,87) was found. The olarak gorU|mektedlr (6)

scale of item-total correlations ranged between 0,43 and 0,57. Only one matter Sadlik ok & ile ilaili | | lar i lendi
is 0,24. This study showed that e- Health literacy scale in turkish form is valid and aglik okuryazarligl ile ligili yapilan calismalar incelendi-

reliable. ginde, pek ¢ok tlkede halen kullaniimakta olan degisik 6lgim
araclarinin gelistirildigi gorilmektedir. Bunlardan dinyada ve
Ulkemizde yaygin olarak kullanilan, Tipta Yetiskin Okuryazar-
Bu calisma Il. Hemsirelikte Giincel Sorunlar ve Yaklasimlar Sempozyumunda (10-12 hginin Hizli Tahmini (The Rapid Estimate of Adult Literacy in
Nisan 2014, Canakkale) s6zel bildiri olarak sunulmustur. Medicine-REALM) ve Eriskinlerde Fonksiyonel Saglik Okurya-
zarlig1 Testi (The Test of Functional Health Literacy in Adults-
TOFHLA) en fazla bilinenlerdir (3). Ayrica bu galismaya konu
olan bireylerin geleneksel okuryazarlik, saglikla ilgili okurya-
zarlik, bilgi alma, bilimsel arastirma, medya okuryazarhg: ve
bilgisayar okuryazarligini tanimlamak i¢in e-saglik okuryazar-
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Hemsireligi B.D. lik 6lcedi ( EHEALS: the eHealth literacy scale ) gelistirilmistir
(7).
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saglik sektoriinde yer alan tim kisilere kaliteli, verimli ve etkili
hizmetlerin sunumu i¢in kullaniimasi seklinde tanimlamaktadir

(8).

internet; bu giiniin diinyasinda bircok konuda bilgi kaynagi
olarak yaygin bir sekilde kullaniimaktadir. internette saglikla
ilgili bilgi arayan kisilerin yaklasik yarisi internetin saglik so-
runlarini anlamada ve doktorlari ile iletisim kurmada 6nemli bir
etkisi oldugunu belirtmektedir (9,10). Kanada’da ki genglerin
%99'u internete erisim saglamakta, blyuk ¢ogunlugu da in-
terneti sagliklari ile ilgili bilgi edinmek icin kullandiklarini bil-
dirmektedir (7). Bagka bir calismaya gore, bireylerin %41.5'i,
internetin saglikla ilgili bilgi icin iyi bir kaynak oldugunu dusun-
mektedir. internet; gencler arasinda sik kullanilmakta, 6zellikle
15-24 yas grubunun %35.3'U interneti saglkla ilgili bilgi kayna-
g1 olarak kullanmaktadir (10). Ulkemizde yapilan bir arastirma-
ya gore, ogrencilerin %31’i cinsel saglik ile ilgili bilgi edinmek
amaciyla interneti kullanmaktadir (6).

Gray ve ark. calismasinda, adolesanlarin bilgi teknolojilerini
sikhkla kullanmalarina karsin on-line saghk bilgilerini kullan-
mada ve anlamada zorluk yasadiklarini bildirmigtir (11). Ayrica
interneti oldukga sik kullanan bu grubun, e-saglik okuryazarli-
g1 konusunda algi ve tutumlarinin az bilinmesi, 6zellikle dGnem-
li saglik konulari icin internette guivenli gezinmelerine ihtiyaci
oldugu, internetteki yanlis, yaniltici ve diguk kaliteli bilgilerin
sonuglarinin buytk sorunlara yol agacagi belirtilmistir (12,13).

Bu calismada; 2006 yilinda Norman ve Skinner tarafindan
gelistirilen “e-Saglik Okur-Yazarligi Olgegi’nin (eHEALS: The
eHealth Literacy Scale) adolesanlarda Turkce gegerlik ve gu-
venirliginin yapilarak, internet kullanicilarinin e-saglk okurya-
zarh@i tutumlarinin belirlenmesi bdylece toplumun saghgini
koruma, gelistirme amaciyla saglik personelinin yaptigi egitim,
danismanlik ve klinik bakimin desteklenmesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem

Bu calisma, “e-Saghk Okuryazarigi Olgegi Tirkge
Formu”nun gecerlilik ve glvenilirliginin yapildigi metodolojik
bir calismadir. Olgegi gelistiren Norman ve Skinner (2006) ile
internet Uzerinden yazili iletisim kurularak, Turkce gegcerlilik ve
glvenirliginin yapilmasi i¢in izin alinmigtir. Aragtirmanin uygu-
lamasina; GATA Etik Kurulu’'ndan “Etik Kurul Onay1” ve il Milli
Egitim Madurlagu ile arastirmanin uygulanacagi okuldan “Ku-
rum izni” alindiktan sonra baslanmistir. Ayrica arastirmaya ka-
tilan d8grencilerden 18 yasindan buyuk olanlarin sézli onam-
lari, 18 yasindan kuguk olanlarin ise velilerinin yazili onamlari
alinmistir.

Arastirmanin yuratuldigi okul Ankara’da egitim-6gretim ve-
ren; muhasebe, pazarlama, bilisim teknolojileri gibi bélimleri
olan bir ticaret meslek lisesidir. Bu ¢alismanin evrenini, belirti-
len okulda 2013-2014 egitim 6gretim yilinda 6grenime devam
eden, 14-21 yaslar arasindaki 985 6grenci olusturmaktadir.
e-Saglik Okuryazarligi Olgeginde 8 madde bulunmaktadir. OI-
¢ek calismalarinda érneklem hacminin belirlenmesinde, dlgek
madde sayisinin 5-10 kati sayida 6rnekleme ulasiimasi one-
rilmektedir (14,15). Bu galismada 6rnekleme alinacak 6grenci
sayisi n=100 olarak belirlenmistir.

985 6grencinin olusturdugu evrenden egitim dizeylerine
gore; 9.(256), 10. (256), 11.(207) ve 12.(266) sinifta okuyan
ogrenciler, orantili tabakali 6rnekleme yéntemine goére dort ta-
bakaya ayrilmistir. Daha sonra 6grencilerin bulunduklari taba-
kayi temsil edecek sekilde, basit rastgele érnekleme yontemi

ile sirasiyla, 9. sinif (26), 10.sinif (26), 11.sinif (21), 12.sinif
(27) égrenci belirlenmisgtir.

Arastirmada kullanilan veri toplama formu, Ug¢ boélimden
olusmaktadir. ilk béliimde arastirmacilar tarafindan adole-
sanlarin sosyo-demografik Ozellikleri ile égrencilerin internet
kullanma durumlari sorgulanmistir (12 soru). ikinci béliimde,
e-Saglik Okuryazarh@i Olgegdi (8 madde), liglincii béliimde ise,
Adolesanlarin internet Kullanimina Yénelik Likert Tipi Tutum
Olcegi (31 madde) bulunmaktadir (4,7,11).

e-Saglik Okuryazarligi (eHEALS: THE EHEALTH LITE-
RACY SCALE) Olgegi; Norman ve Skinner tarafindan 2006
yihinda geleneksel okuryazarlik, saglikla ilgili okuryazarlik, bil-
gi alma, bilimsel arastirma, medya okuryazarldi ve bilgisayar
okuryazarliginin belirlenmesine yonelik olarak gelistiriimigtir.
Bu dlcek; internet kullanmayla ilgili 2 madde ve internet tutu-
munu 6lcen 8 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri; 5'li
likert tipi 6lcekleme ydntemi ile “1= kesinlikle katiimiyorum,
2= katilmiyorum, 3= kararsizim, 4= katiliyorum, 5= kesinlik-
le katihyorum” seklinde diizenlenmistir. Olgekten en diisiik 8
puan, en yiiksek 40 puan alinmaktadir. Olgekten alinan yiik-
sek puan, e-saglik okuryazarliginin ylksek diizeyde oldugunu
gOstermektedir (7).

Adolesanlarin internet Kullanimina Yénelik Likert Tipi Tutum
Olgegi: Tavsancil ve Keser'in 6gretmen adaylarinin internet
kullanimina yénelik tutumlarini belirlemek amaciyla 2002 yi-
linda gelistirdigi 6lcegin, adolesanlarda gecerli ve glvenilirligi
Coskun ve Bebis (2014) tarafindan yapilmistir (18). Bu ¢alis-
mada ise; internet tutumlari yiiksek diizeyde olan 6grencilerin,
e-saglik okuryazarliginin da ylksek diizeyde olacagi varsayi-
mindan yola gikilarak “e-Saglik Okuryazarhigi Olgeginin” dlgiit
gecerliligini saglamak amaciyla kullaniimistir.

Olgek 31 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Alt bo-
yutlar; Faktdr 1: Internetin dgretimde kullanimi (8 madde),
Faktér 2: internetin arastirmada kullanimi (7 madde), Faktor
3: Internetin sosyal etkilesimde kullanimi (4 madde), Faktor 4:
internetin 63retimde kullanimindan hoslanma (4 madde), Fak-
tor 5: Internetin iletisimde kullanimi (4 madde), Faktor 6: inter-
netin bilgi paylasiminda kullanimi (4 madde) olarak siralan-
maktadir. Olgek maddeleri 5'li likert tipi 6lgekleme yéntemi ile
“1= hig katilmam, 2= katilmam, 3= kararsizim, 4= katilirm, 5=
tamamen katilirnm” seklinde diizenlenmistir. Olcekten alinan
en diisiik puan 31, en yiiksek puan ise 155'ir. Olgekten elde
edilen puanin ylksek olmasi 6grencilerin internet tutumlarinin
yiksek dizeyde oldugunu gostermektedir (19).

Arastirmanin uygulama asamasi, arastirmaci ve bir 6gret-
men tarafindan, gézlem altinda bir sinifta toplanarak yapiimigs-
tir. Arastirmaci; galismanin amacini agiklamis ve égrencilerin
anket sorularini eksiksiz doldurmalarini hatirlatmigtir. Katihm-
cillardan, 18 yas altinda olan égrencilerin velilerinden yazih
izin, 18 yas Ustl olanlardan ise s6zel onamlari alinmistir.

Test-tekrar test uygulamasi yapilacagi igin ilk uygulamada,
dgrencilerden anket formlarinda kod (sifre) kullanmalar isten-
migstir. Basit rastgele 6rnekleme yéntemi ile test-tekrar teste
segilen 6grenciler (n=43) daha 6nceden ilk testte kullandiklar
kodlari kullanarak anketi yanitlamigtir. Bu uygulamalar gézlem
altinda yaklasik 20 dakika stirmustr.

Verilerin degerlendiriimesi; sayimla belirlenen degisken-
ler icin sayl ve yuzde, Olgumle belirlenen degiskenler icin
ortalamazstandart sapma ve minimum-maksimum degerler
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kullanilarak yapilmistir. Olgegin Tiirkge dil gecerliligi, alaninda
uzman kisilerin goruslerine basvurulduktan sonra, Tlrkge'ye
ve yeniden orijinal diline cevrilerek elde edilmistir. Olgegin
yap!i gecerliligi icin faktér analizi yapilmis, verilerin faktér ana-
lizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve Bart-
lett Kiiresellik Testi yapilarak incelenmistir. Olgiit gegerliliginin
belirlenmesinde ise, benzer 6zellikleri dlgen “ Adolesanlarin
internet Kullanimina Yénelik Likert Tipi Tutum Olgegi’in ayni
gruba ayni zamanda uygulanmasindan elde edilen puanlar
arasindaki iligki, Pearson korelasyon analizi ile hesaplanmis-
tir. Guvenilirlik galismasinda; Cronbach alfa katsayisi, madde
toplam korelasyonu ve test-tekrar test guvenilirlik katsayisi ya-
pilmistir. Test-tekrar test sonuglarini degerlendirmek igin ba-
gimh grupta t testi yapilmistir. Veriler; %95 given araliginda,
p<0.05 istatistiksel anlamlilik dizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikle-
ri Tablo 1'de gortlmektedir. Buna gore; 9.sinif (n=26; %26.0),
10.sinif (n=26; %26.0), 11.sinif (n= 21; %21) ve 12.sinifta (n=
27; %27) 6grenim gordukleri, yas ortalamalarinin 16.8+1.35
(min= 14, max=21) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
%A47’si (n=47) kiz, %53'0 (n=53) erkek 6grencilerden olugsmak-
tadir. Ogrencilerin; annelerinin %27.0’si (n=27), babalarinin
%53’ (n=53) ortadgretim mezunudur. Ogrencilerin %48.0'i
(n=48), ailelerinin aylik gelirinin orta diizeyde oldugunu ifade
etmistir. Internet kullanma durumlari incelendiginde; ddrenci-
lerin %80.0'inin (n=80) internet bagdlantisina evden ulastigi,
%58.0'min (n=58) evde ortak bir bilgisayar kullandigi anlagsil-
mistir. Ogrencilerin, %42.0’Inin (n=42) ailesinin internet kulla-
nimina sinir getirmek istedigi, %52.0’inin (n=52) interneti gun-
de iki-U¢ saat kullandidi tespit edilmistir. Ogrenciler interneti;
en fazla 6dev yapma, haber-spor-magazin sitelerini inceleme,
eglence-oyun amaciyla kullanmiglardir. Ogrencilerin %77.0’
n(77); internetten son bir haftada en az bir defa sagliklar ile
ilgili bilgiye ulastigini belirtmistir. Ayrica e- Saglik Okuryazar-
hgr Olgegine gore, dgrencilerin %55'inin (n=55) internetten
elde ettigi bilgileri sagliklari hakkinda karar verirken yararl/
cok yararl oldugunu distindukleri, %68’inin (n=68) internetten
saglik kaynaklarina erigsebilmeyi 6nemli/gok énemli bulduklari
belirlenmistir.

Olcek Gegerliligi: e-Saglik Okuryazarlik Olgegi'nin gegerlili-
gini degerlendirmek amaciyla; dil gegerliligi, yapi gegerliligi ve
olgut gegerliligi yapilmuistir.

e-Saglik Okuryazarligi Olgeginin Dil Gegerliligi: Bu calis-
mada; e-Saglik Okuryazarhgi Olgegi iyi derecede ingilizce
bilen alanlarinda uzman 5 6gretim Gyesi tarafindan (Halk Sag-
g1 ABD’de gorevli 1 Prof., 1 Dogent, 1 Psikiyatri Hemsireligi
BD. Dogenti, 1 Cocuk Hastaliklari ve Sagligi Hemsireligi BD.
Yrd.Dog., 1 Bilisim Uzmani) Tirkce’ye cevrilmistir. Turk dili
o6gretmeni tarafindan gramer ve Tirkge anlasilirhdi degerlen-
dirilmistir. Uzman goruslerinin degerlendiriimesinde Kapsam
Gegerlilik Endeksi (KGE) kullaniimigtir. Olgek maddelerindeki
Turkge ifadeler, uzmanlar tarafindan 1-4 arasinda puanlan-
misgtir. Her maddenin anlasilabilirligine yonelik yapilan bu de-
gerlendirmede; 1 puan= uygun degil, 2 puan= biraz uygun, 3
puan = uygun, 4 puan tamamen uygun olarak tanimlanmakta
ve 6lgcek maddelerinin uzman degerlendirme sonucu KGE'nin
%80’nin 3 ve 4 puan almasi yeterli kabul edilmektedir. Bu pu-
anlama sisteminin altinda deger alan maddeler tekrar gézden
gecirilerek diizenleme yapilmaktadir (20). Bu calismada uz-
man degerlendirmesi sonucu 8. madde “Saglikla ilgili karar

380 * Aralik 2015 « Giilhane Tip Derg

Tablo I. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ile
internet kullanimlarina gére dagilimi

Ozellikler n=100 %
Ve 16.816.8£1.35 ( min14, max21)
. Kiz 47 47.0
Cinsiyet
Erkek 53 53.0
9 26 26.0
10 26 26.0
Sinif
11 21 21.0
12 27 27.0
Okuryazar-degil 4 4.0
Anne egitim Okur-yazar 5 5.0
ikégretim mezunu 62 62.0
Ortadgretim mezunu 27 27.0
Yiksekokul 2 2.0
Okur-yazar 2
e 2.0
Ilkégretim mezunu 85)
Baba egitim 35.0
Ortadgretim mezunu 53 53.0
Ylksekokul 10 10.0
el 4 4.0
lyi 45 45.0
Gelir algisi Orta 48 48.0
Dusuk (kotu 8 3.0
internete Evinde 80 80.0
ulasma Okulda 14 14.0
s Cep telefonunda 56 56.0
internet-cafe 15 15.0
interneti 15.0
kullanma Gulnde bir saat 15 ’
o - o 52.0
siresi Gulnde iki —lg saat 52
o . 7.0
Iki ginde bir saat 7 1.0
Haftada bir —iki saat 11 15'0
Son bir Diger 15 ’
haftada
saghgi ile Evet 77 ;;g
ilgili arastirma  Hayir 23 ’
yapma

Tablo Il. e-Saglk Okuryazarlik Olgeginin Faktér Yikleri

Madde 1 2 &

7 0.782

3 0.777

6 0.646

4 0.862

1 0.715

2 0.595 0.749

g 0.735
%67.54 %40.00 %14.87 %12.66
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alirken internetten ulastigim bilgileri kullanirsam kendimi gi-
vende hissederim” seklindeki ifadeyi “Saghgimla ilgili kararla-
rimda internetten elde etigim bilgileri kullandigimda, kendimi
glivende hissederim.” seklinde son dizenleme yapilarak de-
gistirilmistir. Bu calismada KGE’si 0.88 ile ylksek bir degerde
bulunmustur. Olgegin Tirkge son hali, bir ingilizce 6gretmeni
tarafindan tekrar ingilizceye gevrilmistir. Geri gevirisi yapilan
Olcegin ifadelerinde anlam degisikligi olmadigi belirlenmistir.
Olgegin anlasilirigini test etmek igin, galisma evrenine benze-
yen baska bir grupta, 10 6grenciye uygulama yapilmis, anlagi-
lir olduguna karar verilmigtir.

e-Saglik Okuryazarhigi Olgegi'nin Yapi Gecgerligi; Yapi ge-
cerliligini test etmek icin literatiirde ¢ok sayida yontem o6ne-
rilmistir. Bu galismada; agimlayici faktor analizi kullaniimistir.
e-Saglik Okuryazarlik Olgegi'nin faktér yiikleri Tablo 2'de gé-
rilmektedir. Buna gore; Verilerin faktdr analizi igin uygunlugu
Kaiser-Meyer-Olkin testi ile incelenmis ve KMO=0.75 bulun-
mustur. Orneklem blyiklGginin yeterliligi Bartlett Kiiresellik
Testi ile degerlendiriimis (X= 204.5, p=0.001), degiskenler
arasinda faktor analizi yapmaya yeterli iliski bulundugu sonu-
cuna varilmigtir. Faktérlerin yukleri hesaplanirken Varimax-ek-
sen dondirme yontemi kullanilmistir. e-Saglik Okuryazarligi
icin yapilan faktor analizi; faktor elde etme, yorumlanabilirlik ve
dzdeger olciitii ele alinarak degerlendiriimistir. Ozdegeri 1’in
Uzerinde bulunan maddeler “6nemli faktor” olarak belirlenmis-
tir. Olgek maddelerinden ézdegeri 1'i asan, toplam varyansin
%67.543’Unl agliklayan ug faktor elde edilmistir. F1 varyansin
%40.00’ini, F2 %14.87’sini, F3 ise %12.66’sinI agiklamaktadir.

Olgiit Gegerliligi: Kullanilan élgiim aracinin élgmeyi amagla-
digi 6zelligi ne kadar basariyla kestirdigi sorusuna cevap verir.
Olgiim sonuglarini yorumlama amaciyla degil, ileriye yénelik
tahmin yapma amaci ile kullanilir (14). Bu arastirmada olgut
gecerliligi; es zaman gecerliligi ile degerlendirilmis, karsilastir-
mada, “Adolesanlarin internet Kullanimina Yénelik Likert Tipi
Tutum Olgegi” kullanilmistir. iki dlcekten elde edilen puanlarin
korelasyon katsayilari hesaplanmis, e-Saglik Okuryazarligi
Olcegi ile arasindaki Pearson Korelasyon katsayisi 0.39, p=
0.001 olarak pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Olgegin Givenirligi: Bu arastirmada, dlgegin givenirliligini
degerlendirmek igin Degismezlik ve i¢ Tutarlilik arastiriimis,
degismezligi belirlemek icin aralikli “Test-Tekrar Test” yontemi,
i¢ Tutarhligini degerlendirmek igin ise “ Cronbach Alfa Giive-
nirlik Katsayisi” ile “Madde Analizi” testleri yapiimistir.

e-Saglik Okuryazarhgi Olgeginin Aralikh Test-tekrar Test
Guvenirligi (Zamana Kargi Degismezlik): Testin; test-tekrar 6l-
¢umUl 6 hafta sonra ve n=43 6grenciyle yapiimistir. e-Saglik
Okuryazarligi Olgegi'nin toplam puan ortalamasi, ilk test uy-
gulamasinda 27.4+4.6, tekrar test uygulamasinda 26.8+4.5
olarak belirlenmistir. e-Saglik Okuryazarligi Olgegi test tekrar
test guvenirliligi incelenmesinde iki testin toplam 6lgek puan
ortalamalari arasindaki uyumu degerlendiren Pearson Kore-
lasyon analizi yapilmis ve degeri r= 0.87 olarak bulunmustur.
Ayrica Test ve tekrar test puan ortalamalari arasindaki farkin
anlamlilik analizi igin 6lgek puan ortalamalari “badimli grupta
t testi” ile karsilastirilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p= 0.546).

e- Saglk Okur Yazarlig Olgegi i¢ Tutarlihgi: Maddelerin be-
lirli bir kavramsal yapiyi tutarh bir sekilde Olgtip 6lgmedigi aras-
tinihir; tek bir 6lgtim araci kullanilir ve tek bir uygulamada 6lglim
yaplilir. Ayni 6zelligi 6lgen maddelerin ayiklanmasi amaciyla

yapilan i¢ tutarlilik analizi gtvenilirlik i¢in gereklidir, ancak ye-
terli degildir (21). Bu galismada Cronbach a degeri 0.78 dir.

Maddeler Arasi Puan Korelasyonu; Olgek maddelerinin ne
Olgtide birbiri ile iligkili oldugu hakkinda bilgi verir. Maddeler
arasl korelasyon katsayilarinin ortalamasi hesaplanir ve ne-
gatif olanlar ortalamaya katilmaz, aritmetik ortalama bu mad-
deler dlgekten cikartildiktan sonra hesaplanir (22). Olgegin,
maddeler arasi korelasyon katsayilarinin ortalamasi 0.78 ola-
rak tespit edilmistir.

Madde toplam puan korelasyon katsayilarinin ortalamasi
degerlendirilirken; her bir madde ile toplam puan ortalamasi
arasinda korelasyon hesaplanmaktadir. Bu arastirmada dl-
cede ait sekizinci (r=0.24) madde hari¢c madde toplam puan
korelasyon katsayilari 0.43 ile 0.57 arasinda degismektedir.
Ayrica 6lgegin %27’lik alt ve Ust grup puanlari arasinda yapi-
lan bagimsiz gruplarda t testi sonuglari tim maddeler ve alt
Olgekler icin anlamli bir farkliik oldugunu ortaya koymustur
(p=0.001) (Tablo IlI).

Tablo lll. e-Saglik Okuryazarh@i Olgegdi’nin Madde-Toplam
Puan Korelasyon Analizi Sonuglari
Madde-Toplam Puan

Madde Korelasyonu Madde Qlkarlldlglnd? .
No ; b Cronbach Alpha Degeri
! 0.560 0.001 0.743
2 0.435 0001  0.763
3 0.543 0001  0.746
4 0.483 0001  0.756
° 0.495 0.001  0.754
6 0.576 0001  0.739
! 0.521 0.001  0.749
8 0.240 0.001 0.792
Toplam Cronbach Alpha: 0.780

|
Tartisma

internet; egitim, arastirma, saglik vb. alanlarda bilgi edinmek
icin ginimuzde artan bir sekilde kullaniimaktadir. Literatirde,
internet kullanicilarinin %71’inin geng ve geng erigkinlerden
olustugu ve internet kullananlar arasinda %95’inin en az bir
defa saglikla ilgili arama yapti§ tespit edilmistir (23). Ulkemiz-
de 2007-2008 yih Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasina
gore saghk bilgisine ulasanlarin orani %37.1'den %45.1’e,
2013 yilinda ise %59.6 yukselmis oldugu saptanmistir (24). Bu
calismada 14-21 yas grubu 6gdrencilerin blyuk bir cogunlugu
(%77.0) saghklari ile ilgili bilgi edinmek icin interneti kullan-
diklarini belirtmistir. Ulkemizde 6zellikle interneti adolesanlarin
¢ok kullandigi, bu kullanimin son yillarda saglk alanina da gi-
derek yayginlasacagi degerlendirilmektir.

e-Saglik Okuryazarlik Olcegi Gegerliliginin Degerlendiril-
mesi; Gegerlilik; élgliimek istenen aracin 6lgmeyi amagladigi
Ozelligi, baska herhangi bir 6zellikle karistirmadan, dogru &l-
cebilmesidir (25). Olgme aracinin “neyi”, “ne kadar”, “isabetli/
dogru” olarak 6lgtigunu gosterir (21). Bu calismada 0Olgegin
dil gecerliligi, 6lgut gegerliligi ve yapi gecerliligi incelenmisgtir.

Dil gegerliligi: Dil gecerliliginde, dlgekteki her bir maddeye
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esdeger olan Turkgedeki anlama ulasmak hedeflenir. Bu ne-
denle uzmanlarin segiminde her iki dili cok iyi bilen kigilerin
olmasl, alaninda deneyimli olmalari istenir. Olgek, uyarlanan
toplumun kiltiriine uygun ve anlasilabilir olmadigi takdirde,
gecerlik ve glvenirlik bundan etkilenecek ve bu cesit élgcme
araclarinin kullanilmasi arastirma sonuglarini olumsuz etkile-
yecektir (26). Bu galismada uzman gorusleri alinarak dil ge-
cerliligi saglanmigtir. Bu galismada, Olgegin KGE katsayisi
0.88 bulunmus ve Turk toplumu icin kapsam gegerliginin ye-
terli oldugu ve uygulanabilecegi degerlendirilmistir (20).

Yapi gegerliligi; Olcegin dayandigi kuramsal gergevenin, di-
ger yapilardan hangi yonleriyle ayrildigini ya da hangi yonler-
den iliskili oldugunu gésterir (20,27). Yapi gecerliligini deger-
lendirmek Uzere kullanilan faktér analizi, élgegin butinliguni
test etmesinin yani sira, Olgllecek konunun iligkisiz degis-
kenlerden arindiriimasina yardimei olur (20). Olgegin faktor
analizinin yapilabilmesi igin O6rneklem buyUkligunin o6lcek
madde sayisinin 5-10 kati olmasi gerektigi ifade edilmektedir
(27). e-Saglik Okuryazarlik Olgeginin yap! gegerliligi literatiirle
uyumlu olarak yeterli 6rnekleme ulasilarak yapilmis ve bu ko-
sul saglanmigtir.

Olgegin yapi gegcerligini test etmek ve faktérleri belirlemek
amaciyla ayrica agimlayici faktér analizi (Principal Compenent
faktor analizi) yontemi kullaniimaktadir. Literatiirde, bu amagla
kullanilan Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) testine goére elde edi-
len sonuglarin 0.50'den distk degerin kabul edilmeyecegini,
0.50-0.60 degerin kotu, 0.60-0.70 degerin zayif, 0.70-0.80
degerin orta, 0.80-0.90 degerin iyi, 0.90'dan buyuk degerin
ise mukemmel oldugu bildirilmektedir (14). Barlett kiresellik
testi ise, ki-kare istatistik degerini vermekte; p<0.05'ten kuguk
anlamhlik dizeyindeki faktorleri belirlemektedir. Barlett kiire-
sellik testi anlamlilik de@erinin p>0.05'ten blyUk ise istenilen
varyans diizeyine ulasiimadigini ve bu nedenle dlgegin faktor
analizinin yapilamayacagini géstermektedir (28). Koo ve ark.
calismasinda, KMO degeri 0.88, Bartlett Kiiresellik Testinin
anlamhlik degeri p=0.001 olarak calismamiza benzer ve 06r-
neklem buyUkligu yeterli bulunmustur (29).

Faktor analizi; 6lcekteki maddelerin farkli boyutlar altin-
da toplanip toplanmayacagini degerlendirmek Uzere yapilan
bir islemdir. Amag, ¢cok sayidaki maddelerin daha az sayida
“faktdr’lerle ifade edilmesidir. Olgegin maddeleri arasinda yiik-
sek iliski gosteren maddeler faktorleri olusturur (21). Literattr-
de faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan faktdr yuki incelenmek-
te; 0,40"1in altindaysa maddenin &lgcekten c¢ikarilmasi gerektigi
onerilmektedir (14). Ancak bu degerin 0,30 olarak kabul edile-
bilecegi de belirtiimektedir. Faktor yiki 0,70 ve Gzerinde olan
maddelerin olgek yapisini iyi agiklayabildigi ifade edilmekte-
dir (22). Bu calismada 6z degeri 1’i agsan, toplam varyansin

%67.54’Unu aciklayan Ug¢ faktor elde edilmistir. Bu G¢ faktor
altinda yer alan 8 maddenin faktor yikleri 0.59-0.86 arasin-
da degismekte olup 0.40'in lzerinde oldugu igin faktor ana-
lizi sonucunda élgekten higbir madde gikarilmamistir. Olcegi
gelistiren Norman ve Skinner galismasinda toplam varyansin
%56.0 oldugunu ve faktor yuklerinin 0.60-0.84 arasinda de-
gistigini tespit etmistir. Koo ve ark. ¢calismasinda ise, 6zdegeri
5.08 olarak kabul etmis ve dlgegin toplam varyansin %63.5’ini
acikladigini ve faktor yiklerinin 0.70-0.87 arasinda degistigini
belirtmistir. Bu galismadan elde edilen Tlrkge formunun faktor
yapisi; 6lgegin orijinal ve Cin’de yapilan calismadaki faktor ya-
pistyla uyumlu oldugu gérilmektedir. Ancak madde sayisinin
az olmasi nedeniyle tek faktorli kullaniimasina karar verilmis-
tir.

Olciit gegerliligi; siirekli verilere ait dlgiit gegerliliginde en
¢ok “Pearson Korelasyon Analizi” yontemi kullaniimakta ve
“gecerlilik katsayisi” adi verilmektedir. Olgit gegerliligi katsa-
yisinin “1’e yakin olmasi, 6l¢egin standart test ile benzer ol-
dugunu; “0’a yakin olmasi ise benzerligin zayif oldugunu gos-
terir (14). Olgit gecerliligi katsayisi araliklarinin (korelasyon
katsayisinin) ne olmasi gerektigi konusunda farkli gérugler
bulunmaktadir. Alpar ¢alismasinda gecerlilik katsayisi araligi-
ni; 0.00-0.49= kabul edilemez (22), Buyukoézturk ise dlgegin
0.30 ve daha yuksek korelasyon katsayisinin gecerli oldugunu
kabul etmektedir (30). Sencan’da benzer sekilde, korelasyon
katsayisinin “0.30”un altinda olmamasi gerektigini belirtmigtir.
Bu calismada, e-Saglik Okuryazarligi Olgegi Pearson Korelas-
yon katsayisi 0.39, p= 0.001 olarak pozitif yénde anlamli iligki
bulunmustur. Bu ¢alismadan elde edilen sonug; Sencan’nin ve
Buyukdzturk’dn belirledidi sinirlar icinde yer almaktadir.

e-Saglik Okuryazarh@l Olgeginin Givenirligi; Giivenirlik;
6lgme aracinin olctigu 6zelligi ya da 6zellikleri, ne derecede
bir kararlilikla 6lgmekte oldugunun gostergesidir (31). Test
tekrar yontemi, bir élgme aracinin ayni denek grubuna ayni
kosullarda, 6nemli derecede hatirlamalari Onleyecek kadar
uzun, fakat olgllecek 6zellikte 6nemli dedismeler olmasina
izin vermeyecek kadar kisa bir zaman araliginda iki kez uygu-
lanmasidir. Her iki uygulamadan elde edilen 6lgiim sonuglari
karsilastirlmakta ve korelasyon katsayisi hesaplanmaktadir
(25). Korelasyon katsayisi (r) “0” ile “1” arasinda degisen de-
gerler almakta ve bulundugu araliga gére yorumlanmaktadir
(27). Test-tekrar test guvenilirligi icin, kararlilik katsayisina
onemli derecede glvenilir diyebilmemiz i¢in en az 0.80 olma-
lidir (14). Genel olarak tutum 6élceklerinde iki 6lcim arasinda-
ki sure, dlctlen aracin 6zelligine gore degisiklik géstermekle
birlikte, 2-3 ile 4-6 hafta arasinda degismekte ve 6rneklemin
%25 ila %50’sine testin tekrarinin yapilmasi yeterli olarak ka-
bul edilmektedir (14,20).

ADOLESANLARDA E-SAGLIK OKURYAZARLIGI OLGEGI

*Sagliginiz hakkinda karar vermenize, internetin ne kadar yararh oldugunu distntyorsunuz?
*“Internetteki saglik kaynaklarina erigebilmek sizin igin ne kadar énemli?

1.Internetten ne tiir saglik kaynaklarina ulasacagimi biliyorum.

2.internetteki yararl saglik kaynaklarini nereden (arama motorlari, saglik siteleri) bulacagimi biliyorum.
3.internetteki yararli saglik kaynaklarini nasil (uygun anahtar kelimeler kullanarak) bulacagimi biliyorum.
4.Saghigimla ilgili sorularima cevap bulmak igin interneti nasil kullanacagimi (e-dergi, e-kitap, forum vs.) biliyorum.
5.internette bana yardimci olmasi igin buldugum saglhk bilgisini nasil kullanacagimi biliyorum.

6.Internetten buldugum bilgilerin sagligima yararl olup olmadigini degerlendirecek becerilere sahibim.
7.Internetteki yiiksek kaliteli saglik kaynaklarini, diisiik kaliteli saglik kaynaklarindan ayirabilirim.

8.Sagligimla ilgili kararlarimda internetten elde etigim bilgileri kullandigimda, kendimi glivende hissederim.

*Bu maddeler 6lgekte puanlanmamaktadir.
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Bu calismada, tekrar test 6 hafta sonra ve &6rneklemin
%43’'inde (n=43) uygulanmis olup pearson korelesyon kat-
sayisi 0.87 olarak tespit edilmigtir. e-Saglik Okuryazarligi
Olgeginin orijinal formunun yapildigi ¢alismada, test tekrar
test guvenirliligi, ilk uygulama zamani ile ikinci izlem arasin-
daki Pearson Korelasyon katsayisi 0.46 olarak tespit edilmis
olup bu galismada elde edilen bulgudan daha dusuk oldugu
gOrulmustir (7). Bu arastirma, 6lgegin tekrarlanan olgiimlerde
benzer 6lcim degerlerini sagladigini, zamansal olarak degis-
kenlik gostermedigini ve oldukca glvenilir bir dlgek oldugunu
ortaya koymustur.

ic tutarlilik: Bir 6lgegin glivenirligini yansitan diger bir dlgiit
“ic tutarlilik” tir. Likert tipi bir élgceklerde i¢ tutarliigr degerlen-
dirmek Uzere en ¢ok Cronbach Alpha katsayisi kullaniimakta-
dir. Bu katsayi dlgek icinde bulunan maddelerin i¢ tutarliginin,
homoijenliginin bir él¢isudir (32).

e-Saglik Okuryazarligi Olgeginin Cronbach alfa katsayisi
bu arastirmada 0.78, Norman ve Skinner'in (2006) ¢alisma-
sinda 0.88, Koo c¢alismasinda ise 0.92 olarak bulunmustur.
Olgegin Cronbach alfa katsayisina gére, yurtdisinda yiiksek
derecede guvenilir, Ulkemizde ise oldukga guvenilir bir dlgek
oldugu goérilmektedir. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi ne
kadar yuksek olursa bu oélgekte bulunan maddelerin o élgiide
birbirleriyle tutarli ve ayni 6zelligin 6gelerini yordayan madde-
lerden olustugu varsayilmaktadir (32). Bu arastirmada Olge-
gin maddeler arasi korelasyon katsayilarinin ortalamasi 0.78
olarak tespit edilmigtir. Literatirde maddeler arasi korelasyon
katsayilarinin ortalamasinin 0.70 olmasi guvenilirlik igin iyi
olarak kabul edilmektedir ve ¢calismada bu kosulun saglandigi
gorilmustar (14).

Madde-Toplam Puan Korelasyonu; Bu degerlendirme igin
orneklem buyulkligunin; en az 100-200 olmasi ya da her bir
madde i¢in en az 5 cevaplayicinin olmasi gerektigi belirtiimek-
tedir (14,20). Ayrica madde-toplam puan korelasyon katsayisi
0.30’un altinda ise (eger orneklem 400 veya daha fazla ise
0.20 de kabul edilmektedir) bu maddelerde ciddi bir sorun ol-
dugu dusinulir ve bu maddeler 6lgekten cikartilabilir. Madde
toplam puan korelasyon katsayisinin 0.30 ve Uzeri olmasi gu-
venilirlik icin iyi olarak yorumlanir. Ancak bu degerin altinda
bulunan maddeleri elemek igin tek basina kullanilmamakta
maddenin cronbach alfa katsayisi Uzerine etkisi degerlendiri-
lerek karar verilmektedir (14,22). Bu ¢alismada yalnizca seki-
zinci madde 0.30’un altinda (r=0.24) bulunmus, ancak yapilan
madde analizinde bu madde silindiginde cronbach alfa dege-
rini dnemli derecede degistirmedigi icin dlcekten maddenin ¢iI-
kartiimamasina karar verilmistir. Norman ve Skinner’'in (2006)
galismasinda madde toplam puan korelasyon katsayisi 0.51-
0.76, Koo et al. (2011) galismasinda ise 0.71-0.87 olarak tespit
edilmistir.

Madde-toplam korelasyonunun yorumlanmasinda 0.30 ve
Uzeri olan maddelerin, bireyleri 6lgulen 6zellik bakimindan iyi
derecede ayirt ettigini gosterir. Bu sonuglara gore olgekte yer
alan ilk yedi maddenin toplam puanla yeterli korelasyon gos-
terdigi gorilmektedir. Ancak bir maddenin (8.madde) toplam
puanla olan korelasyonu distk, bu maddenin testteki diger
maddelerden farkli bir 6zelligi olgtigu degerlendiriimektedir
(21).

Madde ayirt ediciliginin ya da gegcerliliginin belilenmesinde

kullanilan diger bir analiz yontemi ise, 6lgekteki maddeleri, 6I-
¢ek puanina goére en biyikten en kigige dogru siraladiktan

sonra, Ustten ve alttan %27’lik gruplari belirleyerek dlcekte-
ki maddeleri bagimsiz gruplarda iki ortalama arasindaki far-
kin onemlilik testi ile karsilastirmaktir (22). Bu arastirmada,
%27’lik alt ve Ust grup puanlari arasinda yapilan bagimsiz
gruplarda t testi sonuglari tim maddeler ve alt dlgekler igin
anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymustur (Tablo Il1).

Sonug olarak, Norman ve Skinner tarafindan gelistirilen
e- Saglik Okuryazarligi Olgeginin Tirkge gecerliligini ve gi-
venirligini degerlendiren bu calismada; o6lcegin dil gegerlili-
gi CVI=%88.0, yap! gecerliligi Acimlayici Faktér Analizinde
aciklanan toplam varyans orani= %67.54 ve 6lcut gecerliligi
korelasyonu (r= 0.39) pozitif yonde anlamli bulunmustur (p<
0.001).

Olgegin glivenirligi ise; toplam Chronbach alfa= 0.78, test-
tekrar test giivenilirligi katsayisi r= 0.87 bulunmustur. Olgegin,
madde-toplam korelasyonu ve %27’lik alt-Ust grup karsilastir-
malarinda elde edilen sonuglarin, madde ayirt edicilik gucu-
niin yeterli oldugunu goéstermistir (p<0.05).

e-Saglik Okuryazarhigi Olgegi'nin Tiirkge formunun gegerlik
ve guvenirlik calismalarindan elde edilen tum bulgulara gore,
bu o6lcegin adolesanlarda e-saglik okuryazarhgi duzeylerini
degerlendirmek amaciyla gegerli ve givenilir bigimde kulla-
nilabilecegi sOylenebilir. Bundan sonraki galismalarin; farkl
orneklemler Uzerinde élgegin psikometrik 6zelliklerinin incele-
nerek tekrarlanmasinin yararl olacagi dugtunulmektedir.
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