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Ozet

Amag: Bu calismanin amaci; Antalya Egitim ve Arastirma
Hastanesi Psikiyatri Boliimii’'ne denetimli serbestlik karari alinarak,
adli olgu olarak gelen Kisilerin madde kullamm 6zelliklerinin ve
sosyodemografik verilerinin retrospektif olarak degerlendirilmesidir.

Materyal ve Metod: 2012-2014 tarihleri arasinda Denetimli
Serbestlik ve Yardim Merkezi Sube Miidiirliigiince (DSYMSM)
hastanemize sevk edilen bireylerin denetimli serbestlik birimi
arsivinde kayith dosyalar1 geriye doniik olarak incelenmis ve elde
edilen veriler hazirlanan veri formlaria kaydedilmistir.

Bulgular: 2012-2014 yillarinda Antalya Egitim ve Arastirma
Hastanesine denetimli serbestlik kapsaminda gelen Kisilerde madde
kullanimi 2013 yilinda %82, 2014 yilinda %76 oraninda artmustir. Madde
kullananlarin %97’si erkek olup, esrar kullanim orani 2013’de %118 ve
2014’de ise %102 oraninda artmistir. Morfin ise sirayla %43 ve %42
oraninda artmistir. Kadinlarda madde kullanim siklig1 2013 yilinda %52
ve 2014 yilinda % 131 oraninda artmistir. Son {i¢ yilda madde
kullananlarin yas ortalamasi diismiistiir. 2014 yilinda madde
kullananlarin %58’i bekar, % 74’1 ilkogretim mezunu ve %651 serbest
meslek sahibidir.

Sonug¢: Calismamizda elde edilen verilere gére Antalya
bolgesinde son ii¢ yilda uyusturucu madde kullanim orani belirgin
diizeyde artmistir. Madde kullanim orani diger illere gore daha yiiksek
bulunmustur. En sik kullanilan madde esrardir. Kadinlarin madde
kullanim sikligi artmustir. Madde kullanim yas ortalamasi diismiistiir.
Madde kullanan Kkisilerin sadece % 14’ii tedavi olmak istemistir.

Anahtar kelimeler: Madde bagimhligi, Denetimli serbestlik,
Antalya, Esrar

Abstract

Objective: The aim of this study is to retrospectively analyze the
substance use specifications and sociodemographic data of individuals
who were brought to the Clinic of Psychiatry of the Antalya Education
and Research Hospital.

Materials and Methods: The recorded files of the individuals in
the archives of the probation unit who were referred to our hospital by
the Branch Office of the Probation and Help Center (BOPHC) were
retrospectively analyzed and the data obtained were recorded in the
data form.

Results: When the substance use among the individuals
presenting to the Antalya Education and Research Hospital in between
2012 and 2014 were analyzed, substance use had increased 82% and 76%
between the years 2013 and 2014, respectively. Ninety-seven percent of
substance users were male with a 118% and 102% increase in marijuana
use in 2013 and 2014, respectively. Morphine use increased by 43% and
42%, respectively. The frequency of substance use in females increased
by 52% and 131%, respectively. The mean age of the substance users has
decreased in the last three years. Fifty eight percent of the substance
users in the year 2014 were single, 74% of them graduated from the
secondary school, and 65% were self-employed.

Conclusion: Narcotic substance use increased markedly in the
last three years in the Antalya region, according to the data obtained in
this study. The rate of substance use was higher when compared to the
other cities. The most commonly used substance was marijuana.
Substance use increased among women. The mean age of the
substance users decrease. Only 14% of the substance users desired to
be treated.

Keywords: Drug addiction, Probation, Antalya, Cannabis

1. Giris

Kisinin sinir sistemi {izerinde etkide bulunarak akli, fiziki
ve psikolojik dengesini bozan, birey ve toplum i¢in ekonomik
ve sosyal problemler ortaya cikaran, aliskanlik ve bagimlilik
yapan, kanunlarin, kullanilmasini, bulundurulmasini ve
satisinin yasaklandigi narkotik maddelere uyusturucu madde
denir. Diinyada oldugu gibi iilkemizde de uyusturucu madde
bagimliligi basta gencler olmak iizere sosyal, ruhsal ve
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biyolojik boyutlari olan bir toplumsal sorundur (1).

Uyusturucu maddeler eroin, esrar, kokain gibi receteyle
verilmeyen yasadist maddeler olabilecegi gibi,
benzodiazepinler, amfetaminler, diger sedatif hipnotik ilaclar
ve sentetik uyusturucu maddeler gibi yasal diizenlemeler
cercevesinde receteyle verilebilen ilaclar ya da yasal
denetimlere tabi olmayan veya satislarinda kismi yasal
diizenlemeler olan uyusturucu maddeler olabilir. Diinyanin
pek cok iilkesinde oldugu gibi iilkemizde de uyusturucu
maddeler arasinda en yaygin kullanilanin esrar oldugu
belirtiimektedir. Madde kullanicilarinda esrar kullaniminin
yan sira sigara, alkol, morfin, eroin ile sentetiklerden bonzai,
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kaptagon, ekstazi gibi maddelerin kullanimi da yaygin olarak
goriilmektedir. Bonzai, ekstazi, amfetamin ve metamfetamin
gibi yeni tiir sentetik ilaclarin kullanimi iilkemiz gibi
gelismekte olan iilkelerde giderek yaygmlasmaktadir (1,2,3).

Ozellikle son on yilda uyusturucu maddelerin kullanim
hizla artmistir. Bu nedenle madde kullaniminin getirdigi
sorunlar dikkate alinmali ve onemsenmelidir. Madde
kullanimy; cinsiyet, aile, kisilik, sosyoekonomik durum, alkol,
sigara, arkadas-okul cevresi ve yas faktorleri ile oldukca
yvakindan iligkilidir. Calismalara gore uyusturucu madde
kullaniminin 6zellikle genc niifusta ve liman ya da limana yakin
sehirlerde yiiksek oranda oldugu saptanmustir (1,2,3).

Madde kullaniminin yaygin oldugu iilkeler, yasal 6nlemler
almak zorunda kalmistir (4,5). Ceza kavrami ve uyusturucu
madde bagimlilarinin rehabilitasyonu konusunda 6nemli bir
adim olarak baslatilan denetimli serbestlik sistemi iilkemizde,
01 Haziran 2005 tarihinde yiiriirliige girmistir. Denetimli
serbestlik uygulamalart uyusturucu madde bagimliliginin
tedavisinde oldukca etkili bir sistemdir. Resmi Gazete’nin
20.07. 2005 tarihli ve 25881 sayisinda yayimlanarak yiiriirliige
giren denetimli serbestlik, iilkemizde cezai yaptirim ve
giivenlik tedbirleri a¢isindan da 6nemli bir uygulamadir. 5237
sayili Tiirk Ceza Kanunu’'nun 191. maddesi ve 5271 sayili Ceza
Muhakemesi Kanunu’nun 109. maddesi kapsamindaki
kisilerin; “Denetimli Serbestlik biirolarinca diizenlenmis sevk
belgeleri ile birlikte biinyesinde ruh saghgi ve hastaliklar
uzmani gorev yapan ve laboratuvar imkanlar1 yoniiyle
desteklenmis devlet hastanelerine yonlendirilmeleri” ve “Bu
hastanelerde ilk muayene ve takiplerinin yapilarak laboratuvar
ve klinik bulgulara gére bagimh olduklarina karar verilen
kisilerin ruh saghgi ve hastaliklari uzmaninca belirtilen madde
bagimlihg: tedavi merkezlerine sevk edilmeleri” uygundur,
seklinde 6ngoriilmektedir. Uyusturucu madde kullanma sugu
ile yakalanip mahkeme tarafindan denetimli serbestlik karar1
verilen Kisi sayisi giderek artmaktadir. 2010 yilinda denetimli
serbestlik karari verilen kisi sayisinin 49465 oldugu
bildirilmektedir. Narkotik Sube Miidiirliigii'niin verilerine
gore en fazla uyusturucu madde kullanilan iller sirasiyla
Istanbul, Bursa ve Izmir; ardindan da Antalya gelmektedir.
Antalya ilinde denetimli serbestlik verileri ile ilgili kapsamli bir
calisma bulunmamaktadir (2,3,6)

2006 yilindan beri iilkemizde denetimli serbestlik
hizmetleri uygulanmasina ragmen bu konuda literatiir bilgileri
ksithdir. Ulkemizdeki tibbi kayit sisteminin yetersizliginden
dolayt madde kullaniminin ge¢mis yillardaki yaygmhgi tam
olarak bilinmemektedir. Bu ¢alismanin amaci; denetimli
serbestlik karar1 alinarak, Antalya Egitim ve Arastirma
Hastanesi Psikiyatri Boliimii'ne adli olgu olarak gelen Kisilerin
madde kullanimi ve sosyodemografik 6zelliklerinin

incelenerek Antalya ilinde uyusturucu madde kullanim
yaygmligi hakkinda veri elde etmek, gereksinimleri belirlemek
veileri aragtirmalar planlamaktir.

2. Gerecg ve Yontem

Calismada 1 Ocak 2012-31 Aralik 2014) tarihleri arasinda
denetimli serbestlik karari alinarak Antalya Egitim ve
Arastirma Hastanesi Psikiyatri Boliimii'ne adli olgu olarak
gelen Kkisilerin madde kullanim 6zellikleri dosyalarindan
retrospektif olarak incelendi. Bu Kisilerin sosyodemografik
verileri rutin uygulamada kKisiler tarafindan doldurulmaktadir.
Bu calismada sadece 1 Ocak-31 Aralik 2014 tarihleri arasinda
denetimli serbestlik karar: ile gelen olgularin
sosyodemografik verileri retrospektif olarak degerlendirildi.

Denetimli serbestlik karart ile psikiyatri poliklinigine gelen
kisiler 6ncelikle iki hafta arayla li¢ kez idrar analizleri i¢in idrar
ornekleri verirler. Uc testi de negatif ise takipleri denetimli
serbestlik miidiirliigii tarafindan yapilir. Iki hafta arayla yapilan
ti¢ idrar testinin en az birinde pozitiflik tespit edilirse, bireyin
madde kullannminin devam ettigi diisiiniiliir ve psikiyatrist
tarafindan 6 haftalik ayaktan denetimli serbestlik madde
bagimlihigi egitim programina alinir, bu siire icerisinde bireyin
idrarinda uyusturucu maddenin negatif saptanmasi
durumunda ayni sekilde takibinin denetimli serbestlik ve
yardim merkezi sube miidiirligii (DSYMSM) tarafindan
siirdiiriilmesi gerektigi bildirilmektedir. Ancak bireyin 6
haftalik egitim programina uyum gosterememesi, idrarda
uyusturucu maddenin pozitif bulunmasi, yoksunluk tablosu
veya intihar riski bulunan durumlarda en yakin alkol ve madde
bagimlihig: tedavi merkezi (AMATEM) ne sevkinin saglanmast
yoniinde DSYMSM’ne rapor edilmektedir (6). Bu uygulama
Psikiyatri adli vaka polikliniginde rutin olarak yapilmaktadir.
Calismaya o6zel ek bir miidahale yapilmamistir. Bu veriler
geriye yonelik incelenmistir.

Antalya Denetimli Serbestlik Miidiirliigiinden adli olgu
olarak gonderilen bireyler, psikiyatri uzmanlar1 tarafindan
psikiyatrik acidan degerlendirilip, DSM-IV tami ol¢iitlerine
gore madde bagimlihg:r degerlendirilmekte ve bilgi formu
doldurulmaktadir (6). Sonrasinda bireylerden idrar 6rnegi
alinarak biyokimya laboratuvarinda “instant- view multi-drug of
abuse urine test kiti” ile manuel olarak idrarda uyusturucu
madde analizi yapilmaktadir. Laboratuvarimizda idrarda
amfetamin, barbitiirat, benzodiazepin, kokain, fensiklidin,
metamfetamin, morfin, tetrahidrakanabinol ve trisiklik
antidepresanlar gibi yogun olarak kullanilan uyusturucu ve
uyarici madde analizlerinde immiinokromatografik yontem
kullanilmaktadir.

Veriler PASW SPSS 18 programi kullanilarak analiz edildi.
Orneklemi tanimlamak icin frekans dagilimi, ortalama,
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standart sapma gibi tanimlayici istatistikler kullanildi.
Parametrik test varsayimlarinin saglandigi durumlarda
bagimsiz iki grup ortalamalarinin farki “Student t testi”, ikiden

¢

fazla grup arasi fark ise “varyans analizi” ile arastirildi.
Parametrik test varsayimlarinin saglanmadig1 durumlarda ise
bu testlerin parametrik olmayan alternatifleri, “Mann-Whitney
U” ve “Kruskall Wallis” testleri kullanildi. Analizlerde
farkliliklarin belirlenmesi icin % 95 anlamlilik diizeyi (ya da

a=0.05 hata pay1) kullanildi.

3. Bulgular

2012, 2013 ve 2014 yillarinda Antalya Egitim ve Arastirma
Hastanesi’'ne denetimli serbestlik kapsaminda gelen Kisilerin
demografik verileri Tablo 1’de verilmektedir. Antalya ilinde
madde kullanimi, 2012 yilina gore; 2013 yiinda % 82, 2014
yilinda ise %76 oraninda artmistir (Tablo 1). Tam idrar testinde
“pozitif” bulunan maddelerin yillara gére dagilimi Tablo 2 ve
Grafik 1’deki gibidir.

Tablo 1. 2012, 2013 ve 2014 yillar1 arasinda Antalya Egitim ve
Arastirma Hastanesine denetimli serbestlik karart ile adli
olgu olarak gelen Kisilerin say1, cinsiyet ve yas ortalamasi.

350
200 m Amfetaminler
250 M Barbitiuratlar
Benzodiazepinler
200 m Cocaine
150 ® Fensiklidine
Metamfetaminler
100 Morfin
50 - Tetrahidrakanabinol
._l " I] ' I] i Trisiklik Antidepresanlar
0 -joiii. - K - |
2012 2013 2014

Ozellikler 2012 2013 2014
Kisi Sayisi 1359 1386 1302
Erkek/Kadin 1308/50 1268/118 1233/69
Yas Ort 27,35+8.88 20,25+11.41 27,08+8.68

Tablo 2. Idrar testinde pozitif olan maddelerin yillara gore dagilimi.

Ozellikler 2012 2013 2014
Amfetamin 12 3 Rl
Barbitiirat 0 0 0
Benzodiazepin 26 39 37
Kokain 24 42 47
Fensiklidin 12 44 35
Metamfetamin + 12 9
Morfin 100 143 142
Esrar (THK) 156 341 316
TAD 20 21 33
| TOTAL 354 645 623

Grafik 1. Yillara gore Kisilerin uyusturucu madde kullanim sikligi.

Esrar kullanimi 2012 yilina gére 2013’de %118 ve 2014’de ise
%102 oraninda artmustir. Bununla birlikte 2013 yilina gore
2014’de %3.4’1iik bir azalis vardir. Morfin kullanim oraniise %43
ve %42 oraninda artmistir (Grafik 1).

2014 yilinda madde kullanan 87 kisinin (%14) tedavi olmak
istemesi iizerine AMATEM’e sevkinin saglanmasi yoniinde
DSYMSM’ye rapor edilmistir. Kadinlarda barbitiiratlar ve
amfetamin pozitifligine rastlanmamustir. Kadinlarda 2012’ye
gore 2013 ve 2014 yillarinda madde kullanim sikhig1 artmistir
(%52, % 131). Son ii¢ yilda kadinlarda 6zellikle benzodiazepinler
ve trisiklik antidepresanlarin kullanimi istatistiksel olarak
anlamli diizeyde artmistir (p<0.05, Tablo 3).

Tablo 3. Kadinlarda uyusturucu madde kullanimi.

Ozellikler 2012 2013 2014
Amfetamin 0 0 0
Barbitiirat 0 0 0
Benzodiazepin 3 6 8
Kokain 2 2 5
Fensiklidin 1 4 4
Metamfetamin 0 0 1
Mortin 4 7 9
FEsrar (THK) 8 9 12
TAD 1 1 5
TOTAL 19 29 44

Yillara gore uyusturucu madde kullanim yasi giderek
diismiistiir. Ozellikle 2013 ve 2014 yillarinda morfin kullanan
Kkisilerin yas ortalamas istatistiksel olarak anlaml diizeyde
diisiik bulunmustur (p<0.01,Grafik 2).
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2014 yilinda madde kullananlarin % 58'inin bekar, % 74’{iniin
ilkogretim mezunu ve % 65’inin serbest meslek sahibi oldugu
g0zlenmistir.

e
NEG POZ NEG POZ NEG POZ

2012 2013 2014

Grafik 2. Yillara gore uyusturucu madde kullaniminin yasa gore
degerlendirilmesi.

4. Tartisma

1 Ocak 2012-31 Aralik 2014 tarihleri arasinda Antalya
Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri poliklinigine
denetimli serbestlik karari ile gelen Kisi sayis1 2012, 2013 ve
2014’de sirayla; 1359, 1386 ve 1302’dir. Bu kisilerden 2012’de
354,2013’de 645 ve 2014’de 623’iiniin idrar 6rneklerinde madde
pozitif bulunmustur. 2012 yilina kiyasla 2013 ve 2014 yillarinda
madde kullanim oram1 % 82 ve % 76 oraninda artmistir.
Literatiirde, Rize’de bir Egitim ve Arastirma Hastanesine
denetimli serbestlik kapsaminda basvuran kisiler 2011 y1lt icin
degerlendirilmis ve 201 kisi oldugu, yine 2010 yili icinde Ege
Universitesi Psikiyatri bagimliik tedavi birimine denetimli
serbestlik kapsaminda basvuran kisi sayisinin 129 oldugu
gozlenmistir (6,7). Bu verilere gore bize basvuran denetimli
serbestlik adli olgu sayisi, Rize’deki verilerle
Kkarsilastirldiginda her ii¢ yilda da yaklasik 6.7 kat, [zmir’deki
verilere gore ise 10.5 kat daha fazla oldugu goriilmektedir.
Bunun nedeni olarak Antalya ilinde tiim denetimli serbestlik
olgularinin Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne
yonlendirilmesi, ayrica turistik, limani olan bir sehir olmasi
veya tutulan kayitlardaki yetersizlik gosterilebilir.

Idrarda toksikolojik madde testinin adli ve klinik amaclt
kullanim1 oldukg¢a yaygindir. Klinik toksikolojik testlerde
dogruluk kadar hiz da 6nemlidir, alinacak sonuca gore tedaviye
baslanacaktir. Adli amacli yapilan bir toksikolojik analizde ise
en onemli etken, sonucun ge¢ de olsa kesin dogrulugudur.
Mevcut bir maddenin kiside saptanamamas1 veya
kullanilmayan bir maddenin bulunmasi gibi durumlarin
olusmamasi icin toksikolojik analizlerde uygun tarama
yontemleri kullanilmalidir. Sonug¢larin daha hassas ve
uluslararasi standartlara uygun yontemlerle dogrulanmasi
gerekmektedir. Adli toksikolojik analizleri yapan

laboratuvarlarin; personel, ornek toplama, giivenlik, analitik
prosediirler, kalite kontrol, veri degerlendirme, raporlandirma
gibi tim asamalarinin belirli bir standartta olmasi
gerekmektedir. Laboratuvarimizda idrarda amfetamin,
barbitiirat, benzodiazepin, kokain, fensiklidin, metamfetamin,
morfin, tetrahidrakanabinol ve trisiklik antidepresanlar gibi sik
kullanilan uyusturucu ve uyarict madde analizlerinde;
immiinokromatografik yontem ile calisiimaktadir. (6).

2005’de Birlesmis Milletler Madde Kullanim Programi
verilerine gore diinyanin % 4’tiniin esrar kullandig1 saptanmistir
(8,9,10). Ulkemizde de TUBIM (Tiirkiye Uyusturucu Ve
Uyusturucu Bagimliligs Izleme Merkezi) 2013 verilerine gore
Genel Niifusta Madde Kullanim Arastirmasi’nda esrar
[tetrahidrakanabinol]; en cok kullanilan uyusturucu madde
olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilanlarin % 0,7’si, esrar1
yasam boyu en az bir kez kullandiklarini ifade etmislerdir (2).
2011 yillinda Rize’de yapilan arastirmaya goére madde
kullananlar arasinda esrar kullanma sikliginin %97.5 oldugu
gozlenmistir (6). 2008’de Baltimore’de yapilan calismada 94
madde bagimlisi kiside %77 morfin, %15 opiat ve %8 kokain ve
diger maddeler kullanilirken, yine 2008’de California’da 1459
madde bagimlisinda %52.6 metamfetamin, %13.5 esrar %22
diger maddeler kullanildig1 gozlenmistir (12,13). Bizim
bulgularimiza gore ozellikle 2013 ve 2014 yillarinda
tetrahidrakanabinol (esrar) ve morfin kullanimindaki artis
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (p<0.05). Esrar
kullanimi1 2012 yilina kiyasla 2013’de %118 ve 2014’de ise %102
oraninda artmustir. Morfin ise %43 ve %42 oraninda artmistir.
Bulgular esrarin alkol ve sigaradan sonra en sik kullanilan
psikoaktif madde oldugunu desteklemektedir. Esrarin en ¢ok
tercih edilme sebebi ucuz olmasi, daha kolay bulunmasi ve
bagimlilik yapmaz gibi yanlis bir kaninin olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Tiirkiye ve diinyada 6zellikle genc¢ niifusta madde
kullaniminin arttig1 bilinmektedir (14). TUBIM 2013 verilerine
gore esrarin ilk kez kullanilma yasi ortalamasi 20,89+3,99 ve en
fazla esrar kullanicisinin bulundugu yas araliginin 15-24 yas
arasi oldugu belirtilmektedir (2). Esrar dahil herhangi bir
uyusturucu maddeyi yasaminda en az bir kez kullananlar 15-64
yas grubunda % 2,7, 15-16 yas grubunda ise %1,5 olarak
belirlenmistir (2.3). Madde kullanimiyla ilgili olarak yapilan
calismalarda yas ortalamasi Baltimore’de 16.9 (12),
California’da 34.9 (13) olarak bildirilmektedir. Bu konuda
tilkemizde 2011 yilinda Rize’de madde kullanim yas ortalamasi
33.7iken, 2010 yilinda Izmir’deki caismaya gore yas ortalamasi
33.1, 2008'de Trabzon’daki ¢alismada ise 32.47 bulunmustur
(6,7,15). Bizim verilerimizde de yillara gére uyusturucu madde
kullanim yast giderek diismiistiir. Ozellikle 2013 ve 2014
yillarinda morfin kullanan Kisilerin yas ortalamasi istatistiksel
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olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur (p<0.01) Son ii¢
yilda madde kullananlarin yas ortalamasi 27’den 25’e
diismiistiir. Toplumlar arast madde kullaniminda yas farki
nedeni olarak, sosyoekonomik farkliliklar, ¢alismalarin belli
yas grubunu kapsamasi ya da madde ile karsilasma yasindaki
farklar gosterilebilir. Geng¢ toplumda madde kullanim oraninin
giderek arttig1r goriilmektedir. Bunun nedenleri arasinda
ailesel sorunlar, arkadas etkisi, zayif sosyoekonomik durum ve
Ozenti gibi faktorler gosterilebilir. Bu tiir calismalar, madde
kullanan Kisilerin sosyodemografik verilerinin degerlendirilip
alinmasi gereken onlemler agisindan 6nem tasimaktadir.
Gencler uyusturucu madde konusunda bilgilendirilmelidir.

2013 TUBIM verilerine gére erkeklerde yasam boyu
uyusturucu madde kullanimi %3,5 bulunmusken kadimnlarda
%2,6’dir ve uyusturucu madde kullananlarin ¢ogunlugunu
erkek cinsiyeti olusturmaktadir (2). Bizim verilerimize gore
denetimli serbestlik karar ile hastanemize gelen kisilerin her
tic yilda ortalama %96’s1 erkek, % 4’ii kadin olup, kadinlarda
2012’de % 38, 2013’de %24, ve 2014’de % 63’tinde madde
kullanimi pozitif bulunmustur. Madde kullanan Kisilerin
cogunlugunun erkek olmasi literatiirle uyumludur (6,7).
Kadinlarda 2012’ye gore madde kullanim sikhig: yillara gore
sirayla 1.5 ve 2.3 kat artmustir. Bu da son yillarda kadinlarda
madde kullaniminin arttigimi gostermektedir. Kadinlarda
barbitiiratlar ve amfetamin pozitifligine rastlanmamistir. Son
iic yilda kadinlarda ozellikle benzodiazepinler ve trisiklik
antidepresanlarin kullanimi istatistiksel olarak anlamli
diizeyde artmistir. (p<0.05). Kadinlarda madde kullaniminda
goriilen bu artis, madde kullaniminin arkadas ortami veya es
etkisi ile ortak mekanlarda paylasimi ya da madde teminindeki
kolayliklar seklinde yorumlanabilir.

Tiirkiye’de madde bagimlilik tedavisi AMATEM’lerde,
iiniversitelerin tip fakiiltesi psikiyatri Kkliniklerinde, Saglik
Bakanlig1 devlet hastanelerinde ve bazi 6zel hastanelerin ilgili
birimlerinde yapilmaktadir. TUBIM verilerine gore yatarak
tedavi goren hastalarin sayisi, 2011 yilinda 2.117 iken, 2012
yilinda yaklasik %123liik bir artisla 4.720 oldugu goriilmektedir
(2). Calismamizda 2014 yilinda ilk bagvuruda testleri pozitif
cikan 87 (%14) kisi tedavi olmak istemis ve bu kisiler denetimli
serbestlik kapsaminda tedavi amach AMATEM merkezlerine
yonlendirilmistir. Baltimore’da yapilan calismada madde
kullananlarin %39.8'unun, California’da %35.7’sinin, [zmir'de
%46.5’nin tedavi edildigi bildirilmektedir (7,12,13). Bizim
calismamizda ise AMATEM merkezi hastane biinyesinde
olmadigi i¢in tedavi sonucu hakkinda verilerimiz
bulunmamaktadir. Fakat calisma genisletilerek madde
kullananlarin akibetlerine yonelik veri tabanlar1 olusturulabilir
kanaatindeyiz.

Ulkemizde 2011 yilinda TUBIM tarafindan ilk kez yapilan

arastirmada elde edilen bilgiler sonucunda denetimli
serbestlik hizmetlerine alinan bireylerin cogunlukla ilkogretim
mezunu ve bekar oldugu saptanmistir (2,3). Yapilan
calismalarda madde kullananlar arasinda Trabzon’da %56.7,
[zmir'de %89, Rize’de % 64.1’nin ilkoégretim mezunu, oldugu
bildirilmektedir (6,7,15). Bizim bulgularimiza goére de madde
kullananlarin egitim diizeyi diisiik bulunmustur.
Calismamizda 2014 yilinda madde kullananlarin, % 74’i
ilkogretim mezunu oldugu goriilmektedir. Elde edilen bilgiler,
madde kullanim siirecinde egitim diizeyinin ne kadar 6nemli
oldugunu gostermektedir (6,7,12,16).
miicadelede o6zellikle egitimcilerin ilkogretimden baslayarak

Madde bagimhilig ile

madde kullaniminin zararlar1 hakkinda bilgi verilmesi ve
egitime gereken 6nemin verilmesi oldukca o6nemlidir. Ayrica
calismamizda sosyodemografik veriler 2014 yili ile sinirl
kalmustir. Verilerin kayit altinda tutulmasi madde bagimhiligiile
miicadelede olduk¢a 6nemlidir.

Literatiirle uyumlu bir diger bulgumuz, madde kullanan
kisilerin %58 nin bekar ve %651 serbest meslek sahibi olmasidir
(6,16). Bu veriler aile kurmanin, diizenli bir aile hayatinin
maddeyle miicadelede 6nemini géstermektedir. Issizlik
diizeylerinin beklenenden diisiik ¢cikmasi, dosyalarin Kisiler
tarafindan doldurulmasi ve issiz olan Kisilerin serbest meslek
sahibi seklinde bilgi vermelerinden kaynaklanabilecegini
diistinmekteyiz. 2010’da Rize’de yapilan calismada madde
kullananlarin %58.7’si igsiz, Trabzon’da %47.2’si esnaf ve %10u
issiz olarak bildirilmektedir (6,15). igsizlik madde kullanimin
etkileyen bir faktor olarak onemsenmeli ve meslek
kazandirmanin olanaklari icin calismalarda bulunulmalidir.

5. Sonug¢

Antalya’da son yillarda uyusturucu kullanimi artmustir.
Uyusturucu kullaniminin sosyal ve psikolojik etkileri
diisiiniildiigii zaman gerek bireysel gerek toplumsal etkileri
biiyiiktiir. Bu konuda elde edilen her bilgi ve her arastirma
uyusturucuyla miicadele acisindan cok 6nemlidir. Denetimli
serbestlik biriminden hastanemize gonderilen olgularin 2012
yilinda %26’sinin, 2013’de %46.5’nin 2014’de ise %47.8'nin
madde kullantyor olmasi ¢ok énemli bir sorunla karst karsiya
oldugumuzu gostermektedir. Antalya ilinde madde kullanimu,
2012 yilina gore; 2013 yilinda % 82, 2014 yilinda ise %76 oraninda
artmistir. Madde kullanim orani diger illere kiyasla daha
yliksek bulunmustur. En sik kullanilan madde esrardir.
Kadinlarin madde kullanim siklig artmistir. Madde kullanim
yas ortalamasi diismiistiir. Madde kullanan Kkisilerin % 14’
tedavi olmak istemistir.

Madde bagimlilig: ile etkin miicadelede, kullanicilarin

bireysel ozelliklerinin, kiiltiirel ve bireysel risk faktorlerinin
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anlasilmasi 6nemlidir. Bu acidan calismamiz literatiire katkida
bulunacaktir. Bu calisma, uyusturucu madde kullanimi
nedeniyle Antalya ilinde denetimli serbestlik uygulanan
bireylerin 6zelliklerini ve tedavi sonuclarini degerlendiren ilk
calismadir. Ulkemizde 2006 yihinda uygulamaya baslanan,
madde bagimliliginin tedavisi i¢in 6nemli olanaklar sunan
denetimli serbestlik uygulamalari; madde kullanimindaki
artisa paralel olarak daha da 6nem kazanacak ve basvuru sayisi
artacaktir. Calismamiz denetimli serbestlik merkezlerine bilgi
kazandiracak ve bu tiir calismalarla cografik, sosyoekonomik
veriler dogrultusunda bireyin sorununu taniyip tedaviye istekli
olmasini saglayabilecek yontemler gelistirilebilmesi, genclerin
egitimi, issizlikle miicadele, aile terapisi gibi uygulamalara
onem verilmesiyle, tedavi basarisina 6nemli katkilar

saglayacaktir.
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