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råstrointístinåβI“ymptomsWI2022UIZVZY 0

55 ”İíIroβíIoóItİíImièroçiomíIinIsportsInutritionWI2022UI_5ZV_5c 0
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54
yíwItnsiôİtIånéIquturíIPírspíètivísIonIyutråèíutièåβsIóorItmprovinôI“portsIPíróormånèíIoóI
nomçåtIPβåyírseIqoèusIonIyåturåβI“uppβímíntsUItmportånèíIånéIlévåntåôísIovírI“yntİítièIznísWI
2022UIZ[UIcaZZ

1

53 wísIèompβˆ'míntsIåβimíntåirísIítIβâ��åtİβˆ¤tíIéíIİåutInivíåu´ eIsyntİˆ¤síI’íqz’xIéíIβåIpositionIéíI
èonsínsusIéuInomitˆ'ItntírnåtionåβIzβympiquíWI2022UI 0

52 PsyèİosoèiåβIåspíètsIoóIsportsImíéièiníIinIpíéiåtrièIåtİβítíseInurríntIèonèíptsIinItİíI[ZstIèínturyWI
2022UIZYZ_c[ 0

51 PrívåβínèíUIpåttírnsUIånéIåttituéíIríôåréinôIéiítåryIsuppβímíntIusíIinI“åuéiIlråçiåeIoåtåIóromI
[YZdWI2022UIZbUIíY[b__Z[ 0

50 PrívåβínèíIoóIéiítåryIsuppβímíntsIèonsumptionIåmonôInrossqitIpråètitionírsWI 0

49 zråβImrånèİíéVnİåinIlminoIlèiésI“uppβímíntåtionIinIltİβítíseIlI“ystímåtièI’íviíwWI2022UIZ_UI_YY[ 1

48 lntiVoopinôIvnowβíéôíIoóI“tuéíntsI–néírtåkinôImåèİíβorâ��sIoíôríísIinI“portsI“èiínèísIinI“påinWI
2022UIZ_UI_5[] 0

47 ooísIlèutíInåóóíiníItntåkíIçíóoríIpvíninôI”råininôI“íssionsItmpåètI“βíípIQuåβityIånéI
’íèovíryV“tríssI“tåtíjIPríβiminåryI’ísuβtsIóromIåI“tuéyIonIsiôİβyI”råiníéIuuéoIltİβítísWI2022UIZ[UIdd5b 1

46 oívíβopmíntIoóIåInåóóíiníInontíntI”åçβíIóorIqooésUIorinksUIxíéièåtionsIånéI“uppβímíntsI
”ypièåββyInonsumíéIçyItİíImråziβiånIPopuβåtionWI2022UIZ_UI__Zb 1

45 oiítåryIsuppβímíntsPIknowβíéôíUIåttituéíIånéIèonsumptionIpåttírnIåmonôI–nitíéIlråçIpmiråtísI
popuβåtionWI 0

44 nonsumptionIPåttírnsIoóIpnírôyIorinksIinI–nivírsityI“tuéíntseIåI“ystímåtièI’íviíwIånéI
xítåVånåβysisWI2022UIZZZdY_ 0

43 tntíråssoèiåtionInonsínsusI“tåtímíntIonI“portsIyutritionIxoéíβsIóorItİíIProvisionIoóIyutritionI
“írvièísIqromI’íôistíríéIoiítitiånIyutritionistsIinInoββíôiåtíIltİβítièsWI2022UI5bUIbZbVb][ 0

42 lnåβysisIånéI“èrííninôIoóInommírèiåβizíéIProtíinI“uppβímíntsIóorI“portsIPråètièíWI2022UIZZUI]5YY 0

41 “åóítyIoóIèríåtiníIsuppβímíntåtioneIwİíríIåríIwíInowjWI2022UIZcZUI 0

40 tnóβuínèíIoóImíítrootIuuièíItnôístionIonIyíuromusèuβårIPíróormånèíIonI“ímiVProóíssionåβIqímåβíI
’uôçyIPβåyírseIlI’ånéomizíéUIoouçβíVmβinéUIPβåèíçoVnontroββíéI“tuéyWI2022UIZZUI]aZ_ 0

39 råtíwåysIånéIôåtíkíípírseI”woIóåètorsItİåtIinóβuínèíItİíIusíIoóIpíróormånèíIånéIimåôíI
ínİånèinôIéruôsIQPtposRIåmonôI–vImiβitåryIvítírånsWI2022UIZUI]5_V]ac 0

38 míítrootIjuièíIinôístionIéoísInotIimprovíIníuromusèuβårIpíróormånèíIånéImåtèİVpβåyIéímånésIinI
íβitíIóímåβíIİoèkíyIpβåyírseIåIrånéomizíéUIéouçβíVçβinéUIpβåèíçoVèontroββíéIstuéyWI 0

37 ”İíIusíIoóIoiítåryIånéIProtíinI“uppβímíntsIçyIWomínIlttínéinôIqitníssInβuçsIonIåI’íèríåtionåβI
måsisIånéIånIlnåβysisIoóItİíIqåètorsItnóβuínèinôItİíirInonsumptionWI2022UI]dUI[bV_b 0
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36 lI’ísíårèİI“urvíyIonI“uppβímíntItntåkíIånéIlntiVéopinôIåmonôIPİysièåβIpéuèåtionI–nivírsityI
“tuéíntsWI2021UI_bUIa5dVaaa 0

35 lèutíIíóóíètsIoóIèåóóíinåtíéIèİíwinôIôumIonIçåskítçåββIpíróormånèíIinIíβitíIóímåβíIpβåyírsWI2022UI
][UI[[V]Y 0

34 siôİIoosísIoóInåóóíiníItnèríåsíIxusèβíI“trínôtİIånéInåβèiumI’íβíåsíIinItİíIPβåsmåIoóI
’íèríåtionåββyI”råiníéIxínWI2022UIZ_UI_d[Z 0

33 yutritionåβIPråètièísIånéImoéyInompositionIoóI“outİIlórièånIyåtionåβVwívíβI“pinåβInoréVtnjuríéI
pnéurånèíIsånéInyèβistsWI2022UIZ_UI_d_d 0

32 oiítåryIsuppβímíntsIóorIåtİβítísIinItírmsIoóIåntiVéopinôIríôuβåtionsWIbaUIZ5[VZaY 0

31 míítrootIuuièíIProéuèísInİånôísIinIsíårtI’åtíI—åriåçiβityIånéI’íéuèísItntírnåβIwoåéIéurinôI
’ísistånèíI”råininôIinIxíneIlI’ånéomizíéIoouçβíVmβinéInrossovírWI2022UIZ_UI5ZZd 0

30 ooI”riåtİβítísIPírioéizíI”İíirIoiítIånéIooI”İíirIxiníråβInontíntUImoéyInompositionIånéIlíroçièI
nåpåèityInİånôíIéurinôI”råininôIånéInompítitionIPírioésjWI2023UIZ5UIa 0

29 pvåβuåtionIoóI“uppβímíntI–síIinI“portInβimçírsIåtIoióóíríntInβimçinôIwívíβsWI2023UIZ5UIZYY 2

28 ”İíIpvåβuåtionIoóI—iéíosIåçoutImrånèİíéVnİåinIlminoIlèiésI“uppβímíntsIonI ou”uçíâ�¢eIlI
xuβtiVlpproåèİI“tuéyWI2022UIZdUIZaa5d 0

27 PírsonåβityIoítírminåntsIoóIpåtinôImíİåvioursIåmonôIånIpβitíIrroupIoóIPoβisİIltİβítísI”råininôIinI
”íåmI“portsWI2023UIZ5UI]d 1

26 lríItİíInonsumptionIPåttírnsIoóI“portsI“uppβímíntsI“imiβårIåmonôI“pånisİIxountåinI’unnírsjWI
2023UIZ5UI[a[ 2

25 síåβtİIrisksItoIåtİβítísIåtIoβympièIånéIèommonwíåβtİIôåmísWI 0

24
’íβåtionsİipIçítwíínItİíIln”y]UIlnpUIlr”UImov’m[IånéItwaIôínísIånéItİíIintåkíIoóIèríåtiníIsnβUI
wİíyIprotíinIånéIôβutåminíUIwitİIèİånôísIinIstrínôtİIånéIóåtIpírèíntåôíUIçíóoríIånIunéuβåtinôI
strínôtİIproôråmIinIβowírIβimçsIinIåtİβítísIóromI—åββíIéíβInåuèåWInoβomçiåWI

0

23 mβåèkèurråntseIlIyutriíntV’ièİI“ourèíIóorItİíIoívíβopmíntIoóIqunètionåβIqooésIóorItmprovíéI
ltİβítièIPíróormånèíWIZV[] 0

22 PoβypİínoβI“uppβímíntåtionIånéIlntioxiéåntI“tåtusIinIltİβítíseIlIyårråtivíI’íviíwWI2023UIZ5UIZ5c 0

21 oiítåryItntåkíUImoéyInompositionIånéIPíróormånèíIoóIProóíssionåβIqootçåββIltİβítísIinI“βovíniåWI
2023UIZ5UIc[ 0

20 ”İíIíóóíètsIoóIåèutíIèåóóíiníIsuppβímíntåtionIonIpíróormånèíIinItråiníéInrossqit´fiIåtİβítíseIlI
rånéomizíéUIéouçβíVçβinéUIpβåèíçoVèontroββíéUIånéIèrossovírItriåβWI2023UI 0

19 vnowβíéôíUIlttituéíIånéIPråètièísIwitİIríspíètItoI“portsIyutritionIoóIpβitíInrièkítírsIóromItnéiåI
ånéItmpåètIpvåβuåtionIoóIyutritionIpéuèåtionIxoéuβíWI 0
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18 PríståtiíçívoréírínéíImiééíβínIinIéíIsportWI2023UI5ZcV5_d 0

17 ooI“pånisİI”riåtİβítísInonsumíI“portsI“uppβímíntsIlèèoréinôItoI“èiíntióièIpviéínèíjIlnIlnåβysisI
oóItİíInonsumptionIPåttírnIlèèoréinôItoI“íxIånéIwívíβIoóInompítitionWI2023UIZ5UIZ]]Y 1

16 wowIpnírôyIlvåiβåçiβityIQwplRIånéIsypírtínsionIinImβåèkIoivisionItInoββíôiåtíIltİβítíseIlIyovíβIPiβotI
“tuéyWI2023UIZZUIcZ 0

15 mromíβåinIsuppβímíntåtionIånéIinóβåmmåtoryImårkírseIlIsystímåtièIríviíwIoóIèβinièåβItriåβsWI2023UI
55UIZZaVZ[b 0

14 xièronutriíntIsuppβímíntIintåkísIåmonôIèoββíôiåtíIånéImåstírsIåtİβítíseIlIèrossVsíètionåβIstuéyWI
5UI 0

13 lèupointInåtôutIpmçíééinôItmprovísIwipiéIxítåçoβismIinIpxírèisíVtnéuèíéIqåtiôuíI’åtsIviåItİíI
PPl’I“iônåβinôIPåtİwåyWI2023UIZ]UI55c 0

12 yutritionåβIprioritiísUIpråètièísIånéIpríóírínèísIoóIåtİβítísIånéIåètivíIinéiviéuåβsIinItİíIèontíxtIoóI
níwIproéuètIéívíβopmíntIinItİíIsportsInutritionIsíètorWI5UI 0

11 lIníèíssiéåéíIéoIsupβímíntoInutrièionåβIèomoIèonstruˆ§ˆ£oIéíIumIårôumíntoeIumåIåβíturôiåI
èåpturåéåIéosIéisèursosIéoImårkítinôjWI2023UIZ_UIZbZcVZb]] 0

10 ”İíI–síIoóI“omíIPoβypİínoβsIinItİíIxoéuβåtionIoóIxusèβíIoåmåôíIånéItnóβåmmåtionItnéuèíéIçyI
PİysièåβIpxírèisíeIlI’íviíwWI2023UIZ[UIdZa 0

9
yutritionåβIruiéíβinísItnèβuéinôIsyéråtionI’íèommínéåtionsIånéIpnírôyIyííésIóorItİíIqímåβíI
ltİβítíeIPrívíntinôIwowIpnírôyIlvåiβåçiβityIånéIqunètionåβIlmínorrİíåI”İrouôİIyutritionåβI
”İíråpyWI2023UI]]dV]aZ

0

8 oiítåryIlrôininíIånéInitruββiníI“uppβímíntsIóorInåréiovåsèuβårIsíåβtİIånéIltİβítièIPíróormånèíeIlI
yårråtivíI’íviíwWI2023UIZ5UIZ[ac 1

7 tsIProçiotièsI“uppβímíntåtionIånIlppropriåtíI“tråtíôyItoIxoéuβåtíItnóβåmmåtionIinIPİysièåββyI
lètivíIsíåβtİyIléuβtsIorIltİβítísjIlI“ystímåtièI’íviíwWI2023UIZ]UI]__c 0

6 oiríètIånéIinéiríètIimpåètIoóIβowIínírôyIåvåiβåçiβityIonIsportsIpíróormånèíWI 0

5 “íβóVoíèβåríéIånéIxíåsuríéIPrívåβínèíIoóIrβuèoèortièoiéI–síIinIPoβisİIltİβítísWI2023UIZYUI[Y_ 0

4 tsIttI”imíIóorIåI’íquiímIóorInríåtiníI“uppβímíntåtionVtnéuèíéIviéníyIqåiβuríjIlIyårråtivíI’íviíwWI
2023UIZ5UIZ_aa 0

3 yutritionåβIånéIsuppβímíntåtionIstråtíôiísIoóI“pånisİInåturåβIíβitíIçoéyçuiβéírsIinIpríèontístWI
2023UIZc[UI 0

2
oívíβopmíntIoóIånItnstrumíntItoIpvåβuåtíItİíItntåkíIoóIwiquiésUIqooéIånéI“uppβímíntsIinI
pnéurånèíInompítitionseIyutritionåβItntåkíIQuístionnåiríIóorIpnéurånèíInompítitionsâ��ytQpnWI
2023UIZ5UIZdad

0

1 xoéíråtorsIoóInåóóíiníâ��sIpóóíètsIonIuumpinôIPíróormånèíIinIqímåβíseIlI“ystímåtièI’íviíwIånéI
xítåVlnåβysisWIZVd 0
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