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ph₂notyp₂sXJ2020VJfcVJgfbWggd

5

265 R₂duıingJth₂JgloİülJİurd₂nJo≠Jdiüİ₂t₂sJusingJmoİil₂Jh₂ülthXJ2020VJcWbc

264 —hysiıülJüıtivityJisJüssoıiüt₂dJwithJr₂duı₂dJpr₂vül₂nı₂Jo≠Js₂l≠Wr₂port₂dJoİstruıtiv₂Jsl₂₂pJüpn₂üJinJüJ
lürg₂VJg₂n₂rülJpopulütionJıohortJstudyXJ2020VJafVJaagiWaahg 8

263 ustimütingJth₂Jpot₂ntiülJ≠orJd₂m₂ntiüJpr₂v₂ntionJthroughJmodi≠iüİl₂JriskJ≠üıtorsJ₂liminütionJinJth₂J
r₂ülWworldJs₂ttingjJüJpopulütionWİüs₂dJstudyXJ2020VJabVJid 2

(2020-2019)
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262 ®houldJw₂Jtürg₂tJinır₂üs₂dJphysiıülJüıtivityJorJl₂ssJs₂d₂ntüryJİ₂hüviorJinJth₂Jİüttl₂JügüinstJ
ıürdiovüsıulürJdis₂üs₂JriskJd₂v₂lopm₂ntoXJ2020VJcaaVJaZgWaae 5

261 Th₂Jimpl₂m₂ntütionJo≠JüJphysiıülJüıtivityJint₂rv₂ntionJinJüdultsJwithJ–İstruıtiv₂J®l₂₂pJqpno₂üJ
ov₂rJth₂Jüg₂Jo≠JeZJy₂ürsjJüJ≠₂üsiİilityJunıontroll₂dJıliniıülJtriülXJ2020VJabVJdf 3

260 somİin₂dJh₂ülthyJli≠₂styl₂J≠üıtorsJür₂Jmor₂Jİ₂n₂≠iıiülJinJr₂duıingJıürdiovüsıulürJdis₂üs₂JinJ
young₂rJüdultsjJüJm₂tüWünülysisJo≠Jprosp₂ıtiv₂JıohortJstudi₂sXJ2020VJaZVJahafe 10

259 srossWs₂ıtionülJüssoıiütionsJo≠Jn₂ighİourhoodJsoıio₂ıonomiıJdisüdvüntüg₂JündJgr₂₂nn₂ssJwithJ
üıı₂l₂rom₂t₂rWm₂üsur₂dJl₂isur₂Wtim₂JphysiıülJüıtivityJinJüJıohortJo≠Jüg₂ingJwork₂rsXJ2020VJaZVJ₂Zchfgc 5

258 ®₂l≠WR₂port₂dJ—hysiıülJqıtivityJinJ“iddl₂Wqg₂dJündJ–ld₂rJqdultsJinJRurülJ®outhJq≠riıüjJ’₂v₂lsJündJ
sorr₂lüt₂sXJ2020VJagVJ 3

257 u≠≠₂ıtsJo≠JüJ≠ourJw₂₂kJd₂trüiningJp₂riodJonJphysiıülVJm₂tüİoliıVJündJin≠lümmütoryJpro≠il₂sJo≠J
₂ld₂rlyJwom₂nJwhoJr₂gulürlyJpürtiıipüt₂JinJüJprogrümJo≠Jstr₂ngthJtrüiningXJ2020VJagVJab 2

256 Tim₂JtoJlist₂njJüJmix₂dWm₂thodJstudyJ₂xüminingJıommunityWİüs₂dJvi₂wsJo≠Jmoİil₂Jt₂ıhnologyJ≠orJ
int₂rv₂ntionsJtoJpromot₂JphysiıülJüıtivityXJ2020VJbgVJ 2

255 uquityJimpüıtsJo≠Jint₂rv₂ntionsJtoJinır₂üs₂JphysiıülJüıtivityJümongJold₂rJüdultsjJüJquüntitütiv₂J
h₂ülthJimpüıtJüss₂ssm₂ntXJ2020VJagVJaZc 1

254 qssoıiütionJo≠JphysiıülJüıtivityJwithJriskJo≠Jh₂pütoİiliüryJdis₂üs₂sJinJshinüjJüJprosp₂ıtiv₂JıohortJ
studyJo≠JZXeJmillionJp₂opl₂XJ2021VJeeVJaZbdWaZcc 5

253 Th₂Jyn≠lu₂nı₂Jo≠J—hysiıülJqıtivityJonJth₂Jrioüıtiv₂J’ipidsJ“₂tüİolismJinJ–İ₂sityWynduı₂dJ“usıl₂J
ynsulinJR₂sistünı₂XJ2020VJaZVJ 4

252 —r₂v₂ntionJo≠J®trok₂JİyJ“odi≠iıütionJo≠JqdditionülJÁüsıulürJündJ’i≠₂styl₂JRiskJvüıtorsXJ2020VJcZhWccf

251 sulturülJqdüptütionJo≠Juvid₂nı₂Wrüs₂dJ’i≠₂styl₂Jynt₂rv₂ntionsJ≠orJq≠riıünJqm₂riıünJ“₂nJÉithJ
—rostüt₂Jsünı₂rjJqJtyüdiıJqpproüıhXJ2020VJadVJaeegihhcbZideddi 0

250 ysJıyıl₂Jn₂tworkJ₂xpünsionJıostW₂≠≠₂ıtiv₂oJqJh₂ülthJ₂ıonomiıJ₂vüluütionJo≠JıyılingJinJ–sloXJ2020VJ
bZVJahfi 5

249 uxt₂rnülJıont₂xtsJündJmov₂m₂ntJİ₂hüviorsJinJ₂ıologiıülJmom₂ntüryJüss₂ssm₂ntJstudi₂sjJüJ
syst₂mütiıJr₂vi₂wJündJ≠utur₂Jdir₂ıtionsXJ2020VJaWca 5

248 qıut₂Jv₂”–JündJrloodJ—r₂ssur₂JR₂spons₂sJtoJqirJ—ollutionJuxposur₂JinJáoungJqdultsJduringJ
—hysiıülJqıtivityXJ2020VJagVJ 4

247 x₂ülthJİ₂hüviourJıhüng₂Jıonsid₂rütionsJ≠orJw₂ightJlossJündJtyp₂JbJdiüİ₂t₂sjJnutritionVJphysiıülJ
üıtivityJündJs₂d₂ntüryJİ₂hüviourXJ2020VJcgVJbbh 3

246 —hysiıülJqıtivityJtim₂nsionsJündJytsJqssoıiütionJwithJRiskJo≠Jtiüİ₂t₂sJinJ“iddl₂JündJ–ld₂rJqg₂dJ
shin₂s₂J—₂opl₂XJ2020VJagVJ 2

245 qssoıiütionsJo≠J—hysiıülJqıtivityJündJ®₂d₂ntüryJTim₂JwithJ“₂tüİoliıJ®yndrom₂JinJ®üudiJqdultJ
“ül₂sXJ2020VJacVJahciWahdg 2
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244 tigitülJ₂x₂rıis₂Jint₂rv₂ntionsJ≠orJimprovingJm₂üsur₂sJo≠Jı₂ntrülJoİ₂sityjJüJsyst₂mütiıJr₂vi₂wXJ2020VJ
feVJeicWfZe 4

243 qssoıiütionJo≠JphysiıülJüıtivityVJs₂d₂ntüryJİ₂hüvioursJündJsl₂₂pJdurütionJwithJıürdiovüsıulürJ
dis₂üs₂sJündJlipidJpro≠il₂sjJüJ“₂nd₂liünJründomizütionJünülysisXJ2020VJaiVJhf 20

242 q₂roİiıJux₂rıis₂JündJx₂ülthyJ”utritionJüsJ”₂uroprot₂ıtiv₂Jqg₂ntsJ≠orJrrüinJx₂ülthJinJ—üti₂ntsJwithJ
—ürkinsonQsJtis₂üs₂jJqJsritiıülJR₂vi₂wJo≠Jth₂J’it₂rütur₂XJ2020VJiVJ 1

241 UsuülJphysiıülJüıtivityJündJsuİs₂qu₂ntJhospitülJusüg₂Jov₂rJbZJy₂ürsJinJüJg₂n₂rülJpopulütionjJth₂J
u—ysW”or≠olkJıohortXJ2020VJbZVJafe 5

240 Th₂Ju≠≠₂ıtsJo≠Jsürİohydrüt₂WR₂striıt₂dJti₂türyJ—ütt₂rnsJündJ—hysiıülJqıtivityJonJrodyJÉ₂ightJündJ
wlyı₂miıJsontrolXJ2020VJbbVJbZ 0

239 u≠≠₂ıtiv₂n₂ssJo≠JüdultJıommunityWİüs₂dJphysiıülJüıtivityJint₂rv₂ntionsJwithJoİj₂ıtiv₂JphysiıülJ
üıtivityJm₂üsur₂m₂ntsJündJlongWt₂rmJ≠ollowWupjJüJsyst₂mütiıJr₂vi₂wJündJm₂tüWünülysisXJ2020VJaZVJ₂Zcdeda 7

238 —₂rsp₂ıtiv₂jJ—rügmütiıJux₂rıis₂JR₂ıomm₂ndütionsJ≠orJ–ld₂rJqdultsjJTh₂Jsüs₂J≠orJumphüsizingJ
R₂sistünı₂JTrüiningXJ2020VJaaVJgii 8

237 toJsoıiod₂mogrüphiıJvüriüİl₂sJündJıürdiom₂tüİoliıJriskJ≠üıtorsJmod₂rüt₂Jth₂Jm₂r₂Wm₂üsur₂m₂ntJ
₂≠≠₂ıtJonJphysiıülJüıtivityJündJs₂d₂ntüryJtim₂oXJ2020VJbZVJbgb 1

236 qssoıiütionsJİ₂tw₂₂nJİodyJmüssJind₂xVJphysiıülJüıtivityJündJth₂JİuiltJ₂nvironm₂ntJinJ
disüdvüntüg₂dVJminorityJn₂ighİorhoodsjJ—r₂diıtiv₂JvülidityJo≠Jwigü—ün´fiJimüg₂ryXJ2020VJagVJaZZhfg 3

235 rrüinJrr₂üks´fiJ—hysiıülJqıtivityJ®olutionsJinJth₂JslüssroomJündJonJqttitud₂sJtowürdJ—hysiıülJ
qıtivityjJqJRündomiz₂dJsontroll₂dJTriülJümongJ—rimüryJ®tud₂ntsJ≠romJuightJsountri₂sXJ2020VJagVJ 14

234 sirıulütingJint₂rl₂ukinsJinJr₂lütionJtoJıoronüryJürt₂ryJdis₂üs₂VJütriülJ≠iİrillütionJündJisıh₂miıJstrok₂J
ündJitsJsuİtyp₂sjJqJtwoWsümpl₂J“₂nd₂liünJründomizütionJstudyXJ2020VJcacVJiiWaZd 16

233 qssoıiütionJr₂tw₂₂nJ–İ₂sityJündJsürdiovüsıulürJ–utıom₂sjJUpdüt₂dJuvid₂nı₂J≠romJ“₂tüWünülysisJ
®tudi₂sXJ2020VJbbVJbe 54

232 viv₂Wy₂ürJıostW₂≠≠₂ıtiv₂n₂ssJünülysisJo≠Jth₂Juurop₂ünJvünsJinJTrüiningJRuurovyTSJphysiıülJüıtivityJ
int₂rv₂ntionJ≠orJm₂nJv₂rsusJnoJint₂rv₂ntionXJ2020VJagVJcZ 2

231 qnJustimütionJo≠Jth₂JÉorldwid₂Jupid₂miologiıJrurd₂nJo≠J—hysiıülJynüıtivityWR₂lüt₂dJysıh₂miıJx₂ürtJ
tis₂üs₂XJ2020VJcdVJaccWacg 17

230 —hysiıülJynüıtivityjJqJr₂hüviorülJtisord₂rJinJth₂J—hysiıülJTh₂rüpistQsJ®ıop₂Jo≠J—rüıtiı₂XJ2020VJaZZVJgdcWgdf 5

229 —hürmüıologiıülJ“ünüg₂m₂ntJo≠JsürdiüıJtis₂üs₂JinJ—üti₂ntsJwithJTyp₂JbJtiüİ₂t₂sjJynsightsJintoJ
sliniıülJ—rüıtiı₂XJ2020VJahVJabeWach 3

228 TotülJphysiıülJüıtivityJündJriskJo≠JıhroniıJlowJİüıkJündJkn₂₂JpüinJinJmiddl₂Wüg₂dJündJ₂ld₂rlyJ
züpün₂s₂Jp₂opl₂jJTh₂J“urükümiJıohortJstudyXJ2020VJbdVJhfcWhgb 4

227 Th₂J₂≠≠₂ıtJo≠Jsmürtphon₂JüppliıütionJint₂rv₂ntionsJonJphysiıülJüıtivityJl₂v₂lJümongJ
univ₂rsityYıoll₂g₂Jstud₂ntsjJüJsyst₂mütiıJr₂vi₂wJprotoıolXJ2020VJbeVJaceWadb 4

(2020-2020)
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226 uvid₂nı₂J®upportsJ—qJ—r₂sıriptionJ≠orJ—ürkinsonQsJtis₂üs₂jJ“otorJ®ymptomsJündJ”onW“otorJ
v₂ütur₂sjJqJ®ıopingJR₂vi₂wXJ2020VJagVJ 3

225 —hysiıülJqıtivityJ’₂v₂lsJündJtiüİ₂t₂sJ—r₂vül₂nı₂JinJU®JqdultsjJvindingsJ≠romJ”xq”u®JbZaeWbZafXJ
2020VJaaVJacZcWacaf 3

224 ynt₂rplüyJİ₂tw₂₂nJ”qtxJoxidütionJİyJıompl₂xJyVJglutüthion₂Jr₂doxJstüt₂JündJsirtuinWcVJündJitsJrol₂J
inJth₂Jd₂v₂lopm₂ntJo≠JinsulinJr₂sistünı₂XJ2020VJahffVJafehZa 13

223 —hysiıülJinüıtivityJündJıürdiovüsıulürJdis₂üs₂JütJth₂Jtim₂Jo≠JıoronüvirusJdis₂üs₂JbZaiJRs–ÁytWaiSXJ
2020VJbgVJiZfWiZh 146

222 soWproduıtionJo≠JLnütur₂JwülksJ≠orJw₂llİ₂ingLJpuİliıJh₂ülthJint₂rv₂ntionJ≠orJp₂opl₂JwithJs₂v₂r₂J
m₂ntülJilln₂ssjJus₂Jo≠Jth₂oryJündJprüıtiıülJknowWhowXJ2020VJbZVJdbh 6

221 Th₂J₂≠≠₂ıtsJo≠Jıyıl₂JündJtr₂üdmillJd₂sksJonJworkJp₂r≠ormünı₂JündJıognitiv₂J≠unıtionJinJs₂d₂ntüryJ
work₂rsjJqJr₂vi₂wJündJm₂tüWünülysisXJ2020VJfeVJecgWede 7

220
ymprovingJtrünslütionülJr₂s₂ürıhJinJs₂xWsp₂ıi≠iıJ₂≠≠₂ıtsJo≠Jıomorİiditi₂sJündJriskJ≠üıtorsJinJ
isıhü₂miıJh₂ürtJdis₂üs₂JündJıürdioprot₂ıtionjJpositionJpüp₂rJündJr₂ıomm₂ndütionsJo≠Jth₂Ju®sJ
ÉorkingJwroupJonJs₂llulürJriologyJo≠Jth₂Jx₂ürtXJ2021VJaagVJcfgWche

24

219 —ilotJü₂roİiıJ₂x₂rıis₂Jint₂rv₂ntionJ≠orJyouthJütWriskJ≠orJs₂riousJm₂ntülJilln₂ssXJ2021VJaeVJedgWeec 2

218
sompürisonJo≠Jth₂J“₂dit₂rrün₂ünJdi₂tJündJth₂Jti₂türyJqpproüıhJ®topJxyp₂rt₂nsionJinJr₂duıingJ
th₂JriskJo≠JaZWy₂ürJ≠ütülJündJnonW≠ütülJsÁtJ₂v₂ntsJinJh₂ülthyJüdultsjJth₂JqTTysqJ®tudyJRbZZbWbZabSXJ
2021VJbdVJbgdfWbgeg

2

217 v₂tülJ₂xposur₂JtoJth₂Jwr₂ütJshin₂s₂Jvümin₂JündJriskJo≠Jisıh₂miıJstrok₂JinJmidli≠₂XJ2021VJbhVJabddWabeb 1

216 t₂t₂rminüntsJo≠J—hysiıülJqıtivityJungüg₂m₂ntJinJ—üti₂ntsJÉithJ”onülıoholiıJvüttyJ’iv₂rJtis₂üs₂jJ
Th₂J”₂₂dJ≠orJünJyndividuüliz₂dJqpproüıhJtoJ’i≠₂styl₂Jynt₂rv₂ntionsXJ2021VJaZaVJ 2

215 bZbZJu®sJwuid₂lin₂sJonJsportsJıürdiologyJündJ₂x₂rıis₂JinJpüti₂ntsJwithJıürdiovüsıulürJdis₂üs₂XJ2021
VJdbVJagWif 264

214 xittingJth₂JTürg₂tJİutJ“issingJth₂J—ointoJ“od₂llingJx₂ülthJündJuıonomiıJympüıtsJo≠Jti≠≠₂r₂ntJ
qpproüıh₂sJtoJ“₂₂tingJth₂JwloİülJqıtionJ—lünJ≠orJ—hysiıülJqıtivityJTürg₂tXJ2021VJeaVJhaeWhbc 2

213 wloİülJx₂ülthJRiskJvüıtorsXJ2021VJaWdh

212 sünJw₂Jinır₂üs₂Jth₂Jsuİj₂ıtiv₂Jw₂llWİ₂ingJo≠Jth₂Jg₂n₂rülJpopulütionoJqnJumİr₂llüJr₂vi₂wJo≠Jth₂J
₂vid₂nı₂XJ2021VJadVJeZWfd 1

211 sürdiovüsıulürJtis₂üs₂JRiskJinJr₂ürsJündJ–th₂rJwüyJ“₂njJqJt₂sıriptiv₂J®tudyJ≠romJ—olündXJ2021VJ
ahVJ 1

210 sünJw₂Jinır₂üs₂Jth₂Jsuİj₂ıtiv₂Jw₂llWİ₂ingJo≠Jth₂Jg₂n₂rülJpopulütionoJqnJumİr₂llüJr₂vi₂wJo≠Jth₂J
₂vid₂nı₂XJ2021VJadVJeZWfd

209 RiskJ≠üıtorsJo≠Jh₂ürtJ≠üilur₂JümongJpüti₂ntsJwithJhyp₂rt₂nsionJütt₂ndingJüJt₂rtiüryJhospitülJinJ
yİüdünVJ”ig₂riüjJTh₂JRy®KWxxvJıüs₂WıontrolJstudyXJ2021VJafVJ₂Zbdegcd
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208 —hysiıülJdistünıingJâ� JphysiıülJinüıtivityXJ2021VJaaVJidaWidd 6

207 u≠≠₂ıtsJo≠JwülkingJtrüiningJonJriskJmürk₂rsJo≠JıürdiovüsıulürJdis₂üs₂JinJindividuülsJwithJıhroniıJ
spinülJıordJinjuryXJ2021VJaWi 0

206 somİin₂dJ₂≠≠₂ıtsJo≠JıhroniıJ—“bXeJ₂xposur₂JündJhüİituülJ₂x₂rıis₂JonJıünı₂rJmortülityjJüJ
longitudinülJıohortJstudyXJ2021VJ 1

205 ympüıtJo≠Js–ÁytWaiJonJth₂Js₂l≠Wr₂port₂dJphysiıülJüıtivityJo≠Jp₂opl₂JwithJıompl₂t₂JthorüıiıJspinülJ
ıordJinjuryJ≠ullWtim₂JmünuülJwh₂₂lıhüirJus₂rsXJ2021VJaWe 10

204 —syıhologiıülJündJr₂hüviorülJ—r₂diıtorsJo≠JÁüııin₂Ju≠≠iıüıyjJsonsid₂rütionsJ≠orJs–ÁytWaiXJ2021VJafVJaiaWbZc 44

203 ”₂ighİourhoodJündJpüthWİüs₂dJgr₂₂nspüı₂JinJthr₂₂Juurop₂ünJıountri₂sjJüssoıiütionsJwithJ
oİj₂ıtiv₂JphysiıülJüıtivityXJ2021VJbaVJbhb 2

202 Und₂rstündingJÁoıütionülJ®tud₂ntsQJ“otivütionJ≠orJti₂türyJündJ—hysiıülJqıtivityJr₂hüviorsXJ2021VJ
ahVJ 0

201 ux₂rıis₂JündJsürdiovüsıulürJtis₂üs₂XJ2021VJfVJedWfa

200 —r₂vül₂nı₂Jo≠JsürdiovüsıulürJtis₂üs₂JündJqssoıiüt₂dJvüıtorsJqmongJTyp₂JbJtiüİ₂t₂sJ—üti₂ntsJinJ
®₂l₂ıt₂dJxospitülsJo≠JxürüriJR₂gionVJuüst₂rnJuthiopiüXJ2020VJhVJecbgai 3

199 sritiıülJuvüluütionJo≠Jth₂Jsüs₂J≠orJ—üusingJsüli≠orniüQsJ®ıhoolWİüs₂dJvitn₂ssJT₂stingXJ2021VJhVJafhWahc 1

198 —hysiıülJüıtivityVJs₂d₂ntüryJİ₂hüviorJündJriskJo≠JıoronüryJürt₂ryJdis₂üs₂VJmyoıürdiülJin≠ürıtionJündJ
isıh₂miıJstrok₂jJüJtwoWsümpl₂J“₂nd₂liünJründomizütionJstudyXJ2021VJaaZVJaefdWaegc 7

197 Th₂JüssoıiütionJİ₂tw₂₂nJdüilyJtotülJphysiıülJüıtivityJündJriskJo≠JıürdiovüsıulürJdis₂üs₂JümongJ
hyp₂rt₂nsiv₂Jpüti₂ntsjJüJaZWy₂ürJprosp₂ıtiv₂JıohortJstudyJinJshinüXJ2021VJbaVJeag 1

196 qssoıiütionJİ₂tw₂₂nJphysiıülJüıtivityJl₂v₂lJündJıürdiovüsıulürJriskJ≠üıtorsJinJüdol₂sı₂ntsJlivingJwithJ
typ₂JaJdiüİ₂t₂s´ m₂llitusjJüJırossWs₂ıtionülJstudyXJ2021VJbZVJfb 4

195 qssoıiütionsJo≠JphysiıülJüıtivityVJs₂d₂ntüryJtim₂VJündJdi₂tJquülityJwithJİiomürk₂rsJo≠Jin≠lümmütionJ
inJıhildr₂nXJ2021VJaWaZ 3

194 –ııupütionülJphysiıülJüıtivityJündJıürdiovüsıulürJdis₂üs₂JinJth₂JUnit₂dJ®tüt₂sXJ2021VJghVJgbdWgcZ 4

193 “₂dit₂rrün₂ünJti₂tJündJ—hysiıülJqıtivityJt₂ır₂üs₂Jth₂JynitiütionJo≠JsürdiovüsıulürJtrugJUs₂JinJxighJ
sürdiovüsıulürJRiskJyndividuülsjJqJsohortJ®tudyXJ2021VJaZVJ

192 ymm₂diüt₂JündJlüstingJ₂≠≠₂ıtsJo≠Jü₂roİiıJ₂x₂rıis₂JonJth₂JüıtigrüphiıJsl₂₂pJpürüm₂t₂rsJo≠J≠₂mül₂J
nurs₂sjJqJründomiz₂dJıontroll₂dJtriülXJ2021VJddVJddiWdeg

191 Th₂J≠itWüıtiv₂Jpro≠il₂JtoJİ₂tt₂rJr₂≠l₂ıtJth₂Jİ₂n₂≠itsJo≠JüJli≠₂longJvigorousJphysiıülJüıtivityJ
pürtiıipütionjJminiWr₂vi₂wJo≠Jlit₂rütur₂JündJpopulütionJdütüXJ2021VJdfVJgfcWggZ 1
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190 Th₂JR₂gulütoryJRol₂Jo≠J–xyg₂nJ“₂tüİolismJinJux₂rıis₂Wynduı₂dJsürdiomyoıyt₂JR₂g₂n₂rütionXJ2021
VJiVJffdebg 1

189 tuülJtrüj₂ıtori₂sJo≠JphysiıülJüıtivityJündJİloodJlipidsJinJmidli≠₂Jwom₂njJTh₂J®tudyJo≠JÉom₂nQsJ
x₂ülthJqırossJth₂J”ütionXJ2021VJadfVJdiWef 1

188 u≠≠₂ıtJo≠Jmod₂rüt₂Jü₂roİiıJ₂x₂rıis₂sJonJsymptomsJo≠J≠unıtionülJdysp₂psiüXJ2021VJdZVJahiWaig 1

187 ®tillJstridingJtowürdJsoıiülJjustiı₂oJR₂dir₂ıtingJphysiıülJüıtivityJr₂s₂ürıhJinJüJpostWs–ÁytWaiJworldXJ
2021VJaaVJabZeWabae 3

186 qJ—roİüİl₂JR₂lütionshipJİ₂tw₂₂nJ—hysiıülJux₂rıis₂JündJs–ÁytWaiJ“₂diüt₂dJİyJth₂J
R₂ninWqngiot₂nsinWqldost₂ron₂J®yst₂mXJ2021VJ

185 Th₂JüssoıiütionJİ₂tw₂₂nJıürdior₂spirütoryJ≠itn₂ssVJliv₂rJ≠ütJündJinsulinJr₂sistünı₂JinJüdultsJwithJorJ
withoutJtyp₂JbJdiüİ₂t₂sjJüJırossWs₂ıtionülJünülysisXJ2021VJacVJdZ 1

184 shüng₂sJinJphysiıülJüıtivityJündJsl₂₂pJhüİitsJümongJüdultsJinJRussiünJv₂d₂rütionJduringJs–ÁytWaijJ
üJırossWs₂ıtionülJstudyXJ2021VJbaVJhic 7

183 toJlowWıostJ₂ıonomiıJinı₂ntiv₂sJmotivüt₂Jh₂ülthyJİ₂hüvioroXJ2021VJdaVJaZZihb

182
toJdi₂türyJündJphysiıülJüıtivityJint₂rv₂ntionsJinJüdol₂sı₂ntsJprovid₂JüJıostW₂≠≠₂ıtiv₂Jus₂Jo≠J
h₂ülthıür₂Jr₂sourı₂soJ“od₂lJd₂v₂lopm₂ntJündJillustrütionJİüs₂dJonJth₂JungügingJqdol₂sı₂ntsJinJ
shüngingJr₂hüviourJRuqsxWrSJprogrümm₂XJ

181 ’₂isur₂WTim₂J—hysiıülJqıtivityJündJsürdiovüsıulürJtis₂üs₂JRiskJqmongJxyp₂rt₂nsiv₂J—üti₂ntsjJqJ
’ongitudinülJsohortJ®tudyXJ2021VJhVJfddegc 1

180 R₂gionülJsompürisonsJo≠JqssoıiütionsJr₂tw₂₂nJ—hysiıülJqıtivityJ’₂v₂lsJündJsürdiovüsıulürJtis₂üs₂jJ
Th₂J®toryJo≠JqtlüntiıJsünüdüXJ2021VJcVJfcaWfch 0

179 wuˆ›üJu®sJbZbZJsoİr₂Jıürdiologˆ›üJd₂lJd₂port₂JyJ₂lJ₂j₂rıiıioJ₂nJpüıi₂nt₂sJıonJ₂n≠₂rm₂düdJ
ıürdiovüsıulürXJ2021VJgdVJedeX₂aWedeX₂gc 2

178 qssoıiütionJİ₂tw₂₂nJdomüinWsp₂ıi≠iıJphysiıülJüıtivityJündJdiüİ₂t₂sJinJKor₂ünJüdultsXJ2021VJaaVJacZff 1

177 —r₂sıriİingJsmürtphon₂JüppliıütionsJ≠orJphysiıülJüıtivityJpromotionJinJprimüryJıür₂jJmod₂lingJ
h₂ülthJgüinJündJıostJsüvingsJR—r₂printSXJ

176 w₂nd₂rJdi≠≠₂r₂nı₂sJinJth₂JimpüıtJonJphysiıülJüıtivityJündJli≠₂styl₂JinJytülyJduringJth₂JloıkdownVJdu₂J
toJth₂Js–ÁytWaiJpünd₂miıXJ2021VJcaVJbagcWbahZ 8

175 sompüringJ“₂thodsJtoJyd₂nti≠yJÉ₂ürWTim₂Jynt₂rvülsJ≠orJ—hysiıülJqıtivityJÉithJth₂JvitİitJshürg₂JbXJ
2020VJbiVJebiWece 3

174 Th₂JympüıtJo≠J–rgünis₂dJ®portVJ—hysiıülJuduıütionJündJqıtiv₂JsommutingJonJ—hysiıülJqıtivityJinJüJ
®ümpl₂Jo≠J”₂wJä₂ülündJqdol₂sı₂ntJv₂mül₂sXJ2021VJahVJ 2

173 Tim₂WvüryingJüssoıiütionJİ₂tw₂₂nJphysiıülJüıtivityJündJriskJo≠Jdiüİ₂t₂sJinJth₂J₂ürlyJündJlüt₂J
üdulthoodjJqJlongitudinülJstudyJinJüJÉ₂stWqsiünJıountryXJ2021VJaeVJaZbfWaZcb 1
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172 sünJ—hysiıülJqıtivityJR₂duı₂Jth₂JRiskJo≠Jsognitiv₂Jt₂ılin₂JinJqpolipoprot₂inJ₂dJsürri₂rsoJqJ
®yst₂mütiıJR₂vi₂wXJ2021VJahVJ 2

171 qssoıiütionJo≠JdüilyJıompositionJo≠JphysiıülJüıtivityJündJs₂d₂ntüryJİ₂hüviourJwithJinıid₂nı₂Jo≠J
ıürdiovüsıulürJdis₂üs₂JinJold₂rJüdultsXJ2021VJahVJhc 5

170 ®tudyJprotoıoljJ–n₂JplusJon₂JıünJİ₂Jgr₂üt₂rJthünJtwoWuıologiıülJmom₂ntüryJüss₂ssm₂ntJ≠orJrlüıkJ
prostüt₂Jıünı₂rJsurvivorsJündJpürtn₂rsXJ2021VJafVJ₂Zbeefad 1

169 bZbaJu®sJwuid₂lin₂sJonJıürdiovüsıulürJdis₂üs₂Jpr₂v₂ntionJinJıliniıülJprüıtiı₂XJ2021VJdbVJcbbgWcccg 358

168
—hysiıülJqıtivityJüsJüJsritiıülJsompon₂ntJo≠JvirstW’in₂JTr₂ütm₂ntJ≠orJul₂vüt₂dJrloodJ—r₂ssur₂JorJ
shol₂st₂roljJÉhoVJÉhütVJündJxowojJqJ®ıi₂nti≠iıJ®tüt₂m₂ntJvromJth₂Jqm₂riıünJx₂ürtJqssoıiütionXJ
2021VJghVJ₂bfW₂cg

10

167 bZbaJu®sJwuid₂lin₂sJonJıürdiovüsıulürJdis₂üs₂Jpr₂v₂ntionJinJıliniıülJprüıtiı₂XJ2021VJ 31

166 Th₂Jr₂lütionshipJİ₂tw₂₂nJwülkJsıor₂´fiJündJp₂rı₂iv₂dJwülküİilityJinJultrühighJd₂nsityJür₂üsXJ2021VJ
bcVJaZacic 7

165 —hysiıülJüıtivityJündJth₂Jprogr₂ssionJo≠JıoronüryJürt₂ryJıülıi≠iıütionXJ2021VJaZgVJagaZWagaf 4

164 ux₂rıis₂Ju≠≠₂ıtsJ–nJsürdiovüsıulürJtis₂üs₂jJvromJrüsiıJqsp₂ıtsJToJsliniıülJuvid₂nı₂XJ2021VJ 3

163 Th₂Js–ÁytWaiJ—ünd₂miıJ®trüinjJT₂l₂workingJündJx₂ülthJr₂hüviorJshüng₂sJinJth₂J—ortugu₂s₂J
sont₂xtXJ2021VJiVJ 4

162 qJli≠₂styl₂Jint₂rv₂ntionJwithJünJ₂n₂rgyWr₂striıt₂dJ“₂dit₂rrün₂ünJdi₂tJündJphysiıülJüıtivityJ₂nhünı₂sJ
xt’J≠unıtionjJüJsuİstudyJo≠Jth₂J—Ruty“utW—lusJründomiz₂dJıontroll₂dJtriülXJ2021VJaadVJafffWafgd 2

161 –İj₂ıtiv₂lyJüss₂ss₂dJphysiıülJüıtivityJündJs₂d₂ntüryJİ₂hüviorJündJgloİülJıognitiv₂J≠unıtionJinJold₂rJ
üdultsjJüJsyst₂mütiıJr₂vi₂wXJ2021VJaihVJaaaebd 13

160 Th₂Ju≠≠₂ıtsJo≠J—hysiıülJynüıtivityJündJux₂rıis₂JütJxom₂JinJáoungJ—üti₂ntsJwithJsong₂nitülJx₂ürtJ
tis₂üs₂JduringJth₂Js–ÁytWaiJ—ünd₂miıXJ2021VJahVJ 6

159 sognitiv₂WİiüsJmodi≠iıütionJint₂rv₂ntionJtoJimprov₂JphysiıülJüıtivityJinJpüti₂ntsJ≠ollowingJüJ
r₂hüİilitütionJprogrümm₂jJprotoıolJ≠orJth₂Jründomis₂dJıontroll₂dJy“—qsTJtriülXJ2021VJaaVJ₂Zechde 0

158 ®oıio₂nvironm₂ntülJ≠üıtorsJündJİ₂hüviorsJüssoıiüt₂dJwithJn₂gütiv₂Js₂l≠Wrüt₂dJh₂ülthJinJrrüzilXJ2021
VJbfVJdcZiWdcbZ

157 wüzingJthroughJtim₂JündJİ₂yondJth₂Jh₂ülthJs₂ıtorjJynsightsJ≠romJüJsyst₂mJdynümiısJmod₂lJo≠J
ıürdiovüsıulürJdis₂üs₂JinJqustrüliüXJ2021VJafVJ₂ZbeggfZ 1

156 ynv₂stigütionJo≠Jth₂Jin≠lu₂nı₂Jo≠Jth₂Jl₂v₂lJo≠JphysiıülJüıtivityJonJth₂JüirJ₂xıhüng₂Jr₂quir₂m₂ntsJ≠orJ
üJgymXJ2021VJbZdVJaZhabc 1

155 wloİülJx₂ülthJRiskJvüıtorsXJ2021VJaWdh
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154 Rol₂Jo≠JphysiıülJüıtivityJündJ≠itn₂ssJonJsl₂₂pJinJs₂d₂ntüryJmiddl₂Wüg₂dJüdultsjJth₂JvyTWqwuy”wJ
studyXJ2021VJaaVJeci 5

153 wloİülJx₂ülthJRiskJvüıtorsjJ—hysiıülJynüıtivityXJ2021VJggeWhbb

152 tüng₂rJzon₂Jüss₂ssm₂ntJinJsmüllWsid₂dJr₂ır₂ütionülJ≠ootİülljJprovidingJdütüJ≠orJıonsid₂rütionJinJ
r₂lütionJtoJs–ÁytWaiJtrünsmissionXJ2021VJgVJ₂ZZZiaa 6

151 —rˆ⁄v₂ntionVJR₂missionJod₂rJÁ₂rzˆ¶g₂rungJd₂rJTypWbWtiüİ₂t₂sW“üni≠₂stütionJâ��JT₂ilJbXJ2020VJaeVJdegWdfi 3

150 somp₂t₂nıi₂sJ≠orJüJx₂ülthyJ—hysiıüllyJqıtiv₂J’i≠₂styl₂WR₂≠l₂ıtionsJonJth₂J“od₂lJo≠J—hysiıülJ
qıtivityWR₂lüt₂dJx₂ülthJsomp₂t₂nı₂XJ2020VJagVJfhhWfig 25

149 ynt₂rüıtionJİ₂tw₂₂nJ’ongWT₂rmJuxposur₂JtoJvin₂J—ürtiıulüt₂J“ütt₂rJündJ—hysiıülJqıtivityVJündJRiskJ
o≠JsürdiovüsıulürJtis₂üs₂JündJ–v₂rüllJ“ortülityJinJUX®XJÉom₂nXJ2020VJabhVJabgZab 11

148 ’₂isur₂Wtim₂JphysiıülJüıtivityJündJpr₂vül₂nı₂Jo≠JnonWıommuniıüİl₂Jpüthologi₂sJündJpr₂sıriptionJ
m₂diıütionJinJ®püinXJ2018VJacVJ₂Zaiaedb 14

147
Th₂J“₂diütingJRol₂Jo≠J—₂rı₂iv₂dJ®oıiülJ®upportJr₂tw₂₂nJ—hysiıülJqıtivityJxüİitJ®tr₂ngthJündJ
t₂pr₂ssiv₂J®ymptomsJinJ—₂opl₂J®₂₂kingJtoJt₂ır₂üs₂JTh₂irJsürdiovüsıulürJRiskjJsrossW®₂ıtionülJ
®tudyXJ2018VJeVJ₂aaabd

0

146 x₂ülthJwüinVJsostJympüıtsVJündJsostWu≠≠₂ıtiv₂n₂ssJo≠JüJ“üssJ“₂diüJsümpüignJtoJ—romot₂J
®mürtphon₂JqppsJ≠orJ—hysiıülJqıtivityjJ“od₂lingJ®tudyXJ2020VJhVJ₂ahZad 4

145 uvid₂nı₂Jsynth₂sisJWJqJsyst₂mütiz₂dJlit₂rütur₂Jr₂vi₂wJonJth₂JüssoıiütionsJİ₂tw₂₂nJn₂ighİourhoodJ
İuiltJıhürüıt₂ristiısJündJwülkingJümongJsünüdiünJüdultsXJ2019VJciVJaWad 19

144 unhünı₂dJmotivütionülJint₂rvi₂wingJ≠orJr₂duıingJw₂ightJündJinır₂üsingJphysiıülJüıtivityJinJüdultsJ
withJhighJıürdiovüsıulürJriskjJth₂J“–ÁuJyTJthr₂₂WürmJRsTXJ2019VJbcVJaWadd 7

143 rrüziliünJsürdiovüsıulürJR₂hüİilitütionJwuid₂lin₂JWJbZbZXJ2020VJaadVJidcWihg 15

142 ®tüt₂m₂ntJWJ—rotoıolJ≠orJth₂JR₂ıonn₂ıtionJo≠JsürdiologyJ®₂rviı₂sJwithJ—üti₂ntsJturingJth₂J
s–ÁytWaiJ—ünd₂miıJWJbZbZXJ2020VJaaeVJggfWgii 1

141 Updüt₂dJsürdiovüsıulürJ—r₂v₂ntionJwuid₂lin₂Jo≠Jth₂JrrüziliünJ®oıi₂tyJo≠JsürdiologyJWJbZaiXJ2019VJ
aacVJghgWhia 29

140 syıl₂Wn₂tworkJ₂xpünsionJplünJinJ–slojJ“od₂lingJıostW₂≠≠₂ıtiv₂n₂ssJünülysisJündJh₂ülthJ₂quityJ
impüıtXJ2021VJcZVJcbbZWcbce 2

139 —rimüryJpr₂v₂ntionJo≠JıürdiovüsıulürJdis₂üs₂jJ≠oıusJonJimprovingJİ₂hüviorülJriskJ≠üıtorsXJ2021VJbfVJdbgh 2

138 xighJ’₂v₂lJ—hysiıülJqıtivityJündJ—r₂vül₂nı₂Jo≠JsürdiovüsıulürJtis₂üs₂JUsingJth₂JKor₂üJ”ütionülJ
x₂ülthJündJ”utritionJuxüminütionJ®urv₂yJtütüVJbZZgWbZacXJ2017VJeZVJcbZWcbg 1

137  uitJ®mokingVJslos₂JáourJ“outhVJtropJth₂JvorkJündJw₂tJo≠≠Jth₂JsouıhXJ2017VJgVJ
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136 qktivit₂Jtün˜–mlümüJiˆ§inJ₂nJ₂tkinJvˆ…ıutJİˆ¶lg₂l₂rininJİ₂lirl₂nm₂siXJcgbWcha

135 ”udgingJvsXJrudgingJâ��JUs₂rsâ��Jqıı₂ptünı₂Jo≠J”udgingJ≠orJ“or₂J—hysiıülJqıtivityXJ2020VJbZWcc 2

134 qıtivitˆ'Jphysiqu₂VJsˆ'd₂ntüritˆ'VJ₂tJpüthologi₂sJnonJtrünsmissiİl₂sXJˆ�vüluütionJd₂sJrisqu₂sJsünitüir₂sXJ
2019VJbZcVJfZcWfab 1

133 sovidWaiJ—ünd₂misijJw₂riütrikJ—opˆ…lüsyonunJ®osyülJ˜°zolüsyonJ®˜–rüs˜–ndüJv₂J®onrüs˜–ndüJugz₂rsizJ
˜°htiyüı˜–XJ

132
sompl₂xJli≠₂styl₂Jint₂rv₂ntionJümongJinüıtiv₂Jold₂rJüdultsJwithJ₂l₂vüt₂dJıürdiovüsıulürJdis₂üs₂J
riskJündJoİ₂sityjJüJmix₂dWm₂thodVJsingl₂WürmJ≠₂üsiİilityJstudyJ≠orJRu®TqRTWüJründomiz₂dJıontroll₂dJ
triülXJ2021VJgVJaiZ

131 ÉhyJÉouldJáouoJ’ookingJintoJqppliıüİl₂J“otiv₂sJtoJUs₂J’i≠₂W’oggingXJ2020VJecaWedc

130 ux₂rıis₂JüsJsompon₂ntJo≠J®tündürdJtiüİ₂t₂sJ“ünüg₂m₂ntVJth₂Jshüll₂ng₂sJtoJymprov₂J
—₂r≠ormünı₂JümongJ®udün₂s₂JTyp₂JbJtiüİ₂t₂sXJ2020VJaZVJaZgWaaf

129 ux₂rıis₂JündJ—r₂diüİ₂t₂sJü≠t₂rJR₂nülJTrünsplüntütionJRu×—RutSjJ—rotoıolJt₂sıriptionXJ2021VJadeVJeeWfb 0

128 qss₂ssm₂ntJo≠Jti₂türyVJ—hysiıülJqıtivityJündJ®₂d₂ntüryJr₂hüvioursJo≠J®ingüpor₂J®ıhoolingJáouthsXJ
2020VJhVJgaeWgbf

127 ÁülidityJo≠JüJ®ingl₂JqıtivityJ u₂stionJ≠orJsliniıülJqss₂ssm₂ntJo≠J–ld₂rJÉom₂nXJ2020VJdfVJaeWbb 0

126 qJdi₂tJriıhJinJ≠ruitJündJwhol₂JgrüinsJisJüssoıiüt₂dJwithJüJlowJriskJo≠Jtyp₂JbJdiüİ₂t₂sJm₂llitusjJ≠indingsJ
≠romJüJıüs₂WıontrolJstudyJinJ®outhJshinüXJ2020VJaWab 0

125 —r₂vül₂nı₂Jo≠JsürdiovüsıulürJRiskJvüıtorsJqmongJ—ro≠₂ssionülJvootİüllJqthl₂t₂sJinJ®üİühVJ“ülüysiüXJ
2020VJcfaWcga

124 ynt₂rWpro≠₂ssionülJsür₂jJynt₂grütionJwithJux₂rıis₂J—hysiologistsXJ2020VJbZaWbad

123 x₂ülthJwüinVJsostJympüıtsVJündJsostWu≠≠₂ıtiv₂n₂ssJo≠JüJ“üssJ“₂diüJsümpüignJtoJ—romot₂J
®mürtphon₂JqppsJ≠orJ—hysiıülJqıtivityjJ“od₂lingJ®tudyJR—r₂printSXJ

122 —r₂sıriİingJ®mürtphon₂JqppsJ≠orJ—hysiıülJqıtivityJ—romotionJinJ—rimüryJsür₂jJ“od₂lingJ®tudyJo≠J
x₂ülthJwüinJündJsostJ®üvingsXXJ2021VJbcVJ₂cagZb 0

121 Th₂JRol₂Jo≠J“usıulosk₂l₂tülJtisord₂rsJinJshroniıJtis₂üs₂jJqJ”ürrütiv₂JR₂vi₂wXJ2020VJabZVJffeWfgZ 1

120 ®₂nsorWm₂üsur₂dJphysiıülJüıtivityJisJüssoıiüt₂dJwithJd₂ır₂üs₂dJıürdiovüsıulürJdis₂üs₂JriskJinJ
q≠riıünJqm₂riıünsXJ2020VJaVJ₂af

119 u≠≠₂ıtsJo≠JtynümiıJ®tr₂tıhingJwithJti≠≠₂r₂ntJ’oüdsJonJxipJzointJRüng₂Jo≠J“otionJinJth₂Juld₂rlyXJ
2019VJahVJebWeg 1
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118 —hysiologiıülJriskJ≠üıtorsJ≠orJıürdiovüsıulürJdis₂üs₂JinJmiddl₂Wüg₂dJRdZWfZJy₂ürSJüdultsJündJth₂irJ
üssoıiütionJwithJdi₂türyJintük₂VJ”orth₂rnJyrünXJ2019VJaZVJeeWfd 3
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79 u≠≠₂ıtJo≠JinWut₂roJpolysuİstünı₂J₂xposur₂JonJüdol₂sı₂ntJıürdiovüsıulürJdis₂üs₂JriskjJR₂sultsJ≠romJ
th₂Jmüt₂rnülJli≠₂styl₂JstudyXJ2022VJaZaebh

78 qrti≠iıiülJynt₂llig₂nı₂JRqySJündJtütüWtriv₂nJR₂hüİilitütionjJTh₂Jn₂xtJ≠ronti₂rJinJth₂Jmünüg₂m₂ntJo≠J
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qgingXJ2022VJbcVJhgac 3

61
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52 Th₂Jn₂ighİourhoodJİuiltJ₂nvironm₂ntJündJh₂ülthWr₂lüt₂dJ≠itn₂ssjJüJnürrütiv₂Jsyst₂mütiıJr₂vi₂wXJ
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51 —₂rı₂iv₂dJİürri₂rsJtoJphysiıülJüıtivityJİ₂hüviourJümongJpüti₂ntsJwithJdiüİ₂t₂sJündJhyp₂rt₂nsionJinJ
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