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–ressureYJ2021VJafVJheWii 6

174 tistinguishingJfeíturesJinJtheJíssessmentJofJmxeílthJíppsYJ2021VJbaVJebaWebf 13

173 qJsmírtphoneWíssistedJüriefJonlineJİognitiveWüehíviorílJinterventionJforJpregníntJwomenJwithJ
depressionjJíJstudyJprotoİolJofJíJríndomizedJİontrolledJtriílYJ2021VJbbVJbbg 1

172 wímifiİítionJforJvímilyJungígementJinJ‘ifestyleJynterventionsjJqJSystemítiİJReviewYJ2021VJbbVJhcaWhdd 2

171 tisİoveringJUserJ–referenİesJforJtigitílJxeílthJinJWellWüeingJqppsJR–reprintSYJ

170 qssessingJtheJquílityJofJmoüileJíppliİítionsJinJİhroniİJdiseíseJmínígementjJíJsİopingJreviewYJ2021
VJdVJdf 10

169
uvidenİeJSynthesisJofJtigitílJynterventionsJtoJ’itigíteJtheJ“egítiveJympíİtJofJtheJs”«ytWaiJ
–índemiİJonJ–uüliİJ’entílJxeílthjJRípidJ’etíWreviewYJJournaliofiMedicaliInternetiResearchVJ2021VJ
bcVJebccfe

7.6 49

168 –romotingJ”İİupítionílJxeílthJthroughJwímifiİítionJíndJuWsoíİhingjJqJeW’onthJUserJungígementJ
StudyYJ2021VJahVJ 2

167 tesigningJtheJ”ptimílJtigitílJxeílthJynterventionJforJ–ítientsQJUseJreforeJíndJqfterJuleİtiveJ
”rthopediİJSurgeryjJ—uílitítiveJStudyYJJournaliofiMedicaliInternetiResearchVJ2021VJbcVJebehhe 7.6 0

166 UsingJtheJrehíviourJshíngeJWheelJ–rogrímJ–línningJ’odelJtoJtesignJwímesJforJxeílthjJ
tevelopmentJStudyYJJMIRiSeriousiGamesVJ2021VJiVJebiifd 3.4 1

165
somüiningJWeüWrísedJwímifiİítionJíndJ–hysiİílJ“udgesJWithJínJqppJR’ove’oreSJtoJ–romoteJ
WílkingJrreíksJíndJReduİeJSedentíryJrehíviorJofJ”ffiİeJWorkersjJvieldJStudyYJJournaliofiMedicali
InternetiResearchVJ2021VJbcVJeaihge

7.6 2

164 ympíİtJofJwímifiİítionJonJtheJSelfWuffiİíİyJíndJ’otivítionJtoJ—uitJofJSmokersjJ”üservítionílJStudyJ
ofJ woJwímifiedJSmokingJsessítionJ’oüileJqppsYJJMIRiSeriousiGamesVJ2021VJiVJebgbi0 3.4 5

(2021-2021)

7



163 uffeİtJofJrehívioríllyJtesignedJwímifiİítionJWithJSoİiílJynİentivesJonJ‘ifestyleJ’odifiİítionJ
qmongJqdultsJWithJUnİontrolledJtiíüetesjJqJRíndomizedJsliniİílJ riílYJ2021VJdVJebaa0bee 9

162 uxploitingJlimitedJplíyersâ��JüehíviorílJdítíJtoJprediİtJİhurnJinJgímifiİítionYJ2021VJdgVJa0a0eg 2

161 qssoİiítionJofJrehíviorílJ–henotypesJWithJshíngesJinJSleepJturingJíJWorkplíİeJWellnessJ
–rogrímYJ2021VJceVJa0faWa0g0 1

160  heJuseJofJgímifiİítionJíndJinİentivesJinJmoüileJheílthJíppsJtoJimproveJmediİítionJídherenİejJíJ
systemítiİJsİopingJreviewJR–reprintSYJ

159
qnílysisJofJuffeİtivenessJíndJ–syİhologiİílJ eİhniquesJymplementedJinJmxeílthJSolutionsJforJ
’iddleWqgedJíndJulderlyJqdultsJwithJ ypeJbJtiíüetesjJqJ“írrítiveJReviewJofJtheJ‘iterítureYJ2021VJ
a0VJ

158 ympíİtJofJ–ítientJ–ortílJ’essígingJRemindersJwithJSelfWSİhedulingJ”ptionJonJynfluenzíJ
«íİİinítionJRítesjJíJ–rospeİtiveVJRíndomizedJ riílYJ2021VJa 2

157 StiİkyJíppsVJnotJstiİkyJhíndsjJqJsystemítiİJreviewJíndJİontentJsynthesisJofJhíndJhygieneJmoüileJ
íppsYJ2021VJbhVJb0bgWb0ch 4

156 uxerİisingJinJtheJs”«ytWaiJeríjJimpliİítionsJinJnonWílİoholiİJfíttyJliverJdiseíseJR“qv‘tSYJ2021VJhVJ 2

155 xeílthJqppsJRequireJsoWdevelopmentJtoJreJqİİeptíüleJíndJuffeİtiveYJ2021VJabVJgaddec

154 ydentifyingJ–otentiílJwímifiİítionJulementsJforJqJ“ewJshítüotJforJvímiliesJwithJ
“eurodevelopmentílJtisordersjJqJUserWsentredJtesignJqpproíİhJR–reprintSYJ

153
teterminíntsJofJvitnessJqppJUsígeJíndJ’oderítingJympíİtsJofJuduİítionWVJ’otivítionWVJíndJ
wímifiİítionWRelítedJqppJveíturesJonJ–hysiİílJqİtivityJyntentionsjJsrossWseİtionílJSurveyJStudyYJ
JournaliofiMedicaliInternetiResearchVJ2021VJbcVJebf0fc

7.6 2

152 uffeİtJofJwímifiİítionJWithJíndJWithoutJvinínİiílJynİentivesJtoJynİreíseJ–hysiİílJqİtivityJqmongJ
«eterínsJslíssifiedJísJxívingJ”üesityJorJ”verweightjJqJRíndomizedJsliniİílJ riílYJ2021VJdVJebaafbef 6

151 qnJintegrítiveJreviewJofJİhroniİJillnessJmxeílthJselfWİíreJinterventionsjJ’íppingJteİhnologyJ
feíturesJtoJpítientJoutİomesYJ2021VJbgVJadf0dehbbaa0dciad

150 –romotingJsollíüorítiveJwoílJSettingJforJsínİerJ–reventionJqmongJ–rimíryJsíreJ–ítientsJ hroughJ
mxeílthjJ’ixedJ’ethodsJuvíluítionJofJíJ“ewJqppYJJMIRiFormativeiResearchVJ2021VJeVJebbea0 2.5 1

149 wímifiİítionJforJtheJymprovementJofJtietVJ“utritionílJxíüitsVJíndJrodyJsompositionJinJshildrenJ
índJqdolesİentsjJqJSystemítiİJReviewJíndJ’etíWqnílysisYJ2021VJacVJ 4

148 SmírtphoneWrísedJynterventionsJforJ–hysiİílJqİtivityJ–romotionjJSİopingJReviewJofJtheJuvidenİeJ
”verJtheJ‘ístJa0JÖeírsYJJMIRiMHealthiandiUHealthVJ2021VJiVJebdc0h 5.5 11

147 WhítJíreJtigitílJ–uüliİJxeílthJynterventionsoJvirstJStepsJ owírdsJíJtefinitionJíndJínJynterventionJ
slíssifiİítionJvrímeworkJR–reprintSYJ 0

146 S’qR ’”«uJâ��JuinüezugJvonJvímilienJinJdieJuntwiİklungJundJymplementierungJdigitílerJ
wesundheitsíngeüoteYJa
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145 xowJfírJİínJweJgetJwithJeİoJdrivingJteİhoYJ2021VJgfVJa0afbf 0

144 ‘everígingJinsightsJfromJüehíviorílJeİonomiİsJtoJimproveJmoüilityJforJídultsJwithJstrokejJtesignJ
índJrítioníleJofJtheJruJ’oüileJİliniİílJtriílYJ2021VJa0gVJa0fdhc 0

143 qJİonİeptuílJfrímeworkJforJtrínsformítiveJgímifiİítionJserviİesYJ2021VJíheídWofWprintVJ 0

142 UsingJmoüileJíppsJinJsoİiílJworkJüehíviorílJheílthJİíreJserviİejJ heJİíseJforJshiníYJ2021VJfdVJfhiWg0a 1

141 RelítionshipJretweenJyndividuílJxeílthJreliefsJíndJvruitJíndJ«egetíüleJyntíkeJíndJ–hysiİílJqİtivityJ
qmongJsínİerJSurvivorsjJResultsJfromJtheJxeílthJynformítionJ“ítionílJ rendsJSurveyYJ2021VJ 1

140 ‘írgeWSİíleJvíndomWüísedJwímifiİítionJynterventionJtoJynİreíseJ–hysiİílJqİtivityjJqJ
—uísiWexperimentílJStudyYJ2021VJ 2

139 xowJdoJweJeffeİtivelyJİommuniİíteJíirJpollutionJtoJİhíngeJpuüliİJíttitudesJíndJüehívioursoJqJ
reviewYJ2021VJafVJb0bg 3

138 ”rthodontiİJíppsjJínJíssessmentJofJquílityJRusingJtheJ’oüileJqppJRítingJSİíleJR’qRSSSJíndJ
üehíviourJİhíngeJteİhniquesJRrs sSYJ2021VJbbVJbe 3

137 v˜°Ü˜°KSu‘JqK ˜°«˜° u“˜°“JqR  yRy‘’qSy“qJÖˆ�“u‘˜°KJt˜°z˜° q‘J uK“”‘”z˜°‘uRJxqKKy“tqJ‘˜° uRq ˆ�RJ
 qRq’qSyjJb0a0Wb0b0YJbahWbcb

136
ynformedJshoiİesVJ–rogressJ’onitoringJíndJsompírisonJwithJ–eersjJveíturesJtoJSupportJtheJ
qutonomyVJsompetenİeJíndJRelítednessJ“eedsVJísJSuggestedJüyJtheJSelfWteterminítionJ heoryYJ
2021VJ

0

135 rríziliínJ’oüileJ–honeJqppliİítionsJRelítedJtoJxíndJxygieneJíndJ heirJqppliİíüilityJforJxeílthİíreJ
–rofessionílsYJ2021VJ

134 mtentistryjJqJpowerfulJtoolJtoJimproveJorílJheílthJofJíJüroídJpopulítionJinJtheJdigitílJeríYJ2021VJ
aebVJgacWgaf 3

133
sonstruİtionJofJíJİílendírJforJpeopleJwithJhypertensionJforJselfWİíreJinJtheJhospitílJWJhomeJ
trínsitionJZJsonstruˆ§ˆ£oJdeJİílendˆ¡rioJˆ JpessoíJİomJhipertensˆ£oJpíríJoJİuidídoZJíutoİuidídoJníJ
trínsiˆ§ˆ£oJhospitílJâ��Jdomiİˆ›lioYJacVJaedbWaedg

132 ReveílingJtheJtheoretiİílJüísisJofJgímifiİítionjJqJsystemítiİJreviewJíndJínílysisJofJtheoryJinJ
reseírİhJonJgímifiİítionVJseriousJgímesJíndJgímeWüísedJleírningYJ2021VJabeVJa0fifc 36

131  heJRoleJofJStepsJíndJwímeJulementsJinJwímifiedJvitnessJ ríİkerJqppsjJqJSystemítiİJReviewYJ2021VJ
eVJe 3

130 vunJíndJwímesYJ2021VJbehWbgh 1

129 ‘eírningJforJíJxeílthierJ‘ifestyleJ hroughJwímifiİítionjJqJsíseJStudyJofJvitnessJ ríİkerJ
qppliİítionsYJ2019VJcccWcfd 4

128 SoİiílJ’írketingJinJxeílthJ–romotionJíndJrehívioursJinJ‘ifestyleJ’odifiİítionYJ2020VJbggWbid 3

(2020-2021)
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127 qJtistriüutedJ’ultiplíyerJwímeJtoJ–romoteJqİtiveJ rínsportJítJWorkplíİesjJUserWsenteredJtesignVJ
ymplementítionVJíndJ‘essonsJ‘eírnedYJ2020VJabVJchfWcig 3

126 qssessmentJofJtheJquílityJofJíJsoftwíreJíppliİítionJforJtheJpreventionJofJskinJlesionsJinJnewüornsYJ
2020VJbhVJecceb 2

125 sreítingJíJ heoretiİíllyJwroundedVJwímifiedJxeílthJqppjJ‘essonsJvromJtevelopingJtheJsigüreíkJ
SmokingJsessítionJ’oüileJ–honeJwímeYJJMIRiSeriousiGamesVJ2018VJfVJea0beb 3.4 14

124 –okˆ'monJw”JWithinJtheJsontextJofJvímilyJxeílthjJRetrospeİtiveJStudyYJ2018VJaVJea0fgi 8

123 ’oüileJqppsJtoJSupportJtheJSelfW’ínígementJofJxypertensionjJSystemítiİJReviewJofJ
uffeİtivenessVJUsíüilityVJíndJUserJSítisfíİtionYJJMIRiMHealthiandiUHealthVJ2018VJfVJea0gbc 5.5 50

122  heJtevelopmentJofJ«eguzejJSmírtphoneJqppJtoJynİreíseJ«egetíüleJsonsumptionJinJqustríliínJ
qdultsYJJMIRiFormativeiResearchVJ2019VJcVJea0gca 2.5 10

121 ÖoungJ–eopleQsJKnowledgeJofJqntiüiotiİsJíndJ«íİİinítionsJíndJynİreísingJ hisJKnowledgeJ hroughJ
wímingjJ’ixedW’ethodsJStudyJUsingJeWrugYJJMIRiSeriousiGamesVJ2019VJgVJea0iae 3.4 22

120 sreítingJwímefulJtesignJinJmxeílthjJqJ–írtiİipítoryJsoWtesignJqpproíİhYJJMIRiMHealthiandi
UHealthVJ2018VJfVJeaaegi 5.5 41

119
ungígingJUsersJinJtheJrehíviorJshíngeJ–roİessJWithJtigitílizedJ’otivítionílJynterviewingJíndJ
wímifiİítionjJtevelopmentJíndJveísiüilityJ estingJofJtheJ–reİiousJqppYJJMIRiMHealthiandiUHealthVJ
2020VJhVJeabhhd

5.5 19

118 ’oüileJxeílthJqdoptionJinJ’entílJxeílthjJUserJuxperienİeJofJíJ’oüileJxeílthJqppJforJ–ítientsJ
WithJínJuítingJtisorderYJJMIRiMHealthiandiUHealthVJ2019VJgVJeabib0 5.5 23

117 SmírtphoneJqppsJtoJSupportJSelfW’ínígementJofJxypertensionjJReviewJíndJsontentJqnílysisYJ
JMIRiMHealthiandiUHealthVJ2019VJgVJeacfde 5.5 56

116 RemotelyJ’onitoredJwímifiİítionJíndJSoİiílJynİentivesJtoJymproveJwlyİemiİJsontrolJqmongJqdultsJ
WithJUnİontrolledJ ypeJbJtiíüetesJRitiíüetesSjJ–rotoİolJforJíJRíndomizedJsontrolledJ riílYJ2019VJhVJeadah0 7

115 –roteİtingJ’enJWhoJxíveJSexJWithJ’enJvromJxy«JynfeİtionJWithJínJmxeílthJqppJforJ–írtnerJ
“otifiİítionjJ”üservítionílJStudyYJJMIRiMHealthiandiUHealthVJ2020VJhVJeaddeg 5.5 6

114
UsíüilityJíndJveísiüilityJofJíJSmírtphoneJqppJtoJqssessJxumínJrehíviorílJvíİtorsJqssoİiítedJwithJ
 iİkJuxposureJR heJ iİkJqppSjJ—uíntitítiveJíndJ—uílitítiveJStudyYJJMIRiMHealthiandiUHealthVJ2019VJ
gVJeadgfi

5.5 16

113 —uílityVJvunİtionílityVJíndJveíturesJofJshineseJ’oüileJqppsJforJtiíüetesJSelfW’ínígementjJ
SystemítiİJSeírİhJíndJuvíluítionJofJ’oüileJqppsYJJMIRiMHealthiandiUHealthVJ2020VJhVJeadhcf 5.5 8

112
qdultsQJ–referenİesJforJrehíviorJshíngeJ eİhniquesJíndJungígementJveíturesJinJíJ’oüileJqppJtoJ
–romoteJbdWxourJ’ovementJrehíviorsjJsrossWSeİtionílJSurveyJStudyYJJMIRiMHealthiandiUHealthVJ
2019VJgVJeaeg0g

5.5 9

111 uxploringJveíturesJofJtheJ–ervísiveJwímeJ–okˆ'monJw”J hítJuníüleJrehíviorJshíngejJ—uílitítiveJ
StudyYJJMIRiSeriousiGamesVJ2020VJhVJeaeifg 3.4 3

110  heJuffeİtsJofJwímifiİítionJíndJ”rílJSelfWsíreJonJ”rílJxygieneJinJshildrenjJSystemítiİJSeírİhJinJ
qppJStoresJíndJuvíluítionJofJqppsYJJMIRiMHealthiandiUHealthVJ2020VJhVJeafcfe 5.5 9
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109 ’oüileJqppsJforJ’entílJxeílthJyssuesjJ’etíWReviewJofJ’etíWqnílysesYJJMIRiMHealthiandiUHealthVJ
2020VJhVJeagdeh 5.5 58

108 ’yStrengthsVJíJStrengthsWvoİusedJ’oüileJxeílthJ ooljJ–írtiİipítoryJtesignJíndJtevelopmentYJ
JMIRiFormativeiResearchVJ2020VJdVJeah0di 2.5 5

107
tesiríüleJsomponentsJforJíJsustomizedVJxomeWrísedVJtigitílJsíreW’ínígementJqppJforJshildrenJ
índJÖoungJ–eopleJWithJ‘ongW ermVJshroniİJsonditionsjJqJ—uílitítiveJuxplorítionYJJournaliofi
MedicaliInternetiResearchVJ2017VJaiVJebce

7.6 16

106 UsersQJ–erspeİtivesJonJmxeílthJSelfW’ínígementJofJripolírJtisorderjJ—uílitítiveJvoİusJwroupJ
StudyYJJMIRiMHealthiandiUHealthVJ2018VJfVJea0h 5.5 16

105 ‘everígingJvímilyJtoJ–romoteJtigitílJxeílthjJvindingsJfromJtheJ–okomonJw”J’ixedJ’ethodsJStudyJ
ofJshildrenJíndJvímiliesJR–reprintSYJ 2

104 ’oüileJqppsJforJ’entílJxeílthJyssuesjJ’etíWReviewJofJ’etíWqnílysesJR–reprintSYJ 1

103 ’yStrengthsVJíJStrengthsWvoİusedJ’oüileJxeílthJ ooljJ–írtiİipítoryJtesignJíndJtevelopmentJ
R–reprintSYJ 0

102 –romotingJsollíüorítiveJwoílJSettingJforJsínİerJ–reventionJqmongJ–rimíryJsíreJ–ítientsJ hroughJ
mxeílthjJ’ixedJ’ethodsJuvíluítionJofJíJ“ewJqppJR–reprintSYJ 0

101 qutomítedJínílysisJofJfreeWtextJİommentsJíndJdíshüoírdJrepresentítionsJinJpítientJexperienİeJ
surveysjJíJmultimethodJİoWdesignJstudyYJ2019VJgVJaWaf0 4

100 wímifiİítionJtoJ–romoteJtheJungígementJinJxeíltİíreJíndJWellnessJofJ–ítientsJUnderJ herípeutiİJ
síreYJ2019VJbddWbfi 2

99 sommentíryjJwímifyingJteleİonsultítionJduringJs”«ytWaiJloİkdownYJ2020VJfhVJa0acWa0ad 3

98 tevelopmentJíndJ–ilotJ estingJofJtheJSníİkíüilityJSmírtphoneJqppliİítionJtoJydentifyJxeílthyJíndJ
UnheílthyJSníİksYJ2019VJbeVJafaWagb 3

97 SupportingJ’ínígementJofJ“onİommuniİíüleJtiseísesJWithJ’oüileJxeílthJRmxeílthSJqppsjJ
uxperimentílJStudyYYJJMIRiHumaniFactorsVJ2022VJiVJebhfig 2.5 0

96 tevelopmentJfeíturesJíndJstudyJİhíríİteristiİsJofJmoüileJheílthJíppsJinJtheJmínígementJofJ
İhroniİJİonditionsjJíJsystemítiİJreviewJofJríndomisedJtriílsYJ2021VJdVJadd 2

95 uthiİsJofJwímifiİítionJinJxeílthJíndJvitnessW ríİkingYJ2021VJahVJ 2

94 uleníUJsíreJforJs”«ytWaiVJíJ–índemiİJ‘ifestyleJsíreJynterventionjJynterventionJtesignJíndJStudyJ
–rotoİolYJ2021VJiVJfbefd0 0

93 –osterYJ2017VJ

92  heJtevelopmentJofJ«eguzejJSmírtphoneJqppJtoJynİreíseJ«egetíüleJsonsumptionJinJqustríliínJ
qdultsJR–reprintSYJ

(-2020)
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91 sompírisonJofJUserWsenteredJtesignJqntiüiotiİJResistínİeJqwírenessJqppJtoJuxistingJ
qntiüiotiİWRelítedJ’oüileJqppliİítionsYJLectureiNotesiiniComputeriScienceVJ2019VJhbWi0 0.9 0

90 trugJİontentJinJgímesJforJmoüileJdeviİesYJ2019VJecVJe0ceb0

89 unİyİlopediíJofJuduİítionJíndJynformítionJ eİhnologiesYJ2019VJaWa0

88 UsíüilityJíndJveísiüilityJofJíJSmírtphoneJqppJtoJqssessJxumínJrehíviorílJvíİtorsJqssoİiítedJwithJ
 iİkJuxposureJR heJ iİkJqppSjJ—uíntitítiveJíndJ—uílitítiveJStudyJR–reprintSYJ

87 qdultsâ��J–referenİesJforJrehíviorJshíngeJ eİhniquesJíndJungígementJveíturesJinJíJ’oüileJqppJtoJ
–romoteJbdWxourJ’ovementJrehíviorsjJsrossWSeİtionílJSurveyJStudyJR–reprintSYJ

86 uxploringJveíturesJofJtheJ–ervísiveJwímeJ–okˆ'monJw”J hítJuníüleJrehíviorJshíngejJ—uílitítiveJ
StudyJR–reprintSYJ

85  heJeríJofJ´«steelJípples´»JíndJ´«greenJroüots´»YJSmírtphoneJíddiİtionjJíJmediİílJproülemVJíJİulturílJ
phenomenonVJorJíJfiİtionJmediíoYJ2019VJhWba

84  heJuffeİtsJofJwímifiİítionJíndJ”rílJSelfWsíreJonJ”rílJxygieneJinJshildrenjJSystemítiİJSeírİhJinJ
qppJStoresJíndJuvíluítionJofJqppsJR–reprintSYJ

83 somüiningJWeüWrísedJwímifiİítionJíndJ–hysiİílJ“udgesJWithJínJqppJR’ove’oreSJtoJ–romoteJ
WílkingJrreíksJíndJReduİeJSedentíryJrehíviorJofJ”ffiİeJWorkersjJvieldJStudyJR–reprintSYJ

82 uffeİtivenessJofJ’oüileJqppsJtoJ–romoteJxeílthJíndJ’ínígeJtiseísejJSystemítiİJReviewJíndJ
’etíWínílysisJofJRíndomizedJsontrolledJ riílsJR–reprintSYJ

81 uvidenİeJSynthesisJofJtigitílJynterventionsJtoJ’itigíteJtheJ“egítiveJympíİtJofJtheJs”«ytWaiJ
–índemiİJonJ–uüliİJ’entílJxeílthjJRípidJ’etíWreviewJR–reprintSYJ

80 UsígeJofJ’oüileJqppsJtoJsupportJqİtiveJ rínsportítionjJSİopingJReviewJR–reprintSYJ

79 UsingJynterventionJ’íppingJtoJdevelopJíJdeİisionJsupportJsystemWüísedJsmírtphoneJíppJtoJ
supportJselfWmínígementJofJnonWspeİifiİJlowJüíİkJpíinJRSu‘vrqsKSJR–reprintSYJ

78
UsingJynterventionJ’íppingJtoJtevelopJíJteİisionJSupportJSystemWrísedJSmírtphoneJqppJ
RselfrqsKSJtoJSupportJSelfWmínígementJofJ“onspeİifiİJ‘owJríİkJ–íinjJtevelopmentJíndJUsíüilityJ
StudyYYJJournaliofiMedicaliInternetiResearchVJ2022VJbdVJebfeee

7.6 0

77  heJ«irtuílizítionJofJuxperientiílJuventsjJuffeİtsJonJ–lítformJUsersYJSSRNiElectroniciJournalVJ 1

76 ”lderJqdultsâ��J’otivítionJforJ–hysiİílJqİtivityJUsingJwímifiedJ eİhnologyjJqnJuightWWeekJ
uxperimentílJStudyYJLectureiNotesiiniComputeriScienceVJ2020VJbibWc0i 0.9

75 tesigningJforJynteríİtionJinJ”utdoorJWinterJSportsYJ2020VJbfcWbgd

74 unİyİlopediíJofJuduİítionJíndJynformítionJ eİhnologiesYJ2020VJefdWegc
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73 qJ’oüileJxeílthJ eímJshíllengeJtoJ–romoteJSteppingJíndJStíirJslimüingJqİtivitiesjJuxplorítoryJ
veísiüilityJStudyYJJMIRiMHealthiandiUHealthVJ2020VJhVJeabffe 5.5 3

72 qJ«irtuílJReílityJuxergímeJtoJungígeJqdolesİentsJinJ–hysiİílJqİtivityjJ’ixedJ’ethodsJStudyJ
tesİriüingJtheJvormítiveJynterventionJtevelopmentJ–roİessJR–reprintSYJ

71 qJ“ovelJquditoryWsognitiveJ ríiningJqppJforJtelíyingJorJ–reventingJtheJ”nsetJofJtementiíjJ
–írtiİipítoryJtesignJWithJStíkeholdersYJJMIRiHumaniFactorsVJ2020VJgVJeaihh0 2.5 2

70 tesigningJ–ositiveJrehíviorJshíngeJuxperienİesjJíJSystemítiİJReviewJíndJSentimentJqnílysisJ
üísedJonJ”nlineJUserJReviewsJofJvitnessJíndJ“utritionJ’oüileJqppliİítionsYJ2020VJ 1

69 UsingJíJsommerİiíllyJqvíilíüleJqppJforJtheJSelfW’ínígementJofJxypertensionjJqİİeptínİeJíndJ
UsíüilityJStudyJinJSíudiJqríüiíJR–reprintSYJ

68 SmírtphoneWrísedJynterventionsJforJ–hysiİílJqİtivityJ–romotionjJSİopingJReviewJofJtheJuvidenİeJ
”verJtheJ‘ístJa0JÖeírsJR–reprintSYJ

67 tesigningJtheJ”ptimílJtigitílJxeílthJynterventionJforJ–ítientsâ��JUseJreforeJíndJqfterJuleİtiveJ
”rthopediİJSurgeryjJ—uílitítiveJStudyJR–reprintSYJ

66
teterminíntsJofJvitnessJqppJUsígeJíndJ’oderítingJympíİtsJofJuduİítionWVJ’otivítionWVJíndJ
wímifiİítionWRelítedJqppJveíturesJonJ–hysiİílJqİtivityJyntentionsjJsrossWseİtionílJSurveyJStudyJ
R–reprintSYJ

65 S’qR W’utSjJtevelopmentJofJíJ’ediİítionJqdherenİeJqppJforJqİuteJsoroníryJSyndromeJ
–ítientsJüísedJonJíJwímifiedJrehíviourJshíngeJ’odelYJ2018VJb0ahVJdacWdba 0.7 3

64 srossWsulturílJtifferenİesJofJtesigningJ’oüileJxeílthJqppliİítionsJforJqfriİínsYJLectureiNotesiini
ComputeriScienceVJ2021VJeedWefc 0.9 1

63 SoİiílJfeíturesJinJinternetWüísedJprogrímsJtoJpreventJílİoholJİonsumptionJímongJídolesİentsjJíJ
sİopingJreviewYJHealthiPromotioniInternationalVJ2021VJ 3

62 ydentifiİítionJofJtheJ’ostJSuitíüleJqppJtoJSupportJtheJSelfW’ínígementJofJxypertensionjJ
SystemítiİJSeleİtionJqpproíİhJíndJ—uílitítiveJStudyYJJMIRiMHealthiandiUHealthVJ2021VJiVJebib0g 5.5 1

61 qJgímifiedJmoüileJheílthJinterventionJforJİhildrenJinJdíyJsurgeryJİírejJ–rotoİolJforJíJríndomizedJ
İontrolledJtriílYJNursingiOpenVJ2021VJ 2.1 2

60 tigitílJqssessmentJ oolsJUsingJqnimítionJveíturesJtoJ—uíntifyJqlİoholJsonsumptionjJSystemítiİJ
qppJStoreJíndJ‘iterítureJReviewYYJJournaliofiMedicaliInternetiResearchVJ2022VJbdVJebhibg 7.6 1

59 ydentifiİítionJofJtheJ’ostJSuitíüleJqppJtoJSupportJtheJSelfW’ínígementJofJxypertensionjJ
SystemítiİJSeleİtionJqpproíİhJíndJ—uílitítiveJStudyJR–reprintSYJ

58  heJUseJofJwímifiİítionJíndJynİentivesJinJ’oüileJxeílthJqppsJtoJymproveJ’ediİítionJqdherenİejJ
SİopingJReviewYYJJMIRiMHealthiandiUHealthVJ2022VJa0VJec0fga 5.5 2

57 WhítJíreJtigitílJ–uüliİJxeílthJynterventionsoJvirstJStepsJ owírdsJíJtefinitionJíndJínJynterventionJ
slíssifiİítionJvrímeworkJR–reprintSYJJournaliofiMedicaliInternetiResearchVJ 7.6 1

56 qİtiveJUseJíndJungígementJinJínJmxeílthJynitiítiveJqmongJÖoungJ’enJWithJ”üesityjJ’ixedJ
’ethodsJStudyJR–reprintSYJ
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55 qİtiveJUseJíndJungígementJinJínJmxeílthJynitiítiveJqmongJÖoungJ’enJWithJ”üesityjJ’ixedJ
’ethodsJStudyYYJJMIRiFormativeiResearchVJ2022VJfVJeccgih 2.5 0

54
’oüileJheílthWüísedJgímifiİítionJinterventionJtoJinİreíseJphysiİílJíİtivityJpírtiİipítionJímongJ
pítientsJwithJİoroníryJheírtJdiseísejJstudyJprotoİolJofJíJríndomisedJİontrolledJtriílYYJBMJiOpenVJ
2022VJabVJe0edfbc

3 2

53 ysJselfWregulítionJkeyJinJreduİingJrunningWrelítedJinjuriesJíndJİhroniİJfítigueoJqJríndomizedJ
İontrolledJtriílJímongJlongWdistínİeJrunnersYJJournaliofiAppliediSportiPsychologyVJaWbh 2 0

52
qJSystemítiİJReviewJofJtheJSİopeJofJStudyJofJmxeílthJynterventionsJforJWellnessJíndJRelítedJ
shíllengesJinJ–ediítriİJíndJÖoungJqdultJ–opulítionsYYJAdolescentiHealth,iMedicineiandiTherapeuticsVJ
2022VJacVJbcWch

2.7 0

51 uffeİtivenessJofJteİhnologyWenhínİedJteíİhingJmethodsJofJundergríduíteJdentílJskillsJforJloİílJ
íníesthesiíJídministrítionJduringJs”«ytWaiJeríjJstudentsQJperİeptionYYJBMCiOraliHealthVJ2022VJbbVJd0 3.7 3

50  heJvríiltyJ–uzzlejJSeírİhingJforJymmortílityJorJforJKnowledgeJSurvivíloYJFrontiersiiniCellulari
NeuroscienceVJ2022VJafVJhchddg 6.1 0

49 uffeİtivenessJofJgímifiedJteímJİompetitionJinJtheJİontextJofJmxeílthJinterventionJforJmediİílJ
internsjJíJmiİroWríndomizedJtriílYJ

48 uffeİtsJofJwímifiedJSmírtphoneJqppliİítionsJonJ–hysiİílJqİtivityjJqJSystemítiİJReviewJíndJ
’etíWqnílysisYJAmericaniJournaliofiPreventiveiMedicineVJ2021VJ 6.1 0

47 wímifiİítionJíndJitsJqppliİítionsYJ2021VJcVJ0dW0g

46
UnguidedJsomputerWqssistedJSelfWxelpJynterventionsJWithoutJxumínJsontíİtJinJ–ítientsJWithJ
”üsessiveWsompulsiveJtisorderjJSystemítiİJReviewJíndJ’etíWínílysisYYJJournaliofiMedicaliInterneti
ResearchVJ2022VJbdVJeceid0

7.6 0

45 qJ–hotogríphyWüísedVJSoİiílJ’ediíJWílkingJynterventionJ írgetingJqutonomousJ’otivítionsJforJ
–hysiİílJqİtivityjJSemistruİturedJynterviewsJWithJ”lderJWomenJR–reprintSYJ

44 qJ–hotogríphyWüísedVJSoİiílJ’ediíJWílkingJynterventionJ írgetingJqutonomousJ’otivítionsJforJ
–hysiİílJqİtivityjJSemistruİturedJynterviewsJWithJ”lderJWomenYYJJMIRiSeriousiGamesVJ2022VJa0VJeceeaa 3.4

43 –otenziíleJvonJ«ideospielenJRSeriousJwímesSJfˆ…rJgesundheitliİheJundJpsyİhotherípeutisİheJ
’íˆ�níhmenYJ2022VJbdiWbfg

42 wímifiİítionJforJ’íİhineJ‘eírningJinJSurgiİílJ–ítientJungígementYJFrontiersiiniSurgeryVJ2022VJiVJ 2.3 1

41 xowJsínJWeJKeepJ–eopleJungígedJinJtheJrehíviorJshíngeJ–roİessoJqnJuxplorítoryJqnílysisJofJ
 woJmxeílthJqppliİítionsYJJournaliofiTechnologyiiniBehavioraliScienceVJa 2.3 1

40 WhítJtoJtisİussoâ��qJrlueprintJ opiİJ’odelJforJxeílthJsoíİhingJtiíloguesJWithJsonversítionílJ
qgentsYJInternationaliJournaliofiHuman-ComputeriInteractionVJaWai 3.6

39 wímifiİítionJqspeİtsJofJvitnessJqppsjJympliİítionsJofJmxeílthJforJ–hysiİílJqİtivitiesYJInternationali
JournaliofiHuman-ComputeriInteractionVJaWad 3.6

38 UsingJ’heílthJísJínJynterventionJforJtheJ’ínígementJofJqlİoholJsonsumptionJWJqJSystemítiİJ
ReviewJíndJ’írketJqnílysisJofJ’oüileJqppliİítionsYJSSRNiElectroniciJournalVJ 1
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37 uleİtroniİJxeílthJReİordâ��rísedJReİruitmentJíndJRetentionJíndJ’oüileJxeílthJqppJUsígejJ
’ultisiteJsohortJStudyJR–reprintSYJ

36 sulturíJfitnessJdigitílJnoJlˆ'xiİoJdíJİulturíJİorporílJdeJmovimentojJtemísJemergentesJpíríJíJ
eduİíˆ§ˆ£oJfˆ›siİíJesİolírYJRevistaiBrasileiraiDeiCienciasiDoiEsporteVJddVJ 0.2

35 yntroduİtionJtoJ opiİílJyssueJonJmxeílthJforJrríinJynjuryJRehíüilitítionYJJournaliofiHeadiTraumai
RehabilitationVJ2022VJcgVJacaWacc 3 0

34 uleİtroniİJxeílthJReİordâ��rísedJReİruitmentJíndJRetentionJíndJ’oüileJxeílthJqppJUsígejJ
’ultisiteJsohortJStudyYJJournaliofiMedicaliInternetiResearchVJ2022VJbdVJecdaia 7.6 0

33 UnderstíndingJíndJíssessingJgímifiİítionJinJdigitílJheílthİíreJinterventionsJforJpítientsJwithJ
İírdiovísİulírJdiseíseYJEuropeaniJournaliofiCardiovasculariNursingVJ 3.3 0

32 –líntingJSeedsJforJtheJvutureJâ��JqJSİopingJReviewJofJshildJxeílthJ–romotionJqppsJforJ–írentsJ
R–reprintSYJ

31 SoİiíllyW”rientedJ–ersuísiveJwímeJtoJ–romoteJtiseíseJqwírenessJíndJ–reventionYJHumaniBehaviori
andiEmergingiTechnologiesVJ2022VJb0bbVJaWag 10.2

30 «irtuílJReílityJRehíüilitítionJSystemsJforJsínİerJSurvivorsjJqJ“írrítiveJReviewJofJtheJ‘iterítureYJ
CancersVJ2022VJadVJcafc 6.6 0

29 tesignJfeíturesJíssoİiítedJwithJengígementJinJmxeílthJphysiİílJíİtivityJinterventionsJímongJ
youthjJqJsystemítiİJreviewJofJquílitítiveJíndJquíntitítiveJstudiesJR–reprintSYJ

28
wímifiİítionJíndJolderJídultsjJ”pportunitiesJforJgímifiİítionJtoJsupportJheílthJpromotionJ
initiítivesJforJolderJídultsJinJtheJİontextJofJs”«ytWaiYJTheiLancetiRegionaliHealthi-iWesterniPacificVJ
2022VJa00ebh

5 0

27 ymprovingJunvironmentílJ”utİomesJWithJwímesjJqnJuxplorítionJofJrehíviourílJíndJ eİhnologiİílJ
tesignJíndJuvíluítionJqpproíİhesYJSimulationiandiGamingVJa0dfhghabbaaada 1.9 1

26 ydentifyingJ–otentiílJwímifiİítionJulementsJforJqJ“ewJshítüotJforJvímiliesJwithJ
“eurodevelopmentílJtisordersjJqJUserWsentredJtesignJqpproíİhJR–reprintSYJJMIRiHumaniFactorsVJ 2.5

25 uffeİtsJofJíJseriousJgímeJonJknowledgeVJíttitudeJíndJpríİtiİeJinJveİtorJİontrolJíndJdengueJ
preventionJímongJídultsJinJprimíryJİírejJqJríndomisedJİontrolledJtriílYJ2022VJhVJb0eeb0gfbbaabi0 0

24 qdolesİentsâ��JopinionsJonJtheJuseJofJíJsmírtphoneJíppliİítionJísJínJorílJheílthJeduİítionJtooljJqJ
quílitítiveJstudyYJ2022VJhVJb0eeb0gfbbaaada 0

23  heJrehíviourJshíngeJWheelJtoJSupportJtheJtesignJofJwímefulJynterventionsYJ2022VJbdWe0 0

22 wímifiedJtigitílJqppsJíndJ heirJUtilizítionJtoJymproveJxeílthJrehíviorsJinJtheJbastJsenturyYJ2022VJb0hWbcc 0

21 wímifiİítionJinJ‘oyíltyJ–rogrímsYJ2022VJabbWadb 0

20 qssessingJtheJ–rígmítiİJ“ítureJofJmxeílthJynterventionsJ–romotingJ–hysiİílJqİtivityjJqJSystemítiİJ
ReviewJíndJ’etíWqnílysisJR–reprintSYJ 0

(-)
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19 tesignJveíturesJqssoİiítedJWithJungígementJinJ’oüileJxeílthJ–hysiİílJqİtivityJynterventionsJ
ímongJÖouthjJqJSystemítiİJReviewJofJ—uílitítiveJíndJ—uíntitítiveJStudiesJR–reprintSYJ 0

18 vunJíndJwímesYJ2022VJhdWa0d 0

17  heJeffeİtJofJíJgímeWüísedJmoüileJíppJâ��’yxeírt’íteâ��JtoJpromoteJlifestyleJİhíngeJinJİoroníryJ
diseíseJpítientsjJíJríndomizedJİontrolledJtriílYJ 0

16 xeílthJrehíviorílJshíngeJynterventionsJinJsíregiversjJ heJ–rolepsisJ–rojeİtYJ2023VJahiWb0i 0

15 uffeİtivenessJofJgímifiedJteímJİompetitionJísJmxeílthJinterventionJforJmediİílJinternsjJíJİlusterJ
miİroWríndomizedJtriílYJ2023VJfVJ 0

14 –ítientJ–referenİesJforJ’oüileJxeílthJqppliİítionsJtoJSupportJReİoveryYJ–uülishJqheídJofJ–rintVJ 0

13
xíndJhygieneJofJkindergírtenJİhildrenâ��UnderstíndingJtheJeffeİtJofJliveJfeedüíİkJonJhíndwíshingJ
üehíviourVJselfWeffiİíİyVJíndJmotivítionJofJyoungJİhildrenjJ–rotoİolJforJíJmultiWírmJİlusterJ
ríndomizedJİontrolledJtriílYJ2023VJahVJe0bh0fhf

0

12
sonsiderítionsJonJtheJ”üstíİlesJ hítJ‘eídJtoJSlowJReİruitmentJinJíJ–íinJ’ínígementJsliniİílJ
 riíljJuxperienİesJfromJtheJrelgiínJ–u‘ysq“JR–rugíüílinJ‘idoİíineJsípsíiİinJ“europíthiİJ–íinSJ
–rígmítiİJStudyYJ2023VJb0bcVJaWac

0

11 sínJgímifiİítionJhelpJtoJteíİhJsyüerseİurityoYJ2022VJ 0

10  heJuffeİtJofJSoİiílJSupportJveíturesJviíJruddiesJinJqppWrísedJxíüitJruildingYJ2023VJaeVJaWab 0

9 veelJtheJ’ovejJqJ–rotoİolJforJíJ’iİroWRíndomizedJ riílJofJíJ extJ’essígingJynterventionJforJ
–rimingJqffeİtiveJRewírdsJofJuxerİiseJinJqdultsJR–reprintSYJ 0

8 UsingJ eİhnologyJtoJ”verİomeJ«íİİineJxesitínİyYJ2023VJg0VJbigWc0h 0

7
uffeİtJofJvisuílJpresentítionJofJítherosİlerotiİJİírotidJplíqueJonJídherenİeJtoJseİondíryJ
preventiveJtherípyJusingJmxeílthJteİhnologiesJR–reventi–líqueJíppSjJStudyJprotoİolJforJíJ
ríndomizedJİontrolledJtriílYJ2023VJiVJead0eb

0

6 qppWüísedJorílJheílthJpromotionJinterventionsJonJmodifiíüleJriskJfíİtorsJíssoİiítedJwithJeírlyJ
İhildhoodJİíriesjJqJsystemítiİJreviewYJdVJ 0

5 qssessingJtheJ–rígmítiİJ“ítureJofJmxeílthJynterventionsJ–romotingJ–hysiİílJqİtivityjJqJSystemítiİJ
ReviewJíndJ’etíWqnílysisJR–reprintSYJ 0

4  heJuffeİtivenessJofJínJexeílthJvímilyWrísedJynterventionJ–rogrímJinJ–ítientsJWithJUnİontrolledJ
 ypeJbJtiíüetesJ’ellitusJR bt’SJinJtheJsommunityJ«iíJWeshítjJRíndomizedJsontrolledJ riílYJaaVJed0db0 0

3 vunİtionílityJíndJ—uílityJofJqsthmíJmxeílthJqppsJíndJ heirJsonsistenİyJwithJynternítionílJ
wuidelinesjJqJSystemítiİJSeírİhJíndJuvíluítionJofJ’oüileJqppsJR–reprintSYJ 0

2 qJ‘iterítureJReviewJíndJínJynvestigítionJonJwímifiedJ’oüileJqppsJinJxeílthJíndJvitnessYJ2023VJbbgWbcd 0
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1 qpplyingJmotivítionílJteİhniquesJforJuserJídherenİeJtoJídoptJíJheílthyJlifestyleJinJíJgímifiedJ
íppliİítionYJ2023VJdfVJa00ega 0
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