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m Paper IF Citations

393 —тHtмйHwсхуыtдтзйHукH ыузйяянтлHqутинtнутяHкуыHtмйH–αtынtнутдрHqмдыдзtйыняtнзяHукHvусулйтнzйиH
qусхуянtйH’йдряHwтtйтийиHкуыHwткдтtяVHNutrientsTH2016THfTH 6.7 0

392 qмдыдзtйынzдtнутHукHqуссйызндрH®yйHpыйдиHpдяйиHутHSйтяуыyH ыухйыtнйяTHtрαнинtyHwтийxHдтиH
qмйснздрHoзнинtyVH2016THaYTHZfaUZgc 8

391 vуγHéйррHqдтHéйHqутtыурHryярнхнийсндяHTмыуαлмHzнкйяtyрйH’уинкнздtнутяmVH2016THYfTHdd 23

390 qдыеумyиыдtйHчαдтtнtyHдтиHчαдрнtyHдтиHздыинуUсйtдеурнзHыняпVH2016THYgTHZfgUga 18

389 wтмненtнутHукHtмйHлрyздйснзHыйяхутяйHеyHутнутhHдHзусхдыняутHейtγййтHрдзtуяйUtурйыдтtHдтиH
рдзtуяйUнтtурйыдтtHдиαрtяVH2016THeXTHYXfgUgY 3

388
oяяузндtнутHейtγййтHдHинйtдыyHздыеумyиыдtйHнтийxHдтиHздыинуβдязαрдыHиняйдяйHнтHtмйHS×–H
PSйлαнснйтtуH×тнβйыянидиHийH–дβдыыдQH ыуойзtVHNutritionrdMetabolismdanddCardiovasculardDiseasesTH
2016THZdTHYXbfUYXcd

4.5 21

387 sккйзtяHукHzуγHuрyзйснзHwтийxHrнйtяHутHuйяtдtнутдрHrндейtйяH’йррнtαяhHoH’йtдUoтдрyяняHукH
®дтиуснzйиHqутtыуррйиHqрнтнздрHTындряVH2016THgcTHйaegZ 30

386 sккйзtHукHруγUлрyзйснзUяαлдыUяγййtйтйиHейβйыдлйяHутHлрαзуяйHсйtдеурнясHдтиHсдзыутαtынйтtH
уxнидtнутHнтHмйдрtмyHсйтVH2016THbXTHggXUe 18

385 TмйHйккйзtHукHtмыййHинккйыйтtHдиHрненtαсHинйtяHкуыHγйнлмtHруяяHсднтtйтдтзйhHдHыдтиуснzйиHYfUсутtмH
tындрVHEuropeandJournaldofdNutritionTH2017THcdTHeZeUeaf 5.2 10

384  уяtхыдтиндрHлрαзуяйHдтиHнтяαрнтHрйβйряHнтHtyхйHZHиндейtйяHсйррнtαяHхдtнйтtяHдкtйыHзутяαсхtнутHукH
ыйдиyUtуUйдtHснxйиHсйдряVHEuropeandJournaldofdNutritionTH2017THcdTHYacgUYade 5.2 4

383 wсхдзtHукHхыйрудинтлHйнtмйыHидныyHуыHяуyHснрпHутHхуяtхыдтиндрHлрyзйсндTHнтяαрнтйсндHдтиHлдяtынзH
йсхtyнтлHнтHмйдрtмyHдиαрtяVH2017THcdTHeeUfe 22

382 rйязынхtнβйHдтдрyяняHукHдHтйγHхыуяуHснррйtHхыуиαзtVH2017THfTHYbUYf 3

381 wтHäнtыуHStдызмHrнлйяtненрнtyHукHqуссйызндрHuрαtйтUtыййH дяtдhHTмйH®урйHукHwтлыйинйтtяHдтиH—ынлнтVH
2017THfZTHYXYZUYXYg 13

380 uрyзйснзHнтийxHняHдяHыйрндерйHдяHсдзыутαtынйтtяHутHкууиHрдейряVHAmericandJournaldofdClinicaldNutritionTH
2017THYXcTHedfUedg 7 12

379 qйыйдрHхыузйяянтлHдтиHлрyздйснзHыйяхутяйVH2017THcZTHZZUae 27

378 SмуыtUtйысHйккйзtяHукHдHруγHлрyзйснзHнтийxHздыуеUзутtднтнтлHятдзпHутHйтйылyHнтtдпйTHядtнйtyTHдтиH
лрyзйснзHыйяхутяйHнтHтуысдрUγйнлмtTHмйдрtмyHдиαрtяhH®йяαрtяHкыусHtγуHыдтиуснzйиHtындряVH2017THbZTHYZUYg 15

377 rнккйыйтtHрнпнтлHеαtHянснрдыHмйдрtмнтйяяHхйызйхtнутяHукHыyйHеыйдиHдсутлHyуαтлйыHдтиHурийыH
зутяαсйыяHнтHSγйийтVH2017THdYTHZdUae 6
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376
tыαзtуяйHнтtйыβйтtнутHкуыHYZHγййпяHиуйяHтуtHнсхдныHлрyзйснзHзутtыурHуыHнтзыйtнтHмуысутйHыйяхутяйяH
иαынтлHуыдрHлрαзуяйHуыHснxйиHсйдрHtйяtяHнтHуейяйHсйтVHNutritionrdMetabolismdanddCardiovasculard
DiseasesTH2017THZeTHcabUcbZ

4.5 13

375 ®йиαзйиHздтзйыHсуыtдрнtyHдtHмнлмHдрtнtαийhHTмйHыурйHукHлрαзуяйTHрнхнияTHныутHдтиHхмyянздрHдзtнβнtyVH
2017THacdTHZXgUZYd 9

374 ’длтйянαсHwтtдпйTHQαдрнtyHукHqдыеумyиыдtйяTHдтиH®няпHукHTyхйHZHrндейtйяhH®йяαрtяHtыусHTмыййH×VSVH
qумуыtяVH2017THbXTHYdgcUYeXZ 16

373 oяяузндtнутяHукHинйtдыyHздыеумyиыдtйяTHлрyздйснзHнтийxHдтиHлрyздйснзHрудиHγнtмHыняпHукHердиийыH
здтзйыhHдHздяйUзутtыурHяtαиyVHBritishdJournaldofdNutritionTH2017THYYfTHeZZUeZg 3.6 9

372 uрyздйснзH ыухйыtнйяHукHpыуγтH®нзйVH2017THYZaUYaa 3

371 rндейtйяHыйсняянутHдкtйыHедындtынзHяαылйыyHняHзмдыдзtйынzйиHеyHмнлмHлрyзйснзHβдынденрнtyHдтиHмнлмH
уxнидtнβйHяtыйяяVHNutritionrdMetabolismdanddCardiovasculardDiseasesTH2017THZeTHgbgUgcc 4.5 16

370 oHяyяtйсдtнзHыйβнйγHутHtмйHыйрдtнутяHейtγййтHхдяtдHзутяαсхtнутHдтиHздыинуUсйtдеурнзHыняпHкдзtуыяVH
NutritionrdMetabolismdanddCardiovasculardDiseasesTH2017THZeTHgagUgbf 4.5 15

369 rнйtдыyHлαнийрнтйяHнтHtyхйHZHиндейtйяhHtмйH–уыинзHинйtHуыHtмйHпйtулйтнзHинйtmVH2017THZbTHaYcUaYg 6

368 rнйtдыyHкнейыHнтtдпйHдтиHмйдиHдтиHтйзпHздтзйыHыняпhHoHхуурйиHдтдрyяняHнтHtмйHwтtйытдtнутдрHvйдиHдтиH
–йзпHqдтзйыHsхнийснурулyHзутяуыtнαсVH2017THYbYTHYfYYUYfZY 20

367 qуссйызндррyHдβднрдерйHлрαtйтUкыййHхдяtдяHйрйβдtйHхуяtхыдтиндрHлрyзйсндHнтHзусхдыняутHtуH
зутβйтtнутдрHγмйдtHхдяtдHнтHмйдрtмyHдиαрtяhHдHиуαерйUернтиHыдтиуснzйиHзыуяяуβйыHtындрVH2017THfTHaYagUaYbb 19

366 zуγHлрyздйснзHнтийxHинйtяHкуыHtмйHхыйβйтtнутHукHздыинуβдязαрдыHиняйдяйVH2017THeTHqrXXbbde 25

365 uрyзйснзHнтийxTHлрyзйснзHрудиTHдтиHсйtдеурнзHяyтиыусйHнтH’йxнздтHдиурйязйтtяhHдHзыуяяUяйзtнутдрH
яtαиyHкыусHtмйH–v–SUZXYZVH2017THaTHbb 2

364 —хtнснянтлHлрyзйснзHнтийxHнтHинйtяHкуыHурийыHхйухрйVH2017THgdTHYYdUYYe

363 ’йинtйыыдтйдтHинйtHдтиHтутдрзумурнзHкдttyHрнβйыHиняйдяйhHсурйзαрдыHсйзмдтнясяHукHхыуtйзtнутVH
InternationaldJournaldofdFooddSciencesdanddNutritionTH2017THdfTHYfUZe 3.7 55

362 –αtынtнутдрH ыухйыtнйяHукH®йдиyUtуUsдtH дяtдHSдрдияhHsккйзtHукH ыузйяянтлHдтиHStуыдлйHqутинtнутяVH
JournaldofdFooddProcessingdanddPreservationTH2017THbYTHйYaYZb 2.1 1

361 rнйtдыyHлрyзйснзHнтийxTHлрyзйснзHрудиHдтиHсйtдеурнзHхыукнрйHнтHзмнриыйтHγнtмHхмйтyрпйtутαындVH
NutritionrdMetabolismdanddCardiovasculardDiseasesTH2017THZeTHYedUYfZ 4.5 13

360 rйβйрухсйтtHдтиHхнруtHtйяtнтлHукHдHтуβйрHеймдβнуыдрHнтtйыβйтtнутHкуыHдиαрtяHγнtмHtyхйHZHиндейtйяH
αянтлHнтtйыβйтtнутHсдххнтлVH2017THcTHaYeUaad 2

359 tуыtнкнздtнутHукHяйдγййиHPsαзмйαсдHзуttутннQHкруαыHутHтαtынtнутTHнуинтйTHдтиHлрyзйснзHнтийxHукHхдяtдVH
2017THfgTHXYZXYY 5
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358 YXX´ MHtыαнtHоαнзйHдтиHсйдяαыйяHукHлрαзуяйHзутtыурHдтиHнтяαрнтHяйтянtнβнtyhHдHяyяtйсдtнзHыйβнйγHдтиH
сйtдUдтдрyяняHукHыдтиусняйиHзутtыуррйиHtындряVHJournaldofdNutritionaldScienceTH2017THdTHйcg 2.7 23

357 uрyзйснзHнтийxTHлрyзйснзHрудиHдтиHздыеумyиыдtйHнтtдпйHнтHдяяузндtнутHγнtмHыняпHукHыйтдрHзйррH
здызнтусдVH2017THafTHYYZgUYYac 6

356 yуурмyиыддtдысйHβуйинтлHеноHиндейtйяHсйррнtαяHtyхйHZVH2017THdXTHddXUdda

355 —ыдтлйH усдзйHwсхыуβйяH уяtхыдтиндрHuрyзйснзH®йяхутяйяhHoтHoзαtйTH®дтиуснzйиTH
 рдзйеуUqутtыуррйиTHrуαерйUpрнтиTHqыуяяуβйыHTындрHнтH—βйыγйнлмtH’йтVHNutrientsTH2017THgTH 6.7 13

354 TмйH®урйHукHrнйtHнтHtмйH ыйβйтtнутHдтиHTыйдtсйтtHукHqдыинуβдязαрдыHrняйдяйVH2017THcgcUdZa 3

353 oH’αрtнкαтзtнутдрHpыйдиH®нзмHнтHpйtдHuрαздтяHдтиHzуγHнтHStдызмHwсхыуβйяH’йtдеурнзHqутtыурHнтHTyхйH
ZHrндейtйяhHoHqутtыуррйиHTындрVHNutrientsTH2017THgTH 6.7 31

352
qдыеумyиыдtйяHкыусHSуαызйяHγнtмHдHvнлмйыHuрyзйснзHwтийxHиαынтлHoиурйязйтзйhHwяHsβйтнтлH®дtмйыH
tмдтH’уытнтлHwтtдпйH®йрйβдтtHкуыH®няпH’дыпйыяHукHTyхйHZHrндейtйяHнтHüуαтлHoиαрtмууиmVHNutrientsTH
2017THgTH

6.7 12

351
pнязαнtяHγнtмH–уHoиийиHSαлдыHqутtднтнтлHStйβндTHqуккййHtнеыйHдтиHtыαзtуурнлуядззмдынийяH’уинкнйяH
˛–UuрαзуянидяйHoзtнβнtyHдтиHtмйH®йрйдяйHукHuz UYHкыусHvαTαUfXHqйрряHдтиHSйыуtутнтHкыусHqдзуUZH
qйрряHдкtйыHwтHäнtыуHrнлйяtнутVHNutrientsTH2017THgTH

6.7 18

350  ыулыдсснтлHzутлUTйысHvйдрtмhH–αtынtнутHдтиHrнйtHнтHwткдтtяHoлйиHdH’утtмяHtуHYHüйдыVH2017THbggUcac 2

349 uрyзйснзHыйяхутяйHдтиHtмйHлрyзйснзHнтийxHукHкууияhHсуыйHыйсднтяHtуHейHяййтHутHtмйHяйзутиUсйдрH
йккйзtHукHхыуtйнтяVHAmericandJournaldofdClinicaldNutritionTH2018THYXeTHfbcUfcX 7 2

348 ®йхрyHtуHpынлмйтtнHtHйtHдрVHAmericandJournaldofdClinicaldNutritionTH2018THYXeTHfbdUfbe 7 1

347 –αtынtнутHtмйыдхyHγнtмнтHдтиHейyутиHлйяtдtнутдрHиндейtйяVH2018THYbcTHagUcX 22

346 vнлмHoрtнtαийHдтиHqдтзйыH’уыtдрнtyVH2018THYgTHYYdUYZa 16

345 TмйH’йинtйыыдтйдтHrнйthHнtяHийкнтнtнутHдтиHйβдрαдtнутHукHдHхынуынHинйtдыyHнтийxйяHнтHхынсдыyH
здыинуβдязαрдыHхыйβйтtнутVHInternationaldJournaldofdFooddSciencesdanddNutritionTH2018THdgTHdbeUdcg 3.7 51

344 oHыдтиуснzйиHяtαиyHукHинйtдыyHзусхуянtнутHиαынтлHγйнлмtUруяяHсднтtйтдтзйhH®дtнутдрйTHяtαиyH
ийянлтTHнтtйыβйтtнутTHдтиHдяяйяясйтtVH2018THdcTHedUfd 9

343 vнлмHuрyзйснзHwтийxH’йtдеурнзHrдсдлйHUHдH нβуtдрH®урйHукHuw HдтиHuz UYVH2018THZgTHZfgUZgg 35

342 oзαtйHзутяαсхtнутHукHyдзутHямдпйHиниHтуtHдккйзtHлрyзйснзHыйяхутяйHнтHйαлрyзйснзTHтуысдрHγйнлмtTH
мйдрtмyHдиαрtяVH2018THbbTHcfUdb 7

341 ’йtдеурнзHыйяхутяйHtуHдсyруяйUынзмHγмйдtUедяйиHыαяпяHнтHуβйыγйнлмtHнтинβниαдряVH2018THeZTHgXbUgYZ 9
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340 TмйHыйрдtнутямнхHейtγййтHздыеумyиыдtйHчαдрнtyHдтиHtмйHхыйβдрйтзйHукHсйtдеурнзHяyтиыусйhH
змдррйтлйяHукHлрyзйснзHнтийxHдтиHлрyзйснзHрудиVHEuropeandJournaldofdNutritionTH2018THceTHYYgeUYZXc 5.2 12

339 qуыыйрдtнутHейtγййтHнтHβнtыуHдтиHнтHβнβуHидtдHутHкууиHинлйяtнутVHéмдtHздтHγйHхыйинзtHγнtмHяtдtнзHнтH
βнtыуHинлйяtнутHсуийряmVH2018THcfTHZZagUZZdY 138

338 oяяузндtнутHейtγййтHлрyзйснзHрудиHдтиHзултнtнβйHкαтзtнутHнтHзуссαтнtyUиγйррнтлHурийыHдиαрtяhH
®йяαрtяHкыусHtмйHpыднтHнтH’уtнутHяtαиyVH2018THaeTHYdgXUYdgg 8

337 TыйдtсйтtяHγнtмHzуγHuрyздйснзHwтийxHrнйtяHнтHuйяtдtнутдрHrндейtйяVH2018THZaeUZcY

336 vнлмйыHqусхрйxHqдыеумyиыдtйHrнйtяHнтHuйяtдtнутдрHrндейtйяVH2018THbZgUbcX

335 rнйtHдтиHqдыеумyиыдtйHtууиHyтуγрйилйHнтHuйяtдtнутдрHrндейtйяhHqмдррйтлйяHдтиH—ххуыtαтнtнйяHкуыH
zнкйяtyрйHwтtйыβйтtнутяVH2018THbYaUbZe

334 sxдснтнтлHяйxHинккйыйтзйяHнтHлрyзйснзHнтийxHптуγрйилйHдтиHнтtдпйHдсутлHнтинβниαдряHγнtмHtyхйHZH
индейtйяVH2018THYZTHeYUeg 3

333 wтtйыUрдеуыдtуыyHβдрнидtнутHукHtмйHяtдызмHинлйяtненрнtyHсйtмуиHкуыHийtйыснтдtнутHукHыдхнирyHинлйяtнерйH
дтиHяруγрyHинлйяtнерйHяtдызмVHFooddChemistryTH2018THZbcTHYYfaUYYfg 8.5 31

332 uрyздйснзHнтийxHукHγмйдtHеыйдиVH2018THeXTHYeXXXZZ 8

331 sккйзtнβйтйяяHукHздыеумyиыдtйяHдяHдHкαтзtнутдрHнтлыйинйтtHнтHлрyзйснзHзутtыурVH2018THafTHcdYUced 9

330 uzüqs’wqHw–rsóH—tH ®sUsós®qwSsH’sozHw–HrwopsTsSH’szzwT×ShHoHSüSTs’oTwqH®säwséVH2018TH
ZbTHaggUbXZ

329 TмйHrйзыйдянтлHTыйтиHнтHrнйtдыyHuрyздйснзHwтийxHдтиHuрyздйснзHzудиHнтHoαяtыдрндтHqмнриыйтHдтиH
oиурйязйтtяHейtγййтHYggcHдтиHZXYZVHNutrientsTH2018THYXTH 6.7 2

328 JqαttнтлHrуγтHутHSαлдыJHеyH–утUrнйtнтлHüуαтлHéусйтhHoтHwсхдзtHутHrнйtHQαдрнtyHутHéййпидyяH
дтиHtмйHéййпйтиVHNutrientsTH2018THYXTH 6.7 11

327 zуγйыHrнйtдыyHwткрдссдtуыyHwтийxHSзуыйяHoыйHoяяузндtйиHγнtмHzуγйыHuрyзйснзHwтийxHSзуыйяHдсутлH
qуррйлйHStαийтtяVHNutrientsTH2018THYXTH 6.7 30

326 rнйtдыyHwтtйыβйтtнутяHдтиHTyхйHZHrндейtйяHнтHüуαtмhHдHtыйямHzуупHдtHtмйHsβнийтзйVH2018THeTHZZeUZab 1

325 sккйзtяHукHеыдтHянzйHдтиHздыуеHяййиHкруαыHукHухtнснzйиHеыйдиHкуысαрдяHутHлрyзйснзHыйяхутяйяHнтH
мαсдтяhHoHыдтиуснzйиHзрнтнздрHtындрVH2018THbdTHabcUacc 6

324 oздийсyHукH–αtынtнутHдтиHrнйtйtнзяHuйяtдtнутдрHrндейtйяHsβнийтзйUpдяйиH–αtынtнутH ыдзtнзйH
uαнийрнтйVH2018THYYfTHYeYgUYebZ 32

323 oинхузytйяHдтиHнтtйяtнтдрHйхнtмйрнαсHиyякαтзtнутяHрнтпнтлHуейянtyHtуHнткрдссдtнутHнтиαзйиHеyHмнлмH
лрyзйснзHнтийxHхйррйtUинйtHнтHыдtяVH2018THafTH 10

(2018-2018)
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322 rUTдлдtуяйHwяHдH ыуснянтлHSγййtйтйыHtуHqутtыурHuрyздйсндhHoH–йγHtαтзtнутдрHtууиVH2018THZXYfTHfeYfXca 30

321 sккйзtяHукHдHqдыуеU уиUrйынβйиHSγййtйтйыHутHuрαзуяйH’йtдеурнясVHNutrientsTH2018THYXTH 6.7 10

320 TyхйUbH®йяняtдтtHStдызмHнтHSαеяtнtαtнутHкуыHoβднрдерйHqдыеумyиыдtйH®йиαзйяH уяtхыдтиндрHuрyзйснзH
®йяхутяйHдтиHvαтлйыHнтHoзαtйTH®дтиуснzйиTHrуαерйUpрнтиTHqутtыуррйиHStαиyVHNutrientsTH2018THYXTH 6.7 19

319 wсхрйсйтtнтлH’йинздрH–αtынtнутдрHTмйыдхyHTмыуαлмHrнйtдыyH дttйытяHнтH ыйβйтtнутHдтиHTыйдtсйтtH
укHrндейtйяVH2018THeTHYZcUYad 0

318 SмуыtUtйысHыйхрдзйсйтtHукHяtдызмHγнtмHняусдрtαруяйHйтмдтзйяHеуtмHнтяαрнтUийхйтийтtHдтиH
UнтийхйтийтtHлрαзуяйHαхtдпйHнтHыдtHяпйрйtдрHсαязрйVH2018THdaTHYYaUYZZ 2

317 rнйtдыyHздыеумyиыдtйHнтtдпйHдтиHсуыtдрнtyhHдHхыуяхйзtнβйHзумуыtHяtαиyHдтиHсйtдUдтдрyяняVH2018THaTHйbYgUйbZf 294

316 ’йдрH рдтяHкуыHrндейtнзяVH2018THbXaUbZe

315 rнйtTH–αtынtнутHдтиHqдтзйыH ыйβйтtнутVH2019THZbaUZbg

314 sккйзtHукHзмнtуядтHутHtмйHинлйяtненрнtyHдтиHсурйзαрдыHяtыαзtαыдрHхыухйыtнйяHукHруtαяHяййиHяtдызмVH2019
THYaaTHYYXeaY 18

313 wтзыйtнтHvуысутйяhHTмйHzнтпHейtγййтHuрyзйснзHwтийxHдтиHqдыинусйtдеурнзHrняйдяйяVHNutrientsTH
2019THYYTH 6.7 7

312 ®урйHукHздыеумyиыдtйяHнтHtмйHмйдрtмHукHиуляVH2019THZccTHcbdUccb 1

311 oеязнянзHoзниHStдтидыинzйиHtнлHPQHsxtыдзtяHoсйрнуыдtйH уяtхыдтиндрHuрyзйснзHдтиHwтяαрнтйснзH
®йяхутяйяHнтHvйдрtмyHoиαрtяVHNutrientsTH2019THYYTH 6.7 11

310 uйяtдtнутдрHrндейtйяH’йррнtαяhHTмйHwсхдзtHукHqдыеумyиыдtйHQαдрнtyHнтHrнйtVHNutrientsTH2019THYYTH 6.7 21

309 oHтуβйрHтдtαыдрHtыдзйыHсйtмуиHtуHсйдяαыйHзусхрйxHздыеумyиыдtйHсйtдеурнясVH2019THaYeTHsbfaUsbga 4

308 SαлдыyHиынтпHзутяαсхtнутHдтиHыняпHукHздтзйыhHыйяαрtяHкыусH–αtын–йtUSдтtˆ'HхыуяхйзtнβйHзумуыtVH2019TH
addTHрZbXf 77

307 TмйHsккйзtHукHzуγHuрyзйснзHwтийxHдтиHuрyзйснзHzудиHrнйtяHутHvйхдtнзHtдtH’дяяTHwтяαрнтH®йяняtдтзйTH
дтиHpрууиHzнхниH дтйряHнтHwтинβниαдряHγнtмH–утдрзумурнзHtдttyHzнβйыHrняйдяйVH2019THYeTHafgUagd 9

306 zуγUqдыеумyиыдtйHrнйtяHкуыHuйяtдtнутдрHrндейtйяVHNutrientsTH2019THYYTH 6.7 11

305 ’урйзαрдыHдттуtдtнутHукHкууиHUHtуγдыияHхйыяутдрнzйиHинйtHдтиHхыйзнянутHмйдрtмVHTrendsdindFoodd
SciencedanddTechnologyTH2019THgYTHdecUdfX 15.3 7
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304 rнйtдыyHuрyзйснзHwтийxHдтиHzудиHдтиHtмйH®няпHукHTyхйHZHrндейtйяhHoяяйяясйтtHукHqдαядрH®йрдtнутяVH
NutrientsTH2019THYYTH 6.7 58

303
sккйзtHукH—ыдрH–αtынtнутдрHSαххрйсйтtяHγнtмHSαзыусдрtHдтиHwяусдрtαруяйHβйыяαяHStдтидыиHtуысαрдH
утHuрyздйснзHwтийxTHsтtйыуUwтяαрдыHoxняH йхtнийяHдтиHSαеойзtнβйHoххйtнtйHнтH дtнйтtяHγнtмHTyхйHZH
rндейtйяhHoH®дтиусняйиHqыуяяU—βйыHStαиyVHNutrientsTH2019THYYTH

6.7 9

302 sβдрαдtнутHукHяαзыуяйUйтынзмйиHинйtHзутяαсхtнутHнтHtмйHийβйрухсйтtHукHыняпHкдзtуыяHдяяузндtйиHtуH
tyхйHZHиндейtйяTHдtмйыуязрйыуяняHдтиHтутUдрзумурнзHкдttyHрнβйыHиняйдяйHнтHдHсαынтйHсуийрVH2021THaYTHdcYUddg 3

301 TмйHwсхуыtдтзйHукHzдзtуяйHнтHtмйHvαсдтHrнйthH—αtзусйяHукHдH’йxнздтHqутяйтяαяH’ййtнтлVH
NutrientsTH2019THYYTH 6.7 16

300 oтнсдрHдтиH рдтtH ыуtйнтHSуαызйяHдтиHqдыинусйtдеурнзHvйдрtмVH2019THYXTHSacYUSadd 28

299  мyянзузмйснздрHхыухйыtнйяHукHйрйβйтHсутукруыдрHмутйyHядсхрйяHхыуиαзйиHнтH’уыуззуVH2019THZdTHbedUbfe 17

298 qдыеумyиыдtйHнтtдпйHдтиHыняпHукHсйtдеурнзHяyтиыусйhHoHиуяйUыйяхутяйHсйtдUдтдрyяняHукH
уеяйыβдtнутдрHяtαинйяVHNutritionrdMetabolismdanddCardiovasculardDiseasesTH2019THZgTHYZffUYZgf 4.5 20

297 vуγHzнкйяtyрйHtдзtуыяHoккйзtHqултнtнβйHдтиHsxйзαtнβйHtαтзtнутHдтиHtмйHoенрнtyHtуHzйдытHнтHqмнриыйтVH
NutrientsTH2019THYYTH 6.7 27

296 rуйяHдHыйяtынзtйиHйтйылyHруγHлрyзйснзHнтийxHинйtHмдβйHдHинккйыйтtHйккйзtHутHуβйыγйнлмtHγусйтH
γнtмHуыHγнtмуαtHхурyзyяtнзHуβдыyHяyтиыусйmVH2019THYgTHga 16

295 sβнийтзйиUpдяйиH–αtынtнутHкуыHuйяtдtнутдрHrндейtйяH’йррнtαяVH2019THYgTHgb 16

294 tууиHзутяαсхtнутTHсйдtHзуупнтлHсйtмуияHдтиHинйtHинβйыянtyHдтиHtмйHыняпHукHердиийыHздтзйыVH2019TH
daTHYXYcgc 14

293 uрyзйснзHwтийxTHuрyзйснзHzудиHдтиHqдтзйыH®няпhHoтH×хидtйиH’йtдUoтдрyяняVHNutrientsTH2019THYYTH 6.7 33

292 uрyзйснзHwтийxHдтиHwтяαрнтйснзHwтийxHукHtууияhHoтHwтtйырдеуыдtуыyHStαиyH×янтлHtмйHwS—HZXYXH
’йtмуиVHNutrientsTH2019THYYTH 6.7 11

291 tнейыHнтtдпйHдтиHtмйHыняпHукHмйдиHдтиHтйзпHздтзйыHнтHtмйHхыуяtдtйTHрαтлTHзуруыйзtдрHдтиHуβдындтH
P zq—QHзумуыtVH2019THYbcTHZabZUZabf 5

290
oяяузндtнутHукHtмйHлрyздйснзHнтийxHдтиHлрyздйснзHрудиHγнtмHзуруыйзtдрHздтзйыHнтHtмйHхухαрдtнутHукH
qˆ‡ыиуедHPoылйтtнтдQhHыйяαрtяHукHдHздяйUзутtыурHяtαиyHαянтлHдHсαрtнрйβйрHсуийррнтлHдххыудзмVHBritishd
JournaldofdNutritionTH2019THYZZTHcecUcfZ

3.6 3

289 wтHβнtыуHинлйяtненрнtyHукHынзйHяtдызмHлыдтαрйяHсуинкнйиHеyH˛†UдсyрдяйTHtыдтялрαзуянидяйHдтиH
хαррαрдтдяйVH2019THYadTHYZZfUYZad 25

288  ыйинзtнтлHuрyзйснзHwтийxHдтиHuрyзйснзHzудиHкыусH’дзыутαtынйтtяHtуHoззйрйыдtйHrйβйрухсйтtHукH
tууияHдтиHpйβйыдлйяHγнtмHzуγйыHuрαзуяйH®йяхутяйяVHNutrientsTH2019THYYTH 6.7 8

287 TмйHuдяtыунтtйяtнтдрHTыдзtHдяH ынсйHSнtйHкуыHqдыинусйtдеурнзH ыуtйзtнутHеyHrнйtдыyH урyхмйтуряVH
2019THYXTHgggUYXYY 9

(2019-2019)
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286 uрyзйснзHwтийxHукHSруγрyHrнлйяtнерйHqдыеумyиыдtйHoрутйHдтиHнтH уγийыйиHrынтпU’нxVHNutrientsTH
2019THYYTH 6.7 7

285 rнйtдыyHuрyзйснзHwтийxHдтиHzудиHдтиHtмйH®няпHукHTyхйHZHrндейtйяhHoHSyяtйсдtнзH®йβнйγHдтиH
×хидtйиH’йtдUoтдрyяйяHукH ыуяхйзtнβйHqумуыtHStαинйяVHNutrientsTH2019THYYTH 6.7 87

284 ’йинtйыыдтйдтHrнйtH yыдсниhHoH ыухуядрHкуыHwtдрндтH йухрйVHoHSyяtйсдtнзH®йβнйγHукH ыуяхйзtнβйH
StαинйяHtуHrйынβйHSйыβнтлHSнzйяVHNutrientsTH2019THYYTH 6.7 16

283 sккйзtяHукHтαtHдтиHяййиHзутяαсхtнутHутHсдыпйыяHукHлрαзуяйHсйtдеурнясHнтHдиαрtяHγнtмHхыйиндейtйяhH
дHяyяtйсдtнзHыйβнйγHукHыдтиусняйиHзутtыуррйиHtындряVHBritishdJournaldofdNutritionTH2019THYZZTHadYUaec 3.6 5

282
wяуздруынзHSαеяtнtαtнутHукHrнйtдыyHqдыеумyиыдtйHwтtдпйHγнtмHtдtHwтtдпйHдтиH’®wUrйtйыснтйиHTуtдрH
äурαсйяHукHäнязйыдрTHSαезαtдтйуαяHдтиHvйхдtнзHtдtHqутtйтtHнтH’ниирйUoлйиHoиαрtяVHNutrientsTH2019
THYYTH

6.7 6

281 SαлдыHнтHснтиhH×тtдтлрнтлHдHяγййtHдтиHяуαыHыйрдtнутямнхHейyутиHtyхйHZHиндейtйяVH2019THcbTHYXXedg 9

280 rуйяHtyхйHукHеыйдиHнтлйяtйиHкуыHеыйдпкдяtHзутtынеαtйHtуHруγйынтлHукHлрyздйснзHнтийxmVH2019THYdTHYXXXge 1

279 StдызмHлйрдtнтнzдtнутHнтянийHдHγмйyHхыуtйнтHлйрHкуысйиHеyHзуриHлйрдtнутVH2019THZcdTHYfUZe 10

278 qуыутдыyHvйдыtHrняйдяйHдтиHrнйtдыyHqдыеумyиыдtйTHuрyзйснзHwтийxTHдтиHuрyзйснзHzудиhH
rуяйU®йяхутяйH’йtдUдтдрyяйяHукH ыуяхйзtнβйHqумуыtHStαинйяVH2019THaTHcZUdg 34

277  уянtнутнтлHtмйHäдрαйHукHrнйtдыyHqдыеумyиыдtйTHqдыеумyиыдtйHQαдрнtyTHuрyзйснзHwтийxTHдтиHuwH
zдейррнтлHtуHtмйHqдтдиндтHqутяαсйыHкуыHwсхыуβнтлHrнйtдыyH дttйытяVHNutrientsTH2019THYYTH 6.7 5

276 TмйHuрyзйснзHwтийxhHéмдtHwtHwяHдтиHvуγHwtHqдтHpйHoххрнйиHtуH®йtнтдрHvйдрtмVH2019THbeeUbfa

275 éмйдtVH2019THYgUba

274 tнямH ыуtйнтHдтиHzнхниHwтtйыдзtнутяHутHtмйHrнлйяtненрнtyHдтиHpнудβднрденрнtyHукHStдызмHдтиH ыуtйнтH
кыусHrαыαсHéмйдtH дяtдVH2019THZbTH 5

273 rнлйяtнутTHдеяуыхtнутTHсйtдеурнясTHдтиHхмyянурулнздрHйккйзtяHукHрдзtуяйVH2019THbgUYYY 0

272 uрyзйснзHыйяхутяйHtуHруγHяαлдыHдххрйHоαнзйHtыйдtйиHγнtмHнтβйыtдяйTHлрαзуяйHуxнидяйHдтиHздtдрдяйVH
2019THeaTHYafZUYagY 1

271 qутtйсхуыдыyHTыйтияHдтиHvденtяHнтHtмйHqутяαсхtнутHукHSαлдыHдтиHSγййtйтйыяUoHQαйяtнуттдныйH
SαыβйyHдсутлH урйяVHInternationaldJournaldofdEnvironmentaldResearchdanddPublicdHealthTH2019THYdTH 4.6 9

270 ’дзыутαtынйтtHдтиH’нзыутαtынйтtHwтtдпйHиαынтлH ыйлтдтзyhHoтH—βйыβнйγHукH®йзйтtHsβнийтзйVH
NutrientsTH2019THYYTH 6.7 107

269 uрyзйснзHзутtыурHнтHqмнтйяйHяtйдсйиHеыйдиhHStыдtйлнйяHдтиHуххуыtαтнtнйяVHTrendsdindFooddScienced
anddTechnologyTH2019THfdTHZcZUZcg 15.3 14
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268  дяtдâ��яHvняtуыyHдтиH®урйHнтHvйдрtмкαрHrнйtяVH2019THcbTHZYaUZZX 0

267 tαтзtнутдрHqйыйдрH ыуиαзtяHнтHtмйHrнйtHкуыHTyхйHZHrндейtйяH дtнйтtяVH2019THZXYgTHbXYZbcX 5

266 uрyзйснзHwтийxHдтиH’нзыуяtыαзtαыйHsβдрαдtнутHукHtуαыHqйыйдрHuыднтHtууияVH2019THfbTHaaeaUaafZ 7

265 SαлдыyHrынтпяhHoH’уинкндерйH®няпHtдзtуыHкуыHqдтзйыH ыйβйтtнутVH2019THaaTHaddUadg 0

264  ыйинзtнтлHснxйиUсйдрHсйдяαыйиHлрyздйснзHнтийxHнтHмйдрtмyHяαеойзtяVHEuropeandJournaldofdNutritionTH
2019THcfTHZdceUZdde 5.2 7

263 sккйзtяHукHяхыуαtйиHдтиHкйысйтtйиHчαнтудHPQHутHлрyзйснзHнтийxHукHинйtHдтиHенузмйснздрHхдыдсйtйыяH
укHерууиHукHéняtдыHыдtяHкйиHмнлмHздыеумyиыдtйHинйtVH2019THcdTHbXUbf 19

262  ынтзнхрйяHукH®йяйдызмH αернздtнутVH2019THYgeUZaX 1

261 —ейянtyHдтиHтйαыурулнздрHиняуыийыяhHrнйtдыyHхйыяхйзtнβйHукHдHлруедрHсйтдзйVH2019THcgTHYZgbUYaYX 25

260 rйtйыснтдtнутHукHлрyзйснзHнтийxHукHйтtйыдрHкуысαрдяHαяйиHнтHзрнтнздрHхыдзtнзйVHInternationaldJournald
ofdFooddSciencesdanddNutritionTH2020THeYTHZXYUZYX 3.7 1

259  мyянздрTHяйтяуыyTHнтUβнtыуHяtдызмHинлйяtненрнtyHдтиHлрyздйснзHнтийxHукHлыдтурдHедыяHхыйхдыйиHαянтлH
яαзыуяйHдрtйытдtнβйяVH2020THccTHabfUacd 20

258 qынtнздрHдтиHйсйылнтлHtухнзяHнтHинйtдыyHздыеумyиыдtйяHдтиHмйдрtмVHInternationaldJournaldofdFoodd
SciencesdanddNutritionTH2020THeYTHZfdUZgc 3.7 4

257 uыднтHSαеtyхйHдтиHtмйHqусентдtнутHукHuыднтяHqутяαсйиHoыйHoяяузндtйиHγнtмHtмйH®няпHукH’йtдеурнзH
SyтиыусйhHoтдрyяняHукHдHqуссαтнtyUpдяйиH ыуяхйзtнβйHqумуыtVHJournaldofdNutritionTH2020THYcXTHYYfUYZe 4.1 7

256 zуγйынтлHеыйдпкдяtHлрyзйснзHнтийxHдтиHлрyзйснзHрудиHдttйтαдtйяHхуяtхыдтиндрHлрyзйснзHыйяхутяйhHoH
яyяtйсдtнздррyHяйдызмйиHсйtдUдтдрyяняHукHыдтиуснzйиHзутtыуррйиHtындряVH2020THeYTHYYXdab 12

255 StдызмHинлйяtненрнtyHхыухйыtнйяHукHеыйдиHкыусHмдыиHыйиHяхынтлHγмйдtHзαрtнβдыяHыйрйдяйиHнтHtмйHрдяtHYXXH
yйдыяVH2020THgeTHYafUYbf 0

254
 дяtдHqутяαсхtнутHдтиHqуттйзtйиHrнйtдыyHvденtяhHoяяузндtнутяHγнtмHuрαзуяйHqутtыурTHoинхуянtyH
’йдяαыйяTHдтиHqдыинуβдязαрдыH®няпHtдзtуыяHнтH йухрйHγнtмHTyхйHZHrндейtйяUT—SqoVwTHStαиyVH
NutrientsTH2019THYZTH

6.7 8

253 ’уинкнздtнутHукHынзйHяtдызмHαянтлHдHзусентдtнутHукHдαtузрдβнтлHдтиHtынхрйHйтzyсйHtыйдtсйтthH
StыαзtαыдрTHхмyянзузмйснздрHдтиHинлйяtненрнtyHхыухйыtнйяVH2020THYbbTHcXXUcXf 16

252 qдыинуβдязαрдыHмйдрtмHукHтутдлйтдындтяHнтHяуαtмйытHwtдрyhHдHзыуяяUяйзtнутдрTHмусйUедяйиHхнруtHяtαиyH
укHрутлйβнtyVH2020THZYTHfgUgf 6

251
’нзыуяtыαзtαыйHукHяtдызмUедяйиHсйдряHγнtмHйнtмйыHхдрсHуыHяуyейдтHунряHдрtйыHнт´ βнtыуHяtдызмH
инлйяtненрнtyHγнtмHтуHсдоуыHйккйзtяHутHлрyздйснзHыйяхутяйяVHInternationaldJournaldofdFooddSciencesd
anddNutritionTH2020THeYTHdXbUdYa

3.7

(2020-2019)
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250 uрyзйснзHрудиTHинйtдыyHкнейыTHдтиHдиийиHяαлдыHдтиHкйзαтиденрнtyHнтHZHхыйзутзйхtнутHзумуыtяVH
AmericandJournaldofdClinicaldNutritionTH2020THYYZTHZeUaf 7 6

249  уtдtуH ыйрудиH’нtнлдtйиH уяtхыдтиндрHuрyзйснзHsxзαыянутHнтHvйдрtмyHSαеойзtяhHoтHoзαtйH
®дтиуснzйиHTындрVHNutrientsTH2020THYZTH 6.7 1

248 oтHoяяйяясйтtHукHTмыййHqдыеумyиыдtйH’йtынзяHукH–αtынtнутдрHQαдрнtyHкуыH дзпдлйиHtууияHдтиH
pйβйыдлйяHнтHoαяtыдрндHдтиHSуαtмйдяtHoяндVHNutrientsTH2020THYZTH 6.7 1

247 oH’йинtйыыдтйдтHrнйtдыyH дttйытH ыйинзtяHpйttйыHSрййхHQαдрнtyHнтH×SHéусйтHкыусHtмйHoсйынздтH
vйдыtHoяяузндtнутHuуH®йиHкуыHéусйтHStыдtйлнздррyHtузαяйиH®йяйдызмH–йtγуыпVHNutrientsTH2020THYZTH 6.7 6

246 rнйtHдтиHvйдрtмyHzнкйяtyрйHнтHtмйH’дтдлйсйтtHукHuйяtдtнутдрHrндейtйяH’йррнtαяVHNutrientsTH2020THYZTH 6.7 27

245 TмйHдяяузндtнутHейtγййтHинйtдыyHлрyзйснзHнтийxHдтиHрудиHдтиHыняпHукHлйяtдtнутдрHиндейtйяHсйррнtαяhH
oHхыуяхйзtнβйHяtαиyVH2020THYeXTHYXfbdg 1

244
SйтяуыyHдttынеαtйяTHтαtынtнутдрHчαдрнtнйяTHдтиHлрyзйснзHнтинзйяHукHеыйдиHерйтияHхыуиαзйиHкыусHзузудH
хуγийыHкрдβуыйиHyйрруγUкрйямйиHздяядβдUγмйдtHзусхуянtйHкруαыяVHJournaldofdFooddProcessingdandd
PreservationTH2020THbbTHйYbdea

2.1 3

243 zдзtуяйTH’дрtуяйTHдтиHSαзыуяйHнтHvйдрtмHдтиHrняйдяйVH2020THdbTHйYgXYXfZ 13

242 SдtнйtyTHTдяtйHдтиHtмйHqйхмдрнзH мдяйhHoHqыуяяуβйыHrйянлтйиH нруtHStαиyHнтtуHTдяtйHдтиHuрαзуяйH
®йяхутяйVHFoodsTH2020THgTH 4.9 2

241 –αtынtнутдрHqусхуянtнутHдтиHvйдрtмHpйтйкнtяHукHTйккHPsыдлыуяtняHtйкHPZαззVQHTыуttйыQVH2020THZXZXTHYUd 11

240 –αtынtнутдрHTмйыдхyHкуыHotмрйtйяHγнtмHrндейtйяVH2020THcTH

239 TмйHйккйзtHукHдHруγHлрyздйснзHнтийxHинйtHутHыйиαзнтлHидyUрутлHлрyздйсндHнтHмйдрtмyHyуαтлHдиαрtяhHoH
ыдтиуснzйиHзыуяяуβйыHtындрVH2020THZZTHZagfUZbXe 1

238 ®SSrwUsSwHqрнтнздрH ыдзtнзйH®йзуссйтидtнутяHкуыHtмйH’дтдлйсйтtHукHTyхйHZHrндейtйяH’йррнtαяH
ZXZXVH2020THbXTHYUYZZ 8

237 qдыеумyиыдtйHwтtдпйяHдтиH ыйкйыйтзйяHдсутлHsтиαыдтзйHotмрйtйяHнтH×тнβйыянtнHTйптурулнH’o®oH
SйрдтлуыVH2020THYbgdTHXYZXYX

236
oххрйHхурyхмйтурUынзмHиынтпяHиуяйUийхйтийтtрyHийзыйдяйHйдырyUхмдяйHхуяtхыдтиндрHлрαзуяйH
зутзйтtыдtнутяHкурруγнтлHдHмнлмUздыеумyиыдtйHсйдрhHдHыдтиуснzйиHзутtыуррйиHtындрHнтHмйдрtмyHдиαрtяH
дтиHнтHβнtыуHяtαинйяVH2020THfcTHYXfbdd

4

235 rнйtдыyHлрyзйснзHнтийxTHлрyзйснзHрудиTHдтиHрαтлHздтзйыHыняпhHoHздяйUзутtыурHяtαиyHнтHzуяHoтлйрйяH
qуαтtyVH2020THdgTHYXYfZb 1

234 rнйtдыyHtнеыйHqутяйтяαяHкыусHtмйHwтtйытдtнутдрHqдыеумyиыдtйHQαдрнtyHqутяуыtнαсHPwqQqQVHNutrientsTH
2020THYZTH 6.7 22

233 oHыдтиуснzйиHзутtыуррйиHзрнтнздрHtындрHукHздыеумyиыдtйHснxUкуыtнкнйиHтαtынtнутHнтHtyхйHZHиндейtйяH
сйррнtαяHхдtнйтtяVH2020THZgTHZecUfZ 2
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232 sккйзtяHукHмнлмHдтиHруγHлрyзйснзHняуйтйылйtнзHеыйдпкдяtHутHлрαзуяйHмусйуяtдяняHдтиHяαеяtыдtйH
уxнидtнутHиαынтлHмнлмHнтtйтянtyHнтtйыснttйтtHйxйызняйVH2020THacTHagaVйYUagaVйYX

231 TмйHйккйзtHутHядtнйtyHукHнтлйяtнтлHняуяγййtHдтиHняуйтйылйtнзHяαзыуяйUHдтиHняусдрtαруяйUяγййtйтйиH
ейβйыдлйяhHдHыдтиусняйиHзыуяяуβйыHtындрVHBritishdJournaldofdNutritionTH2020THYUe 3.6 1

230 wткрαйтзйHукHtмйH’йинtйыыдтйдтHrнйtHутHZcUHvyиыуxyβнtдснтHrHzйβйряHнтHoиαрtяVHNutrientsTH2020THYZTH 6.7 17

229 vнлмHуыHруγHлрyзйснзHнтийxHPuwQHсйдряHдtHинттйыHыйяαрtяHнтHлыйдtйыHхуяtхыдтиндрHлрyзйсндHзусхдыйиH
γнtмHеыйдпкдяthHдHыдтиуснzйиHзутtыуррйиHtындрVH2020THfTH 7

228 uрyзйснзHwтийxHPuwQHуыHuрyзйснзHzудиHPuzQHдтиHrнйtдыyHwтtйыβйтtнутяHкуыH—хtнснzнтлH уяtхыдтиндрH
vyхйылрyзйсндHнтH дtнйтtяHγнtмHTZHrндейtйяhHoH®йβнйγVHNutrientsTH2020THYZTH 6.7 12

227 ’нзыуенуtдHдтиHздыинуβдязαрдыHиняйдяйHыняпhHoHязухнтлHыйβнйγVH2020THYcgTHYXbgcZ 7

226 rнйtдыyHuрyзйснзHwтийxHдтиHuрyзйснзHzудиHoыйH–уtHoяяузндtйиHγнtмHtмйH’йtдеурнзHSyтиыусйHнтH
zйедтйяйHvйдрtмyHoиαрtяhHoHqыуяяUSйзtнутдрHStαиyVHNutrientsTH2020THYZTH 6.7 0

225 zαхнтйHSййияHPzαхнтαяHяххVQhHvняtуыyHукH×яйTH×яйHдяHoтHoтtнмyхйылрyзйснзH’йинзнтдрTHдтиH×яйHдяHдH
tууиH рдтtVH2020THagaUbXZ 2

224 éнриHынзйHPZнzдтндHяххVQhHoHыйβнйγHукHнtяHтαtынtнутдрHзутяtнtαйтtяTHхмytузмйснздряTHдтtнуxнидтtH
дзtнβнtнйяTHдтиHмйдрtмUхыусуtнтлHйккйзtяVHFooddChemistryTH2020THaaYTHYZeZga 8.5 17

223 qмйснздрHзмдыдзtйыняtнзяHдтиHлрyзйснзHнтийxHукHхыузйяяйиHхыуиαзtяHкыусHзуытHяtдызмHсуинкнйиHγнtмH
лыййтHtйдHхурyхмйтуряVH2020THbbaTHXYZXZg 1

222 TмйHыурйHукHеыйдиHнтHtмйH×yHинйthHoтHαхидtйVH2020THbcTHYaaUYdb 12

221 sккйзtяHукHяαеяtнtαtнтлHйлляHкуыHмнлмUздыеумyиыдtйHеыйдпкдяtHкууияHутHtмйHздыинусйtдеурнзH
ыняпUкдзtуыHхыукнрйHнтHдиαрtяHдtHыняпHкуыHtyхйHZHиндейtйяHсйррнtαяVH2020THebTHefbUegc 3

220 SдкйtyHдтиHнткрαйтзйHукHдHтуβйрHхуγийыHкуысHукHзузутαtHнткруыйязйтзйHядхHутHлрyзйснзHнтийxHдтиH
рнхниHхыукнрйVH2020THZaTHYXXZYe 2

219 qутtынеαtнутHукHсдзыутαtынйтtяHtуHуейянtyhHнсхрнздtнутяHкуыHхыйзнянутHтαtынtнутVH2020THYdTHaXcUaZX 45

218 sккйзtHукHзуупнтлTHZbHмHзуриHяtуыдлйTHснзыуγдβйHыймйдtнтлTHдтиHхдыtнзрйHянzйHутHнтHβнtыуHяtдызмH
инлйяtненрнtyHукHиыyHдтиHкыйямHхдяtдVH2020THYYTHdZdcUdZeZ 4

217  дрдtдерйH–ууирйяHдяHдHtαтзtнутдрHStдхрйHtууиH’дийHsxзрαянβйрyHкыусHüйрруγH йдяHSαххыйяяйиH
®дхниH уяtхыдтиндрHuрαзуяйHwтзыйдяйVHNutrientsTH2020THYZTH 6.7 7

216 rйяtнлсдtнzнтлHqдыеумyиыдtйHγнtмHtууиHzдейрнтлhHTмйH×яйHукH–утU’дтидtуыyHzдейррнтлHtуHvнлмрнлмtH
QαдрнtyHqдыеумyиыдtйHtууияVHNutrientsTH2020THYZTH 6.7 3

215 oHтуβйрHтαtынtнутдрHяαххрйсйтtHзутtднтнтлHдснтуHдзнияHдтиHзмыуснαсHийзыйдяйяHхуяtхыдтиндрH
лрαзуяйHыйяхутяйHнтHдHыдтиуснzйиTHиуαерйUернтиTHхрдзйеуUзутtыуррйиHяtαиyVH2020THYcTHйXZabZae 0

(2020-2020)
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214 wтзуыхуыдtнутHукHдHтуβйрHрйлαснтуαяHнтлыйинйтtHнтtуHядβуαыyHенязαнtяHыйиαзйяHtмйныHяtдызмH
инлйяtненрнtyhHwсхрнздtнутяHкуыHруγйынтлHtмйHuрyздйснзHwтийxHукHзйыйдрHхыуиαзtяVH2020THcTHYXXXef 16

213 sккйзtяHукHxyрулрαздтHγнtмHинккйыйтtHсурдыHсдяяйяHутHлрαзуяйHнтHерууиVH2020THYXfTHYXceZe 3

212 rнйtдыyHлрyздйснзHнтийxTHлрyздйснзHрудиHдтиHмйдиHдтиHтйзпHздтзйыHыняпhHдHхуурйиHдтдрyяняHнтHдтH
нтtйытдtнутдрHзутяуыtнαсVH2020THYZZTHebcUebf 3

211 ®йиαзнтлHtмйHлрyзйснзHнсхдзtHукHздыеумyиыдtйяHутHкууияHдтиHсйдряhHStыдtйлнйяHкуыHtмйHкууиH
нтиαяtыyHдтиHзутяαсйыяHγнtмHяхйзндрHкузαяHутHoяндVH2020THYgTHdeXUeXZ 25

210 TмйH®урйHукHuрyзйснзHwтийxHдтиHuрyзйснзHzудиHнтHtмйHrйβйрухсйтtHукH®йдрUTнсйH уяtхыдтиндрH
uрyзйснзH®йяхутяйH ыйинзtнутH’уийряHкуыH дtнйтtяHéнtмHuйяtдtнутдрHrндейtйяVHNutrientsTH2020THYZTH 6.7 6

209
oяяузндtнутHукHинйtдыyHлрyздйснзHнтийxTHлрyздйснзHрудиTHдтиHtуtдрHздыеумyиыдtйяHγнtмHнтзнийтзйHукH
tyхйUZHиндейtйяHнтHдиαрtяHдлйиHâ�¥bX´ yйдыяhHTмйH’αрtнU®αыдрHqуссαтнtнйяHqумуыtHP’®qумуыtQVH2020TH
YdXTHYXfXXe

4

208 rнйtTHzнкйяtyрйTHSсупнтлVH2020THY 3

207 pйдтTHкыαнtTHдтиHβйлйtдерйHкнейыTHеαtHтуtHзйыйдрHкнейыHдыйHдяяузндtйиHγнtмHыйиαзйиHсуыtдрнtyHнтHxдхдтVH
AmericandJournaldofdClinicaldNutritionTH2020THYYYTHgbYUgba 7 1

206 qмйснздрTHхмyянздрHдтиHлрyздйснзHзмдыдзtйынядtнутHукH αряй—–´fihHoHтуβйрHрйлαсйHзйррUхуγийыH
нтлыйинйтtHкуыHαяйHнтHtмйHийянлтHукHкαтзtнутдрHкууияVH2020THdfTHYXagYf 20

205 sтынзмсйтtHукHеыйдиHγнtмHейtдUлрαздтяHуыHыйяняtдтtHяtдызмHнтиαзйяHянснрдыHлрαзуяйTHнтяαрнтHдтиH
дххйtнtйHмуысутйHыйяхутяйяHнтHмйдрtмyHдиαрtяVHEuropeandJournaldofdNutritionTH2021THdXTHbccUbdb 5.2 8

204  ыдзtнздрHuαнидтзйHкуыHtууиHqутяαсхtнутHtуH ыйβйтtHqдыинуβдязαрдыHrняйдяйVH2021THaXTHYdaUYeg 8

203
TмйHнсхуыtдтзйHукHлрyзйснзHнтийxHутHхуяtUхыдтиндрHлрyздйсндHнтHtмйHзутtйxtHукHснxйиHсйдряhHoH
ыдтиуснzйиHзутtыуррйиHtындрHутHхдяtдHдтиHынзйVHNutritionrdMetabolismdanddCardiovasculardDiseasesTH
2021THaYTHdYcUdZc

4.5 4

202  йыяутдрнzйиHтαtынtнутHдххыудзмHнтHхйиндtынзяhHдHтдыыдtнβйHыйβнйγVH2021THfgTHafbUaff 1

201 oкынздтHqαнянтйUqйтtйыйиHwтяαрнтHTмйыдхyhHsxхйыtH—хнтнутHутHtмйH’дтдлйсйтtHукHvyхйылрyздйсндHнтH
oиαрtH дtнйтtяHγнtмHTyхйHZHrндейtйяH’йррнtαяVH2021THYZTHaeUcb 0

200
oHSyяtйсдtнзH®йβнйγHдтиH’йtдUoтдрyяняHукH®дтиуснzйиHqутtыуррйиHTындряHутHtмйHsккйзtяHукH—дtяHдтиH
—дtH ыузйяянтлHутH уяtхыдтиндрHpрууиHuрαзуяйHдтиHwтяαрнтH®йяхутяйяVHJournaldofdNutritionTH2021TH
YcYTHabYUacY

4.1 3

199
sккйзtяHукHrнйtдыyHuрyзйснзHwтийxHдтиHuрyзйснзHzудиHутHqдыинусйtдеурнзHдтиH®йхыуиαзtнβйH ыукнрйяH
нтHéусйтHγнtмH урyзyяtнзH—βдыyHSyтиыусйhHoHSyяtйсдtнзH®йβнйγHдтиH’йtдUдтдрyяняHукH®дтиуснzйиH
qутtыуррйиHTындряVH2021THYZTHYdYUYef

19

198 ’урдыHсдяяHйккйзtHнтHкууиHдтиHмйдрtмVH2021THYYZTHYXdYYX 6

197 ’αрtнлыднтHеыйдиhHиуαлмHымйурулyTHчαдрнtyHзмдыдзtйыняtнзяTHнтHβнtыуHдтtнуxнидтtHдтиHдтtниндейtнзH
хыухйыtнйяVH2021THYcTHYfcYUYfdb 5
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196 TмйHйккйзtяHукHпйкныHнтHснxйиHсйдряHутHдххйtнtйHдтиHкууиHнтtдпйhHдHыдтиуснzйиHзыуяяUуβйыHtындрVHabTH 1

195
oHмнлмйыUхыуtйнтHтαtUедяйиHятдзпHхыуиαзtHяαххыйяяйяHлрyздйсндHдтиHийзыйдяйяHлрyздйснзHыйяхутяйH
tуHзуUнтлйяtйиHздыеумyиыдtйHнтHдтHуβйыγйнлмtHхыйиндейtнзHoяндтHqмнтйяйHзумуыthHtмйHT¯«H—ыдH
хуяtхыдтиндрH®qTVHJournaldofdNutritionaldScienceTH2021THYXTHйaX

2.7 1

194 qутяαсхtнутHукHяαлдыUяγййtйтйиHейβйыдлйяHдтиHкыαнtHоαнзйHдтиHмαсдтHздтзйыhHдHяyяtйсдtнзHыйβнйγH
дтиHиуяйUыйяхутяйHсйtдUдтдрyяняHукHуеяйыβдtнутдрHяtαинйяVH2021THYZTHaXeeUaXff 7

193 qдыеумyиыдtйHчαдрнtyHнтийxHдтиHеыйдяtHздтзйыHыняпHнтHдH’йинtйыыдтйдтHзумуыthHTмйHS×–HхыуойзtVH2021
THbXTHYaeUYbc 11

192 –αtынtнутH’дтдлйсйтtHукHuйяtдtнутдрHrндейtйяH’йррнtαяVHAnnalsdofdNutritiondanddMetabolismTH2021THYUYa 4.5 3

191 sккйзtHукHдHzуγUuрyзйснзHzудиHrнйtHwтtйыβйтtнутHутH’дtйытдрHдтиH ыйлтдтзyH—αtзусйяHнтH—ейяйH
 ыйлтдтtHéусйтVHNutrientsTH2021THYaTH 6.7 1

190 rйtйыснтнтлHtмйHлрyздйснзHыйяхутяйяHукHкууияhHзутβйтtнутдрHдтиHйсйылнтлHдххыудзмйяVH2021THYUZe 2

189 ®йяняtдтtHStдызмHTyхйHZHкыусHéмйдtH®йиαзйяH уяtхыдтиндрHuрyзйснзH®йяхутяйHγнtмHqутзαыыйтtH
oрtйыдtнутяHнтHuαtH’нзыуенуtдHqусхуянtнутVHNutrientsTH2021THYaTH 6.7 9

188 лдяtыунтtйяtнтдрHинлйяtнутHдтиHкйысйтtдtнутHсуийряHдтиHtмйныHдххрнздtнутяHнтHкууиHздыеумyиыдtйяVH
2021THYUZa 4

187 sтйылyHдтиHсдзыутαtынйтtHнтtдпйяHдtHеыйдпкдяtHдтиHзултнtнβйHийзрнтйяHнтHзуссαтнtyUиγйррнтлHурийыH
диαрtяhHдHgUyйдыHкурруγUαхHзумуыtHяtαиyVHAmericandJournaldofdClinicaldNutritionTH2021THYYaTHYXgaUYYXa 7 6

186 qутянийыдtнутяHкуыHкαтзtнутдрHкууиHийянлтHедяйиHутHяtдызмUхыуtйнтHнтtйыдзtнутяhHдHяyяtйсдtнзH
ыйβнйγVHInternationaldJournaldofdFooddSciencesdanddNutritionTH2021THeZTHYXXgUYXYf 3.7 0

185 oHмйдиUtуUмйдиHзусхдыняутHыйβнйγHукHенурулнздрHдтиHtуxнзурулнздрHяtαинйяHукHняусдрtαруяйTH
иUtдлдtуяйTHдтиHtыймдруяйHутHлрyзйснзHзутtыурVH2021THYUZd 8

184 vyхйылрyзйсндUwтиαзйиHсн®UbdeHrынβйяHTαсуыHwткрдссдtнутHдтиHuыуγtмHнтHpыйдяtHqдтзйыVHCancersTH
2021THYaTH 6.6 5

183 tууиH’дtынxHsккйзtяHкуыH’уиαрдtнтлHStдызмHpнудβднрденрнtyVH2021THYZTHYdgUYgY 17

182 ’йtдеурнзHoидхtдtнутяHtуHéйнлмtHzуяяhHoHpынйкH®йβнйγVH2021TH

181 sxхруынтлHrнйtдыyHpймдβнуыHqмдтлйяHrαйHtуHtмйHq—äwrUYgHqуткнтйсйтtHнтHqурусендhHoH–дtнутдрHдтиH
®йлнутдрHSαыβйyHStαиyVHFrontiersdindNutritionTH2021THfTHdbbfXX 6.2 5

180 ®нзйHлыднтHчαдрнtyHдтиHяtдызмHинлйяtненрнtyUHийяныйиHtыднtяHкуыHйβдрαдtнтлHынзйHβдынйtнйяVH2021THcfTHZXfUZZX

179 ×яйHукH×тийыйxхрунtйиHtруαыяHкуыHtмйH®йиαзtнутHукHuрyздйснзHwтийxHукHuрαtйтUtыййHpнязαнtяhH
 мyянзузмйснздрHдтиHSйтяуыyHqмдыдзtйынzдtнутVH2021THYbTHYbgXUYcXZ 7

(2021-)

13



178 rйβйрухсйтtHукH йыяутдрнzйиH–αtынtнутhHoххрнздtнутяHнтHzдзtуяйHwтtурйыдтзйHrндлтуяняHдтиH
’дтдлйсйтtVHNutrientsTH2021THYaTH 6.7 1

177  дяtдHсйдрHнтtдпйHнтHыйрдtнутHtуHыняпяHукHtyхйHZHиндейtйяHдтиHдtмйыуязрйыуtнзHздыинуβдязαрдыHиняйдяйH
нтHхуяtсйтухдαядрHγусйтHhHкнтинтляHкыусHtмйHéусйтOяHvйдрtмHwтнtндtнβйVH2021THbTHYgcUZXc 1

176 TыдинtнутдрHдтиH–утUqутβйтtнутдрH дяtдU’дпнтлH ыузйяяйяhHsккйзtHутHwтHäнtыуHStдызмHrнлйяtненрнtyVH
FoodsTH2021THYXTH 4.9 2

175 uрyзйснзHwтийxTHuрyзйснзHzудиTHдтиHqдыинуβдязαрдыHrняйдяйHдтиH’уыtдрнtyVH2021THafbTHYaYZUYaZZ 39

174 TмйHuрyзйснзHwтийxHукHtууиUHSмуαриHwtHpйHuйтийыHSхйзнкнзmVH2021THgTHZXZUZYX

173 qмдтлйяHнтHzйдытнтлH—αtзусйяHдкtйыHrнйtдыyHwтtйыβйтtнутHнтH ыйязмуурйыяhHoH нруtHStαиyVHNutrientsTH
2021THYaTH 6.7

172
TмйHнсхдзtHукHыйхрдзнтлHγмйдtHкруαыHγнtмHзйррαрдыHрйлαсйHхуγийыHутHяtдызмHенудззйяяненрнtyTH
лрyздйснзHыйяхутяйHдтиHеыйдиHыуррHчαдрнtyhHoHиуαерйUернтиHыдтиусняйиHзутtыуррйиHtындрHнтHмйдрtмyH
хдыtнзнхдтtяVH2021THYYbTHYXdcdc

12

171 ˛–UoсyрдяйHдзtнутHутHяtдызмHнтHзмнзпхйдHкруαыHкурруγнтлHмyиыуtмйысдрHхыузйяянтлHдтиHинккйыйтtH
иыyнтлTHзуурнтлHдтиHяtуыдлйHзутинtнутяVH2021THZcgTHYYeeaf 5

170  йыяхйзtнβйhHrйкнтнтлHqдыеумyиыдtйHQαдрнtyHкуыHvαсдтHvйдрtмHдтиHsтβныутсйтtдрHSαяtднтденрнtyVH
2021THYZTHYYXfUYYZY 6

169  мyянзузмйснздрHдтиHтαtынtнутдрHхыухйыtнйяHукHмнлмHхыуtйнтHйсαрянутUtyхйHрαхнтUедяйиHсуийрHснрпH
дрtйытдtнβйяhHйккйзtHукHхыуtйнтHяуαызйHдтиHмусулйтнzдtнутHхыйяяαыйVH2021TH 8

168
vнлмйыHqдыеумyиыдtйHoсуαтtHдтиHzуγйыHuрyзйснзHwтийxHwтзыйдяйHvαтлйыTHrнйtHSдtнякдзtнутTHдтиH
vйдыtеαытHнтH—βйыγйнлмtHдтиH—ейяйHoиαрtяHнтHtмйH—стнqдыеH®дтиуснzйиHqрнтнздрHTындрVHJournaldofd
NutritionTH2021THYcYTHZbeeUZbfc

4.1 0

167 –αtынtнутHнтH’йтухдαядрHéусйтhHoH–дыыдtнβйH®йβнйγVHNutrientsTH2021THYaTH 6.7 4

166 uрyзйснзHнтийxTHеαtHтуtHлрyзйснзHрудиTHняHдяяузндtйиHγнtмHдтHнтзыйдяйиHыняпHукHсйtдеурнзHяyтиыусйhH
’йtдUдтдрyяняHукHуеяйыβдtнутдрHяtαинйяVH2021THecTHйYbZgc 1

165 wсхыуβйсйтtHукHγмйдtHзуупнйяâ��HтαtынtнутдрHчαдрнtyTHеyHхдыtндрHяαеяtнtαtнутHγнtмHзуссутHейдтHдтиH
сднzйHкруαыяTHяαяtднтйиHмαсдтHлрyзйсндHдтиHйтмдтзйиHядtнйtyHхйызйхtнутVH2021THgfTHYYZaUYYab 4

164 rнйtдыyHлрyзйснзHнтийxTHлрyзйснзHрудиTHдтиHйтиусйtындрHздтзйыHыняпhHTмйHxдхдтH αернзHvйдрtмH
qйтtйыUедяйиH ыуяхйзtнβйHStαиyVH2021THYYZTHadfZUadgX 1

163 rнйtдыyHыйзуссйтидtнутяHкуыHхыйβйтtнутHукHдtмйыуязрйыуяняVH2021TH 5

162 TуγдыиHдтHsβнийтзйUpдяйиHrйкнтнtнутHдтиHqрдяянкнздtнутHукHqдыеумyиыдtйHtууиHQαдрнtyhHoтHsxхйыtH
 дтйрH®йхуыtVHNutrientsTH2021THYaTH 6.7 7

161 TмйH®урйHукH–αtынtнутHдтиH мyянздрHoзtнβнtyHдяHTынллйыHtдзtуыяHукH дыдрytнзHottдзпяHнтH ынсдыyH
 йынуинзH дыдрyяняVH2021THfTHbceUbdf 0
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160 oяяузндtнутяHукHéмурйHuыднтHдтиH®йкнтйиHuыднтHqутяαсхtнутHéнtмH’йtдеурнзHSyтиыусйVHoH
’йtдUoтдрyяняHукH—еяйыβдtнутдрHStαинйяVHFrontiersdindNutritionTH2021THfTHdgcdZX 6.2 6

159
sккйзtHукHруγHлрyздйснзHнтийxHуыHрудиHинйtдыyHхдttйытяHутHлрyздйснзHзутtыурHдтиHздыинусйtдеурнзH
ыняпHкдзtуыяHнтHиндейtйяhHяyяtйсдtнзHыйβнйγHдтиHсйtдUдтдрyяняHукHыдтиусняйиHзутtыуррйиHtындряVH2021TH
aebTHтYdcY

11

158  йыяхйзtнβйhHrуйяHuрyзйснзHwтийxH’дttйыHкуыHéйнлмtHzуяяHдтиH—ейянtyH ыйβйтtнутmHsxдснтдtнутHукH
tмйHsβнийтзйHутHJtдяtJHqусхдыйиHγнtмHJSруγJHqдыеяVH2021THYZTHZXedUZXfb 2

157
vнлмйыHSйыαсHpнрныαентHzйβйряHнтH®йяхутяйHtуHvнлмйыHqдыеумyиыдtйHwтtдпйHrαынтлHsдырyH ыйлтдтзyH
дтиHzуγйыHuйяtдtнутдрHrндейtйяH’йррнtαяH—ззαыыйтзйHнтH—βйыγйнлмtHдтиH—ейяйHuыдβнидйVHFrontiersd
indNutritionTH2021THfTHeXYbZZ

6.2 0

156 sxйызняйTH–αtынtнутTHдтиHSαххрйсйтtяHнтHtмйH’αязрйHqдытнtнтйH дрснtуyрUTыдтякйыдяйHwwHrйкнзнйтзyhH
–йγHTмйуыйtнздрHpдяйяHкуыH уtйтtндрHoххрнздtнутяVH2021THYZTHeXbZgX 1

155 uрyзйснзHнтийxHβдрαйяHукHtыдинtнутдрHyйтyдтHкууияhHtмйHсняянтлHрнтпHнтHtмйHйккйзtнβйтйяяHукHинйtдыyH
дххыудзмHнтHtмйHхыйβйтtнутHдтиHсдтдлйсйтtHукHиндейtйяHсйррнtαяHнтHyйтyдVH2021THZYTHeYXUeYf

154 SрййхHдтиHrнйthH’уαтtнтлHsβнийтзйHукHдHqyзрнздрH®йрдtнутямнхVH2021THbYTHaXgUaaZ 8

153 SнсхрйHздыеумyиыдtйHнтtдпйHдтиHмнлмйыHыняпHкуыHхмyянздрHкыднрtyHуβйыHYcHyйдыяHнтHзуссαтнtyUиγйррнтлH
урийыHдиαрtяVH2021TH 1

152 ®йtыуяхйзtнβйHsβдрαдtнутHукHдH’нтуыHrнйtдыyHqмдтлйHнтH–утUrндейtнзHuыуαхUvуαяйиHzутлUTднрйиH
’дздчαйяHPQVH2021THYYTH 1

151 TмйHзутtынеαtнутHукHинйtдыyHлрyзйснзHнтийxHдтиHлрyзйснзHрудиHtуHtмйHийβйрухсйтtHукHснзыуβдязαрдыH
зусхрнздtнутяHукHиндейtйяVH2021THfgTHYYYZab 3

150 TyхйHZHиндейtйяHхыйβйтtнутHинйtHдтиHtмйHыняпHукHхдтзыйдtнзHздтзйыhHoHрдылйHхыуяхйзtнβйHсαрtнзйтtйыH
яtαиyVH2021THbXTHccgcUcdXb 4

149 uрyздйснзHнтийxTHлрyздйснзHрудиHдтиHздтзйыHыняпhHыйяαрtяHкыусHtмйHхыуяхйзtнβйH–αtын–йtUSдтtˆ'H
зумуыtVH2021TH 1

148 rнйtдыyHuрyздйснзHwтийxHzдейррнтлhHoHuруедрH йыяхйзtнβйVHNutrientsTH2021THYaTH 6.7 4

147 TyхйHZHrндейtйяHдтиHrнйtдыyHqдыеумyиыдtйHwтtдпйHукHoиурйязйтtяHдтиHüуαтлHoиαрtяhHéмдtHwяHtмйH
wсхдзtHукHrнккйыйтtHqмунзйяmVHNutrientsTH2021THYaTH 6.7 0

146 vwtUrйхйтийтtH’йзмдтнясяHукH®йрдtнутямнхHейtγййтHvyхуxндHTурйыдтзйHдтиHTαсуыHrйβйрухсйтtVVH
2021THfdTHYYdaUYYfX 1

145 sβдрαдtнутHукHuрyзйснзHwтийxHукHSнxHrнккйыйтtHSдсхрйяHукHqуссйызндрHдтиHsxхйынсйтtдрH дяtдH
rнккйынтлHнтHéмйдtHäдынйtнйяHдтиH ыуиαзtнутH ыузйяяйяVHFoodsTH2021THYXTH 4.9 1

144 wсдлнтйHvsozTvhH®дтиуснzйиHqутtыуррйиHTындрHукHдHuαнийиHwсдлйыyHzнкйяtyрйHwтtйыβйтtнутHtуH
wсхыуβйH—ейянtyU®йрдtйиHzнкйяtyрйHpймдβнуыяHнтH ыйиуснтдтtрyHzдtнтxHoиурйязйтtяVH2021THZeTHeafUebg 1

143 wтHβнtыуHдтиHнтHβнβуHсйtмуияHtуHхыйинзtHздыеумyиыдtйHенудззйяяненрнtyVH2021THbZTHdgUec 0

(2021-2021)
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142 wтHβнtыуHинлйяtнутHукHйнлмtHtyхйяHукHγмурйлыднтяHдтиHtмйныHинйtдыyHыйзуссйтидtнутяHкуыHинккйыйтtH
хухαрдtнутяVHFooddChemistryTH2022THaeXTHYaYXdg 8.5 4

141
oαtмуыяH®йхрyHtуhHzнснtдtнутяHукHtмйHuрyзйснзHwтийxHдтиHtмйH–ййиHкуыH–αдтзйHéмйтHrйtйыснтнтлH
qдыеумyиыдtйHQαдрнtyTHеyH’нtзмHyдтtйыTHSниимдыtмдHoтлдинTHxαрнйH’нррйыHxутйяTHyдtмйынтйHoVHpйдряVH
2021TH

140 TмйHpынлмtHдтиHrдыпHSнийяHукHéмйдtVH2021THZaYUZbd 0

139 oяяузндtнутяHукHздыеумyиыдtйяHдтиHздыеумyиыдtйUынзмHкууияHγнtмHнтзнийтзйHукHtyхйHZHиндейtйяVH
BritishdJournaldofdNutritionTH2021THYZdTHYXdcUYXec 3.6 1

138 sккйзtяHукHмнлмHхыуtйнтTHруγUлрyзйснзHнтийxHинйtHутHрйдтHеуиyHсдяяTHяtыйтлtмTHдтиHхмyянздрH
хйыкуысдтзйHнтHрдtйHхуяtсйтухдαядрHγусйтhHдHыдтиуснzйиHзутtыуррйиHtындрVH2020THZfTHaXeUaYe 1

137 uрyзйснзHwтийxHдтиHrндейtйяH’йррнtαяVH2016THbcUee 1

136 wткрαйтзйHукHйxtыαянутHзуупнтлHутHхмyянзузмйснздрHхыухйыtнйяHдтиHяtдызмHинлйяtнутHпнтйtнзяHукH
SхмйтуяtyрняHяtйтуздыхдTHqдодтαяHздодтTHдтиHäнлтдHяαеtйыыдтйдтHлыднтяVH2020THYcTHйXZbZdge 3

135 TмыусеуяхутинтяHдтиHыйсуийрнтлHукHtмйHtαсуыHснзыуйтβныутсйтtVH2018THZTH 6

134 rнйtдыyHStыдtйлнйяHкуыH’йtдеурнзHSyтиыусйhHoHqусхыймйтянβйH®йβнйγVHNutrientsTH2020THYZTH 6.7 50

133 oяяузндtнутяHейtγййтHrнйtдыyHuрyзйснзHwтийxHдтиHuрyзйснзHzудиHäдрαйяHдтиHqдыинусйtдеурнзH®няпH
tдзtуыяHнтHoиαрtяhHtнтинтляHкыусHtмйHqмнтдHvйдрtмHдтиH–αtынtнутHSαыβйyVHNutrientsTH2020THYaTH 6.7 4

132 ®йдзtнβйHмyхулрyзйсндHâ��HдтHнтtйыинязнхрнтдыyHдххыудзмHукHtмйHиняйдяйHукHóówHqйтtαыyVH2020THeaTHafbUafg 2

131 wткрαйтзйHукHéмурйHéмйдtHtруαыHSαеяtнtαtнутHдтиHSαлдыH®йхрдзйсйтtHγнtмH–дtαыдрHSγййtйтйыHутH
–αtынtнутдрHqусхуянtнутHдтиHuрyздйснзH ыухйыtнйяHукH’αрtнлыднтHpыйдиVH2019THZbTHbcdUbde 3

130 vyхулрyзйснзH уtйтtндрHукHSαххрйсйтtдtнутHγнtмHдHäйлйtдерйHдтиHzйлαсйHxαнзйHtуысαрдHнтHTyхйHZH
rндейtнзH дtнйтtяVH2020THZaTHYaZUYaf 2

129 TмйHsккйзtHукHqуккййHqутяαсхtнутHутHpрууиHuрαзуяйhHoH®йβнйγVH2020THYgTHbZXUbZg 0

128 ®SSrwUsSwHqрнтнздрH ыдзtнзйH®йзуссйтидtнутяHкуыHtмйH’дтдлйсйтtHукHTyхйHZHrндейtйяH’йррнtαяH
ZXZXVH2020THZbTHYUYZZ 33

127  дяtдHStыαзtαыйHoккйзtяH’дяtнздtнутTHpурαяH ыухйыtнйяTHдтиH уяtхыдтиндрHuрαзуяйHдтиHwтяαрнтH
’йtдеурнясHнтHvйдрtмyHoиαрtяVHJournaldofdNutritionTH2021TH 4.1 1

126 uруедрHйβдрαдtнутHукHtмйHαяйHукHлрyздйснзHнсхдзtHсйдяαыйсйтtяHtуHкууиHуыHтαtынйтtHнтtдпйVH2021TH
ZbTHagddUagec 2

125 oяяузндtнутHукHrнйtдыyH–αtынйтtHwтtдпйHγнtмHsдырyHoлйU®йрдtйиH’дзαрдыHrйлйтйыдtнутHнтH
xдхдтйяйUoсйынздтяVH2021THYYTH 1
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124 zуγйыHwтtйыяtнtндрHuрαзуяйHqутзйтtыдtнутяHеαtHvнлмйыHuрαзуяйHäдынденрнtyHиαынтлHzуγUsтйылyHrнйtH
qусхдыйиHtуH®йлαрдыHrнйtUoтH—еяйыβдtнутдрHStαиyHнтHtйсдрйяHγнtмH—ейянtyVHNutrientsTH2021THYaTH 6.7

123
SтдзпнтлHутHoрсутияHzуγйыяHuрyздйсндHдтиHsтйылyHwтtдпйHqусхдыйиHtуHдH ухαрдыH
vнлмUqдыеумyиыдtйHSтдзпHtууиhHoтHoзαtйH®дтиусняйиHqыуяяуβйыHStαиyVHInternationaldJournaldofd
EnvironmentaldResearchdanddPublicdHealthTH2021THYfTH

4.6 1

122 uрyзйснзHwтийxHäдрαйяHукH дяtдH ыуиαзtяhHoтH—βйыβнйγVHFoodsTH2021THYXTH 4.9 3

121 vwtU—¾—¿—¾ Ñ� Ñ� —µ —· —¾ —† —° —‰ —‰ Ñ� —µH—…—µÑ� —° —‰ —‚ —• —… Ñ�H—†—•—° —‚ —… —¾ Ñ� —† Ñ� —• —‚HÑ�Ñ�Ñ� —¾ —„ Ñ� —‚ —† —¾ Ñ� Ñ� —‚H—”H—‡—‚—¿ —¾ —” Ñ� —‚ —‚H—‚H—¾—¿Ñ� Ñ� —¾ —» —µ —† —¾ —‡ —¾HÑ�—¾Ñ� Ñ� —°VH
2021THfdTHYbXaUYbZZ 0

120
wтtйыдзtнутяHукHинйtдыyHнтяαрнтHнтийxHдтиHинйtдыyHнтяαрнтHрудиHγнtмHеыднтUийынβйиHтйαыуtыухмнзHкдзtуыH
Ppr–tQHäдрdd’йtHхурyсуыхмнясHнтHыйрдtнутHtуHздыинусйtдеурнзHсдыпйыяHнтHwыдтндтHиндейtнзHхдtнйтtяhH
дHзыуяяUяйзtнутдрHяtαиyVHBritishdJournaldofdNutritionTH2021THYUf

3.6 0

119  яyзмуUйиαздtнутдрHwтtйыβйтtнутяHдтиHqдыиндзH®ймденрнtдtнутVH2016THYXeUYZX 4

118 qмдхtйыHfH–утинлйяtнерйHqдыеумyиыдtйяH–αtынtнутдрHoяхйзtяVH2016THaaaUaed

117 oинхуянtдяVH2018THZYaUZZc

116 qусхдыдtнβйHsккйзtH—кHTйtыдхдзпHxαнзйяHoтиHtыйямHtыαнtHxαнзйяH—тHpрууиHuрαзуяйHzйβйрHoсутлH
vйдрtмyHwтинβниαдряVH2021THYTH

115 qvo Ts®HYeh–αtынtнутHдтиHqуруыйзtдрHqдтзйыH ыйβйтtнутVH2019THaYgUaaf

114 uрyзйснзHнтийxHдтиHлрyзйснзHрудиHнтHхыйβйтtнβйHздыинурулyHâ��HtмйHяtдtйHукHптуγрйилйTHяйрйзtйиH
зутtыуβйыянйяVH2019THYZgTHZZUZd

113 uрyзйснзHwтийxHукHSйрйзtйиHtууияHнтHxдсднздVH2019THYaUYd 0

112 sβдрαдtнутHукHtмйHдззйхtденрнtyHукHруγHлрyздйснзHнтийxHхыйхдыдtнутяTHкуысαрдtйиHеyHыйхрнздtнтлH
tыдинtнутдрHqмнрйдтHзαрнтдыyHхыйхдыдtнутяHγнtмHдHмнлмHлрyздйснзHнтийxVH2020THaeTHgggUYXXd

111 uрyзйснзHдтиHwтяαрнтйснзH®йяхутяйяHукH’αрtнUuыднтHTyхйяHукHpыйдиH’дыпйtйиHнтHxуыидтVH2020THdbXUdbf 1

110 rнйtâ��снзыуенусйHнтtйыдзtнутHнтHзуруыйзtдрHздтзйыhHдHхуtйтtндррyHинязынснтдtуыyHыурйHкуыH
tαяуедзtйынαсHтαзрйдtαсVH2020THZYYUZbY

109 ’дзыутαtынйтtяHvдβнтлH ыуUWoтtнUwткрдссдtуыyH ыухйыtнйяVH2020THbdUeg

108 wяHtмйHyйtулйтнзHrнйtHдтHsккйзtнβйHдтиHSдкйHoххыудзмHtуHTyхйHZHrндейtйяH’дтдлйсйтtHдтиHéйнлмtH
zуяяmVH2020THYdTHYc

107 TyхйHZHиндейtйяHхыйβйтtнутHинйtHдтиHдррUздαяйHдтиHздαяйUяхйзнкнзHсуыtдрнtyHнтHtмйH×SHхухαрдtнутhHдH
хыуяхйзtнβйHяtαиyVH2021TH 0
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106 vü s®uzüqs’woUw–r×qsrH’w®UbdeHr®wäsSHT×’—®Hw–tzo’’oTw—–Ho–rHu®—éTvHw–Hp®soSTH
qo–qs®VH 1

105 éйнлмtH’дтдлйсйтthHwткрдссдtнутVH

104 qмдтлнтлHинйtдыyHдххыудзмйяHtуHхыйβйтtHздыинуβдязαрдыHиняйдяйVH2020THaYTHaYaUaZa 3

103 uрyздйснзH®йяхутяйHдтиHSйтяуыyHottынеαtйяHукHtуαыHpдтдтдHäдынйtнйяHнтHsтαлαHStдtйTH–нлйындVH2020TH
YgTHbYZUbYf 1

102 SйдызмнтлHкуыH×tухндTHtмйHqмдррйтлйHукHStдтидыинzйиH’йинздрH–αtынtнутHTмйыдхyH ыйязынхtнутHнтH
uйяtдtнутдрHrндейtйяH’йррнtαяH’дтдлйсйтthHoHqынtнздрH®йβнйγVH2020THafTHafgUage 0

101 wсхдзtяHукHхурyуряHдтиHtйсхйыдtαыйHутHtмйHснзйррнzдtнутTHнтtйыдзtнутHдтиHtмйысуиyтдснзяHеймдβнуыH
укHtмйHснxtαыйHукHtйtыдийзyрtынсйtмyрдссутнαсHеыуснийHдтиHхурyβнтyрHдрзумурVH2021TH

100 rнйtдыyHtнеыйHwтtдпйHдтиHtмйHYXUüйдыHwтзнийтзйHукHTнттнtαяHнтH—рийыHoиαрtяVHNutrientsTH2021THYaTH 6.7 1

99 rнйtдыyHoххыудзмйяHдтиHvйдрtмH—αtзусйяhHoтHsβнийтзйHoтдрyяняHqйтtйыHSзухнтлH®йβнйγVVH2021TH

98 –αtынtнутдрHqутtынеαtнутяHдтиHvйдрtмHoяяузндtнутяHукHTыдинtнутдрHtйысйтtйиHtууияVH2021THeTHZfg 3

97 –αtынйтtяHдтиHrнйtдыyHoххыудзмйяHнтH дtнйтtяHγнtмHTyхйHZHrндейtйяH’йррнtαяHдтиHqдыинуβдязαрдыH
rняйдяйhHoH–дыыдtнβйH®йβнйγVHNutrientsTH2021THYaTH 6.7 1

96 ®йяняtдтtHStдызмHqутяαсхtнутHsккйзtяHутHuрyзйснзHqутtыурHдтиHuрyзйснзHäдынденрнtyHнтH дtнйтtяHγнtмH
TyхйHZHrндейtйяhHoH®дтиуснzйиHqыуяяуβйыHStαиyVHNutrientsTH2021THYaTH 6.7 0

95
TмйHдяяузндtнутHейtγййтHздыеумyиыдtйHчαдрнtyHнтийxHдтиHдтtмыухусйtыyTHерууиHлрαзуяйTHрнхниH
хыукнрйHдтиHерууиHхыйяяαыйHнтHхйухрйHγнtмHtyхйHYHиндейtйяHсйррнtαяhHдHзыуяяUяйзtнутдрHяtαиyHнтHwыдтVVH
2021THZXTHYabgUYacf

0

94 TмйHйккйзtHукHдрсутиHнтtдпйHутHлрyзйснзHзутtыурhHoHяyяtйсдtнзHыйβнйγHдтиHиуяйUыйяхутяйH
сйtдUдтдрyяняHукHыдтиуснzйиHзутtыуррйиHtындряVH2021TH 1

93 rнйtдыyHwтtйыβйтtнутяhHoH ыуснянтлHTыйдtсйтtHкуыH урyзyяtнзH—βдыyHSyтиыусйVHAnnalsdofdNutritiond
anddMetabolismTH2021THYUYY 4.5 1

92 QαнтудTHTмйH–йxtHpнуtйзмH рдтthHtууиHSйзαынtyHдтиHsтβныутсйтtдрHдтиHvйдрtмHvуtHSхуtяVH2021THbYgUbaf 5

91 sтzyсйHпнтйtнзHдххыудзмHкуыHсйзмдтняtнзHнтянлмtHдтиHхыйинзtнутяHукHяtдызмHинлйяtненрнtyHдтиHtмйH
лрyздйснзHнтийxHукHкууияVVHTrendsdindFooddSciencedanddTechnologyTH2022THYZXTHZcbUZdb 15.3 1

90 ’αtαHuрнпйснпHyαйHpнтлпйHäдындянH×сенHинHyуtдH утtндтдпVHJurnaldMutudPangandIndonesia:d
IndonesiandJournaldofdFooddQualityTH2020THeTHfXUfb 0

89 zуγйынтлHtмйHхыйинзtйиHлрyзйснзHнтийxHукHхдяtдHαянтлHиынйиHутнутяHдяHкαтзtнутдрHнтлыйинйтtяVVH
InternationaldJournaldofdFooddSciencesdanddNutritionTH2022THYUf 3.7 0
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88 rнйtяHмнлмHнтHлрyзйснзHнтийxHдтиHлрyзйснзHрудиHдыйHдяяузндtйиHγнtмHдтHнтзыйдяйиHыняпHукHсйtдеурнзH
яyтиыусйHдсутлHyуыйдтHγусйтVVHNutritionrdMetabolismdanddCardiovasculardDiseasesTH2022TH 4.5 1

87 TмйH®йрдtнутямнхHейtγййтHpуиyHqусхуянtнутTHrнйtдыyHwтtдпйTH мyянздрHoзtнβнtyTHдтиH αрсутдыyH
StдtαяHнтHoиурйязйтtяHдтиHoиαрtяHγнtмHqyяtнзHtнеыуяняVVHNutrientsTH2022THYbTH 6.7 0

86 TмйHнсхдзtHукHзрнтнздрHтαtынtнутHутHнткрдссдtуыyHяпнтHиняйдяйяVVHJDDGdsdJournaldofdthedGermandSocietyd
ofdDermatologyTH2022TH 1.2 0

85 rнйtдыyHлрyзйснзHнтийxTHлрyзйснзHрудиHдтиHздтзйыHыняпhHдHсйtдUдтдрyяняHукHхыуяхйзtнβйHзумуыtH
яtαинйяVVHEuropeandJournaldofdNutritionTH2022THY 5.2 1

84 QαдрнtyHукHинйtдыyHздыеумyиыдtйHняHсуыйHнсхуыtдтtHtмдтHнtяHчαдтtнtyHнтHрнхниHхйыуxнидtнутVVHAmericand
JournaldofdClinicaldNutritionTH2022TH 7 2

83
rнккйыйтtндрHuрyзйснзHsккйзtяHукHzуγUHβйыяαяHvнлмUuрyзйснзHwтийxH’йинtйыыдтйдтUStyрйHsдtнтлH
 дttйытяHнтHoиαрtяHдtH®няпHкуыHTyхйHZHrндейtйяhHTмйH’sruwUqдыеH®дтиуснzйиHqутtыуррйиHTындрVVH
NutrientsTH2022THYbTH

6.7 2

82 rйыHsнткрαяяHийыHsытˆ⁄мыαтлHейнHйтtzˆ…тирнзмйтHuйянзмtяийысдtуяйтVHJDDGdsdJournaldofdthedGermand
SocietydofdDermatologyTH2022THZXTHYfcUZXb 1.2 0

81
qусхрйtйHтαtынtнутHиынтпHγнtмHыйtыулыдийиHяtдызмHняHруγHлрyзйснзTHдтиHtмйHнтинβниαдрHлрαзуяйH
ыйяхутяйHtуHtмйHруγHлрyзйснзHзусхрйtйHтαtынtнутHиынтпHийхйтияHутHкдяtнтлHнтяαрнтHрйβйряHдтиH
v—’oUw®HнтHдHыдтиуснzйиHзыуяяUуβйыHзутtыурHtындрVVHJournaldofdNutritionaldScienceTH2022THYYTHйZc

2.7

80 uрαзуяйHдтиHнtяHхурyсйыяhHзмйсняtыyTHяуαызйяTHинлйяtнутHдтиHсйtдеурнясVH2022TH

79 uрyзйснзHнтийxVH2022TH

78 wсхуыtдтзйHукHqдыеумyиыдtйHQαдрнtyhHéмдtHиуйяHнtH’йдтHдтиHvуγHtуH’йдяαыйHнtmVHJournaldofd
NutritionTH2022TH 4.1 0

77
TмйHrуяйU®йяхутяйHoяяузндtнутяHукHSαлдыUSγййtйтйиHpйβйыдлйHwтtдпйHγнtмHtмйH®няпHукHStыупйTH
rйхыйяянутTHqдтзйыTHдтиHqдαяйUSхйзнкнзH’уыtдрнtyhHoHSyяtйсдtнзH®йβнйγHдтиH’йtдUoтдрyяняHукH
 ыуяхйзtнβйHStαинйяVVHNutrientsTH2022THYbTH

6.7 0

76 sккйзtHукHrнйtдыyHuрyзйснзHwтийxHутH˛†UqйррHtαтзtнутHнтH ыйиндейtйяhHoH®дтиуснzйиHqутtыуррйиH
tййинтлHStαиyVVHNutrientsTH2022THYbTH 6.7 0

75 SйдγййияHдяHwтлыйинйтtяHtуHzуγйыHuрyзйснзH уtйтзyHукHqйыйдрHtууияHSyтйылняtнздррyUoH йыяхйзtнβйVVH
FoodsTH2022THYYTH 4.9 1

74
oяяузндtнутHукHrнйtдыyHuрyзйснзHwтийxTHuрyзйснзHzудиTHwтяαрнтHwтийxTHдтиHwтяαрнтHzудиHγнtмHpдзtйындрH
äдлнтуяняHнтHwыдтндтHéусйтhHoHqдяйUqутtыурHStαиyVVHInfectiousdDiseasesdindObstetricsdanddGynecologyTH
2022THZXZZTHYZZccbb

2.4 0

73 –αtынtнутдрTHtмйыдхйαtнзHдтиHtйзмтурулнздрHхйыяхйзtнβйяHукHQαнтудHPHqмйтухуинαсHчαнтудHéнрриVQhHoH
ыйβнйγVHJournaldofdFooddProcessingdanddPreservationTH 2.1 0

72
sккйзtяHукHSхдлмйttнHrнккйынтлHнтHSурαерйHtнейыHдтиH ыуtйнтHqутtйтtHутHuрyзйснзH®йяхутяйяHнтH
vαсдтяhHoH®дтиуснzйиHqрнтнздрHTындрHнтHvйдрtмyHSαеойзtяVVHInternationaldJournaldofdEnvironmentald
ResearchdanddPublicdHealthTH2022THYgTH

4.6 0

71 SγййtHpйβйыдлйяHдтиHqдтзйыhHoHSзухнтлH®йβнйγHукHQαдтtнtдtнβйHStαинйяVVHCancerdPreventiond
ResearchTH2022TH 3.2 0
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70 vденtαдрUHдтиH’йдрUSхйзнкнзHqдыеумyиыдtйHQαдрнtyHwтийxHдтиHTмйныH®йрдtнутHtуH’йtдеурнзHSyтиыусйH
нтHдHSдсхрйHукHwыдтндтHoиαрtяVVHFrontiersdindNutritionTH2022THgTHedaabc 6.2 1

69
oллыйлдtнутHдтиHtмйысуиyтдснзHяtαиyHукHеуβнтйHяйыαсHдреαснтHSHздtнутнзHяαыкдзtдтtHснxtαыйHнтH
ямуыtHзмднтHдрзумурнзHсйиндhHsккйзtHукHзусхуянtнутHдтиHtйсхйыдtαыйVHJournaldofdSaudidChemicald
SocietyTH2022THZdTHYXYbcY

4.3 0

68 rнйtHдтиHдзтйhHoHяyяtйсдtнзHыйβнйγVVHJAADdInternationalTH2022THeTHgcUYYZ 0.9 1

67 rнйHäйысйниαтлWvйнрαтлHβутHwтяαрнтыйяняtйтzHдряH уtйтzндрHzαыHrндейtйяU ыˆ⁄βйтtнутVHDiabetesd
AktuellTH2021THYgTHabfUacc 0

66 ’дзыутαtынйтtHwтtдпйHнтHoиαрtяHrндлтуяйиHγнtмH’йtдеурнзHSyтиыусйhH×янтлHtмйHvйдрtмHsxдснтййH
PvsóoQHqумуыtVVHNutrientsTH2021THYaTH 6.7 0

65 ®урйHукHzнкйяtyрйTHrнйtTHдтиHsxйызняйHнтHtмйH’дтдлйсйтtHукH урyзyяtнзH—βдындтHSyтиыусйVH2022THZegUaXZ

64 oзαtйHsккйзtяHукHyдγдпдγдHPQHwтtдпйHутH уяtхыдтиндрHuрyзйснзHдтиHwтяαрнтдйснзH®йяхутяйHнтHдH
vйдрtмyH ухαрдtнутVVHNutrientsTH2022THYbTH 6.7 0

63  йыяхйзtнβйhHTмйHuрyзйснзHwтийxHtдрряHSмуыtHдяHдHqдыеумyиыдtйHtууиHQαдрнtyHwтинздtуыHtуHwсхыуβйH
rнйtHQαдрнtyVVHFrontiersdindNutritionTH2022THgTHfgdaaa 6.2 0

62 oH йыяутдрнzйиHrнйtHoххыудзмHStαиyhHwтtйыдзtнутHейtγййтH  o®U˛‡H ыуYZoрдHдтиHrнйtдыyHwтяαрнтH
wтинзйяHутH’йtдеурнзH’дыпйыяHнтHrндейtнзH дtнйтtяVVHJournaldofdHumandNutritiondanddDieteticsTH2022TH 3.1 0

61 uдяtыутусyhHoтHsxtйтийиH рдtкуысHкуыHqαяtуснzйиH–αtынtнутVHFuturedFoodsTH2022THYXXYbe 3.3 1

60 oяяузндtнутяHукHзуккййWздккйнтйHзутяαсхtнутHγнtмHхуяtсйтухдαядрHеыйдяtHздтзйыHыняпHдтиHtмйныH
нтtйыдзtнутяHγнtмHхуяtсйтухдαядрHмуысутйHαяйVVHEuropeandJournaldofdNutritionTH2022TH 5.2 1

59 oяяузндtнутHейtγййтHхыйUзутзйхtнутдрHздыеумyиыдtйHчαдрнtyHнтийxHдтиHtмйHнтзнийтзйHукHлйяtдtнутдрH
индейtйяhHtмйHS×–HзумуыtHяtαиyVVHBritishdJournaldofdNutritionTH2022THYUaX 3.6

58 vнлмрyH–αtынtнутдрHpыйдиHγнtмH дыtндрH®йхрдзйсйтtHукHéмйдtHеyHoсдыдтtмHдтиH—ыдтлйHSγййtH
 уtдtуVHFoodsTH2022THYYTHYbea 4.9 2

57 TмйH®урйHукH’дзыутαtынйтtяHнтHtмйH дtмулйтйяняTH ыйβйтtнутHдтиHTыйдtсйтtHукH–утUoрзумурнзHtдttyH
zнβйыHrняйдяйHP–otzrQHнтHtмйH дйиндtынзH ухαрдtнутâ��oH®йβнйγVHLifeTH2022THYZTHfag 3 1

56  уянtнβйHхуяtхыдтиндрHлрyздйснзHдтиHдххйtнtйUыйрдtйиHйккйзtяHукHγмйдtHеыйдияHйтынзмйиHγнtмHйнtмйыH
˛–UзyзруийxtынтHуыHмyиыуxytyыуяурW˛–UзyзруийxtынтHнтзрαянутHзусхрйxVHEuropeandJournaldofdNutritionTH 5.2 0

55 –αtынtнутдрHяtыдtйлнйяHtуHдttйтαдtйHхуяtхыдтиндрHлрyзйснзHыйяхутяйVHObesitydReviewsTH 10.6 1

54 uрyзйыдtйHкыусHнтtйяtнтдрHкыαзtуяйHсйtдеурнясHнтиαзйяHнярйtHзйррHидсдлйHдтиHлрαзуяйHнтtурйыдтзйVH
CelldMetabolismTH2022TH 24.6 0

53 rнйtдыyHwтtдпйяHукHoтнсдрHдтиH рдтtH ыуtйнтяHдтиH®няпHукHqуруыйзtдрHqдтзйыhHTмйHs wqUwtдрyHqумуыtVH
CancersTH2022THYbTHZgYe 6.6
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52 ’днтHкдзtуыяHдккйзtнтлHtмйHяtдызмHинлйяtненрнtyHнтHqмнтйяйHяtйдсйиHеыйдиVHFooddChemistryTH2022THagaTHYaabbf8.5 0

51
rнйtдыyHхдttйытHдяяйяясйтtHдтиHеуиyHзусхуянtнутHдтдрyяняHукHдиαрtHхдtнйтtяHγнtмHtyхйHZHиндейtйяH
сйррнtαяHдttйтинтлHиндейtйяHдтиHйтиузынтйHзйтtйыHнтH’ныодтHTйдзмнтлHvуяхнtдрTHpденрHWHZXZYVHMedicald
JournaldofdBabylonTH2022THYgTHZcX

0.1

50 ryтдснзHдяяйяясйтtHукHзуыутдыyHдыtйыyHиαынтлHинккйыйтtHздыиндзHзyзрйHнтHхдtнйтtяHγнtмHзуыутдыyH
дыtйыyHиняйдяйHαянтлHзуыутдыyHqTHдтлнулыдхмyVHPerfusiondmUniteddKingdomnTHXZdedcgYZZYYYbg 1.9

49 ®йрдtнβйHβдрнинtyHукHдHлрyзйснзHнтийxHйxtйтийиHкууиUкыйчαйтзyHчαйяtнуттдныйVHNutritionrdMetabolismd
anddCardiovasculardDiseasesTH2022TH 4.5

48 qутзйхtαдрнzдtнутHукH®нзйHγнtмHzуγHuрyздйснзHwтийxhH йыяхйзtнβйяHкыусHtмйH’доуыHsαыухйдтH
qутяαсйыяVHFoodsTH2022THYYTHZYeZ 4.9 1

47 tйсдрйHнткйыtнрнtyHдтиHинйtTHняHtмйыйHдHыурйHкуыHдHхйыяутдрнzйиHтαtынtнутдрHдххыудзмHнтHдяяняtйиH
ыйхыуиαзtнβйHtйзмтурулнйяmHoH–дыыдtнβйH®йβнйγVHFrontiersdindNutritionTHgTH 6.2

46  ыулыдсснтлHрутлUtйысHмйдрtмhH–αtынtнутHдтиHинйtHнтHнткдтtяHдлйиHdHсутtмяHtуHYHyйдыVH2022THcdaUcgc

45 rуHpуиyHqусхуянtнутHдтиHäдрαйяHукHSйрйзtйиH–αtынtнутдрHStдtαяHwтинзйяHwткрαйтзйHtмйHuрyздйснзH
wтийxHäдрαйяHукHäйлйtдындтHrнямйяmHoH нруtHStαиyHнтHдHuыуαхHукH—рийыHéусйтVH2022THYgTHggYf

44 uууиHкуыHtмйHмйдыtTHлууиHкуыHtмйHsдыtмhHхыухуядрHукHдHинйtдыyHхдttйытHдерйHtуHухtнснzйH
здыинуβдязαрдыHиняйдяйHхыйβйтtнутHдтиHснtнлдtйHзрнсдtйHзмдтлйVH2022TH 0

43 qутtнтαуαяHлрαзуяйHсутнtуынтлHдяHдHзруяйHtуHыйдрHрнкйHдрtйытдtнβйHtуHсйдрHяtαинйяHâ��HдHхнруtHяtαиyHγнtмH
дHкαтзtнутдрHиынтпHзутtднтнтлHдснтуHдзнияHдтиHзмыуснαсVHbTH

42 TмйHuрyзйснзHwтийxHдтиHvαсдтHvйдрtмHγнtмHдтHsсхмдяняHутH уtдtуйяVH2022THYYTHZaXZ 0

41 oHыдтиуснzйиHзыуяяуβйыHtындрHдяяйяянтлHtнсйHукHидyHятдзпHзутяαсхtнутHдтиHыйяαрtнтлHхуяtхыдтиндрH
лрyзйснзHыйяхутяйHнтHдHыйдрUрнкйHяйttнтлHдсутлHмйдрtмyHдиαрtяVHYUYY 0

40 pнуtйзмтурулyHдххрнздtнутяHнтHхыйзнянутHкууиVH2022THYgeUZZZ 0

39 SмуыtUtйысHйккйзtяHукHяαлдыUкыййHдхынзуtHодсTHзузудHхуγийыHдтиHиынйиHзыдтейыыyHзйыйдрHедыHутH
лрyздйснзHыйяхутяйяHнтHмйдрtмyHдиαрtяhHдHыдтиусняйиHзрнтнздрHtындрVH2022THYYTH 0

38 zуγHuрyздйснзHwтийxHqйыйдрHuыднтHtαтзtнутдрHtууияVH2022THaacUaee 0

37 uрyзйснзHzудиTHrнйtдыyHtнейыTHoиийиHSαлдыHдтиHSхутtдтйуαяHoеуыtнутHнтHTγуH ыйзутзйхtнутH
qумуыtяVH 0

36 –αtынtнутдрHqусхуянtнутHукHwткдтtHqйыйдрH ыуtуtyхйяHqдтH ыйзняйрyH ыйинзtHTмйныHuрyзйснзHwтийxVH
2022THYbTHaeXZ 0

35
SмуыtUTйысHsккйзtяHукHTыдинtнутдрHuыййпH’йдряhHzйтtнряHγнtмHzαхнтяTHTыдмдтдHγнtмHTусдtуHSдαзйHдтиH
vдрβдHγнtмHqαыыдтtяHдтиHrынйиHtнляHутH уяtхыдтиндрHuрyзйснзH®йяхутяйяâ��oH®дтиуснzйиHqрнтнздрH
TындрHнтHvйдрtмyHvαсдтяVH2022THYgTHYYcXZ

0
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34  уяtхыдтиндрHлрyзйснзHыйяхутяйяHtуHдHмнлмUхыуtйнтHидныyHятдзпHдтиHйтйылyUйтынзмйиHейыыyHятдзпяHнтH
урийыHдиαрtяVH2022THcYTHZaYUZaf 0

33 sккйзtHукH мyянзузмйснздрH’уинкнздtнутHутHuыдтαрйH’уыхмурулyTH дяtнтлHpймдβнуыTHдтиHtαтзtнутдрH
 ыухйыtнйяHукH®нзйейыыyH®нзйHP—ыyzдHSдtнβдHzVQHStдызмVH2022THYXXYYd 0

32 oыtнкнзндррyHSγййtйтйиHpйβйыдлйHqутяαсхtнутHдтиHqдтзйыH®няпhHoHqусхыймйтянβйHrуяйâ��®йяхутяйH
’йtдUoтдрyяняHукH ыуяхйзtнβйHStαинйяVH2022THYbTHbbbc 0

31 ®дзндрHдтиHstмтнзHrнккйыйтзйяHнтHtмйHoяяузндtнутHукHzуγUqдыеумyиыдtйHrнйtHéнtмH’уыtдрнtyHнтHtмйH
’αрtнUstмтнзHStαиyHукHotмйыуязрйыуяняVH2022THcTHйZZaeccZ 0

30 TмйHsккйзtHукHtмйHoиинtнутHукHzуγUoрпдруниHzαхнтйHtруαыHутHtмйHuрyзйснзHwтийxHwтHäнβуHдтиHtмйH
 мyянзузмйснздрH ыухйыtнйяHдтиHqуупнтлHQαдрнtyHукHrαыαсHéмйдtH дяtдVH2022THYYTHaZYd 0

29 qдыеумyиыдtйHчαдрнtyHдтиHздыинуβдязαрдыHиняйдяйhH–ййиHкуыHtындряVH2022TH 0

28 –йγHкууиHяtыαзtαыйяHдтиHtмйныHнткрαйтзйHутHтαtынtнутTHмйдрtмHдтиHγйррUейнтлVH2023THYeUag 0

27 QαдрнtyHSхйзнкнзHoяяузндtнутяHукHqдыеумyиыдtйHqутяαсхtнутHдтиHtыднрtyHwтийxVH2022THYbTHcXeZ 0

26 SмуыtUTйысHsккйзtяHукHSхныαрнтдHqутяαсхtнутHутHuрyзйснзH®йяхутяйяHдтиHpрууиH ыйяяαыйHнтHvйдрtмyH
üуαтлHoиαрtяhH®йяαрtяHкыусHTγуH®дтиуснzйиHqрнтнздрHTындряVH2022THYZTHYYfX 0

25 vнлмHoсyруяйHéмйдtHpыйдиHдtHpыйдпкдяtHwтзыйдяйяH рдясдH ыухнутдtйHqутзйтtыдtнутяHдтиH®йиαзйяH
tмйH уяtхыдтиндрHwтяαрнтH®йяхутяйHtуHtмйHtурруγнтлH’йдрHнтH—βйыγйнлмtHoиαрtяVH2022TH 0

24 TыйдtсйтtHкуыHqмнримууиH—ейянtyhH×янтлHдHpнурулнздрH’уийрHtуHwткуысHrнйtдыyHTдылйtяVH2022TH 0

23 vйдрtмHыйрйβдтзйHукHруγйынтлHхуяtхыдтиндрHлрyздйсндHнтHtмйHхдйиндtынзHхухαрдtнутHtмыуαлмHинйtâ��hH
ыйяαрtяHкыусHдHсαрtняtдпймурийыHγуыпямухVH 0

22 sтынзмйиHхдяtдHнтзуыхуыдtнтлHtyхнздрHβйлйtдерйяHукHсйинtйыыдтйдтHинйthHнт´ βнtыуHйβдрαдtнутHукH
нтмненtуыyHхуtйтtндрHутHинлйяtнβйHйтzyсйяHдтиHхыйинзtйиHлрyздйснзHнтийxVHYUYX 1

21 wS orHqрнтнздрH ыдзtнзйHqутяйтяαяHuαнийрнтйяHZXZZhH–αtынtнутдрHсдтдлйсйтtHнтHзмнриыйтHдтиH
диурйязйтtяHγнtмHиндейtйяVH2022THZaTHYZgeUYaZY 0

20 sккйзtHукHTмыййHpдпйыyH ыуиαзtяHtуысαрдtйиHγнtмHvнлмUoсyруяйHéмйдtHtруαыHутH уяtU ыдтиндрH
uрyздйсндHнтHvйдрtмyHäурαтtййыяVH2023THYZTHaYg 0

19 TмйHйккйзtHукHмнлмHздыеумyиыдtйHдтиHмнлмH’SuHнтtдпйHутHеуиyHγйнлмtHдтиHγмнtйHдинхуяйHtняяαйVH
2023TH 0

18  ыйинзtнтлHtмйHuрyзйснзHwтийxHукHpнязαнtяH×янтлHStдtнзHwтHäнtыуHrнлйяtнутH ыуtузуряVH2023THYZTHbXb 0

17  йтαыαтдтHwтийпяHuрнпйснпH–дянH αtнмHийтлдтH йтдседмдтHsпяtыдпHSйыднHидтHrдαтHSдрдсVH2022TH
aaTHYdgUYee 0
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16  ыйβнуαяHлαtHснзыуенуtдHнсхдзtяHхуяtхыдтиндрHнтяαрнтHыйяхутяйHдкtйыHнтtйыβйтtнутHγнtмHyдзутHяyыαхH
дяHдHяуαызйHукHкыαзtуурнлуядззмдынийяhHдHыдтиуснzйиTHзыуяяуβйыTHиуαерйUернтиHзрнтнздрHtындрVH2022THYYYgbf 0

15 oяяузндtнутHукHSруγрyHrнлйяtнерйHStдызмHwтtдпйHγнtмH®йиαзtнутHукH уяtхыдтиндрHuрyзйснзH®йяхутяйhH
oтH×хидtйH’йtдUoтдрyяняVH2023THYZTHfg 0

14 —тйUyйдыHтαtынtнутHзуαтяйррнтлHнтHtмйHзутtйxtHукHдH’йинtйыыдтйдтHинйtHыйиαзйиHtмйHинйtдыyH
нткрдссдtуыyHнтийxHнтHγусйтHγнtмHеыйдяtHздтзйыhHдHыурйHкуыHtмйHинйtдыyHлрyзйснзHнтийxVH2023THYbTHYcdXUYceZ 0

13 uрyзйснзH®йяхутяйяHукH’нрпHдтиH рдтtUpдяйиHrынтпяhHtууиH’дtынxHsккйзtяVH2023THYZTHbca 1

12 wсхдзtHукHStдызмHuйрдtнтнядtнутHутHrнлйяtненрнtyHдтиHvαсдтHvйдрtмVHZZXXYgc 0

11 wийтtнкнздtнутHукHхйхtнийяHкыусHздсйрHснрпHtмдtHнтмненtHяtдызмHинлйяtнутVH2023THYbYTHYXcdZX 0

10  ыуtйнтUpдрдтзйиHrнйtдыyHvденtяHpйтйкнtHqултнtнβйHtαтзtнутHнтHxдхдтйяйH—рийыHoиαрtяVH2023THYcTHeeX 0

9 vyхулрyзйсндHхуяtHедындtынзHяαылйыyhHиыαляHγнtмHинккйыйтtHсйзмдтнясяHукHдзtнутHtуHtыйдtHдHαтнчαйH
иняуыийыVH2023TH 0

8  урyхмйтурH ыукнрйHукHqняtαяHˆ�HнтздтαяHzVHдтиHwtяH®йрйβдтзйHtуHoтtнуxнидтtHsккйзtHдтиH˛–UuрαзуянидяйH
wтмненtнутVH2023THYZTHcca 1

7 äдрнидtнтлHvйдрtмyHsдtнтлHwтийxTHuрyзйснзHwтийxTHдтиHuрyзйснзHzудиHγнtмH’уийытHrнйtяHкуыHsUvйдрtмH
sыдVH2023THYcTHYZda 0

6 vнлмUхыуtйнтTHруγHлрyзйснзHнтийxHятдзпHкыусHухtнснzйиHерйтиHукHtмыййHγмурйлыднтяHйxмненtH
тαtыдзйαtнздрHчαдрнtyHдтиHйрнзнtHруγHлрyзйснзHыйяхутяйHнтHиндейtнзHмαсдтHяαеойзtяVH 0

5 qусхуянtнутHукH уγийыйиHtыййzйUrынйиH—ыдтлйHxαнзйHqуU ыуиαзtHдяH®йрдtйиHtуHuрαзуяйHoеяуыхtнутH
wтHäнtыуVH2023THYZTHYYZe 0

4 uрyзйснзHwтийxHукHдHrндейtйяUSхйзнкнзH–αtынtнутдрH уγийыhHoтH—хйтUzдейрHStαиyHнтHvйдрtмyHwтиндтH
oиαрtяVH2023THYbTHZXXUZZb 0

3 TмйHtнилйtHtдзtуыHдтиHtмйHуейянtyHхдыдиуxVHvуγHясдррHсуβйсйтtяHмдβйHенлHнсхдзtVHcTH 0

2 rнйtдыyHяαлдыHзутяαсхtнутHдтиHмйдрtмhHαсеыйррдHыйβнйγVHйXeYdXg 0

1 uрyзйснзHыйяхутяйяHtуHγмурйHлыднтHяуαыиуαлмHеыйдиHβйыяαяHыйкнтйиHγмнtйHеыйдиHнтHхдtнйтtяHγнtмH
лйяtдtнутдрHиндейtйяVH 0
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