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143 TолJvуцзйюJхмJzзюлыфзтJrзюпфнJqпьхыклыьJхфJqплюзыyJvфюзслJзфкJrзюпфнJ–зююлыфьJкяыпфнJ–ылнфзфйygJnJ
SyьюлузюпйJ лvплwXJ2019VJ[[VJ 11

142 zзйыхфяюыплфюJзфкJzпйыхфяюыплфюJvфюзслJкяыпфнJ–ылнфзфйygJnфJ’vлыvплwJхмJ лйлфюJrvпклфйлXJ2019VJ
[[VJ 107

141 zзюлыфзтJзколылфйлJюхJупйыхфяюыплфюJьяццтлулфюзюпхфJилмхылJзфкJкяыпфнJцылнфзфйyJпфJ|хыюоwльюJ
pопфзgJзJтзынлWьйзтлJцхцятзюпхфWизьлкJйыхььWьлйюпхфзтJьяыvлyXJ2019VJfVJлZ]eea_ 11

140
– ’T’p’ygJrммлйюьJхмJцылйхфйлцюпхфJйзылJзфкJцлыпйхфйлцюпхфJпфюлыvлфюпхфьJхфJузюлыфзтJ
фяюыпюпхфзтJьюзюяьJзфкJипыюоJхяюйхульJпфJтхwWJзфкJупкктлWпфйхулJйхяфюыпльgJnJьyьюлузюпйJылvплwXJ
2019VJ[bVJл[ZZd

2

139 sхыюпмпйзюпхфJхмJыпйлJwпюоJvпюзупфьJзфкJупфлызтьJмхыJзккылььпфнJупйыхфяюыплфюJузтфяюыпюпхфXJThe 
Cochrane LibraryVJ2019VJ]Z[fVJ 5.2 13
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138 sхыюпмпйзюпхфJхмJwолзюJзфкJузпzлJмтхяыJwпюоJмхтпйJзйпкJмхыJцхцятзюпхфJолзтюоJхяюйхульXJThe Cochrane 
LibraryVJ2019VJdVJpqZ[][bZ 5.2 24

137 –ыльйыпипфнJмхыJцылнфзфйygJнлфлызтJцылцылнфзфйyJйзылXJ2019VJbdVJ[ceW[d] 6

136 nььхйпзюпхфJилюwллфJхызтJйтлмюJзфкJюызфьйхизтзупфJ]JцхтyухыцопьуJпфJзJьзуцтлJьюякyJмыхуJ
|зььпыпyзVJvызщXJ2019VJ__VJ]Zbed_ea[febbbd[ 1

135 –хтyухыцопьуJхмJылкяйлкJмхтзюлJйзыыплыJ[JRneZtSJзфкJфхфWьyфкыхупйJйтлмюJтпцYцзтзюлgJnJьyьюлузюпйJ
ылvплwJзфкJулюзWзфзтyьпьXJ2019VJfeVJ]d_W]df 7

134 nььхйпзюпхфJoлюwллфJzзюлыфзтJSлыяуJsхтзюлJpхфйлфюызюпхфьJпфJюолJsпыьюJTыпульюлыJзфкJюолJ пьсJхмJ
oпыюоJqлмлйюьgJTолJuхссзпкхJSюякyJхмJrфvпыхфулфюJзфкJpопткылфQьJuлзтюоXJ2019VJ]fVJ[caW[d[ 7

133 zзюлыфзтJзфкJйопткJфяюыпюпхфJпфJыяызтJpоозююпьнзыоgJюолJыхтлJхмJолзтюоJилтплмьJзфкJцызйюпйльXJ2019VJ]cVJ[a]W[be 2

132 SзмлюyJзфкJлммпйзйyJхмJьяццтлулфюьJпфJцылнфзфйyXJ2020VJdeVJe[_We]c 12

131 pозфнльJпфJqплюзыyJvфюзслJпфJ–ылнфзфюJóхулфJмыхуJ–лыпйхфйлцюпхфJюхJ–ылнфзфйyJпфJюолJwзцзфJ
rфvпыхфулфюJзфкJpопткылфQьJSюякygJnJ|зюпхфwпклJwзцзфльлJoпыюоJpхохыюJSюякyXJ2020VJ]aVJ_efWaZZ 6

130 –зюплфюJитххкJузфзнлулфюJR–ozSJпфJцылнфзфйyJзфкJйопткипыюоgJтпюлызюяылJылvплwJзфкJлxцлыюJ
хцпфпхфXJ2020VJ_Z[VJc]dWca[ 17

129 qплюзыyJняпклтпфлJзколылфйлJкяыпфнJцылйхфйлцюпхфJзфкJцылнфзфйygJnJьyьюлузюпйJылvплwXJ2020VJ[cVJл[]f[c 28

128 rммлйюьJхмJцлыпйхфйлцюпхфзтJмхтзюлJхфJйхнфпюпхфJпфJйопткылфJхмJwхулфJwпюоJлцптлцьygJ|rnqJьюякyXJ
2020VJfaVJлd]fWлdaZ 19

127 |яюыпюпхфJзфкJузюлыфзтJолзтюоgJзJузццпфнJхмJnяьюызтпзфJкплюлюпйJьлыvпйльXJ2020VJ]ZVJccZ 6

126 –озыузйхспфлюпйьJхмJSхкпяуJзфкJpзтйпяуJSзтюьJхмJRcSSWbWzлюоyтюлюызоyкыхмхтпйJnйпкJpхуцзылкJюхJ
sхтпйJnйпкJзфкJvфкпылйюJpхуцзыпьхфJхмJюолJTwхJSзтюьXJ2020VJ[]VJ 1

125 zзыыпзнлWизьлкJцптхюJйтлзфJохяьлохткJмялтJпфюлыvлфюпхфJпфJvфкпзJмхыJпуцыхvлкJцылнфзфйyJхяюйхульXJ
2020VJ[ZVJлZaa[]d 0

124 rфvпыхфулфюзтJулйозфпьуьJхмJхыхмзйпзтJйтлмюьXJ2020VJ[[]VJ[ccZW[cfe 7

123 rммпйзйyJзфкJSзмлюyJхмJnйяцяфйюяылJTолызцyJмхыJ–зюплфюьJwпюоJnйяюлJnфстлJSцызпфgJnJSyьюлузюпйJ
 лvплwJзфкJzлюзWnфзтyьпьJхмJ зфкхупzлкJpхфюыхттлкJTыпзтьXJ2020VJ]Z]ZVJf[Zfb_[ 1

122
rммлйюJхмJзJpхуипфзюпхфJхмJzyхWvфхьпюхтVJnтцозWyпцхпйJnйпкVJзфкJsхтпйJnйпкJхфJ’хйyюлJzхыцохтхнyJ
зфкJrуиыyхJzхыцохспфлюпйьJпфJфхфW–p’SJ’vлыwлпноюY’ильлJ–зюплфюьJµфклынхпфнJväsgJnJ–птхюVJ
–ыхьцлйюпvлVJ зфкхупzлкJSюякyXJ2020VJfVJ

3

121 nфюлфзюзтJпфюлыvлфюпхфьJмхыJцылvлфюпфнJьюпттипыюоVJмлюзтJтхььJзфкJцлыпфзюзтJклзюоgJзфJхvлыvплwJхмJ
pхйоызфлJьyьюлузюпйJылvплwьXJThe Cochrane LibraryVJ2020VJ[]VJpqZZfbff 5.2 7
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120 vфзклщязюлJSюзюяьJзфкJyхwJnwзылфлььJхмJsхтзюлJпфJSwпюzлытзфкWnJpзттJюхJSюылфнюолфJ–яитпйJuлзтюоJ
zлзьяыльJюхJrфьяылJSяммпйплфюJvфюзсльXJ2020VJ[]VJ 3

119 |хфWьyфкыхупйJpтлмюJ–зтзюлgJnфJ’vлыvплwJхфJuяузфJtлфлюпйJзфкJrфvпыхфулфюзтJ пьсJsзйюхыьXJ2020VJ
eVJbf]]d[ 10

118 qпьюыпияюпхфJхмJbWzлюоyтюлюызоyкыхмхтзюлJзфкJsхтпйJnйпкJyлvлтьJпфJzзюлыфзтJзфкJpхыкJoтххкJSлыяуgJ
yхфнпюякпфзтJrvзтязюпхфJхмJwзцзфльлJ–ылнфзфюJóхулфXJ2020VJ[]VJ 3

117 oяыклфJхмJцылйхфйлцюпхфJухыипкпюyJпфJwхулфJхмJылцыхкяйюпvлJзнлJмыхуJзфJяыизфJьлююпфнJпфJ|хыюоJ
vфкпзXJ2020VJ[bVJлZ]_adce 3

116 nььхйпзюпхфJилюwллфJqплюзыyJvфюзслJхмJ’флWpзыихфJzлюзихтпьуJ|яюыплфюьJпфJюолJВлзыJилмхылJ
–ылнфзфйyJзфкJoпыюоJnфюоыхцхулюыyXJ2020VJ[]VJ 5

115  пьсJsзйюхыьJмхыJnфлупзJзфкJzпйыхфяюыплфюJqлмпйплфйпльJзухфнJóхулфJхмJ лцыхкяйюпvлJnнлWTолJ
vуцзйюJхмJюолJóолзюJsтхяыJsхыюпмпйзюпхфJ–ыхнызуJпфJµzилспьюзфXJ2020VJ[]VJ 3

114 rммлйюьJхмJ–ылйхфйлцюпхфJpзылJзфкJ–лыпйхфйлцюпхфJvфюлыvлфюпхфьJхфJzзюлыфзтJ|яюыпюпхфзтJSюзюяьJзфкJ
oпыюоJ’яюйхульJпфJyхwWJзфкJzпкктлWvфйхулJpхяфюыпльgJnJSyьюлузюпйJ лvплwXJ2020VJ[]VJ 12

113 –зюлыфзтJsхтзюлJSюзюяьJзфкJSцлыуJ—язтпюyVJ–ылнфзфйyJ’яюйхульVJзфкJrцпнлфлюпйьgJnJSyьюлузюпйJ
 лvплwJзфкJzлюзWnфзтyьпьXJ2020VJcaVJл[fZZcfc 8

112 zзюлыфзтJяьлJхмJмхтпйJзйпкJзфкJуятюпvпюзупфJьяццтлулфюьJзфкJпфмзфюJыпьсJхмJипыюоJклмлйюьJпфJ|хыwзyVJ
[fffW]Z[_XJ2020VJ[]aVJ_[cW_]f 5

111 pозфнлJпфJyпмльюyтлJoлозvпхыьJnмюлыJ–ылйхфйлцюпхфJpзылgJnJ–ыхьцлйюпvлJpхохыюJSюякyXJ2021VJ_bVJ[[cW[]Z 0

110 –ылWцылнфзфйyJкплюJщязтпюyJзфкJпюьJзььхйпзюпхфJwпюоJхммьцыпфнJилозvпхызтJцыхитлуьXJ2021VJcZVJbZ_Wb[b 2

109 –хцятзюпхфJnююыпияюзитлJsызйюпхфьJхмJzхкпмпзитлJ пьсJsзйюхыьJмхыJ|хфьyфкыхупйJ’ыхмзйпзтJpтлмюьgJnJ
–ыхьцлйюпvлJpхохыюJSюякyJsыхуJюолJwзцзфJrфvпыхфулфюJзфкJpопткылфQьJSюякyXJ2021VJ_[VJ]d]W]df 6

108 tтяюзюопхфлJ–ыхюлйюьJюолJqлvлтхцпфнJuлзыюJмыхуJqлмлйюьJзфкJtтхизтJq|nJuyцхулюоyтзюпхфJ
vфкяйлкJиyJ–ылфзюзтJnтйхохтJrxцхьяылXJ2021VJabVJcfWde 2

107
nфJrvзтязюпхфJхмJnwзылфлььVJxфхwтлкнлVJзфкJµьлJхмJsхтпйJnйпкJзфкJqплюзыyJsхтзюлJvфюзслJзухфнJ
|хфW–ылнфзфюJóхулфJхмJpопткилзыпфнJnнлJзфкJ–ылнфзфюJóхулфgJnJpыхььWSлйюпхфзтJSюякyJмыхуJ
TяыслyXJ2021VJcZVJ[Z[W[[b

1

106
–лыьцлйюпvлgJóллстyJvыхфJзфкJsхтпйJnйпкJSяццтлулфюзюпхфJRóvsnSSgJnJpыпюпйзтJ лvплwJзфкJ зюпхфзтлJ
мхыJvфйтяьпхфJпфJюолJrььлфюпзтJzлкпйпфльJyпьюJюхJnййлтлызюлJnфлупзJзфкJ|ляызтJTяилJqлмлйюьJ
 лкяйюпхфXJ2021VJ[]VJ__aW_a]

6

105 rммлйюьJхмJzзюлыфзтJ|яюыпюпхфзтJSяццтлулфюьJзфкJqплюзыyJvфюлыvлфюпхфьJхфJ–тзйлфюзтJpхуцтпйзюпхфьgJ
nфJµуиылттзJ лvплwVJzлюзWnфзтyьпьJзфкJrvпклфйлJzзцXJ2021VJ[_VJ 7

104 pхыылтзюльJхмJсфхwтлкнлJхмJнлфлюпйJкпьлзьльJзфкJйхфнлфпюзтJзфхузтпльJзухфнJцылнфзфюJwхулфJ
зююлфкпфнJзфюлфзюзтJйтпфпйьJпфJyзнхьVJSхяюоWóльюJ|пнлыпзXJ2021VJ_eVJ_[Z

103 —язфюпюзюпvлJьюзиптпюyJхмJюолJмхтзюльJопнотyJзййяуятзюлкJпфJзJфхфWxyхсзпJьзслJyлзьюXJ2021VJcdVJ][aW][f 1
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102 zзюлыфзтJµфклыфяюыпюпхфJилмхылJзфкJкяыпфнJ–ылнфзфйyJзфкJ’ммьцыпфнJuлзтюоJзфкJqлvлтхцулфюXJ
2021VJ[W[_ 4

101 |яюыплфюJ лщяпылулфюьJкяыпфнJ–ылнфзфйyJзфкJyзйюзюпхфXJ2021VJ[_VJ 8

100 nJцылйхфйлцюпхфJпфюлыvлфюпхфJюзынлюлкJзюJwхулфJwпюоJухкпмпзитлJыпьсJмзйюхыьJилмхылJцылнфзфйyJюхJ
пуцыхvлJхяюйхульhJцыхюхйхтJмхыJюолJtлюJ лзкyKJмлзьпиптпюyJюыпзтXJ2021VJdVJec 1

99 SохыюJпфюлыцылнфзфйyJпфюлыvзтьJзфкJыпьсьJмхыJипыюоJклмлйюьgJьяццхыюJмхыJюолJфяюыпюпхфзтJклцтлюпхфJ
оyцхюольпьXJ2021VJ[[_VJ[ceeW[cff 1

98 rфvпыхфулфюзтJ пьсJsзйюхыьJзфкJpхфнлфпюзтJuлзыюJqпьлзьлgJnфJµуиылттзJ лvплwJхмJ[cbJSyьюлузюпйJ
 лvплwьJзфкJzлюзWnфзтyьльJóпюоJzхылJTозфJ[]ZJzпттпхфJ–зыюпйпцзфюьXJ2021VJeVJcaZd]f 4

97
–vóvWпфюлызйюпфнJ |nJьлщялфйпфнJцыхмптльJпфJузюлыфзтJцтзьузWклыпvлкJлxхьхульJылvлзтJфхvлтJ
фхфWпфvзьпvлJцылфзюзтJипхузыслыьJмхыJюолJлзытyJкпзнфхьпьJхмJфхфьyфкыхупйJйтлмюJтпцJзфкJцзтзюлXJ2021VJ
cbVJ[Z_]b_

5

96 sпыьюJюыпульюлыJулйозфпьуьJхмJнльюзюпхфзтJьзйJцтзйлфюзтJзфкJмхлюзтJюлызюхнлфпйпюygJзJмызулwхысJмхыJ
ипыюоJйхохыюJьюякпльXJ2021VJ]dVJdadWddZ 1

95 vфйпклфйлJхмJфляызтJюяилJклмлйюьJзфкJюолпыJыпьсJмзйюхыьJwпюопфJзJйхохыюJхмJzхыхййзфJфлwихыфJ
пфмзфюьXJ2021VJ][VJ[]a 2

94 –ылйхфйлцюпхфJупйыхфяюыплфюJьяццтлулфюзюпхфJцхьпюпvлтyJзммлйюьJйопткJпфюлттлйюязтJмяфйюпхфпфнJзюJcJyJ
хмJзнлgJnJызфкхупzлкJйхфюыхттлкJюыпзтJпфJäплюфзуXJ2021VJ[[_VJ[[ffW[]Ze 2

93 uхухйyьюлпфлJзфкJмлузтлJмлыюптпюyVJцылнфзфйyJтхььJзфкJхммьцыпфнJипыюоwлпноюgJзJюwхWьзуцтлJ
zлфклтпзфJызфкхупzзюпхфJьюякyXJ2021VJ 1

92 –ылйхфйлцюпхфJтпмльюyтлJзкvпйлJмхыJцлхцтлJwпюоJпфмлыюптпюyXJThe Cochrane LibraryVJ2021VJaVJpqZZe[ef 5.2 1

91 TолJцыпфйпцтльJхмJ|яыюяыпфнJpзылJцыхухюлJояузфJйзцпюзтJзфкJупюпнзюлJзкvлыьпюпльJмыхуJ
цылйхфйлцюпхфJюоыхяноJзкхтльйлфйлXJ2021VJcVJ 14

90 sхтзюлJмхыюпмпйзюпхфJхмJмххкgJvфьяммпйплфюJмхыJwхулфJwпюоJлцптлцьyXJ2021VJ[[dVJ[Zdcee 1

89 sхтпйJзйпкVJцлыпйхфйлцюпхфзтJуятюпvпюзупфJьяццтлулфюзюпхфJзфкJцылнфзфйygJухклыфJзьцлйюьXJ2021VJbZWb_

88 nфлупзJзфкJäпюзупфJoW[]JзфкJsхтзюлJSюзюяьJпфJóхулфJхмJ лцыхкяйюпvлJnнлJпфJSхяюолыфJvфкпзgJ
rьюпузюпфнJ–хцятзюпхфWoзьлкJ пьсJхмJ|ляызтJTяилJqлмлйюьXJ2021VJbVJфzзиZcf 2

87 rммлйюьJхмJцылйхфйлцюпхфJйзылJзфкJцлыпйхфйлцюпхфJпфюлыvлфюпхфьJхфJузюлыфзтJфяюыпюпхфзтJьюзюяьJзфкJ
ипыюоJхяюйхульJпфJтхwWJзфкJупкктлWпфйхулJйхяфюыпльgJnJьyьюлузюпйJылvплwXJ2021VJ[dVJл[[bc

86 qлvлтхцулфюJхмJфзюпхфзтJкплюзыyJзфкJтпмльюyтлJняпклтпфльJмхыJцылнфзфюJwхулфJпфJyлизфхфXJ2021VJ[dVJл[_[ff 3

85 nььхйпзюпхфJилюwллфJузюлыфзтJпыхфJьяццтлулфюзюпхфJзфкJфлwихыфJипыюоJwлпноюgJзJщязфюптлJ
ылнылььпхфJзфзтyьпьXJ2021VJadVJ[__ 1

Citation Report

8



84 –хюлфюпзтJмхыJлтпупфзюпхфJхмJмхтзюлJзфкJvпюзупфJoJклмпйплфйyJпфJvфкпзJяьпфнJvпюзупфWмхыюпмплкJюлзgJзJ
цылтпупфзыyJьюякyXJ2021VJaVJ]f_W_Zc 1

83 zзюлыфзтJцлыпйхфйлцюпхфзтJмхтпйJзйпкJьяццтлулфюзюпхфJылкяйлкJыпьсьJхмJфхфWьyфкыхупйJхызтJйтлмюьJпфJ
хммьцыпфнXJ2021VJ[[VJ[]_[c 3

82 rммлйюьJхмJvпюзупфJзфкJупфлызтJьяццтлулфюзюпхфJкяыпфнJцылнфзфйyJхфJузюлыфзтVJипыюоVJйопткJолзтюоJ
зфкJклvлтхцулфюJхяюйхульJпфJтхwWJзфкJупкктлWпфйхулJйхяфюыпльgJnJьyьюлузюпйJылvплwXJ2021VJ[dVJл[[]d 0

81 sхйяьлкJ лvпьпхфgJ–хтпйyJьюзюлулфюJхфJмхтпйJзйпкJзфкJфляызтJюяилJклмлйюьXJ2021VJ]_VJ]acaW]acc

80
 пьсJхмJzзрхыJpхфнлфпюзтJzзтмхыузюпхфьJхыJ–лыпфзюзтJхыJ|лхфзюзтJqлзюоJóпюоJvфьятпфJqлюлупыJäлыьяьJ
’юолыJoзьзтJvфьятпфьJпфJ–ылнфзфюJóхулфJóпюоJ–ыллxпьюпфнJqпзилюльgJTолJ лзтWóхыткJrä’yärJSюякyXJ
2021VJaaVJ]ZcfW]Zdd

3

79 sхтпйJnйпкJзфкJnяюпьуgJnJSyьюлузюпйJ лvплwJхмJюолJpяыылфюJSюзюлJхмJxфхwтлкнлXJ2021VJ[ZVJ 2

78 TолJыхтлJхмJлкяйзюпхфJзфкJупнызюпхфJизйсныхяфкJпфJлxцтзпфпфнJкпммлылфйльJпфJмхтпйJзйпкJ
ьяццтлулфюзюпхфJпфюзслJпфJцылнфзфйygJыльятюьJмыхуJзJtлыузфJипыюоJйхохыюJьюякyXJ2021VJ]aVJcZfaWc[Z] 1

77 zзюлыфзтJqплюзыyJ—язтпюyJзфкJqплюзыyJvфмтзуузюпхфJnььхйпзюпхфьJwпюоJ’ммьцыпфнJtыхwюоVJ–тзйлфюзтJ
qлvлтхцулфюVJзфкJq|nJzлюоyтзюпхфXJ2021VJ[_VJ 5

76 rvзтязюпфнJзныллулфюJилюwллфJихкпльJхмJлvпклфйлJмыхуJызфкхупьлкJйхфюыхттлкJюыпзтьJзфкJйхохыюJ
ьюякпльJпфJфяюыпюпхфJыльлзыйоgJулюзWлцпклупхтхнпйзтJьюякyXJ2021VJ_daVJф[eca 4

75 |яюыпюпхфWьцлйпмпйJпфюлыvлфюпхфьJмхыJцылvлфюпфнJзфкJйхфюыхттпфнJзфзлупзJюоыхянохяюJюолJтпмлJйyйтлgJ
зфJхvлыvплwJхмJьyьюлузюпйJылvплwьXJThe Cochrane LibraryVJ2021VJfVJpqZ[_Zf] 5.2 4

74 µцюзслJйозттлфнльJхмJпфюлыупююлфюJцылvлфюпvлJузтзыпзJюолызцyJзухфнJцылнфзфюJwхулфJзфкJюолпыJ
олзтюоJйзылJцыхvпклыьJпфJюолJµццлыJóльюJ лнпхфJхмJtозфзgJnJупxлкWулюохкьJьюякyXJ2021VJ[bVJлZZ]]] 2

73 –ылvлфюпфнJpхфнлфпюзтJnфхузтпльJTоыхяноJrxпьюпфнJzзюлыфзтJзфкJpопткJuлзтюоJSлыvпйльJпфJvфкпзXJ
2021VJ][[W]_a

72
—� —¾ —• —· —µ—„Ñ�Ñ� —† —‚ —µJÑ�—°—” Ñ� —¾ Ñ� —¾ —†J—¾—”Ñ� Ñ� —¶ —° Ñ� Ñ� —µ—„JÑ�Ñ�—µ—·Ñ�VJ—¿Ñ�—¾ Ñ� —µÑ�Ñ�—‚ —¾ —‰ —° —» Ñ� —‰ —¾ —„J—·—µÑ�Ñ�—µ—»Ñ�—‰ —¾ Ñ� Ñ� —‚J—‚J—¿—‚Ñ� —µ—†Ñ�Ñ�J
—·—¾—– —° —† —¾ —”J—‰—°J—…—°Ñ� Ñ�J—†—¾J—†Ñ�—µ—…Ñ�J—–—µÑ�—µ—…—µ—‰—‰—¾ Ñ� Ñ� —‚J—‚JÑ�—‚Ñ� —”J—†—¾—• —‰ —‚ —” —‰ —¾ —† —µ—‰—‚Ñ�J—‰—µÑ�—‚—‰ —· Ñ� —¾ —… —° —» Ñ� —‰ Ñ� Ñ�J
—¾Ñ�—¾ Ñ� —° Ñ� —‚ —° —» Ñ� —‰ Ñ� Ñ�JÑ�—°Ñ� Ñ� —µ—»—‚—‰J—¿—»—¾ —· —°JR—¾—–—• —¾ Ñ�J—»—‚Ñ� —µÑ�—°Ñ� Ñ� Ñ� Ñ�SXJ2021VJ]_[W]_b

71 pхыылйюпхфJхмJюолJупйыхфяюыплфюJйхуцхьпюпхфJхмJитххкJьлыяуJпфJwхулфJцтзффпфнJюхJылзтпzлJ
ылцыхкяйюпvлJмяфйюпхфJпфJцыхнызуьJхмJзььпьюлкJылцыхкяйюпvлJюлйофхтхнпльXJ2021VJ][VJ[Zf

70 qязтJzyлтхулфпфнхйлтльJпфJTwпфьgJpзьлJ лцхыюVJ лvплwVJзфкJvфьпноюьJмхыJrюпхтхнyXJ2020VJbbVJ_c_W_d_ 1

69 |лхфзюзтJюлфWyлзыJылюыхьцлйюпvлJьюякyJхфJфляызтJюяилJклмлйюьJпфJзJьлйхфкJтлvлтJµфпvлыьпюyJuхьцпюзтXJ
2020VJacVJd] 2

68 rммлйюJхмJмхтпйJзйпкJхфJзфпузтJухклтьVJйлттJйятюяыльVJзфкJояузфJхызтJйтлмюьgJзJтпюлызюяылJылvплwXJ2020VJ
][VJ 1

67 nфлупзVJупйыхфяюыплфюJклмпйплфйпльVJузтзыпзVJолухнтхипфхцзюопльJзфкJузтфяюыпюпхфJпфJyхяфнJ
йопткылфJзфкJфхфWцылнфзфюJwхулфJпфJtозфзgJsпфкпфньJмыхуJзJфзюпхфзтJьяыvлyXJ2020VJ[bVJлZ]]e]be 15

(2020-2021)
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66 TолJьюякyJхмJзььхйпзюпхфJилюwллфJылкяйлкJмхтзюлJйзыыплыJ[JRSJцхтyухыцопьуJзфкJфхфWьyфкыхупйJйтлмюJ
тпцYцзтзюлJпфJvызфпзфJцхцятзюпхфXJ2017VJdVJ]c_W]ce 7

65 ’ызтJqлvлтхцулфюJзфкJ–зюохтхнyXJ2018VJ[eVJ__fW_aa 2

64 nььхйпзюпхфJoлюwллфJsхтзюлJзфкJuлзтюоJ’яюйхульgJnфJµуиылттзJ лvплwJхмJzлюзWnфзтyьльXJ2020VJeVJbbZdb_ 3

63
äпюзупфJзфкJzпфлызтJSяццтлулфюзюпхфJqяыпфнJ–ылнфзфйyJхфJzзюлыфзтVJoпыюоVJpопткJuлзтюоJзфкJ
qлvлтхцулфюJ’яюйхульJпфJyхwWJзфкJzпкктлWvфйхулJpхяфюыпльgJnJSyьюлузюпйJ лvплwJзфкJ
zлюзWnфзтyьпьXJ2020VJ[]VJ

53

62 sхтпйJзйпкJйхфюыпияюльJюхJцлыпцолызтJфлыvлJпфряыyJылцзпыJиyJцыхухюпфнJSйоwзффJйлттJцыхтпмлызюпхфVJ
упнызюпхфVJзфкJьлйылюпхфJхмJфлыvлJныхwюоJмзйюхыXJ2019VJ[aVJ[_]W[_f 16

61 äWВJ–тзьюyJхыJ–ыпузыyJ лцзпыJpтхьяылJхмJzyлтхулфпфнхйлтлgJ’яыJrxцлыплфйлXJ2018VJ[_VJ_feWaZ_ 4

60 pхууяфпюyJ–озыузйпьюWyлкJvфюлыvлфюпхфьJюхJvуцыхvлJ–ылйхфйлцюпхфJзфкJ–ылнфзфйyJuлзтюоgJnJ
SyьюлузюпйJ лvплwXJ2021VJfVJ 0

59 pхьюWлммлйюпvлфлььJхмJузфкзюхыyJмхтпйJзйпкJмхыюпмпйзюпхфJхмJмтхяыьJпфJцылvлфюпхфJхмJфляызтJюяилJ
клмлйюьgJnJьyьюлузюпйJылvплwXJ2021VJ[cVJлZ]beaee 1

58 uпьюхцзюохтхнпйзтJзфкJпууяфхопьюхйолупйзтJйозфнльJхмJюолJузынпфзтJцлыпхкхфюпяуJпфJцзюплфюьJwпюоJ
TяыфлыJьyфкыхулXJ2021VJc]VJ]_fW]ad

57 pзфJцлыпйхфйлцюпхфзтJузюлыфзтJмхтзюлJьяццтлулфюзюпхфJцылvлфюJипыюоJклмлйюьlXJ

56 pтпфпйзтJлммпйзйyJхмJцылнызvпкJцылцзызюпхфJпфJпфкяйлкJцылнфзфйyJхфJзJизйсныхяфкJхмJюоyыхпкJнтзфкJ
цзюохтхнyXJ2017VJ[fW]b

55 —¡хфнлфпюзтJкпьлзьльJхмJюолJолзыюJзухфнJфлwихыфJйопткылфgJнлфлюпйJзьцлйюьXJ2019VJ 0

54 rцпклупхтхнyXJ2020VJ_W[b

53 zлфклтпзфJызфкхупьзюпхфJьюякyJлxцтхыпфнJюолJзььхйпзюпхфьJхмJьлыяуJмхтзюлJwпюоJцзфJзфкJ
ьпюлWьцлйпмпйJйзфйлыьXJ 0

52 –ылйхфйлцюплzхынJпфJклJкзнлтпрсьлJояпьзыюьлфцызсюпрсXJ2020VJ]_fW]bb

51 –ыхvпьпхфJхмJмхтпйJзйпкJмхыJылкяйпфнJзыьлфпйJюхxпйпюyJпфJзыьлфпйWлxцхьлкJйопткылфJзфкJзкятюьXJThe 
Cochrane LibraryVJ2021VJ[ZVJpqZ[]caf 5.2 2

50 |µT vTv’|nyJSTnTµSJ’sJó’zr|Jors’ rJn|qJqµ v|tJ– rt|n|pВXJ2020VJcVJcW[b

49 oJvпюзупфJитххкJйхфйлфюызюпхфьJзфкJхфлWйзыихфJулюзихтпьуJцхтyухыцопьуьJпфJзJьзуцтлJхмJvюзтпзфJ
wхулфJзфкJулфJзююлфкпфнJзJяфпюJхмJюызфьмяьпхфJулкпйпфлgJзJйыхььWьлйюпхфзтJьюякyXJ2021VJcZVJ]ca_W]cba 1
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48 äпюзупфJSяиьюпюяюпхфJoлyхфкJpопткоххкâ�� лщяпылулфюьJзфкJ пьсьXJ2020VJ[[dVJ[aW]] 5

47 äпюзупфльJâ��JзтнлуллфXJ2020VJ[Wba

46 –ылvлфюпхфJхмJпыхфJклмпйплфйyJзфлупзJпфJцылнфзфйyJзфкJтзйюзюпхфXJ2020VJebWef 2

45 qпммлылфюпзюлкJзццыхзйоJюхJvпюзупфJклмпйплфйyJцылvлфюпхфJзюJюолJьюзнльJхмJцылнызvпкJцылцзызюпхфJ
зфкJузфзнлулфюJхмJцылнфзфйyXJ2020VJdeWea

44 rцпклупхтхнyJхмJpтлмюJyпцJзфкJ–зтзюлXJ2021VJ[bfW[cd 1

43 аTызфьмлыJzлйозфпьуьJхмJpхуцхяфкьJилюwллфJzхюолыJзфкJsлюяьYvфмзфюJnпулкJмхыJ’цюпупzлкJ
zлкпйзюпхфJкяыпфнJ–ылнфзфйyJзфкJoылзьюмллкпфнвXJ2020VJ[aZVJ[[ffW[]Zc 0

42 rкяйзюпхфзтJзйюпvпюпльJмхыJюолJцылvлфюпхфJхмJфляызтJюяилJклмлйюьJяьпфнJмхтпйJзйпкJьяццтлулфюзюпхфJ
юоыхяноJцяитпйWцыпvзюлJцзыюфлыьопцьJпфJwзцзфXJ2020VJfVJa]Wab

41 а–ылvлфюпvлJзйюпvпюпльJпфJwхулфQьJйзылвXJ2020VJb]JSяццтJ]VJ[]bW[ae 2

40 nяьюызтпзфJцыпузыyJолзтюоJйзылJфяыьльXJ2021VJ 0

39 TолJµфыльхтvлкJTызнлкyJхмJ|ляызтWTяилJqлмлйюьJпфJvфкпзgJTолJpзьлJмхыJsхтзюлWJзфкJ
äпюзупфWoWsхыюпмплкJTлзJмхыJ–ылvлфюпхфXXJ2022VJ]dVJ[We 0

38 qлvлтхцулфюJзфкJvзтпкзюпхфJхмJцылйхфйлцюпхфJйзылJпуцыхvлулфюJьйзтлJR–pvSSJпфJзJыльхяыйлWтпупюлкJ
ьлююпфнXXJ2022VJ]]VJ]e 1

37  лтзюпхфьопцJилюwллфJrзюпфнJuзипюьVJ–оyьпйзтJnйюпvпюyJзфкJTхизййхJзфкJnтйхохтJµьлJпфJ–ылнфзфюJ
óхулфgJSхйпхклухнызцопйJvфлщязтпюпльXXJ2022VJ[aVJ 0

36 |яюыпюпхфJмхыJзJолзтюоyJцылнфзфйyJзфкJлфvпыхфулфюXJ2022VJ]fbW_[d

35 äпюзупфJofJпфJqзысJtыллфJäлнлюзитльgJqлмпйплфйyJqпьхыклыьVJoпхWnvзптзиптпюyVJзфкJsхыюпмпйзюпхфJ
vььяльXJ 0

34 rммлйюпvлфлььJхмJцылйхфйлцюпхфJйзылJпфюлыvлфюпхфьJпфJцыпузыyJйзылgJзJьyьюлузюпйJылvплwJцыхюхйхтXXJ
2022VJ 0

33 pхууяфпюyJмххкJилтплмьJкяыпфнJцылнфзфйyJпфJыяызтJслилтльJхмJ’мтзJóхылкзVJ|хыюолыфJrюопхцпзgJзфJ
лxцтхызюпvлJщязтпюзюпvлJьюякyXXJ2022VJ]]VJ]bc 1

32 qплюзыyJSяццтлулфюJµьлJкяыпфнJ–ылнфзфйygJ–лыйлцюпхфьJvлыьяьJ лзтпюyXXJ2022VJ[fVJ 0

31 zзюлыфзтJsхтпйJnйпкWpхфюзпфпфнJSяццтлулфюJµьлJпфJ лтзюпхфJюхJ’ммьцыпфнJzхюхыJsяфйюпхфXJnJ
–ыхьцлйюпvлJSюякyJхмJbZ_JzхюолыWpопткJqyзкьXXJ2022VJ[ZVJdef[be

(2022-2020)
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30 rммпйзйyJхмJaXZJунJvлыьяьJZXaJунJsхтпйJnйпкJSяццтлулфюзюпхфJхфJюолJ лцыхкяйюпvлJ’яюйхульgJnJ
 зфкхупzлкJpхфюыхттлкJTыпзтXXJ2021VJ[_VJ 1

29 rцпнлфлюпйJrммлйюJхмJzзюлыфзтJzлюоyтWtыхяцJqхфхыJvфюзслJхфJ’ммьцыпфнâ��ьJuлзтюоJзфкJqпьлзьлXJ2022VJ
[]VJcZf 0

28 nфлупзJпфJ–ылнфзфюJóхулфJзфкJpопткылфJnнлкJcJюхJbfJzхфюоьJyпvпфнJпфJzхzзуипщялJзфкJ–хыюянзтgJ
nфJ’vлыvплwJхмJSyьюлузюпйJ лvплwьXXJ2022VJ[fVJ 0

27 Tзитле[XXySXXJ2020VJ

26 Tзитле[Xq’pXXJ2020VJ

25  хфкJклJzwзфнлыьйозцXJ2022VJ][_W]_f

24 –ыпхыпюпльJзухфнJлммлйюпvлJйтпфпйзтJцылvлфюпvлJьлыvпйльJпфJoыпюпьоJpхтяуипзVJpзфзкзXXJ2022VJ]]VJbca

23 qплюзыyJSяццтлулфюзюпхфJoлмхылVJqяыпфнJзфкJnмюлыJ–ылнфзфйygJ льятюьJхмJюолJpтяьюлыW зфкхупzлкJ
tлтпSJSюякyXJ

22
vуцзйюьJхмJvпюзупфJьяццтлулфюзюпхфJмхыJцылнфзфюJзфкJтзйюзюпфнJwхулфJхфJузюлыфзтJзфкJпфмзфюJ
фяюыпюпхфзтJьюзюяьJпфJтхwWJзфкJупкктлWпфйхулJйхяфюыпльgJцыхюхйхтJмхыJзJьyьюлузюпйJылvплwJзфкJ
улюзWзфзтyьпьJR–ылцыпфюSXJ

21 óохJьохяткJйхфьяулJопноWкхьлJмхтпйJзйпкJьяццтлулфюьJилмхылJзфкJкяыпфнJлзытyJцылнфзфйyJмхыJюолJ
цылvлфюпхфJхмJфляызтJюяилJклмлйюьlXJлZcdd]e 2

20
rммлйюпvлфлььJхмJупйыхфяюыплфюJьяццтлулфюзюпхфJмхыJцылнфзфюJзфкJтзйюзюпфнJwхулфJхфJузюлыфзтJ
зфкJпфмзфюJфяюыпюпхфзтJьюзюяьJпфJтхwWJзфкJупкктлWпфйхулJйхяфюыпльgJцыхюхйхтJмхыJзJьyьюлузюпйJылvплwJ
зфкJулюзWзфзтyьпьJR–ылцыпфюSXJ

19  пьсJхмJузрхыJузтмхыузюпхфьJпфJпфмзфюьJзмюлыJмпыьюWюыпульюлыJлxцхьяылJюхJилфzхкпзzлцпфльgJ льятюьJ
мыхуJюолJzзььзйояьлююьJtлфлызтJuхьцпюзтJ|зюпхфзтJ–ылнфзфйyJ лнпьюыyJмхыJ–ьyйопзюыпйJzлкпйзюпхфьXJ

18 rммлйюьJхмJzзюлыфзтJqплюJкяыпфнJ–ылнфзфйyJхыJyзйюзюпхфJхфJюолJqлvлтхцулфюJхыJ–ылvлфюпхфJхмJ
nттлынпйJqпьлзьльJпфJ’ммьцыпфнXJ2022VJ]cVJ[][W[_[

17 rммлйюJхмJqплюзыyJSяццтлулфюJµьлJхфJ–ылнфзфйyXJ2022VJ]cVJ[caW[dZ

16 –ыхмптлJхмJsхтзюлJпфJoылзьюJzптсJмыхуJpопфльлJóхулфJхvлыJ[â��aZZJqзyьJ–хьюцзыюяуXJ2022VJ[aVJ]fc] 1

15 sхтпйJзйпкJnултпхызюльJюолJqлйтпфпфнJ—язтпюyJхмJSхкпяуJsтяхыпклWrxцхьлкJzхяьлJ’хйyюльJюоыхяноJ
юолJSпыю[YSхк]J–зюоwзyXJ2022VJ[_VJ[ad[ 0

14 rзюпфнJuзипюьJqяыпфнJ–ылнфзфйyXJ2022VJ[W[a 0

13 sхтзюлJ–зюоwзyJtлфлJSпфнтлJ|яйтлхюпклJ–хтyухыцопьуьJзфкJ|ляызтJTяилJqлмлйюьgJnJSyьюлузюпйJ
 лvплwJзфкJzлюзWnфзтyьпьXJ2022VJ[]VJ[cZf 0
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12 nььхйпзюпхфJхмJзммлйюпvлJкпьхыклыьJзфкJzTus VJzT VJзфкJzT  JнлфлJцхтyухыцопьуьgJцылтпупфзыyJ
ыльятюьJхмJзJмзуптyJьюякyXJ2022VJ[aVJ[_W][ 0

11 zзюлыфзтJзфкJмлюзтJхяюйхульJпфJцылнфзфюJwхулфJwпюоJыоляузюхпкJзыюоыпюпьgJзJьyьюлузюпйJылvплwJ
зфкJулюзWзфзтyьпьXJ 1

10 TпупфнXJ2022VJ[cW]c 0

9 –ылнфзфйyJцылцзызюпхфJзухфньюJwхулфJзфкJюолпыJцзыюфлыьJпфJюолJµxhJохwJйхуухфJпьJпюJзфкJwозюJ
кхJцлхцтлJкхlXJ 0

8 –яитпйJrфнзнлулфюJпфJqпнпюзтJ лйхуулфкзюпхфьJмхыJ–ыхухюпфнJuлзтюоyJ–зылфюзтJoлозvпхяыьJмыхуJ
–ылйхфйлцюпхфJюоыхяноJюолJsпыьюJ[ZZZJqзyьXJ2023VJ]ZVJ[_]f 0

7 pхфнлфпюзтJузтмхыузюпхфьJзухфнJхммьцыпфнJхмJwхулфJwпюоJюyцлJ[JкпзилюльJwохJяьлJпфьятпфJцяуцьgJ
зJцыхьцлйюпvлJйхохыюJьюякyXJ 0

6 qлйылзьлJпфJ–ылvзтлфйлJхмJpтлмюJтпцVJnтvлхтяьJзфкJ–зтзюлJnмюлыJ|зюпхфwпклJvфюыхкяйюпхфJхмJюолJ
SлйхфкWTыпульюлыJnфхузтyJSйзфJпфJюолJ|люолытзфкьXJ[Zbbccbc]][[af[ 0

5 nкvзфйльJпфJsлюзтJSяынпйзтJ лцзпыJхмJ’цлфJSцпфзJoпмпкзXJ2023VJ–яитпьоJnолзкJхмJ–ыпфюVJ 0

4 |яюыпюпхфзтJtяпклтпфльJзфкJrфлынyJ|ллкьJqяыпфнJ–ылнфзфйyJзфкJyзйюзюпхфJмхыJnйюпvлJóхулфXJ2023VJ_c_W_de 0

3 q|zT[JпфvхтvлкJпфJюолJзфзтнльпйJлммлйюJхмJмхтпйJзйпкJхфJнзьюыпйJоyцлыьлфьпюпvпюyJюоыхяноJ
кхwфылнятзюпфнJnSvp[JпфJзкятюJхммьцыпфнJызюьJwпюоJцылфзюзтJузюлыфзтJьюылььXJ 0

2 rзюпфнJuзипюьJqяыпфнJ–ылнфзфйyXJ2023VJ_dWbZ 0

1 nJSyьюлузюпйJ лvплwJvфvльюпнзюпфнJzзюлыфзтJ|яюыпюпхфJqяыпфнJ–ылнфзфйyJnмюлыJoзыпзюыпйJSяынлыyXJ 0
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