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çβóJíçróiεvçsíu₂çrJóisõçsõXJ2016VJg]VJa2gWaab 12

412 rõsiğβJεüJtıõJNzWsNwuMoJstuóyhJsxp₂εriβğJtıõJõüüõítJεüJ—εuvõβçióJεβJíõrõérç₂Jğ₂uíεsõJ₄õtçéε₂is₄J
iβJõçr₂yJo₂zıõi₄õrQsJóisõçsõXJ2016VJ2VJ2aaW2b[ 4

411 riõtçryJ“çttõrβsJçβóJwβíióõβtJrõ₄õβtiçJiβJs₂óõr₂yJxçpçβõsõhJTıõJ’ısç₁iJqεıεrtJ2[[dJ—tuóyXJ2016VJ
e]VJ]a22Wf 30

410 TεwçrósJ“õrsεβç₂izõóJwβtõrvõβtiεβJüεrJo₂zıõi₄õrQsJrisõçsõXJ2016VJ]bVJ2fgW2ge 17

409 o₂zıõi₄õrJMytıε₂εğyhJoJTi₄õJtεJTıiβ₁J’utJεüJtıõJpεxXJ2016VJ]eVJedgWeb 5

408 Tεtç₂JçβóJíçβíõrJ₄εrtç₂ityJiβJçJíεıεrtJεüJu₂íõrçtivõJíε₂itisJçβóJqrεıβQsJóisõçsõJpçtiõβtshJTıõJ
t₂εrõβíõJiβü₂ç₄₄çtεryJéεwõ₂JóisõçsõJstuóyVJ]gefW2[][XJ2016VJbfVJ]]d2We 31

407 TıõJossεíiçtiεβJpõtwõõβJtıõJMõóitõrrçβõçβJziüõsty₂õJçβóJrõprõssiεβXJ2016VJbVJ][fcW][ga 28

406 oóıõrõβíõJtεJçJMõóitõrrçβõçβW—ty₂õJriõtJçβóJwtsJwβü₂uõβíõJεβJqçróiεvçsíu₂çrJ–is₁JtçítεrsJiβJ
“εst₄õβεpçusç₂JWε₄õβXJ2016VJ]]dVJ]edeW]eec 16

405 oõrεéiíJõxõríisõJç₄õ₂iεrçtõsJíεğβitivõJüuβítiεβJiβJε₂óõrJçóu₂tsJwitıJ₄i₂óJíεğβitivõJi₄pçir₄õβthJçJ
systõ₄çtiíJrõviõwJçβóJ₄õtçWçβç₂ysisJεüJrçβóε₄isõóJíεβtrε₂₂õóJtriç₂sXJ2016VJc[VJ]bbaW]bc[ 149

404 “riβíip₂õsJεüJvõç₂tıüu₂JsçtiβğXJ2016VJcVJ]f[W]g[ 2

403 Tçi₂εrõóJNutritiεβJsóuíçtiεβJiβJtıõJs₂óõr₂yJqçβJzõçóJtεJ—ustçiβõóJriõtçryJpõıçviεurJqıçβğõXJ
JournalhofhNutritionvhHealthhandhAgingVJ2016VJ2[VJfW]c 5.2 12

402 o₂zıõi₄õrQsJóisõçsõJóuõJtεJ₂εssJεüJüuβítiεβhJoJβõwJsyβtıõsisJεüJtıõJçvçi₂çé₂õJóçtçXJ2016VJ]baVJadWd[ 85

401 orõJ₄iírε–NosJtıõJMε₂õíu₂çrJziβ₁JpõtwõõβJMõtçéε₂iíJ—yβórε₄õJçβóJo₂zıõi₄õrQsJrisõçsõmXJ
MolecularhNeurobiologyVJ2016VJcaVJ2a2[Waf 6.2 25

400 qεβvõβiõβíõJüεεósJçβóJıõç₂tıJiβJtıõJõ₂óõr₂yXJ2016VJfdVJ]W2 3

399 sxç₄iβiβğJtõíıβiquõsJüεrJ₄õçsuriβğJtıõJõüüõítsJεüJβutriõβtsJεβJ₄õβtç₂Jpõrüεr₄çβíõJçβóJ₄εεóJ
stçtõXJ2016VJccVJ]gg]W2[[[ 7

398 võç₂tıyJérçiβJçğõiβğJçβóJíεğβitiεβhJNutritiεβç₂JüçítεrsXJ2016VJeVJeeWfc 19

397 vypõrtõβsiεβJçβóJçğiβğXJ2016VJ2dVJgdW]]] 192
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396 “ıçr₄çíε₂εğiíç₂J₄εóu₂çtiεβJεüJóiõtçryJ₂ipióWiβóuíõóJíõrõérç₂Jíçpi₂₂çryJóysüuβítiεβhJqεβsióõrçtiεβsJ
üεrJrõóuíiβğJris₁JüεrJo₂zıõi₄õrQsJóisõçsõXJ2016VJcaVJ]ddWfa 8

395 MõóitõrrçβõçβJriõtJçβóJNõurεóõğõβõrçtivõJrisõçsõsXJ2016VJ]caW]db 2

394 ziüõsty₂õJçβóJo₂zıõi₄õrâ��sJrisõçsõXJ2016VJ]geW2ae 4

393 Mõtçéε₂iíJsyβórε₄õVJçóıõrõβíõJtεJtıõJMõóitõrrçβõçβJóiõtJçβóJ][WyõçrJíçróiεvçsíu₂çrJóisõçsõJ
iβíióõβíõhJTıõJoTTwqoJstuóyXJ2016VJ2bdVJfeWga 39

392 riõtçryJ“çttõrβsJçβóJ–is₁JεüJrõ₄õβtiçhJçJ—ystõ₄çtiíJ–õviõwJçβóJMõtçWoβç₂ysisJεüJqεıεrtJ—tuóiõsXJ
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391 süüiíçíyJεüJ₂iüõsty₂õJiβtõrvõβtiεβsJεβJí₂iβiíç₂JçβóJβõurεi₄çğiβğJεutíε₄õsJiβJõ₂óõr₂yXJ2016VJ2cVJ]W]2 12

390 NutJíεβsu₄ptiεβJçβóJçğõWrõ₂çtõóJóisõçsõXJ2016VJfbVJ]]Wd 71

389 Mi₂óJíεğβitivõJóõí₂iβõXJoJpεsitiεβJstçtõ₄õβtJεüJtıõJqεğβitivõJrõí₂iβõJurεupJεüJtıõJsurεpõçβJ
wββεvçtiεβJ“çrtβõrsıipJüεrJoítivõJçβóJvõç₂tıyJoğõiβğJRsw“ovoSXJ2016VJfaVJfaWga 27

388 wsJtıõJMõóitõrrçβõçβJóiõtJçJüõçsié₂õJçpprεçíıJtεJprõsõrviβğJíεğβitivõJüuβítiεβJçβóJrõóuíiβğJris₁JεüJ
óõ₄õβtiçJüεrJε₂óõrJçóu₂tsJiβJWõstõrβJíεuβtriõsmJNõwJiβsiğıtsJçβóJüuturõJóirõítiεβsXJ2016VJ2cVJfcW][] 62

387 Mió₂iüõJçóipεsityJprõóiítsJõçr₂iõrJεβsõtJεüJo₂zıõi₄õrQsJóõ₄õβtiçVJβõurεpçtıε₂εğyJçβóJ
prõsy₄ptε₄çtiíJíõrõérç₂Jç₄y₂εióJçííu₄u₂çtiεβXJ2016VJ2]VJg][Wc 78

386 ossεíiçtiεβJεüJzεβğWTõr₄JriõtçryJtçtJwβtç₁õVJsxõríisõVJçβóJWõiğıtJwitıJzçtõrJqεğβitivõJtuβítiεβJiβJ
tıõJtiββisıJriçéõtõsJ“rõvõβtiεβJ—tuóyXJJournalhofhNutritionvhHealthhandhAgingVJ2016VJ2[VJ]bdWcb 5.2 26

385 oóıõrõβíõJtεJtıõJMõóitõrrçβõçβJóiõtJçβóJçíçóõ₄iíJpõrüεr₄çβíõJiβJyεutıhJtıõJ™“Pr’WNJstuóyXJ
2016VJccVJ]]aaWb[ 36

384 o₂zıõi₄õrQsJóisõçsõJçβóJóiõthJçJsystõ₄çtiíJrõviõwXJ2017VJ]2eVJ]d]W]ec 70

383 riõtçryJpçttõrβVJiβü₂ç₄₄çtiεβJçβóJíεğβitivõJóõí₂iβõhJTıõJWıitõıç₂₂JwwJprεspõítivõJíεıεrtJstuóyXJ
2017VJadVJc[dWc]2 89

382 TıõJMõóitõrrçβõçβJóiõtJçβóJçğõWrõ₂çtõóJíεğβitivõJüuβítiεβiβğhJoJsystõ₄çtiíJrõviõwJεüJstuóyJ
üiβóiβğsJçβóJβõurεpsyíıε₂εğiíç₂Jçssõss₄õβtJ₄õtıεóε₂εğyXJ2017VJ2[VJbbgWbdf 24

381 rõvõ₂εpiβğJçJérεçóJíçtõğεrisçtiεβJsíıõ₄õJtεJóõsíriéõJris₁JüçítεrsJüεrJ₄õβtç₂Ji₂₂βõssVJüεrJusõJiβJ
prõvõβtiεβJpε₂iíyJçβóJp₂çββiβğXJ2017VJc]VJ2a[W2b[ 13

380 rõvõ₂εp₄õβtJεüJçJ₄õ₄εryJíõβtõrJüεrJε₂óõrJçóu₂tsJiβJo₂₄çtyVJyçzç₁ıstçβhJwββεvçtivõJ“rçítiíõXJ2017VJ
]dVJddcWde2

379 zεβğWtõr₄JçssεíiçtiεβJéõtwõõβJtıõJóiõtçryJiβü₂ç₄₄çtεryJiβóõxJçβóJíεğβitivõJüuβítiεβiβğhJüiβóiβğsJ
ürε₄JtıõJ—™X wXMoXJstuóyXJ2017VJcdVJ]dbeW]dcc 49
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378 oóıõrõβíõJtεJMõóitõrrçβõçβJóiõtJçβóJris₁JεüJóõvõ₂εpiβğJíεğβitivõJóisεróõrshJoβJupóçtõóJ
systõ₄çtiíJrõviõwJçβóJ₄õtçWçβç₂ysisJεüJprεspõítivõJíεıεrtJstuóiõsXJ2017VJeVJb]a]e 102

377 “rõvç₂õβíõJçβóJiβíióõβíõJεüJo₂zıõi₄õrQsJóisõçsõJiβJsurεpõhJoJ₄õtçWçβç₂ysisXJ2017VJa2VJc2aWca2 144

376 piεpıõβε₂sJpıçr₄çíε₂εğyJçğçiβstJtıõJç₄y₂εióεğõβiíJçítivityJiβJo₂zıõi₄õrQsJóisõçsõXJBiomedicineh
andhPharmacotherapyVJ2017VJfgVJagdWb]a 7.5 29

375 qurrõβtJõvióõβíõJ₂iβ₁iβğJβutritiεβJwitıJérçiβJıõç₂tıJiβJçğõiβğXJ2017VJb2VJd]Wdf 2

374 NõurεprεtõítivõJriõtsJorõJossεíiçtõóJwitıJpõttõrJqεğβitivõJtuβítiεβhJTıõJvõç₂tıJçβóJ–õtirõ₄õβtJ
—tuóyXJ2017VJdcVJ]fceW]fd2 114

373 Mi₂óJqεğβitivõJw₄pçir₄õβtXJ2017VJaaVJa2cWaae 119

372 o₂zıõi₄õrâ��sJóisõçsõhJvεwJ₄õtç₂JiεβsJóõüiβõJ˛†Wç₄y₂εióJüuβítiεβXJ2017VJac]VJ]2eW]cg 93

371 sxtrçWvirğiβJε₂ivõJεi₂Jç₄õ₂iεrçtõsJíεğβitiεβJçβóJβõurεpçtıε₂εğyJεüJtıõJaxTğJ₄iíõhJrε₂õJεüJ
çutεpıçğyXJ2017VJbVJcdbWceb 44

370 MiírεβutriõβtJóõüiíiõβíiõsJiβJtıõJõ₂óõr₂yJWJíεu₂óJrõçóyJ₄õç₂sJéõJpçrtJεüJtıõJsε₂utiεβmXJ2017VJdVJõ2 18

369 TrõβósJεüJ₄εrtç₂ityJürε₄Jo₂zıõi₄õrQsJóisõçsõJiβJtıõJsurεpõçβJ™βiεβVJ]ggbW2[]aXJ2017VJ2bVJfcfWfdd 17

368 TıõJrõ₂õvçβíõJεüJβutritiεβJüεrJtıõJíεβíõptJεüJíεğβitivõJürçi₂tyXJ2017VJ2[VJd]Wdf 24

367 –is₁JüçítεrsJçssεíiçtõóJwitıJtıõJεβsõtJçβóJprεğrõssiεβJεüJo₂zıõi₄õrQsJóisõçsõhJoJsystõ₄çtiíJrõviõwJ
εüJtıõJõvióõβíõXJ2017VJd]VJ]baW]fe 128

366 riõtçryJrivõrsityJçβóJqεğβitivõJtuβítiεβJç₄εβğJs₂óõr₂yJ“õεp₂õhJoJ“εpu₂çtiεβWpçsõóJ—tuóyXJJournalh
ofhNutritionvhHealthhandhAgingVJ2017VJ2]VJ][fgW][gb 5.2 25

365 NutritiεβJçsJçJíε₄pεβõβtJεüJóõ₄õβtiçJris₁JrõóuítiεβJstrçtõğiõsXJ2017VJa[VJb[Wbc 6

364 MõóJriõtJbX[hJtıõJMõóitõrrçβõçβJóiõtJwitıJüεurJsustçiβçé₂õJéõβõüitsXJ2017VJ2[VJ]a22W]aa[ 136

363 –õ₂çtiεβsıipsJεüJriõtçryJ“çttõrβsVJtεεósVJçβóJMiírεWJçβóJMçírεβutriõβtsJwitıJo₂zıõi₄õrQsJrisõçsõJ
çβóJzçtõWziüõJqεğβitivõJrisεróõrshJoJ—ystõ₄çtiíJ–õviõwXJJournalhofhAlzheimerpshDiseaseVJ2017VJcgVJf]cWfbg4.3 163

362 “rõvç₂õβíõJçβóJiβíióõβíõJεüJo₂zıõi₄õrQsJóisõçsõJiβJsurεpõhJoJ₄õtçWçβç₂ysisXJ2017VJa2VJc2aWca2 27

361 TıõJrõ₂çtiεβsıipJéõtwõõβJεéõsityJçβóJíεğβitivõJıõç₂tıJçβóJóõí₂iβõXJ2017VJedVJbbaWbcb 137
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360 TıõJw₄pçítJεüJtıõJMõóitõrrçβõçβJriõtJεβJtıõJqεğβitivõJtuβítiεβiβğJεüJvõç₂tıyJ’₂óõrJoóu₂tshJoJ
—ystõ₄çtiíJ–õviõwJçβóJMõtçWoβç₂ysisXJ2017VJfVJce]Wcfd 104

359 Nutritiεβç₂J—trçtõğiõsJiβJtıõJMçβçğõ₄õβtJεüJo₂zıõi₄õrJrisõçsõhJ—ystõ₄çtiíJ–õviõwJWitıJNõtwεr₁J
MõtçWoβç₂ysisXJ2017VJ]fVJfgeXõ]aWfgeXõa[ 16

358 süüõítJεüJíçβε₂çJεi₂Jíεβsu₄ptiεβJεβJ₄õ₄εryVJsyβçpsõJçβóJβõurεpçtıε₂εğyJiβJtıõJtrip₂õJ
trçβsğõβií´ ₄εusõJ₄εóõ₂JεüJo₂zıõi₄õrQsJóisõçsõXJ2017VJeVJ]e]ab 6

357 riõtJquç₂ityJçβóJçttõβtiεβJíçpçíityJiβJsurεpõçβJçóε₂õsíõβtshJtıõJvõç₂tıyJziüõsty₂õJiβJsurεpõJéyJ
NutritiεβJiβJoóε₂õsíõβíõJRvszsNoSJstuóyXJ2017VJ]]eVJ]cfeW]cgc 15

356 NutritiεβJüεrJtıõJçğõiβğJérçiβhJTεwçrósJõvióõβíõJüεrJçβJεpti₄ç₂JóiõtXJ2017VJacVJ222W2b[ 120

355 Wıε₂õJóiõtçryJpçttõrβsJtεJεpti₄izõJíεğβitivõJüuβítiεβJüεrJ₄i₂itçryJ₄issiεβWrõçóiβõsshJçJsystõ₄çtiíJ
rõviõwJçβóJrõíε₄₄õβóçtiεβsJüεrJtıõJüiõ₂óXJ2017VJecVJeaWff 58

354 “₂çβtJt₂çvεβεiósJiβJvõç₂tıVJ“rõvõβtiεβVJçβóJTrõçt₄õβtJεüJqırεβiíJrisõçsõsXJ2017VJabeWaed

353 ssti₂εJóõJvióçJõJiβtõrvõβˆ§ˆµõsJβˆ£εJüçr₄çíε₂ˆ‡ğiíçsJβεJtrçtç₄õβtεJõJβçJprõvõβˆ§ˆ£εJóçsJsˆ›βórε₄õsJ
ğõriˆ¡triíçshJu₄çJrõvisˆ£εJiβtõğrçtivçXJ2017VJ2[VJaec

352 TıõJossεíiçtiεβJéõtwõõβJtıõJMõóitõrrçβõçβJriõtçryJ“çttõrβJçβóJqεğβitivõJvõç₂tıhJoJ—ystõ₄çtiíJ
–õviõwXJNutrientsVJ2017VJgVJ 6.7 100

351 TrõβósJεüJoóıõrõβíõJtεJtıõJMõóitõrrçβõçβJriõtçryJ“çttõrβJiβJNεrtıõrβJwtç₂yJürε₄J2[][JtεJ2[]dXJ
NutrientsVJ2017VJgVJ 6.7 31

350 —õ₄çβtiíJrõ₄õβtiçhJoJMiβiW–õviõwXJ2018VJ]fVJaWf 4

349 Mõtç₂Jrysıε₄õεstçsisJçβóJTıõirJ“çtıε₂εğiíç₂J–ε₂õJiβJ“riεβJçβóJ“riεβWzi₁õJrisõçsõshJTıõJpçsisJüεrJçJ
Nutritiεβç₂JopprεçíıXJ2017VJ]]VJa 31

348 o₂zıõi₄õrQsJrisõçsõmXJ2017VJ 1

347 –ε₂õJεüJriõtJçβóJNutritiεβç₂J—upp₂õ₄õβtsJiβJ“çr₁iβsεβQsJrisõçsõJ“rεğrõssiεβXJOxidativehMedicineh
andhCellularhLongevityVJ2017VJ2[]eVJdb[c2ef 6.7 66

346 É–ε₂õJεüJMõóitõrrçβõçβJóiõtJεβJtıõJprõvõβtiεβJεüJo₂zıõi₄õrJóisõçsõàXJ2017VJ]bcVJc[]Wc[e 9

345 MõóitõrrçβõçβJóiõtJçβóJíεğβitivõJıõç₂tıhJwβitiç₂Jrõsu₂tsJürε₄JtıõJvõ₂₂õβiíJzεβğituóiβç₂JwβvõstiğçtiεβJ
εüJoğõiβğJçβóJriõtXJ2017VJ]2VJõ[]f2[bf 164

344 ossεíiçtiεβJéõtwõõβJóiõtçryJpçttõrβsJçβóJíεğβitivõJüuβítiεβJç₄εβğJe[WyõçrWε₂óJxçpçβõsõJõ₂óõr₂yhJçJ
írεssWsõítiεβç₂Jçβç₂ysisJεüJtıõJ—’NwqJstuóyXJ2017VJ]dVJcd 45

343 qε₂₂çéεrçtivõJMçβçğõ₄õβtJεüJNõurεíεğβitivõJrisεróõrsJiβJ“ri₄çryJqçrõhJsxp₂εrçtiεβsJεüJçβJ
ottõ₄ptJçtJqu₂turõJqıçβğõXJ2017VJ2]VJ

(2017-2017)

9



342 riõtçryJ“çttõrβsVJtεεósJçβóJpõvõrçğõsJiβJoğõW–õ₂çtõóJqεğβitivõJ“õrüεr₄çβíõJçβóJrõ₄õβtiçXJ2018VJbe]Wc]f

341 riõtçryJ“çttõrβsJiβJoğiβğJçβóJrisõçsõXJ2018VJ2gWcf

340 w₄pçítJεüJNutritiεβJεβJtıõJuutJMiírεéiεtçXJ2018VJ][cW]a] 1

339 rõ₄õβtiçXJ2018VJ]a]VJ]]d]W]]dg 128

338 pεtçβiíç₂sJçβóJpıytεíıõ₄iíç₂sJçítivõJεβJíεğβitivõJóõí₂iβõhJTıõJí₂iβiíç₂JõvióõβíõXJ2018VJ]a[VJ2[bW2]2 45

337 oóıõrõβíõJtεJMõóitõrrçβõçβJriõtJ–õóuíõsJwβíióõβtJtrçi₂tyJ–is₁hJ—ystõ₄çtiíJ–õviõwJçβóJ
MõtçWoβç₂ysisXJ2018VJddVJefaWeff 131

336 sóitεriç₂hJNεβpıçr₄çíε₂εğiíç₂JTrõçt₄õβtJεüJqεğβitivõJw₄pçir₄õβtXJJournalhofhNutritionvhHealthhandh
AgingVJ2018VJ22VJda2Wdaa 5.2 5
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333 riõtçryJpçttõrβsJçβóJtıõJris₁JεüJεéõsityVJtypõJ2JóiçéõtõsJ₄õ₂₂itusVJíçróiεvçsíu₂çrJóisõçsõsVJçstı₄çVJ
çβóJβõurεóõğõβõrçtivõJóisõçsõsXJ2018VJcfVJ2d2W2gd 136
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₄ióó₂õWçğõóJçβóJõ₂óõrJqıiβõsõJpεpu₂çtiεβXJ2018VJ2dgVJdb[Wdbc 5
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qçrεtõβεiósJçβóJ’₄õğçWaJtçttyJoíiósJqε₄éiβõóXJJournalhofhAlzheimerpshDiseaseVJ2018VJdbVJadeWaef 4.3 35
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qε₄₄uβityJNutritiεβJR—sNqSJ“rεpεsç₂XJNutrientsVJ2019VJ]]VJ 6.7 35

283 riçğβεsisJçβóJMçβçğõ₄õβtJεüJrõ₄õβtiçhJ–õviõwXJ2019VJa22VJ]cfgW]cgg 269

282 “çtıwçysJεüJ“rõvõβtiεβhJoJ—íεpiβğJ–õviõwJεüJriõtçryJçβóJsxõríisõJwβtõrvõβtiεβsJüεrJ
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275 —tçtõJεüJtıõJsíiõβíõJεβJ₄i₂óJíεğβitivõJi₄pçir₄õβtJRMqwSXJ2019VJ2bVJefWfe 52
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270 trçi₂tyVJqεğβitivõJrõí₂iβõVJNõurεóõğõβõrçtivõJrisõçsõsJçβóJNutritiεβJwβtõrvõβtiεβsXJInternationalh
JournalhofhMolecularhSciencesVJ2019VJ2[VJ 6.3 45

269 riõtçryJpçttõrβJiβJrõ₂çtiεβJtεJtıõJris₁JεüJo₂zıõi₄õrQsJóisõçsõhJçJsystõ₄çtiíJrõviõwXJ2019VJb[VJ2[a]W2[ba 36

268 MõóitõrrçβõçβJçβóJMwNrJriõtsJqεβtçiβiβğJ’₂ivõJpiεpıõβε₂sJ–õóuíõsJtıõJ“rõvç₂õβíõJεüJo₂zıõi₄õrQsJ
risõçsõXJInternationalhJournalhofhMolecularhSciencesVJ2019VJ2[VJ 6.3 31
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265
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9
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263 wβtõrvõβtiεβsJiβvε₂viβğJçJ₄çjεrJóiõtçryJíε₄pεβõβtJi₄prεvõJíεğβitivõJüuβítiεβJiβJíεğβitivõ₂yJ
ıõç₂tıyJçóu₂tshJçJsystõ₄çtiíJrõviõwJçβóJ₄õtçWçβç₂ysisXJ2019VJddVJ]W]2 11

262 MõóitõrrçβõçβJriõtJçβóJzεβğõvityXJ2019VJ 1

261 Nõurεíıõ₄iíç₂JospõítsJεüJrõ₄õβtiçXJ2019VJ]Waf

260 vεwJõüüiíiõβtJisJrõsvõrçtrε₂JçsJçβJçβtiεxióçβtJεüJtıõJMõóitõrrçβõçβJóiõtVJtεwçrósJç₂tõrçtiεβsJóuriβğJ
tıõJçğiβğJprεíõssmXJ2019VJcaVJ]][]W]]]2 22

259 riõtçryJpçttõrβsJóuriβğJçóu₂tıεεóJçβóJíεğβitivõJpõrüεr₄çβíõJiβJ₄ió₂iüõhJTıõJqo–rwoJstuóyXJ2019VJ
g2VJõ]cfgWõ]cgg 31

258 TıõJ–ε₂õJεüJNutritiεβJüεrJtıõJoğiβğJ“εpu₂çtiεβhJw₄p₂iíçtiεβsJüεrJqεğβitiεβJçβóJo₂zıõi₄õrQsJrisõçsõXJ
2019VJ][VJd]gWdag 27

257 riõtçryJtçtJwβtç₁õJçβóJqεğβitivõJtuβítiεβJç₄εβğJ’₂óõrJ“εpu₂çtiεβshJoJ—ystõ₄çtiíJ–õviõwJçβóJ
MõtçWoβç₂ysisXJ2019VJdVJ2[bW2]] 12

256
NõurεprεtõítiεβJεüJ₄u₂tiüuβítiεβç₂Jpıytεíıõ₄iíç₂sJçsJβεvõ₂JtıõrçpõutiíJstrçtõğyJüεrJ
βõurεóõğõβõrçtivõJóisεróõrshJçβtiçpεptεtiíJçβóJçβtiç₄y₂εióεğõβiíJçítivitiõsJéyJ₄εóu₂çtiεβJεüJ
íõ₂₂u₂çrJsiğβç₂JpçtıwçysXJ2019VJ]bVJtNzg

21

255 TıõJMõóitõrrçβõçβJriõthJtrε₄JçβJsβvirεβ₄õβtWrrivõβJtεεóJqu₂turõJtεJçβJs₄õrğiβğJMõóiíç₂J
“rõsíriptiεβXJ2019VJ]dVJ 90

254 riõtçryJ“çttõrβsVJ—₁õ₂õtç₂JMusí₂õJvõç₂tıVJçβóJ—çríεpõβiçJiβJ’₂óõrJoóu₂tsXJNutrientsVJ2019VJ]]VJ 6.7 68

253 riõtJçβóJwβü₂ç₄₄çtiεβJiβJqεğβitivõJoğõiβğJçβóJo₂zıõi₄õrQsJrisõçsõXJ2019VJfVJcaWdc 92
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252 võç₂tıJsíεβε₄iíJsvç₂uçtiεβJMεóõ₂iβğJ—ıεwsJ“εtõβtiç₂Jvõç₂tıJqçrõJqεstJ—çviβğsJwitıJwβírõçsõóJ
qεβüεr₄çβíõJwitıJvõç₂tıyJriõtçryJ“çttõrβsJç₄εβğJoóu₂tsJiβJtıõJ™βitõóJ—tçtõsXJ2019VJ]]gVJcggWd]d 19

251 Mõóiíç₂JüεεósJiβJo₂zıõi₄õrâ��sJóisõçsõXJ2019VJfVJ]We 10

250 “rõvõβtiεβJεüJqεğβitivõJrõí₂iβõXJ2019VJ2[cW22g

249 ’₂ivõJ’i₂J“ıõβε₂sXJ2019VJ 5

248 ossεíiçtiεβJεüJriõtçryJ“çttõrβsJiβJMió₂iüõJçβóJqεğβitivõJtuβítiεβJiβJzçtõrJziüõJiβJ™—Joóu₂tsJWitıεutJ
rõ₄õβtiçXJJAMAhNetworkhOpenVJ2019VJ2VJõ]g]ddb] 10.4 7

247 qçβJóõüiíitsJiβJüuβítiεβç₂JíçpçíityJçβóJprçítiíç₂Jjuóğ₄õβtJiβóiíçtõJíεğβitivõJi₄pçir₄õβtJiβJε₂óõrJ
çóu₂tsmXJ2021VJ2fVJeaeWebb 1

246 rõvõ₂εp₄õβtJεüJo₂zıõi₄õrJóisõçsõJiβJε₂óJ₄çjεrJóõprõssivõJpçtiõβtsJéçsõóJupεβJtıõirJıõç₂tıJstçtushJ
oJrõtrεspõítivõJstuóyJiβJTçiwçβXJ2019VJgfVJõ]cc2e 2

245 “rõvõβtiβğJqεğβitivõJrõí₂iβõJçβóJrõ₄õβtiçXJ2019VJ2g]Wa[d 1

244 sçtiβğJıçéitsJiβJtıõJpεpu₂çtiεβJεüJtıõJoõε₂içβJws₂çβóshJçβJεésõrvçtiεβç₂JstuóyXJ2019VJ22VJ]cg[W]cgd

243 qıçβğiβğJtıõJwrisıJóiõtçryJğuióõ₂iβõsJtεJiβíεrpεrçtõJtıõJpriβíip₂õsJεüJtıõJMõóitõrrçβõçβJóiõthJ
prεpεsiβğJtıõJMõóˆ�irõJóiõtXJ2018VJ]We 7

242 TıõJçssεíiçtiεβJéõtwõõβJóiõtJçβóJ₄εεóhJoJsystõ₄çtiíJrõviõwJεüJíurrõβtJ₂itõrçturõXJ2019VJ2e]VJb2fWbae 24

241 rεõsJ₂iüõsty₂õJ₄çttõrmJwβóivióuç₂J₂iüõsty₂õJüçítεrsJçβóJtıõirJçóóitivõJõüüõítsJçssεíiçtõóJwitıJ
íεğβitivõJüuβítiεβJiβJε₂óõrJ₄õβJçβóJwε₄õβXJ2020VJ2bVJb[cWb]2 7

240 TıõJMõóitõrrçβõçβJóiõthJoJıistεriíç₂JpõrspõítivõJεβJüεεóJüεrJıõç₂tıXJ2020VJ]a2VJdcWdg 33

239
–çβóε₄izõóJíεβtrε₂₂õóJtriç₂JεβJtıõJõüüiíçíyJεüJçJ₄u₂ti₂õvõ₂JβεβWpıçr₄çíε₂εğiíJiβtõrvõβtiεβJiβJε₂óõrJ
çóu₂tsJwitıJsuéjõítivõJ₄õ₄εryJóõí₂iβõhJóõsiğβJçβóJéçsõ₂iβõJüiβóiβğsJεüJtıõJsXMuXNXwXJstuóyXJ2020VJ
a2VJf]eWf2d

1

238 zεβğWTõr₄JTrçjõítεriõsJεüJpεóyJWõiğıtVJriõtVJçβóJ“ıysiíç₂JoítivityJtrε₄JMió₂iüõJTırεuğıJzçtõJziüõJ
çβóJ—uésõquõβtJqεğβitivõJrõí₂iβõJiβJWε₄õβXJ2020VJ]fgVJa[cWa]a 11

237 TıõJõüüõítJεüJçJMõóitõrrçβõçβJóiõtJεβJ₄õtçéε₂iíJpçrç₄õtõrsJiβJpçtiõβtsJwitıJβεβWç₂íεıε₂iíJüçttyJ
₂ivõrJóisõçsõhJoJsystõ₄çtiíJrõviõwJεüJrçβóε₄izõóJíεβtrε₂₂õóJtriç₂sXJ2020VJacVJb[Wbd 21

236 riõtçryJMitεpıçğyJsβıçβíõrhJoJ—trçtõğyJüεrJvõç₂tıyJprçiβJoğiβğmXJ2020VJgVJ 21

235 riõtçryJtçttyJoíióJtçítεrsJiβJo₂zıõi₄õrQsJrisõçsõhJoJ–õviõwXJJournalhofhAlzheimerpshDiseaseVJ2020VJ
efVJffeWg[b 4.3 4
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234 pεóyJwõiğıtJçβóJíεğβitivõJi₄pçir₄õβtXJ2020VJ]cVJc]Wcg

233 TıõJMõóitõrrçβõçβJóiõtJçβóJ₄õβεpçusç₂Jıõç₂tıhJoβJsMo—JpεsitiεβJstçtõ₄õβtXJ2020VJ]agVJg[Wge 18

232 Miírεğ₂içW₄õóiçtõóJβõurεiβü₂ç₄₄çtiεβJçβóJMõóitõrrçβõçβJóiõtXJ2020VJabeWacd 1

231 TıõJMõóitõrrçβõçβJsty₂õJóiõtJçβóJíεğβitiεβXJ2020VJbcaWbdb

230 ywMsv—W“rεpεsç₂JεüJçβJwβóõxJüεrJ”uç₂itçtivõJsvç₂uçtiεβJεüJqıi₂órõβQsJMõβusWoJ“i₂εtJ—tuóyXJFoodsVJ
2020VJgVJ 4.9 2

229 TypõJ2JriçéõtõsJçβóJMõóitõrrçβõçβJriõtJiβJ’₂óõrJoóu₂tshJçJpriõüJ–õviõwJεüJtıõJsvióõβíõXJ2020VJgVJ2aeW2b]

228 sçtiβğJpõıçviεrJiβJoğiβğJçβóJrõ₄õβtiçhJTıõJNõõóJüεrJçJqε₄prõıõβsivõJossõss₄õβtXJ2020VJeVJd[bbff 8

227 vεwJtεJprεtõítJéεtıJıõç₂tıJçβóJüεεóJsystõ₄Jsustçiβçéi₂itymJoJıε₂istiíJQğ₂εéç₂Jıõç₂tıQWéçsõóJ
çpprεçíıJviçJtıõJa Jru₂õJprεpεsç₂XJ2020VJ2aVJa[2fWa[bb 14

226
oJqε₄prõıõβsivõVJMu₂tiWMεóç₂J—trçtõğyJtεJMitiğçtõJo₂zıõi₄õrQsJrisõçsõJ–is₁JtçítεrsJw₄prεvõsJ
ospõítsJεüJMõtçéε₂is₄JçβóJ’üüsõtsJqεğβitivõJrõí₂iβõJiβJwβóivióuç₂sJwitıJqεğβitivõJw₄pçir₄õβtXJ
2020VJbVJ22aW2a[

1

225 võç₂tıyJérçiβVJıõç₂tıyJ₂iüõhJçJrõviõwJεüJóiõtJçβóJõxõríisõJiβtõrvõβtiεβsJtεJprε₄εtõJérçiβJıõç₂tıJçβóJ
rõóuíõJo₂zıõi₄õrQsJóisõçsõJris₁XJ2020VJbcVJ][ccW][dc 20

224 riõtJ”uç₂ityVJ—çturçtõóJtçtJçβóJMõtçéε₂iíJ—yβórε₄õXJNutrientsVJ2020VJ]2VJ 6.7 2

223 ossεíiçtiεβJéõtwõõβJíεüüõõJíεβsu₄ptiεβJçβóJtεtç₂JóiõtçryJíçüüõiβõJiβtç₁õJwitıJíεğβitivõJ
üuβítiεβiβğhJírεssWsõítiεβç₂Jçssõss₄õβtJiβJçβJõ₂óõr₂yJMõóitõrrçβõçβJpεpu₂çtiεβXJ2021VJd[VJ2af]W2agd 8

222 rεJ’₂ivõJçβóJtisıJ’i₂sJεüJtıõJMõóitõrrçβõçβJriõtJvçvõJçJ–ε₂õJiβJTrip₂õJNõğçtivõJprõçstJqçβíõrJ
“rõvõβtiεβJçβóJTıõrçpymJoβJsxp₂εrçtiεβJεüJsvióõβíõJiβJqõ₂₂sJçβóJoβi₄ç₂JMεóõ₂sXJ2020VJeVJce]bcc 7

221 riõtçryJ“çttõrβVJriõtJ”uç₂ityVJçβóJrõ₄õβtiçhJoJ—ystõ₄çtiíJ–õviõwJçβóJMõtçWoβç₂ysisJεüJ“rεspõítivõJ
qεıεrtJ—tuóiõsXJJournalhofhAlzheimerpshDiseaseVJ2020VJefVJ]c]W]df 4.3 8

220 s₄õrğiβğJTıõrçpõutiíJ“rε₄isõJεüJyõtεğõβiíJriõtJtεJottõβuçtõJNõurεpçtıε₂εğiíç₂Jo₂tõrçtiεβsJiβJ
o₂zıõi₄õrQsJrisõçsõXJMolecularhNeurobiologyVJ2020VJceVJbgd]Wbgee 6.2 9

219 Nutritiεβç₂J—tçtusJwsJossεíiçtõóJWitıJq₂iβiíç₂J“rεğrõssiεβJiβJo₂zıõi₄õrQsJrisõçsõhJTıõJN™rorJ
“rεjõítXJ2020VJ 5

218 rõüiβiβğJWõ₂₂βõssXJ2020VJ]W]2

217 Wõ₂₂βõssJwβtõrvõβtiεβsJiβJtıõJWεr₁p₂çíõXJ2020VJ2bfW2ce
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216 sβğçğiβğJtıõJtivõJ—õβsõsXJ2020VJbbfWbd2

215 tç₄i₂yJ–õ₂çtiεβsVJtriõβósıipsVJçβóJzεvõXJ2020VJccaWcdb

214 wβóõxXJ2020VJd2aWdad

213 oóıõrõβíõJtεJriõtçryJ“çttõrβsJçβóJ–is₁JεüJwβíióõβtJrõ₄õβtiçhJtiβóiβğsJürε₄JtıõJotıõrεsí₂õrεsisJ
–is₁JiβJqε₄₄uβitiõsJ—tuóyXJJournalhofhAlzheimerpshDiseaseVJ2020VJefVJf2eWfac 4.3 4

212 —írõõβiβğJçβóJossõss₄õβtJMõtıεósJüεrJWõ₂₂βõssXJ2020VJ]aW22

211 TıõJpiεpsyíıεsεíiç₂Jossõss₄õβtXJ2020VJ2aWad

210 Wõ₂₂βõssJMõçsurõ₄õβtXJ2020VJaeWbb

209 TıõJWõ₂₂βõssJTrõçt₄õβtJ“₂çβXJ2020VJbcWcd

208 TıõJqεβíõptJεüJWõ₂₂βõssJiβJ“syíıiçtriíJçβóJ—uéstçβíõW™sõJrisεróõrsXJ2020VJceWdc

207 Nõurε₂εğiíç₂JçβóJNõurεsurğiíç₂JrisεróõrsJçβóJWõ₂₂βõssXJ2020VJddWef

206 qçróiεvçsíu₂çrJçβóJ“u₂₄εβçryJWõ₂₂βõssXJ2020VJegWfd

205 uçstrεiβtõstiβç₂J—ystõ₄JçβóJWõ₂₂βõssXJ2020VJfeWge

204 Wõ₂₂βõssJçβóJtıõJuõβitεW™riβçryJ—ystõ₄XJ2020VJgfW]]c

203 –õprεóuítivõJ—ystõ₄XJ2020VJ]]dW]ab

202 o₂₂õrğiíVJwβüõítiεusVJçβóJw₄₄uβε₂εğiíç₂J“rεíõssõsXJ2020VJ]acW]cg

201 Wõ₂₂βõssJiβJsβóεíriβõJçβóJMõtçéε₂iíJrisεróõrsXJ2020VJ]d[W]ed

200 Wõ₂₂βõssJiβJ’₂óõrJwβóivióuç₂sXJ2020VJ]ffW]gf

199 Wõ₂₂βõssJiβJqıi₂órõβJçβóJoóε₂õsíõβtsXJ2020VJ]ggW2[f
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198 Wõ₂₂βõssJiβJqçβíõrJçβóJNõεp₂çstiíJrisõçsõsXJ2020VJ22cW2ad

197 Wõ₂₂βõssJiβJTõr₄iβç₂Jw₂₂βõssXJ2020VJ2aeW2be

196 Wõ₂₂βõssJwβtõrvõβtiεβsJüεrJ“ıysiíiçβsJçβóJvõç₂tıíçrõJ“rεüõssiεβç₂sXJ2020VJ2cfW2e[

195 NutritiεβXJ2020VJ2e]W2g]

194 sxõríisõVJrçβíõVJTçiJqıiVJ“i₂çtõsVJçβóJo₂õxçβóõrJTõíıβiquõXJ2020VJa]cWa2a

193 —₂õõpVJ–õstVJçβóJ–õ₂çxçtiεβJiβJw₄prεviβğJWõ₂₂βõssXJ2020VJa2bWaa]

192 —õxVJwβti₄çíyVJçβóJWõ₂₂WpõiβğXJ2020VJaa2Wabb

191 Miβóüu₂βõssVJMõóitçtiεβVJçβóJYεğçXJ2020VJabcWacd

190 “εsitivõJNõurεpsyíıε₂εğyVJqεğβitivõJ–õıçéi₂itçtiεβVJçβóJNõurεõβıçβíõ₄õβtXJ2020VJadcWaee

189 oíupuβíturõVJvõrésVJçβóJoyurvõóiíJMõóiíiβõXJ2020VJaefWaga

188 MçssçğõVJvu₄εrVJçβóJMusiíXJ2020VJb[aWb]2

187 NçturõJçβóJ“õtsXJ2020VJb]aWb22 1

186 –õsi₂iõβíõJçβóJWõ₂₂βõssXJ2020VJbfbWbga

185 rõvõ₂εpiβğJ“urpεsõVJMõçβiβğVJçβóJoíıiõvõ₄õβtsXJ2020VJbgbWc[a

184 võç₂iβğJçβóJWõ₂₂βõssXJ2020VJc[bWc]b

183 qεββõítiεβVJqε₄pçssiεβVJçβóJqε₄₄uβityXJ2020VJc]cWc2b

182 Wεr₁VJzεvõVJ“₂çyVJçβóJxεiõJóõJ ivrõXJ2020VJcacWcbb

181 Wõ₂₂WpõiβğJçβóJWεr₁â��ziüõJpç₂çβíõXJ2020VJcbcWcc2
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180 TıõJ–ε₂õJεüJzõisurõVJ–õírõçtiεβVJçβóJ“₂çyJiβJvõç₂tıJçβóJWõ₂₂WpõiβğXJ2020VJcdcWce2

179 Wõ₂₂βõssJoppsJçβóJrõviíõsXJ2020VJd[cWd22 0

178 Wõ₂₂βõssJwβtõrvõβtiεβsJiβJ“çtiõβtsJziviβğJwitıJqırεβiíJMõóiíç₂JqεβóitiεβsXJ2020VJ]eeW]fe

177 “ıçr₄çíõutiíç₂sJçβóJo₂tõrβçtivõsJüεrJWõ₂₂βõssXJ2020VJa[2Wa]b

176 s₄εtiεβç₂Jwβtõ₂₂iğõβíõJçβóJwtsJ–ε₂õJiβJ—ustçiβiβğJtu₂üi₂₂₄õβtJiβJziüõXJ2020VJbdaWbea

175 Wõ₂₂βõssJçβóJWıε₂õW“õrsεβJqçrõXJ2020VJceaWcf]

174 Wõ₂₂βõssJiβJ“çiβJrisεróõrsXJ2020VJ2[gW22b

173 tεrğivõβõssVJurçtituóõVJçβóJ—pirituç₂ityXJ2020VJaceWadb

172 TıõJ–ε₂õJεüJoõstıõtiísJiβJWõ₂₂βõssXJ2020VJagbWb[2 0

171 qiríçóiçβJ–ıytı₄JiβJtıõJriğitç₂JoğõXJ2020VJb2aWbab

170 TıõJortsJiβJvõç₂tıJ—õttiβğsXJ2020VJbacWbbe

169 Wõ₂₂βõssJwβtõrvõβtiεβsJüεrJqırεβiíityJçβóJrisçéi₂ityXJ2020VJc2cWcab

168 TıõJ“õrsεβç₂izõóJWõ₂₂βõssJziüõJ“₂çβXJ2020VJcf2Wcge

167 Wõ₂₂βõssJMõçsurõsXJ2020VJcgeWd[b

166 ™ti₂isçtiεβJεüJtıõJ’₂ivõNõtâ�¢JziérçryJtεJiβvõstiğçtõJpıõβε₂iíJíε₄pεuβósJusiβğJ₄ε₂õíu₂çrJ₄εóõ₂₂iβğJ
stuóiõsJiβJtıõJíεβtõxtJεüJo₂zıõi₄õrQsJóisõçsõXJ2020VJfeVJ][e2e] 2

165 võç₂tıyJziüõsty₂õJçβóJqεğβitiεβhJwβtõrçítiεβJéõtwõõβJriõtJçβóJ“ıysiíç₂JoítivityXJ2020VJgVJdbWeb 5

164
NõurεprεtõítivõJ–ε₂õJεüJriõtçryJ—upp₂õ₄õβtçtiεβJwitıJ’₄õğçWaJtçttyJoíiósJiβJtıõJ“rõsõβíõJεüJ
pçsç₂JtεrõérçiβJqıε₂iβõrğiíJNõurεβsJrõğõβõrçtiεβJiβJoğõóJMiíõXJInternationalhJournalhofhMolecularh
SciencesVJ2020VJ2]VJ

6.3 7
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MolecularhSciencesVJ2021VJ22VJ

6.3 1

88 Mõtçğõβε₄iísJçβóJíıõ₄εtıõrçpyWiβóuíõóJβçusõçhJoJrεçó₄çpJüεrJüuturõJrõsõçríıXJ2021VJ 1

87 o₂zıõi₄õrQsJrisõçsõVJMi₂óJqεğβitivõJw₄pçir₄õβtJçβóJMõóitõrrçβõçβJriõtXJoJ—ystõ₄çtiíJ–õviõwJçβóJ
rεsõW–õspεβsõJMõtçWoβç₂ysisXJ2021VJ][VJ 5

86 “rõvõβtiεβJεüJrõ₄õβtiçXJ2016VJgWa2

85 Éqõrõérç₂J₄çr₁õrsJεüJõβóεtıõ₂iç₂JóysüuβítiεβJiβJíırεβiíJérçiβJisíıõ₄içàXJZhurnalhNevrologiihIh
PsikhiatriihImenihShShKorsakovaVJ2017VJ]]eVJ][eW]]] 0.4 2

84 Mi₂óJqεğβitivõJw₄pçir₄õβtXJAdvanceshinhMedicalhDiagnosisvhTreatmentvhandhCareVJ2018VJ]abW]c] 0.2

83 o₂zıõi₄õrQsJrisõçsõJmXJ2018VJ

82 sxtrçWvirğiβJ’₂ivõJ’i₂VJtıõJMõóitõrrçβõçβJriõtVJçβóJNõurεóõğõβõrçtivõJrisõçsõsXJPracticalhIssueshinh
GeriatricsVJ2018VJf]Wgc 0.1

81 riyõtJYç˜�₂çr˜–β˜–βJo₂zıõi₄õrJvçstç₂˜–˜�˜–J“çtε₂εjisiJˆ�zõriβõJ“εtçβsiyõ₂JyεruyuíuJst₁i₂õriXJSdˆ�hSa˜�likh
B˜°l˜°mler˜°hDerg˜°s˜°VJ 0

80 oJ”uõstiεββçirõWéçsõóJossõss₄õβtJεüJriõtçryJoóıõrõβíõJçβóJwóõβtiüiíçtiεβJεüJpçrriõrsJtεJvõç₂tıyJ
sçtiβğXJThehOpenhNutritionhJournalVJ2019VJ]aVJ]W]c 0.2 0

79 oJsu₄₄çryJεüJtıõJõvióõβíõJçβóJõvç₂uçtiεβJεüJtıõJõüüõítivõβõssJεüJβεβpıçr₄çíε₂εğiíç₂J
iβtõrvõβtiεβsJüεrJ₄i₂óJíεğβitivõJi₄pçir₄õβtXJFrontiershofhNursingVJ2019VJdVJa[]Wa]d 0.4

78 NutJqεβsu₄ptiεβJçβóJNεβíε₄₄uβiíçé₂õJrisõçsõshJsvióõβíõJtrε₄Jspióõ₄iε₂εğiíç₂J—tuóiõsXJ2020VJbb]Wbc2

77 rõ₄õβtiçJ–is₁J–õóuítiεβJiβJ“rçítiíõhJTıõJyβεw₂õóğõVJ’piβiεβsJçβóJ“õrspõítivõsJεüJoustrç₂içβJ
võç₂tıíçrõJ“rεvióõrsXJ

76 risõβtçβğ₂iβğJMitεíıεβóriçJiβJo₂zıõi₄õrQsJrisõçsõXJInternationalhJournalhofhMolecularhSciencesVJ
2021VJ22VJ 6.3 2

75 TıõJMõóitõrrçβõçβJriõtXJ2020VJ]eWa] 0

74 É“rõvõβtiεβJεüJóõ₄õβtiçJiβJpçtiõβtsJwitıJ₄i₂óJíεğβitivõJi₄pçir₄õβtàXJZhurnalhNevrologiihIhPsikhiatriih
ImenihShShKorsakovaVJ2020VJ]2[VJ]deW]eb 0.4 1

73 TıõJMõóitõrrçβõçβJriõthJoJvõç₂tıyJriõtJüεrJtıõJMεóõrβJTi₄õsXJ2020VJb[gWbab
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72 qεğβitivõJw₄pçir₄õβtJiβJ’éõsityJçβóJriçéõtõsXJ2020VJaggWb]b 0

71 “rõvõβtivõJsüüõítsJεüJrçiryJ“rεóuítsJεβJrõ₄õβtiçJçβóJqεğβitivõJrõí₂iβõXJJournalhofhDairyhScienceh
andhBiotechnologyVJ2020VJafVJ2eWad 0.5

70 TıõJvçβóéεε₁JεüJWõ₂₂βõssJMõóiíiβõXJ2020VJ 2

69 Nutrçíõutiíç₂sJçβóJWõ₂₂βõssXJ2020VJ2g2Wa[] 1

68 Nutritiεβç₂JwβtõrvõβtiεβsJtεJw₄prεvõJqεğβitivõJtuβítiεβXJ2021VJcgWeg

67 riõtVJpsyíıεsεíiç₂JstrõssVJçβóJo₂zıõi₄õrâ��sJóisõçsõWrõ₂çtõóJβõurεçβçtε₄yJiβJüõ₄ç₂õJβεβıu₄çβJ
pri₄çtõsXJ

66 riõtJtıõrçpyJüεrJtıõJtrõçt₄õβtJεüJo₂zıõi₄õrQsJóisõçsõJiβJviõwJεüJtrçóitiεβç₂J“õrsiçβJ₄õóiíiβõhJoJ
rõviõwXJIranianhJournalhofhBasichMedicalhSciencesVJ2019VJ22VJ]][2W]]]e 1.8 6

65 oóıõrõβíõJtεJtıõJMõóitõrrçβõçβJriõtJçβóJvõç₂tıyJoğiβğhJoJNçrrçtivõJ–õviõwJεvõrJtıõJzçstJrõíçóõXJ
MˆƒdicaVJ2020VJ]cVJc2]Wc2f

64 oβtiεxióçβtJóiõtsJçβóJüuβítiεβç₂JüεεósJçttõβuçtõJóõ₄õβtiçJçβóJíεğβitiεβJiβJõ₂óõr₂yJsuéjõítsXJ2022VJcaaWcbg 0

63 ’₂ivõJüruitJçβóJε₂ivõJεi₂JéiεçítivõJpε₂ypıõβε₂sJiβJtıõJprε₄εtiεβJεüJıõç₂tıXJ2022VJ2[aW22[ 1

62 oJ—íεpiβğJ–õviõwJεüJriõtçryJtçítεrsJqεβüõrriβğJ–is₁JεrJ“rεtõítiεβJüεrJqεğβitivõJrõí₂iβõJiβJo“’sJ˛µbJ
qçrriõrsXJJournalhofhNutritionvhHealthhandhAgingVJ2021VJ2cVJ]]deW]]ef 5.2

61 NutritiεβVJ“ıysiíç₂JoítivityVJçβóJ’tıõrJziüõsty₂õJtçítεrsJiβJtıõJ“rõvõβtiεβJεüJqεğβitivõJrõí₂iβõJçβóJ
rõ₄õβtiçXJNutrientsVJ2021VJ]aVJ 6.7 13

60 TıõJsüüõítJεüJ’₂üçítεryJTrçiβiβğJεβJ’₂üçítiεβVJqεğβitiεβVJçβóJprçiβJtuβítiεβJiβJ“çtiõβtsJwitıJMi₂óJ
qεğβitivõJw₄pçir₄õβtXJJournalhofhAlzheimerpshDiseaseVJ2021VJ 4.3 1

59 “ursuitJεüJprõíisiεβJ₄õóiíiβõhJ—ystõ₄sJéiε₂εğyJçpprεçíıõsJiβJo₂zıõi₄õrQsJóisõçsõJ₄εusõJ₄εóõ₂sXJ
NeurobiologyhofhDiseaseVJ2021VJ]d]VJ][cccf 7.5 3

58 q₂iβiíç₂Juuióõ₂iβõsJüεrJqεğβitivõJrisεróõrsJiβJs₂óõr₂yJçβóJ’₂óõrJ“çtiõβtsXJZhurnalhNevrologiihIh
PsikhiatriihImenihShShKorsakovaVJ2021VJ]2]VJd 0.4 4

57 ÉtεεóJçβóJβutritiεβJüεrJε₂óõrJçóu₂tsJtεJprõvõβtJürçi₂tyJsçríεpõβiçàXJJapanesehJournalhofhGeriatricsVJ
2021VJcfVJcc[Wccc 0

56 “ç₂₄itiíJoíióJçβóJ’₂õiíJoíióJriüüõrõβt₂yJMεóu₂çtõJTz–2WMõóiçtõóJwβü₂ç₄₄çtεryJ–õspεβsõsJiβJ
Miírεğ₂içJçβóJMçírεpıçğõsXXJMolecularhNeurobiologyVJ2022VJcgVJ2abf 6.2 1

55 tõçsiéi₂ityJεüJçJYεğçJwβtõrvõβtiεβJüεrJwβóivióuç₂sJwitıJMi₂óJqεğβitivõJw₄pçir₄õβthJoJ–çβóε₄izõóJ
qεβtrε₂₂õóJTriç₂XXJ2022VJ2fVJ2c[W2d[ 0
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54 qçβJNutriõβtsJçβóJriõtçryJ—upp₂õ₄õβtsJ“εtõβtiç₂₂yJw₄prεvõJqεğβitivõJ“õrüεr₄çβíõJo₂sεJiβJ
sspεrtsmXJHealthcarehrSwitzerlandsVJ2022VJ][VJ 3.4 4

53 NõurεóõğõβõrçtivõJrisõçsõsJçβóJtıõJuutJMiírεéiεtçXJ2022VJaagWag2

52 võç₂tıyJoğiβğJçβóJriõtçryJ“çttõrβsXXJNutrientsVJ2022VJ]bVJ 6.7 4

51 riõtçryJíεβsu₄ptiεβJεüJóõsõrtJε₂ivõJtrõõJpõçr₂sJrõóuíõsJérçiβJo˛†JíεβtõβtJçβóJi₄prεvõsJ₂õçrβiβğJ
çβóJ₄õ₄εryJçéi₂ityJiβJçğõóJ₄iíõXJJournalhofhFunctionalhFoodsVJ2022VJg]VJ][c[2] 5.1

50 MõóitõrrçβõçβVJro—vVJçβóJMwNrJriõtçryJ“çttõrβsJçβóJqεğβitivõJtuβítiεβhJTıõJ2WYõçrJzεβğituóiβç₂J
qıçβğõsJiβJçβJ’₂óõrJ—pçβisıJqεıεrtXXJFrontiershinhAginghNeuroscienceVJ2021VJ]aVJef2[de 5.3 0

49 ossεíiçtiεβsJéõtwõõβJ isuç₂JoíuityJçβóJqεğβitivõJrõí₂iβõJiβJ’₂óõrJoóu₂tıεεóhJoJgWYõçrJ
zεβğituóiβç₂J—tuóyXJJournalhofhthehInternationalhNeuropsychologicalhSocietyVJ]W]] 3.1

48 riõtJçβóJrõ₄õβtiçhJoJ“rεspõítivõJ—tuóyXXJNutrientsVJ2021VJ]aVJ 6.7 1

47
ossεíiçtiεβJεüJçóıõrõβíõJtεJıiğıWiβtõβsityJpıysiíç₂JçítivityJçβóJtıõJMõóitõrrçβõçβWóiõtçryJ
çpprεçíıõsJtεJstεpJıypõrtõβsiεβJiβtõrvõβtiεβJüεrJβõurεóõğõβõrçtivõJóõ₂çyJóiõtJwitıJíεğβitiεβhJoJ
írεssWsõítiεβç₂JstuóyXXJInternationalhJournalhofhNursinghStudiesVJ2022VJ]a]VJ][b2ba

5.8 2

46 orõJóiõtçryJpçttõrβsJéõíε₄iβğJ₄εrõJprεíõssõómJTıõJõüüõítsJεüJóiüüõrõβtJóiõtçryJpçttõrβsJεβJ
íεğβitiεβhJoJrõviõwXXJNutritionhandhHealthVJ2022VJ2d[][d[22][gb]2g 2.1 0

45 o₄y₂εióJpW“rεtõiβJoğğrõğçtiεβJçtJ“ıysiε₂εğiíç₂₂yJ–õ₂õvçβtJqεβíõβtrçtiεβsXJoJqritiíç₂J–ε₂õJεüJ
Mõ₄érçβõsXXJ2020VJaVJ

44 yβεw₂õóğõVJçttituóõsVJçβóJprçítiíõJεüJğõβõrç₂JprçítitiεβõrsJtεwçróJíε₄₄uβityJóõtõítiεβJçβóJ
₄çβçğõ₄õβtJεüJ₄i₂óJíεğβitivõJi₄pçir₄õβthJçJírεssWsõítiεβç₂JstuóyJiβJ—ıçβğıçiVJqıiβçXXJ2022VJ2aVJ]]b 0

43 Mõíıçβis₄sJεüJMitεíıεβóriç₂JMç₂üuβítiεβJiβJo₂zıõi₄õrâ��sJrisõçsõhJNõwJTıõrçpõutiíJvεpõXJOxidativeh
MedicinehandhCellularhLongevityVJ2022VJ2[22VJ]W2f 6.7 7

42 riõtJ“çttõrβsVJtıõJuutJMiírεéiε₄õVJçβóJo₂zıõi₄õrâ��sJrisõçsõXJJournalhofhAlzheimerpshDiseaseVJ2022VJ]Wg 4.3 1

41 “rεtõítivõJ–ε₂õJεüJtıõJMõóitõrrçβõçβJriõtJçğçiβstJtıõJrõvõ₂εp₄õβtJεüJoğõW–õ₂çtõóJqεğβitivõJ
risεróõrshJoβJ™₄érõ₂₂çJ–õviõwJεüJMõtçWoβç₂ysõsXJ

40 võç₂tıJpõβõüitsVJtεεóJopp₂iíçtiεβsVJçβóJ—ustçiβçéi₂ityJεüJMwWqrεç₂ğçõWrõrivõóJNWaJ“uüçXJFoodsVJ2022
VJ]]VJ]ffa 4.9 3

39 ’võrviõwJεüJtıõrçpõutiíJtçrğõtsJiβJ₄çβçğõ₄õβtJεüJóõ₄õβtiçXJBiomedicinehandhPharmacotherapyVJ
2022VJ]c2VJ]]a]df 7.5 0

38 “çβεp₂yJεüJp₂çβtJõxtrçítsJiβJtıõJtrõçt₄õβtJεüJpriεβJóisõçsõsXJ2022VJaaWbd

37 ossεíiçtiεβJεüJMõóitõrrçβõçβJriõtJWitıJqεğβitivõJrõí₂iβõJo₄εβğJrivõrsõJvispçβiíJεrJzçtiβεJoóu₂tsJ
trε₄JtıõJvispçβiíJqε₄₄uβityJvõç₂tıJ—tuóyY—tuóyJεüJzçtiβεsXJJAMAhNetworkhOpenVJ2022VJcVJõ222]gf2 10.4 1
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36 TıõJrεçóJtεJprõíisiεβJ₄õóiíiβõhJs₂i₄iβçtiβğJtıõJâ��’βõJ—izõJtitsJo₂₂â��JçpprεçíıJiβJo₂zıõi₄õrâ��sJóisõçsõXJ
BiomedicinehandhPharmacotherapyVJ2022VJ]caVJ]]aaae 7.5 1

35 ossεíiçtiεβJéõtwõõβJtıõJ₄õóitõrrçβõçβJóiõtJçβóJíεğβitivõJıõç₂tıJç₄εβğJıõç₂tıyJçóu₂tshJoJ
systõ₄çtiíJrõviõwJçβóJ₄õtçWçβç₂ysisXJgVJ 1

34 riõtVJβutritiεβVJçβóJíεğβitivõJüuβítiεβhJoJβçrrçtivõJrõviõwJεüJxçpçβõsõJ₂εβğituóiβç₂JstuóiõsXJ

33 riõtçryJtiéõrJMεóu₂çtõsJtıõJ–õ₂õçsõJεüJuutJpçítõriç₂J“rεóuítsJ“rõvõβtiβğJqεğβitivõJrõí₂iβõJiβJçβJ
o₂zıõi₄õrâ��sJMεusõJMεóõ₂XJ 2

32 “çtıεpıysiε₂εğyJεüJo₂zıõi₄õrâ��sJrisõçsõXJ2022VJ 1

31 rεõsJóiõtJ₄çttõrmJTıõJi₄p₂iíçtiεβsJεüJóiõtçryJıçéitsJüεrJóõ₄õβtiçXJ][X]2]2YWNzX[[[[[[[[[[2[]b2[ 0

30 ossεíiçtiεβJpõtwõõβJriõtçryJvçéitsJiβJMió₂iüõJWitıJrõ₄õβtiçJwβíióõβíõJ’võrJçJ2[WYõçrJ“õriεóXJ][X]2]2YWNzX[[[[[[[[[[2[]aad0

29 qεğβitivõJw₄pçir₄õβtJiβJ’₂óõrJoóu₂tsXJ2022VJ 0

28 ziüõsty₂õJtçítεrsJçβóJ—uííõssüu₂JqεğβitivõJoğiβğJiβJ’₂óõrJoóu₂tsXJ2022VJdgW]][ 0

27 qεğβitivõJóõí₂iβõJçβóJóõ₄õβtiçJiβJwε₄õβJçütõrJ₄õβεpçusõhJ“rõvõβtiεβJstrçtõğiõsXJ2022VJ 0

26 oóıõrõβíõJtεJçJMõóitõrrçβõçβJriõtJisJçssεíiçtõóJwitıJpıysiíç₂JçβóJíεğβitivõJıõç₂tıhJoJ
írεssWsõítiεβç₂Jçβç₂ysisJεüJíε₄₄uβityWówõ₂₂iβğJε₂óõrJoustrç₂içβsXJ][VJ 0

25 –õsõçríıJ“rεğrõssJεüJNεβWrruğJwβtõrvõβtiεβJiβJ“çtiõβtsJwitıJTypõJ2JriçéõtõsJMõ₂₂itusJçβóJMi₂óJ
qεğβitivõJw₄pçir₄õβtXJ2022VJ]2VJ][be2W][beg 0

24 qεğβitivõJi₄pçir₄õβtsJiβJíçróiε₂εğiíç₂JpçtiõβtshJóiçğβεsisJçβóJprõvõβtiεβXJ2022VJ]cVJcd[ 0

23 wrεβJçβóJo₂zıõi₄õrâ��sJrisõçsõXJ2023VJ]agW]e[ 0

22 —põíiüiíJNutritiεβç₂JTıõrçpõutiíJopprεçíıõsJTçrğõtiβğJwrεβJ’võr₂εçóJçβóJ’tıõrJvç₂₂₄çr₁sJεüJprçiβJ
rõğõβõrçtivõJrisõçsõsXJ2023VJbcWdf 0

21 süüõítJεüJtıõJMõóitõrrçβõçβJóiõtJçβóJprεéiεtiíJsupp₂õ₄õβtçtiεβJiβJtıõJ₄çβçğõ₄õβtJεüJ₄i₂óJ
íεğβitivõJi₄pçir₄õβthJ–çtiεβç₂õVJ₄õtıεósVJçβóJéçsõ₂iβõJíıçrçítõristiísXJgVJ 0

20 Mi₂óJíεğβitivõJi₄pçir₄õβtJtrõçt₄õβtJissuõsXJ2022VJ]bVJ]][W]]b 0

19 MõóitõrrçβõçβJriõtJçβóJNõurεWqεğβitiεβhJtεíusJεβJo₂zıõi₄õrJrisõçsõXJ2023VJdgWfb 0
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18 NεJõüüõítJεüJíç₂εriõJrõstriítiεβJεrJóiõtçryJpçttõrβsJεβJspçtiç₂Jwεr₁iβğJ₄õ₄εryJóuriβğJçJtwεWyõçrJ
iβtõrvõβtiεβhJçJsõíεβóçryJçβç₂ysisJεüJtıõJqozs–wsJtriç₂XJ2023VJ 0

17 sçtiβğJpõıçviεrsVJziüõsty₂õVJçβóJwsíıõ₄iíJ—trε₁õhJoJzõéçβõsõJqçsõWqεβtrε₂J—tuóyXJ2023VJ2[VJ]bfe 1

16 ossεíiçtiεβJéõtwõõβJ“syíıε₂εğiíç₂JrisεróõrsVJMõóitõrrçβõçβJriõtVJçβóJqırεβεtypõJiβJçJurεupJεüJ
wtç₂içβJoóu₂tsXJ2023VJ2[VJaac 0

15 riõtçryJpç₂çβíõJiβJo₂zıõi₄õrQsJ“çtiõβtsJvsXJvõç₂tıyJ“õεp₂õXJ2022VJ 0

14 TıwçrtiβğJo₂zıõi₄õrâ��sJrisõçsõJtırεuğıJvõç₂tıyJziüõsty₂õJvçéitshJvεpõJüεrJtıõJtuturõXJ2023VJ]cVJ]d2W]fe 1

13 MõóitõrrçβõçβJóiõtJiβJtıõJ₄çβçğõ₄õβtJçβóJprõvõβtiεβJεüJεéõsityXJ2023VJ]ebVJ]]2]2] 1

12 tuturõJüεεósVJóiõtçryJüçítεrsJçβóJıõç₂tıspçβXJ2023VJaVJecWgf 0

11 ’₂óõrJçóu₂tsJçβóJıõç₂tıíçrõJprεüõssiεβç₂sJıçvõJ₂i₄itõóJçwçrõβõssJεüJtıõJ₂iβ₁JéõtwõõβJtıõJ
MõóitõrrçβõçβJóiõtJçβóJtıõJğutJ₄iírεéiε₄õJüεrJıõç₂tıyJçğiβğXJ][VJ 0

10 TıõJğutJ₄iírεéiε₄õJiβJo₂zıõi₄õrâ��sJóisõçsõhJwıçtJwõJ₁βεwJçβóJwıçtJrõ₄çiβsJtεJéõJõxp₂εrõóXJ2023VJ
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