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247 Nutrėğİutiğė₁sIėαįIpβşαitivİIqysıuαğtiβαXI2017VIbc[Wbdf 2

246 rγişİαİtiğsIėαįIğβşαitivİIįisβrįİrsâ��trėαs₁ėtiβαė₁IėsγİğtsXI2017VIcfWf[ 3

245 purrİαtIİviįİαğİI₁iαkiαşIαutritiβαIwitųIĞrėiαIųİė₁tųIiαIėşİiαşXI2017VIa]VIc[Wce 2

244 —İstiαşIıβrIųβ₂βğystİiαİIiαIğ₁iαiğė₁IγrėğtiğİXI2017VI]_VI[_W[b 5

243 NİurβαutritiβαgInαIr₂İrşiαşIpβαğİγtXI2017VI[bbW]Zc

242 NutritiβαIiαINİurβ₁βşiğIqisβrįİrsXI2017VI 1

241 O₂İşėW_IıėttyIėğiįsVI₁iγiįsVIėαįIėγβrI₁iγiįėtiβαIiαIn₁zųİi₂İrPsIįisİėsİgIėIrėtiβαė₁İIıβrI₂u₁tiWαutriİαtI
įİ₂İαtiėIγrİvİαtiβαXI2017VIbeVI]Ze_W][Z[ 50

(2017-2016)

9



240 —rİėt₂İαtIβıIn₁zųİi₂İrâ��sIįisİėsİXIa[bWa]a

239 uişųI–İru₂Isβ₁ėtİIvsInssβğiėtİįIwitųIorėiαIntrβγųyIiαIO₁įİrIqiėĞİtiğI’İβγ₁İIwitųI itė₂iαIo[]I
qİıiğiİαğyXIJournalaofaNutritionmaHealthaandaAgingVI2017VI][VI[ZcbW[Zd[ 5.2 12

238 uβ₂βğystİiαİVI—ryγtβγųėαVIėαįIpβşαitiβαIiαItųİI İryIO₁įXI2017VI[eVIefbWefc

237
vαtėkİIβıIαiėğiαVIıβ₁ėtİVIvitė₂iαIoWcVIėαįIvitė₂iαIoW[]ItųrβuşųIyβuαşIėįu₁tųββįIėαįIğβşαitivİI
ıuαğtiβαIiαI₂iį₁iıİgItųİIpβrβαėryInrtİryI”iskIqİvİ₁βγ₂İαtIiαIYβuαşInįu₁tsIRpn”qvnSIstuįyXI2017VI
[ZcVI[Z_]W[ZaZ

44

236 nI–ystİ₂ėtiğI”İviİwIβıIyβαşituįiαė₁I–tuįiİsIWųiğųIzİėsurİIn₁zųİi₂İrPsIqisİėsİIoiβ₂ėrkİrsXI
JournalaofaAlzheimerhsaDiseaseVI2017VIbfVI[_bfW[_df 4.3 47

235
 itė₂iαsInssβğiėtİįIwitųIorėiαInşiαşVIzi₁įIpβşαitivİIv₂γėir₂İαtVIėαįIn₁zųİi₂İrIqisİėsİgI
oiβ₂ėrkİrsVIrγiįİ₂iβ₁βşiğė₁IėαįIrxγİri₂İαtė₁IrviįİαğİVI’₁ėusiĞ₁İIzİğųėαis₂sVIėαįIxαβw₁İįşİI
tėγsXI2017VIeVIfbeWfdZ

35

234 zėşαİtiğI”İsβαėαğİI β₁u₂İtrygI’rİįiğtiβαIβıI–uĞjİğtivİIzİ₂βryIpβ₂γ₁ėiαtsIėαįIzi₁įIpβşαitivİI
v₂γėir₂İαtVIėαįInssβğiėtiβαsIwitųItİαİtiğIėαįIpėrįiβvėsğu₁ėrI”iskIsėğtβrsXI2016VIcVIb]fWbaZ 9

233  itė₂iαIoIįİıiğiİαğyXI2017VI_VI[dZaZ 287

232 NutritiβαIıβrItųİIėşİiαşIĞrėiαgI—βwėrįsIİviįİαğİIıβrIėαIβγti₂ė₁IįiİtXI2017VI_bVI]]]W]aZ 120

231 —ųİIpcdd—IvėriėαtIiαI₂βįu₁ėtİsIėssβğiėtiβαsIĞİtwİİαIĞrėiαIiαtİşrityVI₂ββįVIėαįIğβşαitivİI
ıuαğtiβαiαşIiαIβ₁įIėşİXI2017VI]VI]eZW]ee 11

230 pİrİĞrė₁IųyγβγİrıusiβαIėαįIş₁uğβsİIųyγβ₂İtėĞβ₁is₂gIxİyIγėtųβγųysiβ₁βşiğė₁I₂βįu₁ėtβrsIγrβ₂βtİI
αİurβįİşİαİrėtiβαVIğβşαitivİIi₂γėir₂İαtVIėαįIn₁zųİi₂İrPsIįisİėsİXI2017VIfbVIfa_Wfd] 192

229 n₁zųİi₂İrâ��sIįisİėsİXI[]_W[a]

228 ¿’ųėr₂ėğβ₁βşiğė₁ItųİrėγİutiğIiαtİrvİαtiβαIiαI₂i₁įIğβşαitivİIi₂γėir₂İαtáXI2017VIb]I–uγγ₁I[VI_fWa_

227 sβ₁ėtİIėαįI itė₂iαIoW”İ₁ėtİįIoiβ₂ėrkİrsIiαI”İ₁ėtiβαItβIorėiαI β₁u₂İsXINutrientsVI2016VIfVI 6.7 10

226 oW itė₂iαIvαtėkİIėαįIoiβ₂ėrkİrI–tėtusIiαI”İ₁ėtiβαItβIpβşαitivİIqİğ₁iαİIiαIuİė₁tųyIO₁įİrInįu₁tsIiαIėI
aWYİėrIsβ₁₁βwWšγI–tuįyXINutrientsVI2017VIfVI 6.7 40

225
nI–ystİ₂ėtiğI”İviİwIβıIvαtİrvİαtiβαI–tuįiİsIrxė₂iαiαşINutritiβαė₁IėαįIuİrĞė₁I—ųİrėγiİsIıβrIzi₁įI
pβşαitivİIv₂γėir₂İαtIėαįIqİ₂İαtiėIšsiαşINİurβi₂ėşiαşIzİtųβįsgI–tuįyIpųėrėğtİristiğsIėαįI
vαtİrvİαtiβαIrııiğėğyXI2017VI]Z[dVIcZe_c]f

7

224 uyγİrųβ₂βğystİiαİ₂iėVI–uγγrİssİįIv₂₂uαityVIėαįIn₁tİrİįIOxiįėtivİIzİtėĞβ₁is₂IpėusİįIĞyI
’ėtųβşİαiğIziğrβĞİsIiαIntųİrβsğ₁İrβsisIėαįIqİ₂İαtiėXI2017VIfVI_]a 9

223 v₂γėğtIβıI”İsvİrėtrβ₁IβαIt₁uğβsİIpβαtrβ₁VIuiγγβğė₂γė₁I–truğturİIėαįIpβααİğtivityVIėαįIzİ₂βryI
’İrıβr₂ėαğİIiαI’ėtiİαtsIwitųIzi₁įIpβşαitivİIv₂γėir₂İαtXIFrontiersainaNeuroscienceVI2017VI[[VI[Zb 5.1 42
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222 nIpβ₂γ₁İxIvαtİrγ₁ėyIβıI itė₂iαIo[IėαįIocIzİtėĞβ₁is₂IwitųIpβşαitiβαVIorėiαI–truğturİVIėαįI
suαğtiβαė₁IpβααİğtivityIiαIO₁įİrInįu₁tsXIFrontiersainaNeuroscienceVI2017VI[[VIbfc 5.1 25

221 vαı₁ė₂₂ėtiβαIsriİαįIβrIsβİlXI2017VI[f]W]a[ 1

220 nutβi₂₂uαİIėtrβγųiğIşėstritisgIğurrİαtIγİrsγİğtivİsXI2017VI[ZVI[fW]d 74

219 –₁İİγI₂İįiėtİsItųİIėssβğiėtiβαIĞİtwİİαIųβ₂βğystİiαİIėαįIβxiįėtivİIstėtusIiαI₂i₁įIğβşαitivİI
i₂γėir₂İαtXI2017VIdVIdd[f 13

218  itė₂iαIoI–uγγ₁İ₂İαtėtiβαgIWųėtPsItųİI”işųtIpųβiğİIıβrIYβurI’ėtiİαtslXI2017VIbbVIdW[[ 6

217 uβ₂βğystİiαİIėαįIqİ₂İαtiėgInαIvαtİrαėtiβαė₁IpβαsİαsusI–tėtİ₂İαtXIJournalaofaAlzheimerhsaDisease
VI2018VIc]VIbc[WbdZ 4.3 140

216 ˛‡u]nXIisIiαğrİėsİįIiαIγİriγųİrė₁IĞ₁ββįI₁y₂γųβğytİsIβıIn₁zųİi₂İrPsIįisİėsİIγėtiİαtsIiαItųİI–βutųI
nustrė₁iėαINİurβįİşİαİrėtiβαVINutritiβαIėαįIqNnIqė₂ėşİIR–nNqSIstuįyIβıIėşiαşXI2018VIe]fWe_ZVIcW[e 8

215 n₂y₁βiįsIβıI₂u₁tiγ₁İIsγİğiİsgIėrİItųİyIųİ₁γıu₁IiαIsurvivė₁lXI2018VIf_VI[_c_W[_ec 6

214 qiİtVIαutritiβαIėαįItųİIėşİiαşIĞrėiαgIğurrİαtIİviįİαğİIėαįIαİwIįirİğtiβαsXI2018VIddVI[b]W[c_ 83

213 —ųİIšsİIβıIzu₁tivitė₂iαYzu₁ti₂iαİrė₁I–uγγ₁İ₂İαtsgInIzβįiıiİįIqİ₁γųiIpβαsİαsusI’ėαİ₁I”İγβrtXI
2018VIaZVIcaZWcbd 17

212 uİė₁tųyI₂iαįsIZW[ZZIyİėrsgIOγti₂isiαşItųİIusİIβıIrurβγİėαIĞrėiαIi₂ėşiαşIğβųβrtsIRKyiıİĞrėiαKSXI
2018VIbZVIadWbc 21

211 qiııİrİαtIγųysiβ₁βşiğė₁IγrβγİrtiİsIβıIųu₂ėαWrİsiįİαtiė₁IėαįIαβαWųu₂ėαWrİsiįİαtiė₁IĞiıiįβĞėğtİriėI
iαIųu₂ėαIųİė₁tųXI2018VIfVI[[[W[]] 26

210 tİαİtiğIiαı₁uİαğİIβıIγ₁ės₂ėIųβ₂βğystİiαİIβαIn₁zųİi₂İrPsIįisİėsİXI2018VIc]VI]a_XİdW]a_Xİ[a 17

209 z—us”VIuβ₂βğystİiαİIėαįINutriİαtINİİįsXI2018VI_fbWaZ_Xİ] 1

208 uİė₁tųyI₂iαįsIırβ₂IZW[ZZIyİėrsgIOγti₂isiαşItųİIusİIβıIrurβγİėαIĞrėiαIi₂ėşiαşIğβųβrtsI
RKyiıİĞrėiαKSXI2018VIadVIdcWed 8

207 NutritiβαIėαįInşİiαşXI2018VIfZVI_d_Wa]a 4

206  itė₂iαIėαįI₂iαİrė₁Isuγγ₁İ₂İαtėtiβαIıβrI₂ėiαtėiαiαşIğβşαitivİIıuαğtiβαIiαIğβşαitivİ₁yIųİė₁tųyI
γİβγ₁İIiαI₂iįIėαįI₁ėtİI₁iıİXI2018VI[]VIpqZ[[fZc 47

205 oiβ₂ėrkİrsIβıINutritiβαIıβrIqİvİ₁βγ₂İαtIRoONqSgI itė₂iαIoW[]I”İviİwXI2018VI[aeVI[ffb–W]Z]d– 90

(2018-2017)
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204 uyγİrųβ₂βğystİiαİ₂iėIėsIėI”iskIsėğtβrIıβrI ėsğu₁ėrIpβαtriĞutiβαsItβIpβşαitivİIv₂γėir₂İαtIėαįI
qİ₂İαtiėXI2018VI[ZVI_bZ 54

203 rııİğtIβıIįiİtėryIiαtİrvİαtiβαsIiαI₂i₁įIğβşαitivİIi₂γėir₂İαtgIėIsystİ₂ėtiğIrİviİwXI2018VI[]ZVI[_eeW[aZb 33

202 ”İ₁ėtiβαsųiγsIĞİtwİİαIįiİtėryIαutriİαtsIiαtėkİIėαįI₁iγiįI₁İvİ₁sIwitųIıuαğtiβαė₁Iz”vIįβrsβ₁ėtİrė₁I
γrİırβαtė₁IğβrtİxIėğtivėtiβαXI2019VI[aVIa_Wb[ 12

201 nαė₁ysisIβıI’rβşrİssiβαI—βwėrįIn₁zųİi₂İrPsIqisİėsİIoėsİįIβαIrvβ₁utiβαėryIWİişųtİįI”ėαįβ₂I
–uγγβrtI İğtβrIzėğųiαİIp₁ustİrXIFrontiersainaNeuroscienceVI2018VI[]VId[c 5.1 4

200 Nutritiβαė₁IiαtİrvİαtiβαsIėαįIğβşαitivİWrİ₁ėtİįIβutğβ₂İsIiαIγėtiİαtsIwitųI₁ėtİW₁iıİIğβşαitivİI
įisβrįİrsgInIsystİ₂ėtiğIrİviİwXI2018VIfbVIaeZWafe 19

199 pβşαitivİIv₂γėir₂İαtIiαIpųrβαiğIOĞstruğtivİI’u₁₂βαėryIqisİėsİIRpO’qSgI’βssiĞ₁İIšti₁ityIβıIzėriαİI
oiβėğtivİIpβ₂γβuαįsXI2018VI[cVI 1

198 OvİrWtųİWpβuαtİrI–uγγ₁İ₂İαtIvαtİrvİαtiβαsItβI’rİvİαtIpβşαitivİIqİğ₁iαİVIzi₁įIpβşαitivİI
v₂γėir₂İαtVIėαįIp₁iαiğė₁In₁zųİi₂İrW—yγİIqİ₂İαtiėgInI–ystİ₂ėtiğI”İviİwXI2018VI[ceVIb]Wc] 68

197 n₁zųİi₂İrâ��sIqisİėsİXI2018VI]fdW__e 3

196 t₁yğİrβγųβsγųβ₁iγiįI–uγγ₁İ₂İαtėtiβαIėsIėI’βtİαtiė₁IvαtİrvİαtiβαIıβrI–uγγβrtiαşIpİrİĞrė₁I
–truğturİIiαIO₁įİrInįu₁tsXI2018VI[ZVIaf 5

195 ’rİğisiβαIzİįiğiαİIıβrIn₁zųİi₂İrPsIqisİėsİI’rİvİαtiβαXI2018VIcVI 12

194 ’rβtβαI’u₂γIvαųiĞitβrsVIu]W”İğİγtβrInαtėşβαistsVIzİtıβr₂iαVIėαįI itė₂iαIoW[]IqİıiğiİαğygIp₁iαiğė₁I
v₂γ₁iğėtiβαsXI2018VIfVIb[[–Wb[e– 33

193  itė₂iαIoXI2018VIe_VI][bW]df 57

192 nssβğiėtiβαsIβıIįiİtėryIiαtėkİIėαįIsuγγ₁İ₂İαtIusİIwitųIγβstWtųİrėγyIğβşαitivİIrİğβvİryIiαIĞrİėstI
ğėαğİrIsurvivβrsXI2018VI[d[VI[efW[fe 4

191 vįİαtiıyiαşIstėşİIβıIn₁zųİi₂İrIįisİėsİIusiαşI₂u₁tiğ₁ėssIγėrtiğ₁İIswėr₂Iβγti₂isėtiβαItİğųαiωuİXI
2018VI_ZVIf[[Wf]b 3

190 nIųβ₁istiğIėγγrβėğųItβIųİė₁tųyIėşİiαşgIųβwIğėαIγİβγ₁İI₁ivİI₁βαşİrVIųİė₁tųiİrI₁ivİslXI2018VI_[VIa_fWabZ 18

189 ZuIsγˆ⁄tIİrkėααtIâ��IzuIsγˆ⁄tIşİĞėααtXI2018VI[fVIaaWbZ

188 NİurβWαutriİαtsIėsIėαtiWė₁zųİi₂İrPsIįisİėsİIėşİαtsgInIğritiğė₁IrİviİwXI2019VIbfVI]fffW_Z[e 24

187 uβ₂βğystİiαİgInI₂βįiıiėĞ₁İIğu₁γritIβıIğβşαitivİIi₂γėir₂İαtIıβrIusItβIğβαωuİrlXI2019VIaZaVI[]eW[_c 5
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186  itė₂iαIo[]IvαtėkİIsrβ₂Inαi₂ė₁IsββįsVIoiβ₂ėrkİrsVIėαįIuİė₁tųInsγİğtsXI2019VIcVIf_ 45

185 nssβğiėtiβαIβıIzİtųiβαiαİItβIuβ₂βğystİiαİI–tėtusIWitųIorėiαIzėşαİtiğI”İsβαėαğİIv₂ėşiαşI
zİėsurİsIėαįI”iskIβıIqİ₂İαtiėXI2019VIdcVI[[feW[]Zb 21

184 qiİtėryI–uγγ₁İ₂İαtsIıβrIorėiαIuİė₁tųW”İγ₁yXI2019VI_][VI]acdW]ace

183 —ųİIyiγiqiqiİtItriė₁gIwųėtIįβİsIitIėįįItβItųİIğurrİαtIİviįİαğİIıβrIsβrtėsyαIpβααİğtIiαIİėr₁yI
n₁zųİi₂İrPsIįisİėsİlXI2019VI[aVI[ae[W[af] 7

182 oiβ₁βşiğė₁VIqiėşαβstiğIėαįI—ųİrėγİutiğInįvėαğİsIiαIn₁zųİi₂İrPsIqisİėsİXI2019VI 0

181 pβ₂ĞiαİįIšsİIβıIz”vVIız”vėαįIpβşαitivİIqėtėIıβrIn₁zųİi₂İrâ��sIqisİėsİgI’rİ₁i₂iαėryI”İsu₁tsXI2019VI
fVI_[bc 11

180 ”İşiβαė₁IĞrėiαIėtrβγųyIγrİįiğtsIti₂İItβIğβαvİrsiβαItβIn₁zųİi₂İrPsIįisİėsİVIįİγİαįİαtIβαIĞėsİ₁iαİI
vβ₁u₂İXI2019VIe_VIecWfa 12

179 tİstėtiβαė₁IoWvitė₂iαIsuγγ₁İ₂İαtėtiβαIė₁₁İviėtİsI’zWiαįuğİįIėutis₂W₁ikİIĞİųėviβrIėαįI
ųiγγβğė₂γė₁Iαİurβįİvİ₁βγ₂İαtė₁Ii₂γėir₂İαtIiαI₂iğİIβıısγriαşXI2019VI[ebVI[Zfcec 16

178 NutritiβαIėαįIpβşαitiβαXI2019VI[dfW]Z] 0

177 zβįu₁ėtiαşIrııİğtIβıIqiİtIβαIn₁zųİi₂İrPsIqisİėsİXI2019VIdVI 14

176 zβįİrėtİ₁yIİ₁İvėtİįIγrİğβαğİγtiβαIıėstiαşIγ₁ės₂ėItβtė₁Iųβ₂βğystİiαİIisIėIriskIıėğtβrIıβrI
γsyğųβ₁βşiğė₁IγrβĞ₁İ₂sIiαIğųi₁įųββįXI2019VI]]VI[c[bW[c]_ 3

175 qiİtėryI–uγγ₁İ₂İαtsIıβrIorėiαIuİė₁tųXI2019VI_][VI]acd

174 NİurβγrβtİğtiβαIiαIn₁zųİi₂İrIqisİėsİXI2019VIacbWbeb 1
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