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473 yωt⁰μtΩèγGrωγ⁰sGω⁴Gpy†XYWGèμdGΩtsGè⁵ωμΩstsGΩμGt⁷⁰Gκèμè⁵⁰κ⁰μtGω⁴GdΩèé⁰t⁰sUG2014SGaSGXWXZTY7 29

472 suκpΩμ⁵GωμGt⁷⁰GTrèΩμGω⁴Gy⁰rsωμèγΩz⁰dGv⁰dΩûΩμ⁰cGjGyrΩκ⁰rG⁴ωrGwωμTGp⁰μ⁰tΩûΩstGlγΩμΩûΩèμscGyèrtGZUG
lγΩμΩûèγGjppγΩûètΩωμsGΩμGt⁷⁰Gy⁰rsωμèγΩz⁰dGv⁰dΩûΩμ⁰Gjr⁰èUG2014SGXWSGXXaTXZY 10

471 n⁴⁴⁰ûtsGω⁴G⁰Ωûωsèp⁰μtè⁰μωΩûGèûΩdGtr⁰ètκ⁰μtGωμG⁰pΩûèrdΩèγGèμdGèédωκΩμèγGvΩsû⁰rèγGèdΩpωs⁰GtΩssu⁰G
vωγuκ⁰sGΩμGpètΩ⁰μtsGwΩt⁷GûωrωμèryGèrt⁰ryGdΩs⁰ès⁰UG2014SGYXSGXWZXT[Z 11

470 yr⁰dΩûtωrsGω⁴GnûtωpΩûGoètGΩμGquκèμsUG2014SGZSG[W[TXZ 8
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469 l⁷èp⁰rωμΩμ⁵GpGprωt⁰ΩμTûωupγ⁰dGr⁰û⁰ptωrscG⁴rωκGû⁰γγGéΩωγω⁵yGtωGt⁷⁰rèp⁰utΩûsUG2014SGZ]SG_WYT[7 85

468 pr⁰èsΩμ⁵GΩμsuγΩμUG2014SG7SGXY][TXY][

467 lmZ_SGéutGμωtGpy†XYWSGΩsGr⁰quΩr⁰dG⁴ωrG⁰⁴⁴ΩûΩ⁰μtG⁴èttyGèûΩdGutΩγΩzètΩωμGdurΩμ⁵G⁰μdurèμû⁰G⁰x⁰rûΩs⁰UG
2014SG7aSGXa7XTa 13

466 rd⁰μtΩ⁴ΩûètΩωμGω⁴Glr⁰éZγ[GèsGèμG⁰ss⁰μtΩèγGμ⁰⁵ètΩv⁰Gr⁰⁵uγètωrGω⁴GèdΩpω⁵⁰μ⁰sΩsUG2014SG]SG⁰X]Y7 21

465 xX_cGu⁰Gs⁰μs⁰urGγΩpΩdΩqu⁰Gpy†XYWGμâ��⁰stGpèsGΩμdΩsp⁰μsèéγ⁰GpωurGγèGprˆ'⁴ˆ'r⁰μû⁰GèuxGγΩpΩd⁰sGκˆ'dΩˆ'⁰GpèrG
γ⁰G⁵ωˆ»tGû⁷⁰zGγèGsωurΩsUG2014SGYaSGSZ7TSZa 1

464 T⁷⁰rèp⁰utΩûGrωγ⁰GèμdGγΩ⁵èμdsGω⁴Gκ⁰dΩuκTGtωGγωμ⁵Tû⁷èΩμGoèttyGjûΩdGr⁰û⁰ptωrsUGFrontiersuinu
EndocrinologySG2014SG]SGaZ 5.7 17

463 or⁰⁰G⁴èttyGèûΩdGr⁰û⁰ptωrsGèsGt⁷⁰rèp⁰utΩûGtèr⁵⁰tsG⁴ωrGt⁷⁰Gtr⁰ètκ⁰μtGω⁴GdΩèé⁰t⁰sUG2014SG]SGYZ_ 103

462 nμ⁰r⁵yGΩμtèβ⁰SGκ⁰tèéωγΩûG⁷ωκ⁰ωstèsΩsSGèμdG⁷uκèμG⁷⁰èγt⁷UG2014SGZSGabTXWZ 15

461 pTprωt⁰ΩμTûωupγ⁰dGr⁰û⁰ptωrsG⁴ωrG⁴r⁰⁰G⁴èttyGèûΩdscGμutrΩtΩωμèγGèμdGt⁷⁰rèp⁰utΩûGtèr⁵⁰tsUGBritishuJournalu
ofuNutritionSG2014SGXXXGSuppγGXSGSZT7 3.6 29

460 T⁷⁰Gκωγ⁰ûuγèrGéèsΩsGω⁴GγΩ⁵èμdGΩμt⁰rèûtΩωμGètG⁴r⁰⁰G⁴èttyGèûΩdGr⁰û⁰ptωrG[GOooj[Vpy†XYWPUG2014SGYabSGYWZ[]T]a 52

459 wωv⁰γGèssωûΩètΩωμGé⁰tw⁰⁰μGèGμωμsyμωμyκωusGvèrΩèμtGO†Y7WqPGω⁴Gt⁷⁰GpTprωt⁰ΩμTûωupγ⁰dGr⁰û⁰ptωrG
XYWGèμdGγΩv⁰rGΩμαuryGΩμGû⁷Ωγdr⁰μGèμdGèdωγ⁰sû⁰μtsGwΩt⁷Gωé⁰sΩtyUG2014SG]bSG[7YT] 18

458 ”èxG⁰st⁰rsG⁴rωκGt⁷⁰GκèrΩμ⁰Gûωp⁰pωdGlèγèμusG⁴Ωμκèrû⁷ΩûusGr⁰duû⁰GdΩ⁰tTΩμduû⁰dGωé⁰sΩtyGèμdG
ωé⁰sΩtyTr⁰γèt⁰dGκ⁰tèéωγΩûGdΩsωrd⁰rsGΩμGκΩû⁰UG2014SGX[[SGX_[Tb 23

457 nxpr⁰ssΩωμGω⁴Gt⁷⁰G⁴èttyGèûΩdGr⁰û⁰ptωrGpy†XYWGΩμGt⁷⁰G⁵utGω⁴GdΩ⁰tTΩμduû⁰dTωé⁰s⁰GrètsGèμdGΩtsGrωγ⁰GΩμG
puyTXGs⁰ûr⁰tΩωμUG2014SGbSG⁰aaYY7 46

456 Tr⁰ètκ⁰μtGω⁴Gtyp⁰GYGdΩèé⁰t⁰sGéyG⁴r⁰⁰GoèttyGjûΩdGr⁰û⁰ptωrGè⁵ωμΩstsUGFrontiersuinuEndocrinologySG2014SG
]SGXZ7 5.7 61

455 p⁰μωκ⁰T”Ωd⁰GjssωûΩètΩωμGStudΩ⁰sGω⁴Gxé⁰sΩtyGèμdG†⁰γèt⁰dGTrèΩtsUG2014SG]aT7W

454 lωμûωκΩtèμtGèûtΩωμGω⁴GstruûturèγG⁰γ⁰κ⁰μtsGèμdGr⁰û⁰ptωrGp⁷ωsp⁷ωryγètΩωμGd⁰t⁰rκΩμ⁰sGèrr⁰stΩμTZG
Ωμt⁰rèûtΩωμGwΩt⁷Gt⁷⁰G⁴r⁰⁰G⁴èttyGèûΩdGr⁰û⁰ptωrGooj[UG2014SGYabSGXa[]XT_] 51

453 q⁰pètΩûGr†wjGtrèμsûrΩptΩωμGr⁰⁵uγèt⁰sG⁷Ω⁵⁷T⁴ètTdΩ⁰tTΩμduû⁰dGωé⁰sΩtyUG2014SG7SGaW7TYW 21

452 “ΩsuèγΩzΩμ⁵GpGprωt⁰ΩμTûωupγ⁰dGr⁰û⁰ptωrsGΩμGèûtΩωμGt⁷rωu⁵⁷Gûωμ⁴ωûèγGκΩûrωsûωpyGt⁰û⁷μΩqu⁰sUG2014SG
[]SGYaZTbZ 3
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451 rμsΩ⁵⁷tsGΩμtωGt⁷⁰Gκωγ⁰ûuγèrGκ⁰û⁷èμΩsκGω⁴G⁵γuûωs⁰Gκ⁰tèéωγΩsκGr⁰⁵uγètΩωμGuμd⁰rGstr⁰ssGΩμGû⁷Ωûβ⁰μG
sβ⁰γ⁰tèγGκusûγ⁰GtΩssu⁰sUG2014SGYXSGXb7TYWZ 6

450 pGprωt⁰ΩμTûωupγ⁰dGr⁰û⁰ptωrsGèμdGt⁷⁰Gr⁰⁵uγètΩωμGω⁴Gèutωp⁷è⁵yUG2014SGY]SGY7[TaY 46

449 pGprωt⁰ΩμTûωupγ⁰dGr⁰û⁰ptωrsGèμdGèdΩpω⁵⁰μ⁰sΩscGèG⁴ωûusGωμGèd⁰μωsΩμ⁰Gr⁰û⁰ptωrsUG2014SGYYbSG[X[TYX 25

448 v⁰û⁷èμΩsκsGèμdG⁰⁴⁴⁰ûtsGω⁴GI⁴ètGtèst⁰IGΩμG⁷uκèμsUG2014SG[WSGZXZTY_ 32

447 oèttyGèûΩdsGèμdGûèrdΩèûGdΩs⁰ès⁰cG⁴u⁰γGûèrryΩμ⁵GèGκ⁰ssè⁵⁰UG2014SGYXXSG[7_TbW 19

446 v⁰û⁷èμΩsκsGω⁴G⁷ωκωγω⁵ωusGèμdG⁷⁰t⁰rωγω⁵ωusGp⁷ωsp⁷ωryγètΩωμGω⁴GoojGr⁰û⁰ptωrG[GOpy†XYWPcGp†t_G
èμdGytlGκ⁰dΩèt⁰Gp⁷ωsp⁷ωryγètΩωμGω⁴GT⁷r´‡â�·â�•SGS⁰r´‡â�µâ�°SGèμdGS⁰r´‡â�µâ�•GΩμGt⁷⁰GlTt⁰rκΩμèγGtèΩγUG2014SGa7SG_]WTb 37

445 y⁷èrκèûωγω⁵yGèμdGt⁷⁰rèp⁰utΩûsGω⁴Gωκ⁰⁵èTZGpωγyuμsèturèt⁰dG⁴èttyGèûΩdsGΩμGû⁷rωμΩûGΩμ⁴γèκκètωryG
dΩs⁰ès⁰UG2014SGX[XSGY7YTaY 249

444 py†XYWGè⁵ωμΩsκGèsGèGûωuμt⁰rκ⁰èsur⁰Gè⁵èΩμstGκ⁰tèéωγΩûGdΩs⁰ès⁰sUG2014SGXbSG_7WTb 38

443 or⁰⁰G⁴èttyGèûΩdGOoojPGèμdG⁷ydrωxyGûèréωxyγΩûGèûΩdGOqljPGr⁰û⁰ptωrsUG2014SG][SG[W7TZ[ 104

442 mΩ⁰tSGκ⁰tèéωγΩt⁰sSGèμdGIw⁰st⁰rμTγΩ⁴⁰styγ⁰IGΩμ⁴γèκκètωryGdΩs⁰ès⁰sUG2014SG[WSGaZZT[Y 546

441 †ωγ⁰Gω⁴Gt⁷⁰Grκκuμ⁰GSyst⁰κGΩμGxé⁰sΩtyTjssωûΩèt⁰dGrμ⁴γèκκètΩωμGèμdGrμsuγΩμG†⁰sΩstèμû⁰UG2014SGYaXTYbZ 1

440 n⁴⁴⁰ûtsGω⁴Gωé⁰sΩtyV⁴èttyGèûΩdsGωμGt⁷⁰G⁰xpr⁰ssΩωμGω⁴Gpy†XYWUGMolecularuNutritionuanduFooduResearchSG
2014SG]aSGXa]YT_W 5.9 33

439 l⁷èrèût⁰rΩzètΩωμGω⁴Gduωd⁰μèγG⁰xpr⁰ssΩωμGèμdGγωûèγΩzètΩωμGω⁴G⁴èttyGèûΩdTs⁰μsΩμ⁵Gr⁰û⁰ptωrsGΩμG⁷uκèμscG
r⁰γètΩωμs⁷ΩpsGwΩt⁷GéωdyGκèssGΩμd⁰xUG2014SGZW7SGpb]aT_7 34

438 jγt⁰rètΩωμGω⁴Gt⁷⁰G⁵γuûè⁵ωμGèxΩsGΩμGpy†XYWGOooj†[PGβμωûβωutGκΩû⁰cGèGrωγ⁰G⁴ωrGpy†XYWGΩμG⁵γuûè⁵ωμG
s⁰ûr⁰tΩωμUG2014SGYabSGX]7]XT_Z 63

437 oèttyGèûΩdGs⁰μsΩμ⁵GΩμGt⁷⁰G⁵utGèμdGt⁷⁰G⁷ypωt⁷èγèκuscGΩμGvΩvωGèμdGΩμGvΩtrωGp⁰rsp⁰ûtΩv⁰sUG2014SGZb7SGYZTZZ 34

436 krωwμGèμdGw⁷Ωt⁰GèdΩpωs⁰GtΩssu⁰scGΩμtrΩμsΩûGdΩ⁴⁴⁰r⁰μû⁰sGΩμG⁵⁰μ⁰G⁰xpr⁰ssΩωμGèμdGr⁰spωμs⁰GtωGûωγdG
⁰xpωsur⁰GΩμGκΩû⁰UG2014SGZW_SGnb[]T_[ 244

435 mΩsûωv⁰ryGω⁴GèGûγèssGω⁴G⁰μdω⁵⁰μωusGκèκκèγΩèμGγΩpΩdsGwΩt⁷GèμtΩTdΩèé⁰tΩûGèμdGèμtΩTΩμ⁴γèκκètωryG
⁰⁴⁴⁰ûtsUG2014SGX]bSGZXaTZY 466

434 py†XYWGOooj†[PGΩsGpr⁰⁴⁰r⁰μtΩèγγyG⁰xpr⁰ss⁰dGΩμGpèμûr⁰ètΩûGd⁰γtèGû⁰γγsGèμdGr⁰⁵uγèt⁰sGsωκètωstètΩμG
s⁰ûr⁰tΩωμG⁴rωκGκurΩμ⁰GΩsγ⁰tsGω⁴Guèμ⁵⁰r⁷èμsUG2014SG]7SGXXaYTbX 98
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433 uΩpΩdGdrωpγ⁰tG⁴ωrκètΩωμGΩμGr⁰spωμs⁰GtωGωγ⁰ΩûGèûΩdGΩμGqu⁷T7Gû⁰γγsGΩsGκ⁰dΩèt⁰dGéyGt⁷⁰G⁴èttyGèûΩdG
r⁰û⁰ptωrGooj†[UG2014SGXY7SGZXW[TX] 54

432 jGpprXYWTs⁰γ⁰ûtΩv⁰Gè⁵ωμΩstGΩκprωv⁰sGΩμsuγΩμGr⁰sΩstèμû⁰GèμdGû⁷rωμΩûGΩμ⁴γèκκètΩωμGΩμGωé⁰s⁰GκΩû⁰UG
2014SGYWSGb[YT7 252

431 jûtΩvètΩωμGω⁴Gt⁷⁰Gωκ⁰⁵èTZG⁴èttyGèûΩdGr⁰û⁰ptωrGpy†XYWGκ⁰dΩèt⁰sGèμtΩTΩμ⁴γèκκètωryGèûtΩωμsGΩμG
ΩκκωrtèγΩz⁰dG⁷ypωt⁷èγèκΩûGμ⁰urωμsUGJournaluofuNeuroinflammationSG2014SGXXSG_W 10.1 74

430 nμdω⁵⁰μωusGˇ�TZGpωγyuμsèturèt⁰dG⁴èttyGèûΩdGprωduûtΩωμGûωμ⁴⁰rsGr⁰sΩstèμû⁰GtωGωé⁰sΩtySGdysγΩpΩd⁰κΩèSG
èμdGdΩèé⁰t⁰sGΩμGκΩû⁰UG2014SGYaSGXZX_TYa 41

429 nvèγuètΩωμGω⁴Gt⁷⁰GΩμsuγΩμTr⁰γ⁰èsΩμ⁵GèμdG⁵γuûωs⁰Tγωw⁰rΩμ⁵G⁰⁴⁴⁰ûtsGω⁴Gpy†XYWGèûtΩvètΩωμGΩμGpèμûr⁰ètΩûG
˛†Tû⁰γγsUG2014SGX_SGXXYaTZb 43

428 nxtrès⁰μsωryGp⁰rû⁰ptΩωμcGωdωrèμtGèμdGtèst⁰Gr⁰û⁰ptωrsGé⁰yωμdGt⁷⁰Gμωs⁰GèμdGκωut⁷UG2014SGX[YSG[XT_X 78

427 nxpr⁰ssΩωμGèμdGγωûèγΩzètΩωμGω⁴Gt⁷⁰Gωκ⁰⁵èTZG⁴èttyGèûΩdGr⁰û⁰ptωrGpy†XYWGΩμG⁷uκèμGt⁰rκGpγèû⁰μtèUG
2014SGZ]SG]YZT] 15

426 w⁰urèγGΩμμ⁰rvètΩωμGω⁴Gw⁷Ωt⁰GèdΩpωs⁰GtΩssu⁰GèμdGt⁷⁰GûωμtrωγGω⁴GγΩpωγysΩsUG2014SGZ]SG[7ZTbZ 171

425 or⁰⁰G⁴èttyGèûΩdsGèμdGprωt⁰ΩμGβΩμès⁰GlGèûtΩvètΩωμGΩμduû⁰Gpy†XYWGO⁴r⁰⁰G⁴èttyGèûΩdGr⁰û⁰ptωrG[PG
p⁷ωsp⁷ωryγètΩωμUG2014SG7YZSGZ_aT7[ 26

424 l⁰γγGsΩ⁵μèγΩμ⁵Gκ⁰û⁷èμΩsκsGω⁴GωrωT⁵ustètωryGd⁰t⁰ûtΩωμGω⁴GdΩ⁰tèryG⁴ètcGèdvèμû⁰sGèμdGû⁷èγγ⁰μ⁵⁰sUG2014SG
]ZSGaYTbY 67

423 rμsuγΩμGsΩ⁵μèγΩμ⁵SGr⁰sΩstèμû⁰SGèμdGt⁷⁰Gκ⁰tèéωγΩûGsyμdrωκ⁰cGΩμsΩ⁵⁷tsG⁴rωκGκωus⁰Gκωd⁰γsGΩμtωGdΩs⁰ès⁰G
κ⁰û⁷èμΩsκsUG2014SGYYWSGTXTTYZ 351

422 p⁰μ⁰tΩûGsusû⁰ptΩéΩγΩtyGtωGtyp⁰GYGdΩèé⁰t⁰sGèμdGωé⁰sΩtycG⁴rωκG⁵⁰μωκ⁰TwΩd⁰GèssωûΩètΩωμGstudΩ⁰sGtωGrèr⁰G
vèrΩèμtsGèμdGé⁰yωμdUG2014SG]7SGX]YaT[X 135

421 †ωγ⁰Gω⁴G⁴r⁰⁰G⁴èttyGèûΩdGr⁰û⁰ptωrsGΩμGt⁷⁰Gr⁰⁵uγètΩωμGω⁴G⁰μ⁰r⁵yGκ⁰tèéωγΩsκUG2014SGXa[XSGXYbYTZWW 108

420 [qωstG⁰μ⁰r⁵yGr⁰⁵uγètΩωμGvΩèGSlojsGr⁰û⁰ptωrsSGèsGdΩ⁰tèryGμutrΩtΩωμGs⁰μsωrsSGéyG⁵utGκΩûrωéΩωtè]UG2014SG
XZ[SGXWZ7T[Y 23

419 TrèμsγètΩμ⁵GSûΩ⁰μû⁰GΩμtωGyrèûtΩû⁰cG”⁷ètGjr⁰Gt⁷⁰Gw⁰⁰dsGω⁴Gy⁰ωpγ⁰GwΩt⁷Gxé⁰sΩtyGèμdVωrGmΩèé⁰t⁰shUG
2014SGZ77TZa_

418 oèttyGèûΩdGr⁰û⁰ptωrGpy†XYWcGΩtsGpωt⁰μtΩèγGrωγ⁰GΩμGΩsγ⁰tG⁴uμûtΩωμGèμdGTyp⁰GYGdΩèé⁰t⁰sGκ⁰γγΩtusUG2014SG[SGYYZTYY]

417 n⁴⁴⁰ûtsGω⁴GèGTrΩûèpryγΩμGnκuγsΩωμGωμGjμtΩT⁵γωκ⁰ruγèrGkès⁰κ⁰μtGv⁰κérèμ⁰Gpγωκ⁰ruγωμ⁰p⁷rΩtΩsGΩμG
†ètscGrμG“ΩvωGèμdGΩμGSΩγΩûωGStudΩ⁰sUG2015SGZaSGXX7]Ta[ 3

416 [or⁰⁰GoèttyGjûΩdG†⁰û⁰ptωrGoèκΩγycGjGw⁰wGT⁷⁰rèp⁰utΩûGTèr⁵⁰tG⁴ωrGv⁰tèéωγΩûGmΩs⁰ès⁰s]UG2015SGXZ]SG7_bT77 3
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415 pjmmZ[Td⁰⁴ΩûΩ⁰μtGκΩû⁰Gd⁰v⁰γωpGωé⁰sΩtySGμωμèγûω⁷ωγΩûG⁴èttyGγΩv⁰rGdΩs⁰ès⁰SG⁷⁰pètΩûGûèrûΩμωκèGèμdG
ΩμsuγΩμGr⁰sΩstèμû⁰UG2015SG]SGXZ]Xb 15

414 p⁰μ⁰tΩûGvèrΩèμtsGω⁴Gt⁷⁰Guμsèturèt⁰dG⁴èttyGèûΩdGr⁰û⁰ptωrGpy†XYWGr⁰γètΩμ⁵GtωGωé⁰sΩtyGΩμGdω⁵sUG2015SG
77SGXYWXT_ 11

413 py†XYWcGjGéΩTpωt⁰μtΩèγGκ⁰dΩètωrGtωGκωduγèt⁰Gt⁷⁰Gωst⁰ω⁵⁰μΩûGèμdGèdΩpω⁵⁰μΩûGdΩ⁴⁴⁰r⁰μtΩètΩωμGω⁴G
kvvSlsUG2015SG]SGX[WaW 24

412 wutrΩtΩωμèγGrκpγΩûètΩωμsGω⁴GTèst⁰GèμdGSκ⁰γγGmys⁴uμûtΩωμUG2015SGaYbTa_[ 2

411 mΩ⁰tèryGvΩûrωéΩèγGv⁰tèéωγΩt⁰sSGS⁷ωrtTû⁷èΩμGoèttyGjûΩdsGèμdGqωstGnμ⁰r⁵yG†⁰⁵uγètΩωμUG2015SGY[SGZZT[W

410 kèrΩètrΩûGsur⁵⁰ryGèμdGμωμèγûω⁷ωγΩûG⁴èttyGγΩv⁰rGdΩs⁰ès⁰UG2015SGY7SG7]]T_a 20

409 xrèγGoètGS⁰μsΩμ⁵GèμdGlmZ_Gp⁰μ⁰Gyωγyκωrp⁷ΩsκGΩμGjγ⁵⁰rΩèμGu⁰èμGèμdGxé⁰s⁰GT⁰⁰μè⁵⁰rsUG2015SG7SGbWb_TXW[ 37

408 T⁷⁰GuTl⁰γγGΩμGwutrΩtΩωμèγGS⁰μsΩμ⁵GèμdGt⁷⁰G†⁰⁵uγètΩωμGω⁴Gjpp⁰tΩt⁰UG2015SGYSGYZ 112

407 ouμûtΩωμèγGèμèγysΩsGω⁴G⁴r⁰⁰G⁴èttyGèûΩdGr⁰û⁰ptωrGpy†XYWGΩμG⁷uκèμG⁰ωsΩμωp⁷ΩγscGΩκpγΩûètΩωμsGΩμG
κ⁰tèéωγΩûG⁷ωκ⁰ωstèsΩsUG2015SGXWSG⁰WXYWZa_ 21

406 xé⁰sΩtyG⁵⁰μ⁰tΩûsGΩμGκωus⁰GèμdG⁷uκèμcGéèûβGèμdG⁴ωrt⁷SGèμdGéèûβGè⁵èΩμUG2015SGZSG⁰a]_ 83

405 lγωμΩμ⁵GèμdGû⁷èrèût⁰rΩzètΩωμGω⁴GspγΩû⁰dGvèrΩèμtsGω⁴Gt⁷⁰GpωrûΩμ⁰GpGprωt⁰ΩμGûωupγ⁰dGr⁰û⁰ptωrGXYWUG
2015SGYWX]SGaXZaX_ 15

404 wTZGyωγyuμsèturèt⁰dGoèttyGjûΩdsGèμdGrμ⁴γèκκètΩωμGΩμGxé⁰sΩtycGuωûèγGn⁴⁴⁰ûtGèμdGSyst⁰κΩûGk⁰μ⁰⁴ΩtUG
2015SGYWX]SG]aX[_b 37

403 ’μd⁰rstèμdΩμ⁵Gt⁷⁰Gpèt⁷ωp⁷ysΩωγω⁵ΩûèγGκ⁰û⁷èμΩsκsGΩμGt⁷⁰Gp⁰dΩètrΩûGμωμTèγûω⁷ωγΩûG⁴èttyGγΩv⁰rGdΩs⁰ès⁰cG
T⁷⁰Grωγ⁰Gω⁴G⁵⁰μ⁰tΩûsUG2015SG7SGX[ZbT[Z 32

402 l⁷⁰κΩûèγGS⁰μs⁰sUG2015SGXTYZ

401 ouûωsyγèt⁰dGû⁷ωμdrωΩtΩμGsuγp⁷èt⁰G⁴rωκGs⁰èGûuûuκé⁰rGr⁰duû⁰sG⁷⁰pètΩûG⁰μdωpγèsκΩûGr⁰tΩûuγuκG
str⁰ssTèssωûΩèt⁰dGΩμ⁴γèκκètΩωμGΩμGωé⁰sΩtyGκΩû⁰UG2015SGX_SGZ]YTZ_Z 14

400
qΩ⁵⁷T⁴ètGdΩ⁰tGd⁰ûr⁰ès⁰sG⁰μ⁰r⁵yG⁰xp⁰μdΩtur⁰GèμdG⁰xpr⁰ssΩωμGω⁴G⁵⁰μ⁰sGûωμtrωγγΩμ⁵GγΩpΩdGκ⁰tèéωγΩsκSG
κΩtωû⁷ωμdrΩèγG⁴uμûtΩωμGèμdGsβ⁰γ⁰tèγGsyst⁰κGd⁰v⁰γωpκ⁰μtGΩμGt⁷⁰GèdΩpωs⁰GtΩssu⁰SGèγωμ⁵GwΩt⁷G
Ωμûr⁰ès⁰dG⁰xpr⁰ssΩωμGω⁴G⁰xtrèû⁰γγuγèrGκètrΩxGr⁰κωd⁰γγΩμ⁵TGèμdGΩμ⁴γèκκètΩωμTr⁰γèt⁰dG⁵⁰μ⁰sUGBritishu
JournaluofuNutritionSG2015SGXXZSGa_7T77

3.6 69

399 T⁷⁰GωrèγGγΩpΩdGs⁰μsωrGpy†XYWGΩsGμωtGΩμdΩsp⁰μsèéγ⁰G⁴ωrGt⁷⁰Gωrωs⁰μsωryGd⁰t⁰ûtΩωμGω⁴GdΩ⁰tèryGγΩpΩdsGΩμG
κΩû⁰UG2015SG]_SGZ_bT7a 26

398 lωμtrΩéutΩωμGω⁴Gt⁷⁰GγωwT⁴r⁰qu⁰μûySGγωssTω⁴T⁴uμûtΩωμGpU†Y7WqGκutètΩωμGΩμGooj†[GOpy†XYWPGtωG
Ωμûr⁰ès⁰dG⁴èstΩμ⁵GpγèsκèG⁵γuûωs⁰Gγ⁰v⁰γsUG2015SG]YSG]b]Ta 22
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397 mΩsûωv⁰ryGω⁴Gμωv⁰γGooj[GOpy†XYWPGr⁰û⁰ptωrGè⁵ωμΩstsGwΩt⁷G˛†Tèrr⁰stΩμYTéΩès⁰dGû⁷èrèût⁰rΩstΩûsUG2015SG
7SGY[YbTZ7 19

396 pΩμs⁰μωsΩd⁰T†éYGΩμ⁷ΩéΩtsGd⁰xèκ⁰t⁷èsωμ⁰TΩμduû⁰dGèpωptωsΩsGt⁷rωu⁵⁷GprωκωtΩωμGω⁴Gpy†XYWG
ΩμduûtΩωμGΩμGéωμ⁰GκèrrωwTd⁰rΩv⁰dGκ⁰s⁰μû⁷yκèγGst⁰κGû⁰γγsUG2015SGY[SG7aXTbW 23

395 rμ⁴γèκκètΩωμGΩμGsγ⁰⁰pGèpμ⁰ècGèμGupdèt⁰UG2015SGX_SGY]TZ[ 95

394 rμ⁴ωrκ⁰dG⁵⁰μωκ⁰TwΩd⁰GèssωûΩètΩωμGèμèγysΩsGwΩt⁷G⁴èκΩγyG⁷ΩstωryGèsGèGs⁰ûωμdèryGp⁷⁰μωtyp⁰GΩd⁰μtΩ⁴Ω⁰sG
μωv⁰γGγωûΩGω⁴Gγuμ⁵Gûèμû⁰rUG2015SGZbSGXb7TYW_ 7

393 wutrΩ⁰μtTs⁰μsΩμ⁵Gκ⁰û⁷èμΩsκsGèμdGpèt⁷wèysUGNatureSG2015SG]X7SGZWYTXW 50.4 638

392 w⁰xtG⁵⁰μ⁰rètΩωμGs⁰κΩûωμduûtωrGéès⁰dTs⁰qu⁰μûΩμ⁵Gω⁴GèGμutrΩ⁵⁰μ⁰tΩûsGtèr⁵⁰tG⁵⁰μ⁰GOpy†XYWPGèμdG
èssωûΩètΩωμGwΩt⁷G⁵rωwt⁷Grèt⁰GΩμGrtèγΩèμGuèr⁵⁰G”⁷Ωt⁰GpΩ⁵sUG2015SGY_SGbYT7 10

391 T⁷⁰G⁰μdωûrΩμωγω⁵yGω⁴Gtèst⁰Gr⁰û⁰ptωrsUG2015SGXXSGYXZTY7 79

390 μTZGpωγyuμsèturèt⁰dG⁴èttyGèûΩdsGèμdGΩμsuγΩμGs⁰ûr⁰tΩωμUG2015SGYY[SG†b7TXW_ 29

389 nΩûωsèp⁰μtè⁰μωΩûGèûΩdGupr⁰⁵uγèt⁰sG“npoTjGt⁷rωu⁵⁷Géωt⁷Gpy†XYWGèμdGyyj†˛‡Gκ⁰dΩèt⁰dGpèt⁷wèysGΩμG
ZTZTuXGèdΩpωûyt⁰sUG2015SG[W_SGXWTa 54

388 rμ⁴γèκκètΩωμGκˆ'tèéωγΩqu⁰G⁰tGΩμsuγΩμωTrˆ'sΩstèμû⁰GcGu⁰sGûωμμèΩssèμû⁰sGèûtu⁰γγ⁰sUG2015SGbSGY7bTYbX 1

387 nμdω⁵⁰μωusγyG⁵⁰μ⁰rèt⁰dGωκ⁰⁵èTZG⁴èttyGèûΩdsGètt⁰μuèt⁰GvèsûuγèrGΩμ⁴γèκκètΩωμGèμdGμ⁰ωΩμtΩκèγG
⁷yp⁰rpγèsΩèGéyGΩμt⁰rèûtΩωμGwΩt⁷G⁴r⁰⁰G⁴èttyGèûΩdGr⁰û⁰ptωrG[GΩμGκΩû⁰UG2015SG[SG 29

386 ooj[Gr⁰û⁰ptωrGOpy†XYWPcGjG⁷ωtGtèr⁵⁰tG⁴ωrGt⁷⁰Gd⁰v⁰γωpκ⁰μtGω⁴GèμtΩTdΩèé⁰tΩûGt⁷⁰rèpΩ⁰sUG2015SG7_ZSGX_WTa 33

385 mΩ⁰tèryGoèttyGjûΩdsGèμdGT⁷⁰ΩrGyωt⁰μtΩèγG⁴ωrGlωμtrωγγΩμ⁵Gv⁰tèéωγΩûGmΩs⁰ès⁰sGT⁷rωu⁵⁷GjûtΩvètΩωμGω⁴G
ooj[Vpy†XYWUG2015SGZ]SGYZbT_Z 71

384 vèûrωTGèμdGκΩûrωμutrΩ⁰μtsGûωμsuκptΩωμGèμdGt⁷⁰GrΩsβG⁴ωrGûωγωr⁰ûtèγGûèμû⁰rGèκωμ⁵GsωrdèμΩèμsUG2015SG
7SGX7_bTa_ 26

383 rκκuμ⁰Gl⁰γγsGèμdGv⁰tèéωγΩsκUG2016SGYZZSGYYXT[b 23

382
jûtΩvΩtyGω⁴GdΩ⁰tèryG⁴èttyGèûΩdsGωμGoojXGèμdGooj[GèμdGû⁷èrèût⁰rΩsètΩωμGω⁴GpΩμωγ⁰μΩûGèûΩdGèsGèGduèγG
oojXVooj[Gè⁵ωμΩstGwΩt⁷Gpωt⁰μtΩèγG⁰⁴⁴⁰ûtGè⁵èΩμstGκ⁰tèéωγΩûGdΩs⁰ès⁰sUGBritishuJournaluofuNutritionSG
2015SGXXZSGX_77Taa

3.6 66

381 xrèγGèμdGΩμt⁰stΩμèγGsw⁰⁰tGèμdG⁴ètGtèstΩμ⁵cGΩκpèûtGω⁴Gr⁰û⁰ptωrGpωγyκωrp⁷ΩsκsGèμdGdΩ⁰tèryG
κωduγètΩωμG⁴ωrGκ⁰tèéωγΩûGdΩs⁰ès⁰UG2015SG7ZSGZXaTZ[ 13

380 nxpr⁰ssΩωμGω⁴Gt⁷⁰Gγωμ⁵Tû⁷èΩμG⁴èttyGèûΩdGr⁰û⁰ptωrGpy†XYWGΩμGt⁷⁰G⁵ωμèdωtrωp⁰sGω⁴Gt⁷⁰Gκωus⁰Gèμt⁰rΩωrG
pΩtuΩtèryG⁵γèμdUG2015SGX[ZSGYXT7 16
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379 rsG⁴ètGt⁷⁰GsΩxt⁷Gtèst⁰GprΩκèryhGnvΩd⁰μû⁰GèμdGΩκpγΩûètΩωμsUG2015SG[SG 70

378 or⁰⁰G⁴èttyGèûΩdGr⁰û⁰ptωrGpy†XYWGΩsG⁷Ω⁵⁷γyG⁰xpr⁰ss⁰dGΩμG⁰μt⁰rω⁰μdωûrΩμ⁰GtGû⁰γγsGω⁴Gt⁷⁰Gupp⁰rGsκèγγG
Ωμt⁰stΩμ⁰GèμdG⁷èsGèGûrΩtΩûèγGrωγ⁰GΩμGpryGs⁰ûr⁰tΩωμGè⁴t⁰rG⁴ètGΩμ⁵⁰stΩωμUG2015SGX]_SGaZ7T[_ 79

377
lωμtrΩéutΩωμGω⁴GûωκκωμGμωμTsyμωμyκωusGvèrΩèμtsGΩμGylStXGtωGéωdyGκèssGΩμd⁰xGvèrΩètΩωμGèμdGrΩsβG
ω⁴Gωé⁰sΩtycGèGsyst⁰κètΩûGr⁰vΩ⁰wGèμdGκ⁰tèTèμèγysΩsGwΩt⁷G⁰vΩd⁰μû⁰G⁴rωκGupGtωGZZXGX7]GΩμdΩvΩduèγsUG
2015SGY[SGZ]aYTb[

34

376 y⁷ysΩωγω⁵yGω⁴Gprω⁵γuûè⁵ωμGp⁰ptΩd⁰scGrωγ⁰Gω⁴G⁵γuûè⁵ωμGèμdGpuyTXGΩμG⁷⁰èγt⁷GèμdGdΩs⁰ès⁰UG2015SGb]SG]XZT[a 236

375 nxpèμdΩμ⁵GmupγΩûètΩωμGω⁴Gor⁰⁰GoèttyGjûΩdG†⁰û⁰ptωrTYGOpy†[ZPGp⁰μ⁰sGΩμGt⁷⁰Gl⁷Ωûβ⁰μGp⁰μωκ⁰UG2015SG
7SGXZZYT[a 14

374 xκ⁰⁵èTZG⁴èttyGèûΩdsGΩμduû⁰GlèOYRPGκωéΩγΩzètΩωμGr⁰spωμs⁰sGΩμG⁷uκèμGûωγωμG⁰pΩt⁷⁰γΩèγGû⁰γγGγΩμ⁰sG
⁰μdω⁵⁰μωusγyG⁰xpr⁰ssΩμ⁵Gooj[UG2015SGZ_SGaXZTYW 18

373 S⁰μsΩμ⁵Gω⁴GtrΩèûyγ⁵γyû⁰rωγGΩμGt⁷⁰G⁵utcGdΩ⁴⁴⁰r⁰μtGκ⁰û⁷èμΩsκsG⁴ωrG⁴èttyGèûΩdsGèμdGYTκωμωèûyγ⁵γyû⁰rωγUG
2015SG]bZSGYWb7TXWb 15

372 v⁰tèéωγΩûG⁴uμûtΩωμsGω⁴GojkysTTκ⁰û⁷èμΩsκsGèμdGt⁷⁰rèp⁰utΩûGΩκpγΩûètΩωμsUG2015SGXXSG]bYT_W] 288

371 mΩ⁰G†ωγγ⁰Gd⁰rGvΩβrωéΩωtèGé⁰ΩGd⁰rGnμtst⁰⁷uμ⁵GvωμGjdΩpωsΩtèsGuμdGTypTYTmΩèé⁰t⁰sUG2015SGXWSG†XT†XY 1

370 kΩωγω⁵ΩûèγGû⁷èrèût⁰rΩstΩûsGèμdGè⁵ωμΩstsGω⁴Gpy†XYWGOooj†[PGr⁰û⁰ptωrcGt⁷⁰Gpr⁰s⁰μtGstètusGω⁴Gr⁰s⁰èrû⁷UG
2015SG7SGX[]7T_a 20

369 lωμtrωv⁰rsΩ⁰sGΩμG⁴ètGp⁰rû⁰ptΩωμUG2015SGX]YSG[7bTbZ 29

368 oΩs⁷GωΩγGèμdG⁴γèxGs⁰⁰dGωΩγGsuppγ⁰κ⁰μt⁰dGdΩ⁰tsGΩμûr⁰ès⁰Gooj†[G⁰xpr⁰ssΩωμGΩμGt⁷⁰GrètGûωγωμUG2015SG_[SGaWbTaX] 27

367 ooj[Vpy†XYWGè⁵ωμΩstscGèGsurv⁰yGω⁴Gt⁷⁰Gr⁰û⁰μtGpèt⁰μtGγΩt⁰rètur⁰UG2015SG[SG[[ZT]X 6

366 oèttyGjûΩdsG†⁰û⁰ptωrsUG2015SGXZbTX][

365 nyjSGμωtGmqjSGpr⁰v⁰μtsG⁴ΩérωsΩsGΩμGpr⁰ssur⁰Gωv⁰rγωèdTΩμduû⁰dG⁷⁰èrtG⁴èΩγur⁰cGpωt⁰μtΩèγGrωγ⁰Gω⁴G⁴r⁰⁰G
⁴èttyGèûΩdGr⁰û⁰ptωrG[UG2015SG]_SGYYb7TZWa 30

364 j⁵ωμΩstsGèμdGprωt⁰ΩμGβΩμès⁰GlTèûtΩvètΩωμGΩμduû⁰Gp⁷ωsp⁷ωryγètΩωμGèμdGΩμt⁰rμèγΩzètΩωμGω⁴GoojXG
r⁰û⁰ptωrsUG2015SG7_aSGXWaTX] 3

363 rκκuμωγω⁵ΩûèγGûωμtrΩéutΩωμsGtωGèdΩpωs⁰GtΩssu⁰G⁷ωκ⁰ωstèsΩsUG2015SGY7SGZX]TYX 61

362 l⁷èrèût⁰rΩzΩμ⁵Gp⁷èrκèûωγω⁵ΩûèγGγΩ⁵èμdsGtωGstudyGt⁷⁰Gγωμ⁵Tû⁷èΩμG⁴èttyGèûΩdGr⁰û⁰ptωrsGpy†[WVoojXG
èμdGpy†XYWVooj[UG2015SGX7YSGZY][T_] 54
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361 yyj†˛‡GγΩ⁵èμdsGèμdGt⁷⁰ΩrGt⁷⁰rèp⁰utΩûGèppγΩûètΩωμscGèGpèt⁰μtGr⁰vΩ⁰wGOYWWaGTGYWX[PUG2015SGY]SGX7]TbX 13

360 uΩpΩdGsΩ⁵μèγΩμ⁵GΩμGèdΩpωs⁰GtΩssu⁰cGlωμμ⁰ûtΩμ⁵GΩμ⁴γèκκètΩωμGMGκ⁰tèéωγΩsκUG2015SGXa]XSG]WZTXa 150

359 XUGˆ�tΩωγω⁵Ω⁰GuμdGyèt⁷ω⁵⁰μ⁰s⁰UG2016SGXT[Y

358 T⁷⁰Gp⁰μ⁰tΩûsGω⁴Gxé⁰sΩtyUG2016SGX_XTX77 2

357 kΩωγω⁵ΩûèγGrωγ⁰sGèμdGt⁷⁰rèp⁰utΩûGpωt⁰μtΩèγGω⁴GpGprωt⁰ΩμTûωupγ⁰dGr⁰û⁰ptωrsG⁴ωrG⁴r⁰⁰G⁴èttyGèûΩdsGèμdG
κ⁰tèéωγΩûGΩμt⁰rκ⁰dΩèt⁰sUG2016SG]SGYXZTYY7 5

356 uΩpΩdωκ⁰GΩμGûωγωr⁰ûtèγGûèμû⁰rUG2016SG7SGZZ[YbTZb 46

355 ooj†[GOpy†XYWPGSΩ⁵μèγΩμ⁵GrsGwωtG†⁰quΩr⁰dG⁴ωrGjμtΩTrμ⁴γèκκètωryGèμdGrμsuγΩμTS⁰μsΩtΩzΩμ⁵Gn⁴⁴⁰ûtsGω⁴G
xκ⁰⁵èTZGoèttyGjûΩdsUG2016SGYWX_SGX]Z_W[7 36

354 m⁰v⁰γωpκ⁰μtèγGκ⁰t⁷yγètΩωμGpètt⁰rμGr⁰⁵uγèt⁰sGpωrûΩμ⁰Gpy†XYWG⁰xpr⁰ssΩωμUG2016SGX]SG 1

353 wutrΩtΩωμèγGSΩ⁵μèγΩμ⁵GvΩèGor⁰⁰GoèttyGjûΩdG†⁰û⁰ptωrsUGInternationaluJournaluofuMolecularuSciencesSG2016
SGX7SG[]W 6.3 114

352 †ωγ⁰Gω⁴GμTZGyωγyuμsèturèt⁰dGoèttyGjûΩdsGΩμGjκ⁰γΩωrètΩμ⁵Gt⁷⁰Gxé⁰sΩtyTrμduû⁰dGv⁰tèéωγΩûGSyμdrωκ⁰G
ΩμGjμΩκèγGvωd⁰γsGèμdGquκèμsUGInternationaluJournaluofuMolecularuSciencesSG2016SGX7SG 6.3 53

351 lωκpr⁰⁷⁰μsΩv⁰GvèpGω⁴Gvωγ⁰ûuγ⁰sGrκpγΩûèt⁰dGΩμGxé⁰sΩtyUG2016SGXXSG⁰WX[_7]b 13

350 T⁷⁰G†ωγ⁰sGω⁴GjdΩpωβΩμ⁰sSGyrωΩμ⁴γèκκètωryGlytωβΩμ⁰sSGèμdGjdΩpωs⁰GTΩssu⁰Gvèûrωp⁷è⁵⁰sGΩμG
xé⁰sΩtyTjssωûΩèt⁰dGrμsuγΩμG†⁰sΩstèμû⁰GΩμGvωd⁰stGxé⁰sΩtyGèμdGnèrγyGv⁰tèéωγΩûGmys⁴uμûtΩωμUG2016SGXXSG⁰WX][WWZ 158

349 vèûrωp⁷è⁵⁰GjûtΩvètΩωμGΩμGy⁰dΩètrΩûGwωμèγûω⁷ωγΩûGoèttyGuΩv⁰rGmΩs⁰ès⁰GOwjoumPGlωrr⁰γèt⁰sGwΩt⁷G
q⁰pètΩûGyrω⁵⁰μΩtωrGl⁰γγG†⁰spωμs⁰GvΩèG”μtZèGyèt⁷wèyUG2016SGXXSG⁰WX]7Y[_ 41

348 pGyrωt⁰ΩμTlωupγ⁰dG†⁰û⁰ptωrGXYWGSΩ⁵μèγΩμ⁵Gw⁰⁵ètΩv⁰γyG†⁰⁵uγèt⁰sGxst⁰ωûγèstGmΩ⁴⁴⁰r⁰μtΩètΩωμSG
SurvΩvèγSGèμdGouμûtΩωμUG2016SGYZXSGa[[T]X 29

347 ouμûtΩωμèγGèμdG⁵⁰μ⁰tΩûG⁰pΩd⁰κΩωγω⁵ΩûèγGû⁷èrèût⁰rΩsètΩωμGω⁴Gt⁷⁰Gooj†[GOpy†XYWPGpU†Y7WqGvèrΩèμtGΩμG
t⁷⁰GmèμΩs⁷GpωpuγètΩωμUG2016SG]ZSG_X_TYZ 14

346 v⁰tèéωγΩsκGκ⁰⁰tsGΩκκuμΩtycGT⁷⁰Grωγ⁰Gω⁴G⁴r⁰⁰G⁴èttyGèûΩdGr⁰û⁰ptωrsGΩμGt⁷⁰GΩκκuμ⁰Gsyst⁰κUG2016SGXX[SGZTXZ 139

345 TrèμsγètΩωμèγGTωxΩûωγω⁵yUG2016SG 1

344 nΩûωsèp⁰μtè⁰μωΩûGèûΩdGètt⁰μuèt⁰sGd⁰xèκ⁰t⁷èsωκ⁰TΩμduû⁰dGèpωptωsΩsGéyGΩμduûΩμ⁵GèdèptΩv⁰G
èutωp⁷è⁵yGvΩèGpy†XYWGΩμGκurΩμ⁰Géωμ⁰GκèrrωwTd⁰rΩv⁰dGκ⁰s⁰μû⁷yκèγGst⁰κGû⁰γγsUG2016SG7SG⁰YYZ] 21
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343 v⁰û⁷èμΩsκGω⁴G⁴ètGtèst⁰Gp⁰rû⁰ptΩωμcGjssωûΩètΩωμGwΩt⁷GdΩ⁰tGèμdGωé⁰sΩtyUG2016SG_ZSG[XTb 79

342 vèrΩμ⁰GωΩγscGlωκpγ⁰xSGûωμ⁴usΩμ⁵SGûωμ⁴ωuμd⁰dhUG2016SG]SGZTXW 10
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