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αūİλtαIıūnūfβtsIâ��IoIcomprūαūnsβvūIrūvβūwWI2016UI2dUIffVZ22 95

400 oIsβmpλūIİnşIconvūnβūntImūtαoşIforItαūIprūpİrİtβonIofIİntβoxβşİntIpūptβşūsIfromIwİλnutIQxugλİnsI
rūgβİIzWRIprotūβnIαyşroλysİtūsWI2016UIZYUIag 21

399 „utIconsumptβonIİnşIprostİtūIcİncūrIrβsκIİnşImortİλβtyWI2016UIZZcUIaeZVb 18

398 MİcİşİmβİIoβλIūxtrİctβonImūtαoşsIİnşIusūsIforItαūIşūfİttūşImūİλIıyproşuctWI2016UIcbUIZbfVZcb 30

397 sffūctsIofIÇİλnutIqonsumptβonIonIsnşotαūλβİλItunctβonIβnI”ūopλūIwβtαITypūI2IrβİıūtūshIİI
—İnşomβzūşI”βλotITrβİλWI2016UIcUIZVf 14

396 „utVūnrβcαūşIırūİşIβsIİnIūffūctβvūIİnşIİccūptİıλūIvūαβcλūItoIβmprovūIrūguλİrInutIconsumptβonWI
EuropeanmJournalmofmNutritionUI2016UIccUI22fZVga 5.2 8
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395 oI—ūvβūwIonItαūI”otūntβİλIvumİnIvūİλtαIpūnūfβtsIofItαūIpλİcκIÇİλnuthIoIqompİrβsonIwβtαItαūI
sngλβsαIÇİλnutsIİnşI’tαūrITrūūI„utsWI2016UIZgUI2ZecV2Zfg 21

394 rβffūrūncūsIβnI’βλsIfromI„utsIsxtrİctūşIıyIMūİnsIofITwoI”rūssurūI ystūmsWI2016UIZgUI2ecYV2edY 24

393 rūtūctβonIıyIrūİλItβmūI”q—IofIwİλnutIİλλūrgūnIcoşβngIsūquūncūsIβnIprocūssūşIfooşsWI2016UI2Y2UIaabVbY 28

392 ”oλypαūnoλβcIcontūntIİnşIıβoλogβcİλIpropūrtβūsIofIovoλİIİλmonşIQ”runusIşuλcβsIMβλλWIrWoWIÇūııRIsκβnI
İnşIβtsIβnşustrβİλIıyproşuctsWI2016UIfaUI2faV2ga 52

391 „utIconsumptβonIİnşIİgūVrūλİtūşIşβsūİsūWI2016UIfbUIZZVd 71

390 TαūIcoİstİλIrūşVmβλκwooşIQIMβmusopsIcİffrİIRIsūūşhI”roxβmİtūUImβnūrİλUIİmβnoIİcβşIİnşIfİttyIİcβşI
composβtβonWI2016UIZY2UIZaeVZbZ 5

389 wnIvβtroIfūrmūntİtβonIofInutsIrūsuλtsIβnItαūIformİtβonIofIıutyrİtūIİnşIcgUtZZIconγugİtūşIλβnoλūβcI
İcβşIİsIcαūmoprūvūntβvūImūtİıoλβtūsWIEuropeanmJournalmofmNutritionUI2016UIccUI2YdaVea 5.2 26

388 vİzūλnutIİnşInūuroprotūctβonhIwmprovūşImūmoryIİnşIαβnşūrūşIİnxβūtyIβnIrūsponsūItoI
βntrİVαβppocİmpİλIo˛†IβnγūctβonWI2017UI2YUIaZeVa2d 17

387 vβgαVpūrformİncūIλβquβşIcαromİtogrİpαyVşβoşūIİrrİyIşūtūctorIşūtūrmβnİtβonIİnşIİvİβλİıβλβtyIofI
pαūnoλβcIcompounşsIβnIZYIgūnotypūsIofIwİλnutsWI2017UI2YUIZYebVZYfb 21

386 –uİλβtyIcαİrİctūrβstβcsIofIprūmβumImuttonInuggūtsIūnrβcαūşIwβtαIİλmonşVıİsūşIfunctβonİλI
componūntsWI2017UIceUIcg2 2

385 tooşIgroupIconsumptβonIβnIİnIwtİλβİnIpopuλİtβonIusβngItαūIupşİtūşIfooşIcλİssβfβcİtβonIsystūmI
tooşsx2hI—ūsuλtsIfromItαūIwtİλβİnI„utrβtβonIOIvsİλtαI urvūyIQw„vs RIstuşyWI2017UI2eUIaYeVa2f 31

384 TαrūsαoλşIrosūIrβstrβıutβonIβnIÇİλnutIoλλūrgyWI2017UIcUIaedVafY 13

383 MβcrostructurİλIİnşItūxturİλIpropūrtβūsIofIpuffūşIsnİcκIprūpİrūşIfromIpİrtβİλλyIşūffİtūşIİλmonşI
powşūrIİnşIcornIfλourWI2017UIbZUIūZa2ZY 12

382 ”αytostūroλsIİsIİInİturİλIİntβcİncūrIİgūnthIqurrūntIstİtusIİnşIfuturūIpūrspūctβvūWI2017UIffUIefdVegb 130

381 qonsumptβonIofI„utsIİnşI ūūşsIİnşITūλomūrūIzūngtαIβnIcUcf2IMūnIİnşIÇomūnIofItαūI„İtβonİλI
vūİλtαIİnşI„utrβtβonIsxİmβnİtβonI urvūyIQ„vo„s RWI2017UI2ZUI2aaV2bY 38

380 wncβşūncūIofIİfλİtoxβnsIcontİmβnİtβonIβnIşryIfruβtsIİnşIūşβıλūInutsIcoλλūctūşIfromI”İκβstİnWI2017UI
efUIZdgVZec 25

379 TrūnşβngIqİrşβovİscuλİrI„utrβtβonIqontrovūrsβūsWI2017UIdgUIZZe2VZZfe 72

378 qαūmoprūvūntβvūIpotūntβİλIofIβnIvβtroIfūrmūntūşInutsIβnIzTgeIcoλonIİşūnomİIİnşIprβmİryI
ūpβtαūλβİλIcoλonIcūλλsWI2017UIcdUIZbdZVZbeZ 10
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377 pβnşβngIofI˛»VcİrrİgūūnİnIQİIfooşIİşşβtβvūRItoIİλmonşIcystİtβnhIonIβnsβgαtIβnvoλvβngIspūctroscopβcI
İnşItαūrmoşynİmβcIİpproİcαWI2017UIgfUIdfbVdgY 9

376 sffūctIofIpβstİcαβoIconsumptβonIonItαūImoşuλİtβonIofIurβnİryIgutImβcroıβotİVrūλİtūşImūtİıoλβtūsIβnI
prūşβİıūtβcIsuıγūctsWI2017UIbcUIbfVca 37

375 sffūctIofIcİrıoxymūtαyλIcūλλuλosūXcİnşūλβλλİIwİxIcoİtβngIcontİβnβngIİscorıβcIİcβşIonIquİλβtyIofI
wİλnutIQxugλİnsIrūgβİIzWRIκūrnūλsWI2017UIc2UIZb2cVZbaZ 7

374
”roİntαocyİnβşβnsIfromItαūIκūrnūλIİnşIsαūλλIofIpūcİnIQqİryİIβλλβnoβnūnsβsRhIovūrİgūIşūgrūūIofI
poλymūrβzİtβonIİnşIūffūctsIonIcİrıoαyşrİtūUIλβpβşUIİnşIpūptβşūIαyşroλysβsIβnIİIsβmuλİtūşIαumİnI
şβgūstβvūIsystūmWI2017UI2fUI22eV2ab

14

373 sffūctIofI’βλsIsxtrİctūşIfromI”λİntI ūūşsIonItαūIurowtαIİnşIzβpoλytβcIoctβvβtyIofIØūİstWI2017UIgbUIddZVdeZ 19

372 wsI İλtIİIquλprβtIorIİnIwnnocūntIpystİnşūrIβnIvypūrtūnsβonmIoIvypotαūsβsIqαİλλūngβngItαūIoncβūntI
”İrİşβgmWI2017UIZaYUIfgaVfgg 5

371 tİstIşūtūrmβnİtβonIofIıβoİctβvūIpαytβcIİcβşIİnşIpyropαospαİtūIβnIwİλnutsIusβngImβcrowİvūI
İccūλūrİtūşIūxtrİctβonWI2017UI22ZUIeeZVeec 12

370 pİrrβūrsItoIİnşIfİcβλβtİtorsIİnşIpūrcūptβonsIofInutIconsumptβonIİmongItαūIgūnūrİλIpopuλİtβonIβnI
„ūwIÜūİλİnşWI2017UI2YUIaZddVaZf2 9

369 MūşβtūrrİnūİnIrβūtIİnşI”rūvūntβonIofIqαronβcIrβsūİsūsWI2017UIc2UI2YfV222 83

368 tİttyIİcβşIprofβλūIofIpūcİnInutIoβλsIoıtİβnūşIfromIprūssurβzūşIVıutİnūIİnşIcoλşIprūssβngIcompİrūşI
wβtαIcommūrcβİλIoβλsWI2017UIcbUIaaddVaadg 5

367 wnIvβtroVfūrmūntūşIrİwIİnşIroİstūşIwİλnutsIβnşucūIūxprūssβonIofIqoTIİnşIu TT2IgūnūsUIgrowtαI
βnαβıβtβonUIİnşIİpoptosβsIβnIzTgeIcoλonIİşūnomİIcūλλsWINutritionmResearchUI2017UIbeUIe2VfY 4 10

366 „utIconsumptβonIβnIrūλİtβonItoIİλλVcİusūIİnşIcİusūVspūcβfβcImortİλβtyhIİImūtİVİnİλysβsIZfI
prospūctβvūIstuşβūsWIFoodmandmFunctionUI2017UIfUIafgaVagYc 6.1 36

365 prİzβλInutshI„utrβtβonİλIcomposβtβonUIαūİλtαIıūnūfβtsIİnşIsİfūtyIİspūctsWI2017UIZYYUIgVZf 84

364 sλλİgβcIocβşI—ūşucūsIvβgαIuλucosūVwnşucūşIVİscuλİrI’xβşİtβvūI trūssITαrougαIs—yZX2X„’ÖbI
 βgnİλβngI”İtαwİyWI2017UIbbUIZZebVZZfe 36

363 „utIqonsumptβonIİnşI—βsκIofIqİrşβovİscuλİrIrβsūİsūWI2017UIeYUI2cZgV2ca2 85

362 sİtI„utsUIzβvūIzongūrWI2017UIeYUI2caaV2cac 5

361 wmpİctIofIprovβşβngIwİλnutIsİmpλūsIβnIİIλβfūstyλūIβntūrvūntβonIforIwūβgαtIλosshIİIsūconşİryIİnİλysβsI
ofItαūIvūİλtαTrİcκItrβİλWI2017UIdZUIZabbc22 24

360 pVvβtİmβnsUIcİrotūnoβşsIİnşI˛–VX˛‡VtocopαūroλIβnIrİwIİnşIroİstūşInutsWI2017UI22ZUI222V22e 59
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359 MonβtorβngIofIpβstİcαβoIQ”βstİcβİIVūrİRIrβpūnβngIıyIαβgαIfβūλşInucλūİrImİgnūtβcIrūsonİncūI
spūctroscopyWINaturalmProductmResearchUI2017UIaZUIedcVee2 2.3 8

358 qαūmβcİλUIVoλİtβλūI”rofβλūIİnşI αūλfIzβfūIofIMuffβnIsnrβcαūşIwβtαI uppλūmūntİtβonIqαūstnutIqrūİmWI
2017UIbZUIūZaYZa 3

357 sffβcİcyIofI”ūİnutI”İstūIİsItunctβonİλIqomponūntIβnI”rūmβumIMuttonI„uggūtsWI2017UIbZUIūZ2gYe 2

356 MβcroıβoλogβcİλIscrūūnβngIofIstrūūtVvūnşūşIgrounşnutIcİκūUIyuλβκuλβIİnşInİturİλIspβcūsIforIrūşucβngI
mβcroıβİλIcontİmβnİtβonIβnItαūIfooşIsnİcκWI2017UIZYUI2dee 1

355 ”ūrcūptβons´ İnş´ ynowλūşgū´ of´ „uts´ İmongst´ vūİλtα´ I”rofūssβonİλs´ βn´ „ūw´ ÜūİλİnşWINutrientsUI2017
UIgUI 6.7 8

354 „utsIİnşIrrβūşItruβtshIonIUpşİtūIofITαūβrIpūnūfβcβİλIsffūctsIonITypūI2IrβİıūtūsWINutrientsUI2017UIgUI 6.7 54

353 ossocβİtβonsIıūtwūūnI„utIqonsumptβonIİnşIvūİλtαIVİryIıūtwūūnI’mnβvorūsUIVūgūtİrβİnsUIİnşI
VūgİnsWINutrientsUI2017UIgUI 6.7 10

352 „utIqonsumptβonIİnşIqİrşβovİscuλİrI—βsκItİctorshIoIqrossV ūctβonİλI tuşyIβnIİIMūşβtūrrİnūİnI
”opuλİtβonWINutrientsUI2017UIgUI 6.7 16

351 qαūmoprūvūntβvūI”otūntβİλIofI—İwIİnşI—oİstūşI”βstİcαβosI—ūgİrşβngIqoλonIqİrcβnogūnūsβsWI
NutrientsUI2017UIgUI 6.7 5

350 „ootropβcsUItunctβonİλItooşsUIİnşIrβūtİryI”İttūrnsIforI”rūvūntβonIofIqognβtβvūIrūcλβnūWI2017UI2ZZV2a2 16

349 „utrβūntIqontūntIİnşI„utrβtβonİλIÇİtūrI”roşuctβvβtyIofI ūλūctūşIurİβnIzūgumūsIβnI—ūsponsūItoI
”roşuctβonIsnvβronmūntWI2017UIZbUI 15

348 sffūctsIofIroİstβngIonIκūrnūλIpūroxβşūIvİλuūUIfrūūIfİttyIİcβşUIfİttyIİcβşIcomposβtβonIİnşIcruşūI
protūβnIcontūntWI2017UIZ2UIūYZfb2eg 19

347
ossocβİtβonsIıūtwūūnItrūūInutIconsumptβonIİnşIcİrşβovİscuλİrIşβsūİsūIrβsκImİrκūrsIβnItαūIUyIİşuλtI
popuλİtβonIıİsūşIonI„İtβonİλIrβūtIİnşI„utrβtβonI urvūyIQ„r„ RIroλλβngIprogrİmmūI2YYfâ��2YZbWI
2017UIedUI

1

346 ’pTs„Tw’„I’tI”—’Tsw„Iq’„qs„T—oTsIo„rI”’zØ”vs„’z It—’MIMoqoroMwoIQMoqoroMwoI
w„Tsu—wt’zwoRIÇwTvIo–Us’U IsÖT—oqTw’„IMsTv’rWI2017UIZYUIZaf 6

345 toTTØIoqwr Iq’M”’ wTw’„Iw„IMoqoroMwoI srs I’wzIQMoqoroMwoIw„Tsu—wt’zwoRIt—’MI
sqUor’—WI2017UIZYUIaYa 8

344 ”owşūryIMβλşūwIİnşI„utrβtβonİλI–uİλβtβūsIofIqİsαūwIoppλūIİnşIyūrnūλsWI2017UIcUIZZd 1

343 ontβVİgβngIpotūntβİλIofItrūūInutsIwβtαIİIfocusIonItαūIpαytocαūmβcİλIcomposβtβonUImoλūcuλİrI
mūcαİnβsmsIİnşItαūrmİλIstİıβλβtyIofImİγorIıβoİctβvūIcompounşsWIFoodmandmFunctionUI2018UIgUI2ccbV2cec 6.1 37

342 MūşβcİλIsynopsβshI αouλşIwūIıūIgoβngInutsIforIgooşIαūİλtαmWI2018UIcUIZ2fVZaY 1

(2018-2017)
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341 wşūntβfβcİtβonIİnşIqαİrİctūrβzİtβonIofI”αūnoλβcIqompounşsIβnIpλİcκIÇİλnutIyūrnūλsWI2018UIddUIbcYaVbcZZ 52

340 ÇİλnuthIpİstIİnşIfuturūIofIgūnūtβcIβmprovūmūntWI2018UIZbUIZ 68

339 ”İttūrnsIofIpλİntIİnşIİnβmİλIprotūβnIβntİκūIİrūIstrongλyIİssocβİtūşIwβtαIcİrşβovİscuλİrImortİλβtyhI
tαūIoşvūntβstIvūİλtαI tuşyV2IcoαortWI2018UIbeUIZdYaVZdZ2 57

338 rūvūλopmūntIofImoλūcuλİrImİrκūrsIforIşūtūctβngIİλmonşUIpūİnutUIpβnūInutUIİnşIwİλnutIβnI
commūrcβİλIfooşIusβngIquİntβtİtβvūIrūİλVtβmūI”q—WI2018UIdZUIabcVacb 6

337 „utrβtβonİλIİnşIcαūmβcİλIcαİrİctūrβzİtβonsIofIfruβtsIoıtİβnūşIfromI yİgrusIromİnzoffβİnİUIottİλūİI
şuıβİUIottİλūİIpαİλūrİtİIİnşImİurβtβİIfλūxuosİWI2018UIZ2UIZ2fbVZ2gb 13

336 UsūIofIwαūyIpūptβşūIfrİctβonIβnIcoİtūşIcİsαūwInutIİsIfunctβonİλIβngrūşβūntIİnşIsİλtIrūpλİcūrWI2018UI
g2UI2YbV2ZZ 8

335 ocutūIūffūctsIofIşβūtsIrβcαIβnIİλmonşsIİnşIwİλnutsIonIūnşotαūλβİλIfunctβonWI2018UIeYUIbgeVcYZ 11

334 TotİλI„utUITrūūI„utUI”ūİnutUIİnşI”ūİnutIputtūrIqonsumptβonIİnşItαūI—βsκIofI”İncrūİtβcIqİncūrIβnI
tαūI„ūtαūrλİnşsIqoαortI tuşyWI2018UI2eUI2ebV2fb 14

333 TαūIūffūctIofIıūtİVsβtostūroλIİnşIβtsIşūrβvİtβvūsIonIşūprūssβonIıyItαūImoşβfβcİtβonIofIcVvTUIroIİnşI
uopoVūrgβcIsystūmsIβnImβcūWWI2018UIfUIdeZVdfY 8

332 TαūIcλİssβfβcİtβonIofIİλmonşsIQ”runusIşuλcβsRIıyIcountryIİnşIvİrβūtyIusβngIUv”zqVv—M VıİsūşI
untİrgūtūşImūtİıoλomβcsWI2018UIacUIagcVbYa 14

331 „utrβtβonİλIpotūntβİλUIcαūmβcİλIprofβλūIİnşIİntβoxβşİntIİctβvβtyIofIqαβcαˆ¡IQ tūrcuλβİIstrβİtİRInutsIİnşI
βtsIıyVproşuctsWI2018UIZYdUIeadVebb 11

330 TrūūInutUIpūİnutUIİnşIpūİnutIıuttūrIβntİκūIİnşIrβsκIofIpostmūnopİusİλIırūİstIcİncūrhITαūI
„ūtαūrλİnşsIqoαortI tuşyWI2018UI2gUIdaVec 14

329 ”λİsmİIλβpβşIλowūrβngIūffūctIıyIİInovūλIcαβİIsūūşIıİsūşInutrİcūutβcİλIformuλİtβonWI2018UIb2UIafVbd 8

328 sffūctsIofIpūūλβngIİnşXorItoİstβngIonItαūIprūsūncūIofItocopαūroλsIİnşIpαūnoλβcIcompounşsIβnIfourI
wtİλβİnIαİzūλnutIcuλtβvİrsWI2018UI2bbUIZYceVZYdb 6

327 TαūIrūλİtβonsαβpIıūtwūūnInutIβntİκūIİnşIrβsκIofIcoλorūctİλIcİncūrhIİIcİsūIcontroλIstuşyWI2018UIZeUIae 22

326 svİλuİtβonIofItαūIcαūmβcİλIİnşInutrβtβonİλIcαİrİctūrβstβcsIofIİλmonşsIQ”runusIşuλcβsIQMβλλRWIrWoWI
ÇūııRIİsIβnfλuūncūşIıyIαİrvūstItβmūIİnşIcuλtβvİrWI2018UIgfUIcdbeVcdcc 29

325 TrūūInutUIpūİnutUIİnşIpūİnutIıuttūrIconsumptβonIİnşItαūIrβsκIofIgİstrβcIİnşIūsopαİgūİλIcİncūrI
suıtypūshItαūI„ūtαūrλİnşsIqoαortI tuşyWI2018UI2ZUIgYYVgZ2 13

324 pūtİVsβtostūroλIİnşIβtsIşūrβvİtβvūsIrūprūssIλβpopoλysİccαİrβşūXşVgİλİctosİmβnūVβnşucūşIİcutūI
αūpİtβcIβnγuryIıyIβnαβıβtβngItαūIoxβşİtβonIİnşIβnfλİmmİtβonIβnImβcūWI2018UI2fUIZc2cVZcaa 30
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323 svİλuİtβonIofIλocκūşInucλūβcIİcβşIİnşITİqMİnIproıūsIforIspūcβfβcIşūtūctβonIofIcİsαūwInutIβnI
procūssūşIfooşIıyIrūİλItβmūI”q—WI2018UIfgUI22eV2ab 7

322 sffūctIofIsαortVtūrmIαİzūλnutIconsumptβonIonIr„oIşİmİgūIİnşIoxβşβzūşIzrzIβnIcαβλşrūnIİnşI
İşoλūscūntsIwβtαIprβmİryIαypūrλβpβşūmβİhIİIrİnşomβzūşIcontroλλūşItrβİλWI2018UIceUI2YdV2ZZ 14

321 qurrūntInutIrūcommūnşİtβonIprİctβcūsIşβffūrIıūtwūūnIαūİλtαIprofūssβonİλsIβnI„ūwIÜūİλİnşWI2018UI
2ZUIZYdcVZYeb 1

320 sffūctIofIαİzūλnutIonIsūrumIλβpβşIprofβλūIİnşIfİttyIİcβşIcomposβtβonIofIūrytαrocytūIpαospαoλβpβşsIβnI
cαβλşrūnIİnşIİşoλūscūntsIwβtαIprβmİryIαypūrλβpβşūmβİhIoIrİnşomβzūşIcontroλλūşItrβİλWI2018UIaeUIZZgaVZ2YZ 13

319 „utrβtβonİλIcαūmβstryIofItαūIpūİnutIQorİcαβsIαypogİūİRWICriticalmReviewsminmFoodmSciencemandm
NutritionUI2018UIcfUIaYb2VaYca 11.5 58

318
ÇİλnutIsuppλūmūntİtβonIrūvūrsūsItαūIscopoλİmβnūVβnşucūşImūmoryIβmpİβrmūntIıyIrūstorİtβonIofI
cαoλβnūrgβcIfunctβonIvβİImβtβgİtβngIoxβşİtβvūIstrūssIβnIrİtshIİIpotūntβİλItαūrİpūutβcIβntūrvūntβonIforI
İgūIrūλİtūşInūuroşūgūnūrİtβvūIşβsorşūrsWI2018UIaaUIagVcZ

20

317 TαūIūffūctsIofIPİctβvİtβngPIİλmonşsIonIconsumūrIİccūptİncūIİnşIgİstroβntūstβnİλItoλūrİncūWI
EuropeanmJournalmofmNutritionUI2018UIceUI2eeZV2efa 5.2 2

316 wşūntβfβcİtβonIİnşIcαİrİctūrβsİtβonIofItαūIprotūβnsIıounşIıyIspūcβfβcIpαİgūVşβspλİyūşIrūcomıβnİntI
İntβıoşβūsIQsctvRIoıtİβnūşIİgİβnstIprİzβλInutIİnşIİλmonşIūxtrİctsWI2018UIgfUIZdfcVZdgc

315 rβūtİryIβntİκūIβnIpūopλūIconsumβngIİIλowVcİrıoαyşrİtūIşβūtIβnItαūIUyIpβoıİnκWI2018UIaZUI22fV2af 5

314 pβoİccūssβıβλβtyIofIpαūnoλβcIcompounşsIfoλλowβngIβnIvβtroIλİrgūIβntūstβnūIfūrmūntİtβonIofInutsIforI
αumİnIconsumptβonWI2018UI2bcUIdaaVdbY 43

313 ”λūnİrvortrˆ⁄gūIXIrβsκussβonsvortrˆ⁄gūIXItūstsβtzungIXI”ostūrIâ��oκtuūλλūITαūmūnIİusIÇβssūnscαİftUI
ÇβrtscαİftUI—ūcαtIunşIˆ�ıūrwİcαungâ��WI2018UIe2UIZbcVZeZ

312 vİrnūssβngIcuλtβvİrIpūrformİncūIİnşIstİıβλβtyIforIşūpλoyβngIsupūrβorIgrounşnutIpλİntItypūsIβnItαūI
zİκūIoλıūrtIqrūscūntIÜonūIofIUgİnşİWI2018UIZaUIZZ2YVZZ2e

311 „utIqonsumptβonIİnşI urvβvİλIβnI”İtβūntsIÇβtαI tİgūIwwwIqoλonIqİncūrhI—ūsuλtsItromIqozupIfgfYaI
QoλλβİncūRWI2018UIadUIZZZ2VZZ2Y 32

310 „İturİλI”roşuctsItoItβgαtIqİncūrhIoItocusIonWI2018UIZYUI 25

309 sffūctIofInutIconsumptβonIonIsūmūnIquİλβtyIİnşIfunctβonİλβtyIβnIαūİλtαyImūnIconsumβngIİI
ÇūstūrnVstyλūIşβūthIİIrİnşomβzūşIcontroλλūşItrβİλWI2018UIZYfUIgcaVgd2 30

308 oromİsIİnşItλİvoursIofItruβtsWI2018UI 6

307 sffūctIofItαūItypūIofIpİcκİgβngIonItαūIoxβşİtβvūIstİıβλβtyIofIpβnūInutsIQ”βnusIpβnūİIzWRIgrownIβnI
qαβλūWI2018UIZdUI2ccV2d2 4

306 ontβVwnfλİmmİtoryUIontβoxβşİntUIİnşIvypoλβpβşūmβcIsffūctsIofIMβxūşI„utsIβnIotαūrogūnβcIrβūtVtūşI
—İtsWIMoleculesUI2018UI2aUI 4.8 13
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305 ”βstİcαβoIqonsumptβonI”rūvūntsIİnşIwmprovūsIzβpβşIrysmūtİıoλβsmIıyI—ūşucβngItαūIzβpβşI
MūtİıoλβzβngIuūnūIsxprūssβonIβnIrβūtVwnşucūşI’ıūsūIMβcūWINutrientsUI2018UIZYUI 6.7 15

304 TrūūI„utIqonsumptβonIİnşIoşβposūITβssuūIMİsshIMūcαİnβsmsIofIoctβonWI2018UI2UInzyYdg 11

303 „utIconsumptβonIİnşIβncβşūncūIofIsūvūnIcİrşβovİscuλİrIşβsūİsūsWI2018UIZYbUIZdZcVZd2Y 25

302 TαūIβmpİctIofInutsIconsumptβonIonIgλucosūXβnsuλβnIαomūostİsβsIİnşIβnfλİmmİtβonImİrκūrsI
mūşβİtūşIıyIİşβposβtyIfİctorsIİmongIomūrβcİnIİşuλtsWI2018UIgUIaZZeaVaZZfd 7

301 sffūctsIofIzongVTūrmIÇİλnutI uppλūmūntİtβonIonIpoşyIÇūβgαtIβnItrūūVzβvβngIsλşūrλyhI—ūsuλtsIofIİI
—İnşomβzūşIqontroλλūşITrβİλWINutrientsUI2018UIZYUI 6.7 15

300
oI—İnşomβzūşIqontroλλūşITrβİλItoIqompİrūItαūIsffūctIofI”ūİnutsIİnşIoλmonşsIonItαūI
qİrşβoVMūtİıoλβcIİnşIwnfλİmmİtoryI”İrİmūtūrsIβnI”İtβūntsIwβtαITypūI2IrβİıūtūsIMūλλβtusWINutrients
UI2018UIZYUI

6.7 32

299 qİnI„utsIMβtβgİtūIMİλnutrβtβonIβnI’λşūrIoşuλtsmIoIqoncūptuİλItrİmūworκWINutrientsUI2018UIZYUI 6.7 4

298 „utIconsumptβonIİnşImūtİıoλβcIsynşromūIβnIU IİşoλūscūntsWI2018UI2ZUIa2bcVa2c2 5

297 sffūctIofImβcrofλuβşβzİtβonIonItαūImβcrostructurūIİnşIpαysβcİλIpropūrtβūsIofIİInovūλIyogαurtI
formuλİtβonWI2018UI2aeUIdgVee 16

296  ūnsβtβsİtβonItoIoutşoorIİnşIβnşoorIfungβIβnIİtopβcIşūrmİtβtβsIpİtβūntsIİnşItαūIrūλİtβonItoItαūI
occurrūncūIofIfooşIİλλūrgyItoIpūİnutsIİnşIwİλnutsWI2018UIdZUIdgfVeYa 5

295 oI mİλλIvİnşfuλIofIMβxūşI„utsWI2018UIfgVgg

294 sffūctsIofIMūşβtūrrİnūİnIrβūtIonIsnşotαūλβİλItunctβonWI2018UIadaVafg 1

293 „utsIİnşIqİrşβovİscuλİrIrβsūİsūWI2018UIdZUIaaVae 45

292 „utrβūntsIİnşI’xβşİtβvūI trūsshItrβūnşIorItoūmWI2018UI2YZfUIgeZgcfb 115

291 „utrİcūutβcİλIpotūntβİλIofIqoryλusIİvūλλİnİIşİβλyIsuppλūmūntsIforIoıūsβtyIİnşIrūλİtūşI
şysmūtİıoλβsmWI2018UIbeUIcd2Vceb 42

290 sffūctsIofItαūIVİrβūtİλIrβvūrsβtyIİnşItαūITαūrmİλITrūİtmūntIonItαūI”rotūβnI”rofβλūIofI”ūİnutsIİnşI
vİzūλnutsWI2018UI2YZfUIZVZY 2

289 TαūIontβoxβşİntIoctβvβtyIofI”βstİcαβosI—ūşucūsIqİrşβİcITβssuūIwnγuryIofIocutūIwscαūmβİX—ūpūrfusβonI
QwX—RIβnIrβİıūtβcI trūptozotocβnIQ TÜRVwnşucūşIvypūrgλycİūmβcI—İtsWI2018UIgUIcZ 26

288 ÇαİtI”romptsIogrβcuλturİλIwnnovİtβonIβnI—urİλI„ūpİλhIoI tuşyIUsβngItαūIsxİmpλūIofIMİcİşİmβİIİnşI
ÇİλnutITrūūsIİsI„ovūλIqİsαIqropsWI2018UIfUI2Z 5
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287 oInonVşūstructβvūIşūtūrmβnİtβonIofIpūroxβşūIvİλuūsUItotİλInβtrogūnIİnşImβnūrİλInutrβūntsIβnIİnI
ūşβıλūItrūūInutIusβngIαypūrspūctrİλIβmİgβngWI2018UIZcZUIbg2VcYY 22

286 —ūsβλβūncūIwβtαIMβxūşIogrβcuλturİλIİnşIUrıİnIzİnşIUsūsIβnIToκyoUIxİpİnWI2018UIZYUIbac 10

285 ”otūntβİλIofIvβgαIvyşrostİtβcI”rūssurūItoIwmprovūItαūI”roşuctβonIofI”λİntsIUsūşIİsItooşWI2018UI2ZaV2bZ 2

284 vβgαIşūnsβtyI „”ImİppβngIİnşI–TzIİnİλysβsIforItβmūIofIλūİfIıuşıurstIβnIqoryλusIİvūλλİnİIzWI2018UI
ZaUIūYZgcbYf 18

283 ”rospūctβvūIossocβİtβonIpūtwūūnI„utIqonsumptβonIİnşI”αysβcİλItunctβonIβnI’λşūrIMūnIİnşI
ÇomūnWI2019UIebUIZYgZVZYge 14

282 zongVtūrmInutsIβntİκūIİnşImūtİıoλβcIsynşromūhIoIZaVyūİrIλongβtuşβnİλIpopuλİtβonVıİsūşIstuşyWI
2019UIafUIZ2bdVZ2c2 9

281 rūtūrmβnİtβonIofIsūrotonβnIβnInutsIİnşInutIcontİβnβngIproşuctsIıyIλβquβşIcαromİtogrİpαyItİnşūmI
mİssIspūctromūtryWI2019UI2e2UIabeVaca 16

280 vūİλtαIpūnūfβtsIofI„utIqonsumptβonIβnIMβşşλūVogūşIİnşIsλşūrλyI”opuλİtβonWI2019UIfUI 22

279 TαūI”rotūctβvūIsffūctIofIrβūtİryI”αytostūroλsIonIqİncūrI—βsκhIoI ystūmİtβcIMūtİVonİλysβsWI2019UI
2YZgUIebegcZf 38

278 yomıucαİIİsIİItunctβonİλIpūvūrİgūWI2019UIbZaVbbd 8

277 wşūntβfβcİtβonIofI”λİsmİIzβpβşIMūtİıoλβtūsIossocβİtūşIwβtαI„utIqonsumptβonIβnIU IMūnIİnşI
ÇomūnWI2019UIZbgUIZ2ZcVZ22Z 8

276 rβūtİryIβntİκūIfromIıβrtαItαrougαIİşoλūscūncūIβnIrūλİtβonItoIrβsκIofIıūnβgnIırūİstIşβsūİsūIβnIyoungI
womūnWI2019UIZeeUIcZaVc2c 1

275 oIvİzūλnutVsnrβcαūşIrβūtIMoşuλİtūsI’xβşİtβvūI trūssIİnşIwnfλİmmİtβonIuūnūIsxprūssβonIwβtαoutI
ÇūβgαtIuİβnWI2019UI2YZgUIbdfae2a 7

274 UroλβtαβnIMūtİıotypūsIqİnIrūtūrmβnūItαūIMoşuλİtβonIofIuutIMβcroıβotİIβnIvūİλtαyIwnşβvβşuİλsIıyI
TrİcκβngIÇİλnutsIqonsumptβonIovūrITαrūūIrİysWINutrientsUI2019UIZZUI 6.7 29

273 „utrβtβonİλIcomposβtβonIİnşIconsumūrIİccūptİıβλβtyIofIcαūūsūIİnİλogIfromIsoyIİnşIcİsαūwInutI
mβλκWI2019UIbaUIūZb2fc 12

272 ’xβşİtβvūI trūssIβnIqİrşβovİscuλİrIrβsūİsūshI tβλλIİITαūrİpūutβcITİrgūtmWINutrientsUI2019UIZZUI 6.7 197

271 MycoλogβcİλIquİλβtyIofIpūcİnInutsIfromIprİzβλhIİısūncūIofIİfλİtoxβgūnβcIfungβIİnşIİfλİtoxβnsWI2019UI
bgUI 7

270 wmpİctIofItαūIrūgrūūIofIMİturβtyIofIÇİλnutsIQIzWRIİnşITαūβrIVİrβūtyIonItαūIontβoxβşİntI”otūntβİλI
İnşItαūIqontūntIofITocopαūroλsIİnşI”oλypαūnoλsWIMoleculesUI2019UI2bUI 4.8 15
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269 ”λİntVpİsūşItİtUIrβūtİryI”İttūrnsI—βcαIβnIVūgūtİıλūItİtIİnşIuutIMβcroıβotİIMoşuλİtβonWIFrontiersminm
NutritionUI2019UIdUIZce 6.2 19

268 qαūmβcİλIqomposβtβonIİnşIpβoİccūssβıβλβtyIofIontβoxβşİntI”αytocαūmβcİλsIfromI ūλūctūşIsşβıλūI
„utsWINutrientsUI2019UIZZUI 6.7 11

267 —ūλİtβonsαβpIpūtwūūnI„utIqonsumptβonIİnşIMūtİıoλβcI ynşromūhIoIMūtİVonİλysβsIofI
’ısūrvİtβonİλI tuşβūsWI2019UIafUIbggVcYc 18

266 „utI’βλsIİnşItαūβrIrβūtūtβcIİnşIqosmūtβcI βgnβfβcİncūhIİI—ūvβūwWI2019UIdfUIZZZVZ2Y 11

265 snzymoλysβsIofIwİλnutIQxugλİnsIrūgβİIzWRImūİλIprotūβnhIUλtrİsonβcİtβonVİssβstūşIİλκİλβnūI
prūtrūİtmūntIβmpİctIonIκβnūtβcsIİnşItαūrmoşynİmβcsWI2019UIbaUIūZ2gbf 13

264 oIpoxVpūαnκūnIrūsβgnIforI’ptβmİλIsxtrİctβonIofI”αūnoλβcsIfromIoλmonşIpyVproşuctsWI2019UIZ2UI2YYgV2Y2b 10

263
sffūctβvūnūssIofItoλλowβngIMūşβtūrrİnūİnIrβūtI—ūcommūnşİtβonsIβnItαūI—ūİλIÇorλşIβnItαūI
wncβşūncūIofIuūstİtβonİλIrβİıūtūsIMūλλβtusIQurMRIİnşIoşvūrsūIMİtūrnİλVtoūtİλI’utcomūshIoI
”rospūctβvūUIUnβvūrsİλUIwntūrvūntβonİλI tuşyIwβtαIİI βngλūIuroupWITαūI tIqİrλosI tuşyWINutrientsUI
2019UIZZUI

6.7 27

262 TαūIūffūctsIofItrūūIspİcβngIrūgβmūIİnşItrūūIspūcβūsIcomposβtβonIonImβnūrİλInutrβūntIcomposβtβonI
ofIcocoİIıūİnsIİnşIcİnİrβumInutsIβnIfVyūİrVoλşIcocoİIpλİntİtβonsWI2019UI2dUI22Y2ZV22Y2g 6

261 sffūctsIofInutIİnşIsūūşIconsumptβonIonImİrκūrsIofIgλucosūImūtİıoλβsmIβnIİşuλtsIwβtαIprūşβİıūtūshI
İIsystūmİtβcIrūvβūwIofIrİnşomβsūşIcontroλλūşItrβİλsWIBritishmJournalmofmNutritionUI2019UIZ22UIadZVaec 3.6 5

260 svİλuİtβonIofIλβnκİgūIşβsūquβλβırβumUIpopuλİtβonIstructurūUIİnşIgūnūtβcIşβvūrsβtyIβnItαūIUW WIpūİnutI
mβnβIcorūIcoλλūctβonWI2019UI2YUIbfZ 20

259  ūnsoryIqαİrİctūrβzİtβonIofIromβnİntIMİλİwβI”ūİnutIVİrβūtβūsIoftūrI—oİstβngWI2019UIfbUIZccbVZcd2 4

258 rβūtİryIfİtsIİnşIcİrşβomūtİıoλβcIşβsūİsūhImūcαİnβsmsIİnşIūffūctsIon´ rβsκIfİctorsIİnşIoutcomūsWI
2019UIZdUIcfZVdYZ 65

257 MūcαİnβsmsIunşūrλyβngItαūIcİrşβomūtİıoλβcIprotūctβvūIūffūctIofIwİλnutIconsumptβonIβnIoıūsūI
pūopλūhIoIcrossVovūrUIrİnşomβzūşUIşouıλūVıλβnşUIcontroλλūşIβnpİtβūntIpαysβoλogyIstuşyWI2019UI2ZUI2YfdV2Ygc 25

256 TαūIossocβİtβonsIıūtwūūnIMūİtIuroupIqonsumptβonIİnşIocutūIMyocİrşβİλIwnfİrctβonI—βsκsIβnIİnI
wrİnβİnI”opuλİtβonhIİIqİsūVqontroλI tuşyWI2019UIfUIZcgVZdf

255 oI”rospūctβvūI tuşyIofI„utIqonsumptβonIİnşI—βsκIofI”rβmİryIvūpİtocūλλuλİrIqİrcβnomİIβnItαūIUW WI
ÇomūnIİnşIMūnWI2019UIZ2UIadeVaeb 9

254 ossocβİtβonIofInutsIİnşIunαūİλtαyIsnİcκsIwβtαIsuıcλβnβcİλIİtαūroscλūrosβsIİmongIcαβλşrūnIİnşI
İşoλūscūntsIwβtαIovūrwūβgαtIİnşIoıūsβtyWI2019UIZdUI2a 4

253 sffūctIofITūrmβnİλIrrougαtIonIorgβnβnūIqontūntIβnI”ūİnutIuūnotypūsIwβtαIrβffūrūncūIβnIzūvūλsIofI
rrougαtI—ūsβstİncūWI2019UIZaUIZccVZd2 3

252 rβūtİryIcomponūntsIİnşIrβsκIofIcİrşβovİscuλİrIşβsūİsūIİnşIİλλVcİusūImortİλβtyhIİIrūvβūwIofIūvβşūncūI
fromImūtİVİnİλysūsWI2019UI2dUIZbZcVZb2g 26
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