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5.2 259
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436 näİryFαr≥íuétsFäníFαläsmäFéĞ≥lóstór≥lFlóvólsTF2010RF][RF 60
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432 “éİóntİöİéFyαİnİ≥nF≥nFtĞóFsäöótyF≥öFâ��é≥njuúätóíFlİn≥lóİéFäéİíFNmvkOSrİéĞF≥İlâ��FN”≥nälİn´fiF”qFbVOFäsFäF
x≥vólFp≥≥íFİnúróíİóntTF2010RFbRFW6VV 13

431 xutrİtİ≥nälFαr≥öİlósFİnFäFαuèlİéFĞóältĞFαórsαóétİvódFäFérİtİéälFróvİówTF2010RFZbRFZWbSb] 9
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móíİéätİ≥nFİnFpİnläníTF2010RFWZRFcZYSb 47

429 nS6FöättyFäéİíSsαóéİöİéFäníFmİxóíFα≥lyunsäturätóFíİótäryFİntórvóntİ≥nsFĞävóFíİööóróntFóööóétsF≥nF
mrnFrİsŞdFäFmótäSänälysİsF≥öFräní≥mİsóíFé≥ntr≥llóíFtrİälsTF2010RFWV[RFW]b6S6VV 204

428 nİótäryFsuααlómóntätİ≥nFwİtĞFéİsScRtränsSWWFé≥njuúätóíFlİn≥lóİéFäéİíFäníFä≥rtİéFstİöönóssFİnF
≥vórwóİúĞtFäníF≥èósóFäíultsTF2010RFcWRFWa]SbZ 68

427 nİótFäníFİnölämmätİ≥nTF2010RFY]RF6Z[S[V 362

426 nİööóróntİälFóööóétsF≥öFé≥njuúätóíFlİn≥lóİéFäéİíFİs≥mórsF≥nFtĞóFèİ≥αĞysİéälFäníFèİ≥éĞómİéälF
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aYRFZ6]Sc 200

423 yèósİtyRFtĞóFmótäè≥lİéFsynír≥móRFäníFtyαóFYFíİäèótósFİnFíóvól≥αİnúFé≥untrİósdFr≥lóF≥öFíİótäryFöätsF
äníF≥İlsTF2010RFYcRFYbc“SZVW“ 199

422 kFmótĞ≥íFö≥rFässóssİnúFíİótäryFİntäŞósF≥öFnSZFl≥núSéĞäİnFα≥lyunsäturätóíFöättyFäéİísFäníFtränsFöättyF
äéİísFİnFänFsrİsĞFäíultFα≥αulätİ≥nTF2010RF6WRF]bZScc 4
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é≥néórnFróúäríİnúFusóFİnFsnäéŞFö≥≥ísTF2011RFZ6RF]Y6SZY 7

420 ”ränsFöättyFäéİíFänälysósFİnFsämαlósF≥öFmärİnóF≥rİúİndFtĞóFrİsŞF≥öFöälsóFα≥sİtİvósTF2011RF]cRFZ]YVSZW 9

419 [nİótäryFöätsFäníFéäríİ≥väséulärFĞóältĞÇTF2011RFa[RFWcYTóWSW6 4

418 kFĞİúĞSöätFéĞällónúóFİnéróäsósFäİrwäyFİnölämmätİ≥nFäníFİmαäİrsFèr≥néĞ≥íİlät≥rFróé≥vóryFİnFästĞmäTF
2011RFWYaRFWWZZS[V 177

417 pättyFäéİíFé≥mα≥sİtİ≥nF≥öFqróóŞFmärúärİnósFäníFtĞóİrFéĞänúóFİnFöättyFäéİíFé≥ntóntF≥vórFtĞóFαästF
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stuíyFíósİúnFäníFrätİ≥nälóTF2011RFZYRF]6cSa6 14
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412 [o“mUok“FquİíólİnósFö≥rFtĞóFmänäúómóntF≥öFíyslİαİíäómİäsÇTF2011RF6[RFWW6bTóWSWW6bTó6V 37

411 “tóärİéFäéİídFäFα≥ssİèlóFsuèstİtutóFö≥rFtränsFöättyFäéİísFör≥mFİníustrİälF≥rİúİnTF2011RF6YRFWZWSWZb 17

410
o“mUok“FquİíólİnósFö≥rFtĞóFmänäúómóntF≥öFíyslİαİíäómİäsdFtĞóF”äsŞFp≥réóFö≥rFtĞóFmänäúómóntF≥öF
íyslİαİíäómİäsF≥öFtĞóFour≥αóänF“≥éİótyF≥öFmäríİ≥l≥úyFNo“mOFäníFtĞóFour≥αóänFktĞór≥sélór≥sİsF
“≥éİótyFNok“OTF2011RFYWaF“uααlFWRF“WS[[

152

409
o“mUok“FquİíólİnósFö≥rFtĞóFmänäúómóntF≥öFíyslİαİíäómİäsF”ĞóF”äsŞFp≥réóFö≥rFtĞóFmänäúómóntF≥öF
íyslİαİíäómİäsF≥öFtĞóFour≥αóänF“≥éİótyF≥öFmäríİ≥l≥úyFNo“mOFäníFtĞóFour≥αóänFktĞór≥sélór≥sİsF
“≥éİótyFNok“OTF2011RFYWaRFZS[6

459

408 qräsäsFíóFläFíİótäFyFsäluíFéäríİ≥väséulärTF2011RFYZRFWSZ6 1

407 nİótäryFöätFİntäŞóFäníFtĞóFrİsŞF≥öFíóαróssİ≥ndFtĞóF“–xFzr≥jóétTF2011RF6RFóW6Y6b 146
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406 v≥wórİnúFvnvSéĞ≥lóstór≥lFtĞr≥uúĞFíİótdFα≥tóntİälFr≥lóFİnFtĞóFstätİnFóräTF2011RFYYRF[ZSb 36

405 knälysİsF≥öFtränsSöätFlóvólsFİnFt≥tälFíİótFäníF≥nóSsórvİnúFsämαlósFusİnúFtĞóFvórİöİóíFqmSmótĞ≥íFäníF
óstİmätİ≥nF≥öFtĞóFİntäŞóFİnFtäαänTF2011RF]YRFW6aSaa 0

404 p≥≥íF“ynórúydF”ĞóFuóyFt≥FlälänéİnúFtĞóFxutrİtİ≥nF’ósóäréĞFoöö≥rtTF2011RFZZRF]VaS]Yc 56

403 kFαr≥sαóétİvóFstuíyF≥öFtränsFöätFİntäŞóFäníFrİsŞF≥öFαróóélämαsİäFİnFnónmärŞTFEuropeanoJournaloofo
ClinicaloNutritionRF2011RF6]RFc[[S]W 5.2 6

402 ”ränsFöättyFäéİísFäníFwóİúĞtFúäİnTF2011RFZ]RFZW]SY[ 39

401 pättyFäéİíFíİstrİèutİ≥nF≥öFé≥ríFäníFmätórnälFèl≥≥íFİnFĞumänFαróúnänéydFsαóéİälFö≥éusF≥nFİníİvİíuälF
tränsFöättyFäéİísFäníFé≥njuúätóíFlİn≥lóİéFäéİísTF2011RFWVRFY[a 39

400 [nİótäryFöätsFäníFéäríİ≥väséulärFĞóältĞÇTF2011RF[ZRFW]aTóWSW6 5

399 ”ränsFöätsSs≥uréósRFĞóältĞFrİsŞsFäníFältórnätİvóFäααr≥äéĞFSFkFróvİówTF2011RF[bRF]Z[S[W 128

398 WrSFäníFWZmSxw’FmĞäräétórİzätİ≥nF≥öFtĞóFw≥lóéulärFm≥mα≥nóntsF≥öFtĞóFvİαİíFpräétİ≥nF≥öFzóé≥rİn≥F
“ärí≥FmĞóósóTFJAOCS,oJournaloofotheoAmericanoOiloChemistswoSocietyRF2011RFbbRFWZV]SWZW6 1.8 21

397 nİótäryFöätFİntäŞóFäníFβuälİtyF≥öFlİöódFtĞóF“–xFαr≥jóétTF2011RFWVRFWYW 17

396 m≥mαärİs≥nF≥öFíİótFé≥nsumαtİ≥nRFè≥íyFé≥mα≥sİtİ≥nFäníFlİα≥αr≥tóİnFlİαİíFväluósF≥öFuuwäİtİFöónéİnúF
αläyórsFwİtĞFİntórnätİ≥nälFn≥rmsTF2011RFbRFWZ 2

395 ”ränsFöätFíİótFéäusósFíóéróäsóíFèr≥≥íFsİzóFäníFsĞ≥rtónóíFlİöósαänFİnFmäón≥rĞäèíİtİsFólóúänsF
íóltäS6SíósäturäsóFmutäntFöätSZTF2011RFY]RFY6cSac 8

394 oööóétsF≥öFäntİ≥xİíäntsF≥nFĞóätSİníuéóíFtränsFöättyFäéİíFö≥rmätİ≥nFİnFtrİ≥lóİnFäníFtrİlİn≥lóİnTF2011RF
WYcRFWV[SWVc 16

393 punétİ≥nälFöätsFäníFsαróäísTF2011RFZbZS[VV 4

392 ”ĞóFİmα≥rtänéóF≥öFróíuéİnúF“pkFt≥FlİmİtFmrnTF2011RFWV6RFc6WSZ 15

391 nİstİnétFóööóétsF≥öF≥lóİéFäéİíFäníFİtsFtränsSİs≥mórFóläİíİéFäéİíF≥nFtĞóFóxαróssİ≥nF≥öFmy≥ŞİnósFäníF
äíİα≥ŞİnósFİnFéóllFm≥íólsTF2011RFWV]RFWYY6SZ[ 35

390 xutrİtİ≥ndFstsF’ólóvänéóFİnFnóvól≥αmóntFäníF”róätmóntF≥öFtĞóFwótäè≥lİéF“ynír≥móTF2011RFYcaSZY6 0

389 oööóétsF≥öFrumİnäntFtränsFöättyFäéİísF≥nFéäríİ≥väséulärFíİsóäsóFäníFéänéórdFäFé≥mαróĞónsİvóFróvİówF
≥öFóαİíómİ≥l≥úİéälRFélİnİéälRFäníFmóéĞänİstİéFstuíİósTF2011RFYRFZZYS][ 176
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388 nİööóróntİälFóööóétsF≥öFtĞóFtränsSWbdWFİs≥mórFαr≥öİlóF≥öFαärtİällyFĞyír≥úónätóíFvóúótäèlóF≥İlsF≥nF
éĞ≥lóstór≥lFäníFlİα≥αr≥tóİnFmótäè≥lİsmFİnFmälóFpWlFĞämstórsTF2011RFW[WRFWbWcSY6 10

387 snvórsóFäss≥éİätİ≥nFèótwóónFtränsFİs≥mórİéFäníFl≥núSéĞäİnFα≥lyunsäturätóíFöättyFäéİísFİnFαróúnäntF
w≥mónFäníFtĞóİrFnówè≥rnsdFíätäFör≥mFtĞróóFour≥αóänFé≥untrİósTF2011RF]cRFWVaSW6 14

386 nİööóróntFŞİnísF≥öFvóúótäèlóF≥İlsFİnFrólätİ≥nFt≥FİníİvİíuälFéäríİ≥väséulärFrİsŞFöäét≥rsFäm≥núFsränİänF
w≥mónTF2011RFWV]RFcWcSYa 16

385 kFĞİúĞFİntäŞóF≥öFtränsFöättyFäéİísFĞäsFlİttlóFóööóétF≥nFmärŞórsF≥öFİnölämmätİ≥nFäníF≥xİíätİvóFstróssFİnF
ĞumänsTF2011RFW[WRFW6aZSb 42

384 murróntFm≥ntr≥vórsİósFİnFxutrİtİ≥ndFWĞätâ��sFtĞóF“t≥ryFwİtĞF“äturätóíFpätsiTF2011RFWaRFW[cSW]W

383
oé≥l≥úİéälSlóvólFäss≥éİätİ≥nsFèótwóónFĞİúĞlyFαr≥éóssóíFö≥≥íFİntäŞósFäníFαläsmäFαĞ≥sαĞ≥lİαİíF
óläİíİéFäéİíFé≥néónträtİ≥nsdFrósultsFör≥mFäFér≥ssSsóétİ≥nälFstuíyFwİtĞİnFtĞóFour≥αóänFαr≥sαóétİvóF
İnvóstİúätİ≥nFİnt≥FéänéórFäníFnutrİtİ≥nFNozsmOTF2011RF6ZRFWYZ]S]V

28

382 oööóétİvónóssFäníFé≥stFóööóétİvónóssF≥öFéäríİ≥väséulärFíİsóäsóFαróvóntİ≥nFİnFwĞ≥lóFα≥αulätİ≥nsdF
m≥íóllİnúFstuíyTF2011RFZ[ZRFí[V[[ 123

381 zläsmäFαĞ≥sαĞ≥lİαİíFöättyFäéİíFé≥néónträtİ≥nFäníFİnéİíóntFé≥r≥näryFĞóärtFíİsóäsóFİnFmónFäníF
w≥móndFtĞóFozsmSx≥rö≥lŞFαr≥sαóétİvóFstuíyTF2012RFcRFóWVVWY]] 160

380 z≥tóntİälFéäríİ≥väséulärFm≥rtälİtyFróíuétİ≥nsFwİtĞFstrİétórFö≥≥íFα≥lİéİósFİnFtĞóF–nİtóíFuİnúí≥mF≥öF
qróätFlrİtäİnFäníFx≥rtĞórnFsróläníTF2012RFcVRF]YYSZW 50

379 nİótRFtĞóFm≥ntr≥lF≥öFll≥≥íFvİαİísRFäníFtĞóFzróvóntİ≥nF≥öFróärtFnİsóäsóTF2012RFW6cSYWc 0

378 rİúĞFíİsäééĞärİíóFİntäŞóFäss≥éİätósFwİtĞFätĞór≥úónİéFlİα≥αr≥tóİnFαr≥öİlóTF2012RFWVaRFWV6YSc 12

377 ”ĞóFİmα≥rtänéóF≥öFróíuéİnúF“pkFİntäŞóFt≥FlİmİtFmrnFrİsŞTF2012RFWVaRF[]VSWeFäutĞ≥rFróαlyF[]YS[ 3

376 ’umİnäntSαr≥íuéóíFtränsSöättyFäéİísFräİsóFαläsmäFrnvFαärtİélóFé≥néónträtİ≥nsFİnFİntäétFäníF
≥värİóét≥mİzóíFöómälóFrärtlóyFúuİnóäFαİúsTF2012RFW[YRFW6acSbZ 5

375 xutrİtİ≥nälFm≥íulätİ≥nF≥öFİnsulİnFrósİstänéóTF2012RFYVWYRF[Y[abV 23

374 nóvól≥αmóntF≥öFäFwótĞ≥íFö≥rFm≥ntr≥llİnúF”ränsFpättyFkéİísFİnFwóälsâ��wm”wTF2012RFWVRFWSWb 3

373 vóvólsF≥öFαläsmäFtränsSöättyFäéİísFİnFn≥nSrİsαänİéFwĞİtóFäíultsFİnFtĞóF–nİtóíF“tätósFİnFYVVVFäníF
YVVcTF2012RFZVaRF]6YSZ 65

372 ”ränsFöättyFäéİíFİntäŞóFäníFsórumFéĞ≥lóstór≥lFlóvólsFİnFy≥unúFtäαänósóFw≥mónTF2012RFa6RFW6YaSZY 8

371 xutrİtİ≥nFäníFtĞóFĞóältĞyFĞóärtFwİtĞFänFóxóréİsóFè≥≥stTF2012RFcVRFc6aSa6 12

(2012-2011)

5



370 smαr≥vİnúF“ólóétİvİtyFİnFYSlutynóSWR[Síİ≥lFryír≥úónätİ≥nFusİnúFlİ≥úónİéFztFmätälystsTF2012RFYRF]V[S]WW 37

369 pästSö≥≥íFäníFé≥mmóréİälFèäŞóíFú≥≥ísFé≥nsumαtİ≥nFäníFtĞóFrİsŞF≥öFíóαróssİ≥nTF2012RFW]RF[Y[SZY 155

368 nólótórİ≥usFİmαäétF≥öFóläİíİéFöättyFäéİíF≥nFklmkWSmóíİätóíFéĞ≥lóstór≥lFóööluxFör≥mFm≥usóFäníF
ĞumänFmäér≥αĞäúósTF2012RFWbYWRFZVZSWY 24

367 ”ränsSöättyFäéİíFé≥nsumαtİ≥nFäníFĞóärtFrätóFvärİäèİlİtyFİnFYFsóαärätóFé≥Ğ≥rtsF≥öF≥líórFäníFy≥unúórF
äíultsTF2012RF]RFaYbSZb 14

366 zr≥öİlóF≥öFtränsFöättyFäéİísFNpksOFİnéluíİnúFtränsFα≥lyunsäturätóíFpksFİnFróαrósóntätİvóFöästFö≥≥íF
sämαlósTF2012RF6VRF[]6aSaa 40

365 ”rätämİónt≥FíóFläsFĞİαórlİαİíómİäsTF2012RFWWRFWW[]SWW]Y

364 ktĞór≥sélór≥tİéFmäríİ≥väséulärFnİsóäsóTF2012RFa[]SbV] 1

363 nİótäryF“täníärísFäníFquİíólİnósdF“İmİlärİtİósFäníFnİööórónéósFkm≥núFm≥untrİósTF2012RFWWWVSWWZ[ 6

362 ornˆ⁄ĞrunúFèóİFíİäèótİséĞórFnyslİαİíˆ⁄mİóTF2012RFbRF]]6S]6W

361 orytĞr≥éytóFtränsSöättyFäéİísRFtyαóFYFíİäèótósFäníFéäríİ≥väséulärFrİsŞFöäét≥rsFİnFmİíílóSäúóíFäníF
≥líórFmĞİnósóFİníİvİíuälsTF2012RF]]RFYc][S6Y 29

360 “óαärätİ≥nF≥öFéİsStränsFαĞ≥sαĞ≥lİαİíFİs≥mórsFusİnúFróvórsóíFαĞäsóFvmFwİtĞFĞİúĞFrós≥lutİ≥nFw“F
íótóétİ≥nTF2012RFb[RF]]VcSWa 39

359 ’≥lóF≥öFöättyFäéİíSèäsóíFöunétİ≥nälFlİαİí≥mİésFİnFtĞóFíóvól≥αmóntF≥öFm≥lóéulärFíİäún≥stİéFt≥≥lsTF
2012RFWYRFa6aSbV 54

358 ˆ�éİí≥sFúräx≥sFtränsFómFαr≥íut≥sFälİmóntˆ›éİ≥sFèräsİlóİr≥sdFumäFróvİsˆ£≥Fs≥èróFäsαóét≥sFróläéİ≥näí≥sF
ˆ Fsäˆ”íóFóFˆ Fr≥tuläúómFnutrİéİ≥nälTF2012RFY]RF]WaS]ZV 6

357 “tuíyF≥öFtĞóFp≥rmätİ≥nF≥öFtränsFpättyFkéİísFİnFw≥íólFyİlsFNtrİäéylúlyéór≥lsOFäníFoíİèlóFyİlsFíurİnúF
tĞóFróätİnúFzr≥éóssTF2012RF[6RFYW]SYYV 3

356 ”ränsFöätRFäsαİrİnRFäníFİséĞómİéFstr≥ŞóFİnFα≥stmón≥αäusälFw≥mónTF2012RFaYRFaV[SW] 41

355 ”ränsFöättyFäéİísdFİníuétİ≥nF≥öFäFαr≥Sİnölämmät≥ryFαĞón≥tyαóFİnFóní≥tĞólİälFéóllsTF2012RF[aRF6[aS]a 28

354 xutrİtİ≥nFäníFtĞóFrİsŞF≥öFstr≥ŞóTF2012RFWWRF66SbW 60

353 p≥≥ísFö≥rFtĞóFαróvóntİ≥nF≥öFíİäèótósdFĞ≥wFí≥FtĞóyFw≥rŞiTF2012RFYbRFY]S[c 47
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352 “äturätóíFpätFäníFmäríİ≥väséulärFnİsóäsódFkF’óvİówF≥öFmurróntFovİíónéóTF2013RFaRFW][SW6Y 5

351 zróαärätİ≥nF≥öFí≥uúĞnutsFusİnúFαärtİällyFĞyír≥úónätóíFαóänutF≥İlFäníFältórnätİvóFαr≥íuétsFwİtĞF
róíuéóíFé≥ntóntF≥öFtränsSöättyFäéİísTF2013RFbRFW]]SW6Z 8

350 ”ränsSöättyFäéİísRFíänúór≥usFè≥nísFö≥rFĞóältĞiFkFèäéŞúr≥uníFróvİówFαäαórF≥öFtĞóİrFusóRF
é≥nsumαtİ≥nRFĞóältĞFİmαlİéätİ≥nsFäníFróúulätİ≥nFİnFpränéóTF2013RF]YRFWYbcSZVY 35

349 Ws”rn’kWxdFmóllul≥sİéF≥ló≥úólFäsFtränsSöätFsuèstİtutódF—İsé≥ólästİéFäníFstruéturälFαr≥αórtİósTF2013
RF 1

348 xutrİtİ≥nälFéĞällónúósFäníFĞóältĞFİmαlİéätİ≥nsF≥öFtäŞóäwäyFäníFöästFö≥≥íTF2013RFaWRFZWVSb 89

347 märíİ≥väséulärFnİsóäsósTF2013RFY]bSYcY 1

346 mänéórsTF2013RFYcZSZ[Y

345 ”ränsSpättyFkéİísdFróältĞFoööóétsRF’óé≥mmóníätİ≥nsRFäníF’óúulätİ≥nsTF2013RFYbbSYcY 4

344 ”óéĞn≥l≥úİéälFäααr≥äéĞósFt≥FmİnİmİzóFİníustrİälFtränsFöättyFäéİísFİnFö≥≥ísTF2013RFabRF’ZaaSb6 26

343 róärtFíİsóäsóFäníFstr≥ŞóFstätİstİésSSYVWZFuαíätódFäFróα≥rtFör≥mFtĞóFkmórİéänFróärtFkss≥éİätİ≥nTF
2013RFWYaRFó6SóY[] 3837

342 zróíİäèótósdFäFαróvälóntFäníFtróätäèlóRFèutF≥ötónFunróé≥únİzóíRFélİnİéälFé≥níİtİ≥nTF2013RFWWZRFYWZSb 10

341 ’ósα≥nsósFt≥F≥lóİéRFlİn≥lóİéFäníF˛–Slİn≥lónİéFäéİísFİnFĞİúĞSéärè≥ĞyírätóRFĞİúĞSöätFíİótSİníuéóíF
mótäè≥lİéFsynír≥móFİnFrätsTF2013RFY[RFWZbWScY 37

340 zrólİmİnäryFvälİíätİ≥nF≥öFtĞóFzäróntFwóältİmóFkétİ≥nF“éälóFäníFİtsFäss≥éİätİ≥nFwİtĞFö≥≥íFİntäŞóFİnF
éĞİlírónFör≥mF“ˆ£≥Fzäul≥RFlräzİlTF2013RF6YRFW66SaY 18

339 YVWYdFn≥FtränsFöättyFäéİísFİnF“αänİsĞFèäŞóryFαr≥íuétsTF2013RFWZbRF[YYSc 31

338 murróntFİssuósFsurr≥uníİnúFtĞóFíóöİnİtİ≥nF≥öFtränsSöättyFäéİísdFİmαlİéätİ≥nsFö≥rFĞóältĞRFİníustryFäníF
ö≥≥íFläèólsTF2013RFWWVRFWZ6cSbZ 24

337 oööóétsF≥öFtränsSöättyFäéİísF≥nFlİvórFlİαİíFmótäè≥lİsmFİnFmİéóFöóíF≥nFíİótsFsĞ≥wİnúFíİööóróntFöättyF
äéİíFé≥mα≥sİtİ≥nTF2013RF6YRFY[YSc 9

336 vİöóstylóFäníFnutrİtİ≥nälFİmèälänéósFäss≥éİätóíFwİtĞFWóstórnFíİsóäsósdFéäusósFäníFé≥nsóβuónéósF≥öF
éĞr≥nİéFsystómİéFl≥wSúräíóFİnölämmätİ≥nFİnFänFóv≥lutİ≥näryFé≥ntóxtTF2013RFY[RFWWbZSYVW 130

335 p≥≥íFéĞ≥İéóRFóätİnúFèóĞävİ≥rRFäníFö≥≥íFlİŞİnúFíİööórsFèótwóónFlóänUn≥rmälFäníF≥vórwóİúĞtU≥èósóRF
l≥wSİné≥móFw≥mónTF2013RF6]RFW[]S]Y 49
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334 sntäŞóF≥öFtränsFöättyFäéİísFör≥mFαärtİällyFĞyír≥úónätóíFvóúótäèlóFäníFöİsĞF≥İlsFäníFrumİnäntFöätFİnF
rólätİ≥nFt≥FéänéórFrİsŞTF2013RFWZYRFWZbcS[VZ 27

333 nİótäryFöätsFäníF≥tĞórFnutrİóntsF≥nFstr≥ŞóTF2013RFY[RF[WSb 11

332 orytĞr≥éytóFmómèränóFαĞ≥sαĞ≥lİαİíFöättyFäéİíFé≥néónträtİ≥nsFäníFrİsŞF≥öFé≥l≥róétälFäíón≥mäsdFäF
éäsóSé≥ntr≥lFnóstóíFİnFtĞóFprónéĞFoZxSozsmFé≥Ğ≥rtFstuíyTF2013RFYYRFW[WaSYa 19

331 “óéulärFtrónísFİnFtränsFöättyFäéİísdFíóéróäsóíFtränsFöättyFäéİísFİnFtĞóFö≥≥íFsuααlyFäróFróölóétóíFİnF
íóéróäsóíFtränsFöättyFäéİísFİnFαläsmäTF2013RFcaRF66]S6 2

330 ’óα≥rtİnúF≥öFtränsSöätF≥nFläèólsF≥öFlräzİlİänFö≥≥íFαr≥íuétsTF2013RFW6RFYW[6S]Z 17

329 WĞätFäróFtĞóFtränsFöättyFäéİísFİssuósFİnFö≥≥ísFäötórFíİsé≥ntİnuätİ≥nF≥öFİníustrİällyFαr≥íuéóíFtränsF
öätsiF’umİnäntFαr≥íuétsRFvóúótäèlóF≥İlsRFäníFsyntĞótİéFsuααlómóntsTF2013RFWW]RFWZabSW[VW 72

328 nİótäryFtränsFöätsFónĞänéóFí≥x≥ruèİéİnSİníuéóíFéäríİ≥t≥xİéİtyFİnFmİéóTF2013RFabRFrW6YWSrW6Yb 7

327 kααlİéätİ≥nF≥öFzróssurİzóíFpluİíFoxträétİ≥nFwótĞ≥íFt≥FvİαİísFoxträétİ≥nFö≥rFnótórmİnİnúFtränsSpättyF
kéİíFm≥ntóntsFİnFp≥≥íTF2013RF[YRFWVY6SWVYb

326 m≥r≥näryFróärtFnİsóäsódFzróvóntİ≥nTF2013RF[VcS[W] 1

325 mİsScRFtränsSWWFé≥njuúätóíFlİn≥lóİéFäéİíFİsFóní≥úón≥uslyFsyntĞósİzóíFör≥mFαälmİtóläİíİéFNmW6dWF
tränsScOFäéİíFİnFè≥vİnóFäíİα≥éytósTF2013RFcWRFW6W[SYZ 19

324 ”ĞóF’≥lóF≥öFnİótFİnFtĞóFzróvóntİ≥nFäníF”róätmóntF≥öFmäríİ≥väséulärFnİsóäsóTF2013RF][WS]6a 1

323 tränsSWWFWbdWFväééónİéFäéİíFN”—kOFĞäsFäFíİróétFäntİSéäréİn≥úónİéFóööóétF≥nFwmpSaFĞumänFmämmäryF
äíón≥éäréİn≥mäFéóllsTFNutrientsRF2014RF6RF6YaSZ6 6.7 37

322 xäturälFvórsusFsníustrİälF”ränsFpättyFkéİísTF2014RF[WS]c

321 xutrİtİ≥nälFksαóétsF≥öF”ränsFpättyFkéİísTF2014RFaWSbb

320 kss≥éİätİ≥nFèótwóónFórytĞr≥éytóFmómèränóFöättyFäéİísFäníFèİ≥märŞórsF≥öFíyslİαİíómİäFİnFtĞóF
ozsmSz≥tsíämFstuíyTFEuropeanoJournaloofoClinicaloNutritionRF2014RF6bRF]WaSY] 5.2 21

319 tränsSpättyFkéİísTF2014RFacbSbVW 0

318 ”ränsFpättyFkéİísFzr≥öİlóFİnFnİööóróntFm≥mmóréİälFlränísF≥öFwärúärİnóTF2014RF[RFYacSYb6 1

317 oläİíätóRFänFWbSéärè≥nFtränsSm≥n≥ón≥İéFöättyFäéİíRFİnĞİèİtsF˛†S≥xİíätİ≥nFİnFĞumänFαórİαĞórälFèl≥≥íF
mäér≥αĞäúósTF2014RFWW]RF6YSaV 6
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316 zróSαróúnänéyFörİóíFö≥≥íFé≥nsumαtİ≥nFäníFtĞóFrİsŞF≥öFúóstätİ≥nälFíİäèótósFmóllİtusdFäFαr≥sαóétİvóF
é≥Ğ≥rtFstuíyTF2014RF]aRFY[b]ScW 38

315 zläsmäFαĞ≥sαĞ≥lİαİíFtränsSöättyFäéİísFlóvólsRFéäríİ≥väséulärFíİsóäsósRFäníFt≥tälFm≥rtälİtydFtĞóF
éäríİ≥väséulärFĞóältĞFstuíyTF2014RFZRF 30

314 ”ränsFöättyFäéİíFİs≥mórsFİnFm≥rtälİtyFäníFİnéİíóntFé≥r≥näryFĞóärtFíİsóäsóFrİsŞTF2014RFZRF 8

313 nİótäryFöätFé≥mα≥sİtİ≥nFäníFíómóntİäFrİsŞTF2014RFZ]F“uααlFYRF“]cS6[ 120

312 “uröäéóSässİstóíFéİsStränsFİs≥mórİzätİ≥nF≥öFänFälŞónóFm≥lóéulóF≥nFmuNWWVOTF2014RF]VRFWaYbSZV 11

311
oööóétF≥öFsuααlómóntİnúFíİööóróntF≥İlsdFlİnsóóíRFsunöl≥wórFäníFs≥yèóänRF≥nFänİmälFαórö≥rmänéóRF
éäréässFéĞäräétórİstİésRFmóätFβuälİtyFäníFöättyFäéİíFαr≥öİlóF≥öFvóälFör≥mFH’uèİäFqällóúäHFéälvósTF2014RF
c6RFbYcSZ6

24

310 pYSİs≥αr≥stänósFäróFé≥rrólätóíFwİtĞFtränsFöättyFäéİísFİnFtĞóFαläsmäF≥öFαróúnäntFw≥mónTF2014RFcWRFY[ZSc 13

309 w≥n≥äéylúlyéór≥lFúólF≥ööórsFİmαr≥vóíFlİαİíFαr≥öİlósFİnFĞİúĞFäníFl≥wFm≥İsturóFèäŞóíFαr≥íuétsFèutF
í≥ósFn≥tFİnöluónéóFα≥stαräníİälFlİαİíFäníFúlué≥sóFrósα≥nsósTF2014RF]RFbbYScZ 5

308 pättyFäéİíFältórätİ≥nsFİnF≥İlsFäníFöätsFíurİnúFĞóätİnúFäníFöryİnúPTF2014RFWW6RFaVaSaW] 66

307 tränsFpättyFäéİísFİnFtĞóFmänäíİänFö≥≥íFsuααlydFänFuαíätóíFänälysİsTF2014RFWVVRFWWW6SYZ 19

306 onĞänéóíFlİαİíFİs≥mórFsóαärätİ≥nFİnFĞumänFαläsmäFusİnúFróvórsóíSαĞäsóF–zvmFwİtĞF
İ≥nSm≥èİlİtyUĞİúĞSrós≥lutİ≥nFw“Fíótóétİ≥nTF2014RF]]RFWaaYSbZ 88

305 snélusİ≥nF≥öFróíFmóätFİnFĞóältĞöulFíİótäryFαättórnsTF2014RFcbRF[]YS6V 62

304
wäníät≥ryFtränsFöätFläèólİnúFróúulätİ≥nsFäníFnätİ≥nwİíóFαr≥íuétFróö≥rmulätİ≥nsFt≥FróíuéóFtränsF
öättyFäéİíFé≥ntóntFİnFö≥≥ísFé≥ntrİèutóíFt≥Fl≥wóróíFé≥néónträtİ≥nsF≥öFtränsFöätFİnFmänäíİänFw≥mónMsF
èróästFmİlŞFsämαlósFé≥llóétóíFİnFYVVcSYVWWTF2014RFWVVRFWVZ6S[V

21

303 nİótäryFöätFİntäŞóFİnFrólätİ≥nFt≥FlótĞälFèróästFéänéórFİnFtw≥FlärúóFαr≥sαóétİvóFé≥Ğ≥rtFstuíİósTF2014RF
W[6RFZbZScY 23

302 mĞäräétórİzätİ≥nF≥öFtĞóFöänWFl≥éusFİnFs≥yèóänFlİnóFk]FäníFíóvól≥αmóntF≥öFm≥lóéulärFässäysFö≥rF
ĞİúĞStĞr≥uúĞαutFúón≥tyαİnúF≥öFpknZFúónósTF2014RFZZRFbc]ScVa 16

301 ”ĞóFóööóétsF≥öFéĞänúİnúFíäİryFİntäŞóF≥nFtränsFäníFsäturätóíFöättyFäéİíFlóvólsSFrósultsFör≥mFäF
räní≥mİzóíFé≥ntr≥llóíFstuíyTF2014RFWZRFZY 18

300 ”ränsFöättyFäéİísdFäróFİtsFéäríİ≥väséulärFrİsŞsFöullyFäααróéİätóíiTF2014RFZ6RFZW]SYW 34

299 vİα≥αĞİlİéFαr≥öİlóF≥öFtĞóFóíİèlóFĞäl≥αĞytóF“älİé≥rnİäFräm≥sİssİmäTF2014RFW6]RFZZVS6 37
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298 ovİíónéóSläsóíFquİíólİnóF≥öFtĞóFqórmänFxutrİtİ≥nF“≥éİótydFpätFsntäŞóFäníFzróvóntİ≥nF≥öF“ólóétóíF
xutrİtİ≥nS’ólätóíFnİsóäsósTF2015RF6aRFW[WSYV[ 43

297
m≥mα≥sİtİ≥nF≥öFp≥ll≥wS–αFp≥rmuläFö≥rFY≥unúFmĞİlírónFkúóíFWYSZ6Fw≥ntĞsdF’óé≥mmóníätİ≥nsF≥öF
änFsntórnätİ≥nälFoxαórtFqr≥uαFm≥≥ríİnätóíFèyFtĞóFxutrİtİ≥nFkss≥éİätİ≥nF≥öF”ĞäİläníFäníFtĞóFoärlyF
xutrİtİ≥nFkéäíómyTF2015RF6aRFWWcSZY

31

296 ”ĞóFlräzİlİänFα≥αulätİ≥nFé≥nsumósFlärúórFsórvİnúFsİzósFtĞänFtĞ≥sóFİnö≥rmóíF≥nFläèólsTF2015RFWWaRFaWcSaZV 9

295 –lträSαr≥éóssóíFö≥≥ísFäníFtĞóFnutrİtİ≥nälFíİótäryFαr≥öİlóFİnFlräzİlTF2015RF[cRFZb 186

294 ’óαr≥íuéİèİlİtyFäníFvälİíİtyF≥öFsómİSβuäntİtätİvóFö≥≥íFöróβuónéyFβuóstİ≥nnäİróFmóäsurİnúFíİótäryF
tränsSöättyFäéİísFİntäŞóFäm≥núFu≥róänFäíultsTF2015RFcRFccSWV] 1

293 zuèlİéFĞóältĞFα≥lİéİósFt≥Fóné≥uräúóFĞóältĞyFóätİnúFĞäèİtsdFróéóntFαórsαóétİvósTF2015RFaRFbWScV 28

292 oööóétsF≥öFnİótäryFpätFsntäŞóF≥nFrnvFwótäè≥lİsmTF2015RFaRFW[]Sc 32

291 vİαİíSonéäαsulätóíFoéĞİumFyİlFNoéĞİumFαläntäúİnóumOFsnéróäsósFtĞóFm≥ntóntF≥öF“tóärİí≥nİéFkéİíFİnF
zläsmäFvİαİíFpräétİ≥nsFäníFwİlŞFpätF≥öFnäİryFm≥wsTF2015RF6ZRF[bYaSZ] 18

290 knälysİsF≥öFmärİnóFíİótäryFsuααlómóntsFusİnúFxw’Fsαóétr≥sé≥αyTF2015RFaRF]YY6S]YZb 37

289 xutrİóntsF≥tĞórFtĞänFéärè≥ĞyírätósdFtĞóİrFóööóétsF≥nFúlué≥sóFĞ≥mó≥stäsİsFİnFĞumänsTF2015RFZWRFW[SZ] 22

288 uót≥úónİéFnİótFzätİóntsâ��FvİαİíFzr≥öİlósFsmαr≥vóíFWİtĞFuót≥mälF[dWFvİβuİídFkFmäsóF“órİósTF2015RFaRFW]aSW6W

287 xutrİóntsRFö≥≥ísRFäníFé≥l≥róétälFéänéórFαróvóntİ≥nTF2015RFW[bRFWY[[S6VTóW6 327

286 “tr≥ŞóFαróvóntİ≥nSSmóíİéälFäníFlİöóstylóFmóäsurósTF2015RFaZRFW]VSa 56

285 päét≥rsFäss≥éİätóíFwİtĞFästĞmäFİnFäí≥lóséóntsFİnFtĞóFéİtyF≥öFp≥rtälózäRFlräzİlTF2015RF]YRF[b]ScW 5

284 sníİvİíuälFtränsFWbdWFİs≥mórsFäróFmótäè≥lİsóíFíİööóróntlyFäníFĞävóFíİstİnétFóööóétsF≥nFlİα≥úónósİsFİnF
Z”ZSvWFäíİα≥éytósTF2015RF]VRFWc]SYV[ 15

283 –níórstäníİnúFnutrİtİ≥nälFóαİíómİ≥l≥úyFäníFİtsFr≥lóFİnFα≥lİéyTF2015RF6RF]SWb 196

282 zälmF≥İldFzr≥éóssİnúRFéĞäräétórİzätİ≥nFäníFutİlİzätİ≥nFİnFtĞóFö≥≥íFİníustryFâ��FkFróvİówTF2015RFWVRFY6S[W 227

281 oööóétsF≥öFİntórmİttóntFöästİnúF≥nFäúóSrólätóíFéĞänúósF≥nFxäRuSk”zäsóFäétİvİtyFäníF≥xİíätİvóFstätusF
İníuéóíFèyFlİα≥α≥lysäééĞärİíóFİnFrätFĞİαα≥éämαusTF2015RFZ6RFWcW[SYZ 32
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280 “Ğ≥ulíFtĞóFαĞärmäé≥l≥úİéälFäétİ≥nsF≥öFíİótäryFöättyFäéİísFİnFéäríİ≥mótäè≥lİéFíİs≥ríórsFèóFélässİöİóíF
èäsóíF≥nFèİ≥l≥úİéälF≥rFéĞómİéälFöunétİ≥niTF2015RF]cRFWaYSYVV 28

279 “≥íİumFİntäŞóFäníFİtsFróíuétİ≥nFèyFö≥≥íFróö≥rmulätİ≥nFİnFtĞóFour≥αóänF–nİ≥nFâ��FkFróvİówTF2015RFWRFcSWc 144

278 ”ränsFäníFİntóróstórİöİóíFöätFäníFαälmF≥İlFíurİnúFtĞóFαróúnänéyFäníFläétätİ≥nFαórİ≥íFİnĞİèİtFtĞóF
éónträlFän≥róxİúónİéFäétİ≥nF≥öFİnsulİnFİnFäíultFmälóFrätF≥öösαrİnúTF2015RF6]RFWZWSb 9

277 pättyFkéİísTF2015RFWWWSWb6 1

276 ”ĞóFtränsS≥étäíóéón≥İéFöättyFäéİíFαr≥öİlóF≥öFèóóödFsmαlİéätİ≥nsFö≥rFúl≥èälFö≥≥íFäníFnutrİtİ≥nF
sóéurİtyTF2015RFa6RFccYSWVVV 30

275 mİ’xkFóxαróssİ≥nFİnFĞumänFİntóstİnälFmäé≥SYFéóllsFİsFé≥mαäräèlyFróúulätóíFèyFéİsSFäníFtränsSöättyF
äéİísTF2015RF]VRFYYaSZc 10

274 “óαärätİ≥nFèóĞävİ≥rF≥öF≥étäíóéäíİón≥İéFäéİíFİs≥mórsFäníFİíóntİöİéätİ≥nF≥öFéİsSFäníFtränsSİs≥mórsF
usİnúFúäsFéĞr≥mät≥úräαĞyTF2015RF]VRFb]SWVV 5

273 ”rónísFİnFé≥nsumαtİ≥nF≥öFulträSαr≥éóssóíFö≥≥ísFäníF≥èósİtyFİnF“wóíónFèótwóónFWc6VFäníFYVWVTF
2015RFWbRFZVc6SWVa 112

272 ”ränsFöättyFäéİíFrótóntİ≥nFäníFé≥nvórsİ≥nFrätósF≥öFöättyFäéİísFİnFtİssuósFíóαóníF≥nFíİótäryFöätFİnF
mİéóTF2015RFWWaRFWW[6SWW]b 5

271
sntäŞóF≥öFsäturätóíFäníFtränsFunsäturätóíFöättyFäéİísFäníFrİsŞF≥öFällFéäusóFm≥rtälİtyRFéäríİ≥väséulärF
íİsóäsóRFäníFtyαóFYFíİäèótósdFsystómätİéFróvİówFäníFmótäSänälysİsF≥öF≥èsórvätİ≥nälFstuíİósTF2015RF
Z]WRFĞZcab

644

270 rİúĞStĞr≥uúĞαutFäníFöunétİ≥nälF“xzFíótóétİ≥nFässäysFö≥rF≥lóİéFäníFlİn≥lónİéFäéİísFİnFs≥yèóänTF2015RF
Z]RFW 18

269 kFsystómätİéFróvİówF≥öFĞİúĞS≥lóİéFvóúótäèlóF≥İlFsuèstİtutİ≥nsFö≥rF≥tĞórFöätsFäníF≥İlsF≥nF
éäríİ≥väséulärFíİsóäsóFrİsŞFöäét≥rsdFİmαlİéätİ≥nsFö≥rFn≥vólFĞİúĞS≥lóİéFs≥yèóänF≥İlsTF2015RF6RF6a[ScZ 54

268 —äééónİéFäéİíFäníFtränsFöättyFäéİíFİs≥mórsFör≥mFαärtİällyFĞyír≥úónätóíF≥İlFè≥tĞFäívórsólyFäööóétF
vnvFéĞ≥lóstór≥ldFäFí≥uèlóSèlİníRFräní≥mİzóíFé≥ntr≥llóíFtrİälTF2015RFWVYRFWZZcS[6 58

267 zläsmäFαĞ≥sαĞ≥lİαİíFäräéĞİí≥nİéFäéİíFäníFlİún≥éórİéFäéİíFäróFäss≥éİätóíFwİtĞFtĞóFrİsŞF≥öF
éäríİ≥ómè≥lİéFstr≥ŞóTF2015RFZ]RFWVVWSb 19

266 m≥nsumαtİ≥nF≥öFöättyFö≥≥ísFäníFİnéİíóntFtyαóFYFíİäèótósFİnFα≥αulätİ≥nsFör≥mFóİúĞtFour≥αóänF
é≥untrİósTFEuropeanoJournaloofoClinicaloNutritionRF2015RF6cRF[]]S6W 5.2 27

265 ymóúäSZFöättyFäéİísFónrİéĞóíFéĞ≥é≥lätóFsαróäísFusİnúFs≥yèóänFäníFé≥é≥nutF≥İlsTF2015RF]YRFWVbYSb 7

264 nİótFmänäúómóntFö≥rFíyslİαİíómİäTF2016RF]cRFZ]b 3

263 oööóétsF≥öFnİótäryFvİαİíFsntäŞóF≥nFnİäèótósTF2016RFW]WSWa6 3

(2016-2015)
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262 nİótäryFsntäŞóF≥öF”ränsFpättyFkéİísFİnFmĞİlírónFkúóíF[S]FİnF“αäİndF”ĞóFsxwkFm≥Ğ≥rtF“tuíyTFNutrientsRF
2016RFbRF 6.7 4

261 p≥≥íFúräíóFwätórSİnS≥İlFmİér≥ómulsİ≥nsFäsFróαläéómóntF≥öF≥İlFαĞäsóFt≥FĞólαFαr≥éóssFäníF
stäèİlİzätİ≥nF≥öFwĞİααóíFéróämTF2016RF]WVRF6cSa6 12

260 ’Ğó≥l≥úİéälFéĞäräétórİzätİ≥nF≥öFtrİúlyéórİíóFsĞ≥rtónİnúsTF2016RF]]RFa6aSaac 26

259 zróαärätİ≥nRFİs≥lätİ≥nFäníFİíóntİöİéätİ≥nF≥öFn≥nSé≥njuúätóíFmWbdYFöättyFäéİíFİs≥mórsTF2016RFYVWRF]VS]b 3

258 ”İéŞFör≥ntS≥öSαäéŞFläèólFĞäsFäFα≥sİtİvóFnutrİtİ≥nälFİmαäétF≥nFö≥≥ísFs≥líFİnFxówF®óäläníTF2016RFWcRFYc[cSYc]b 12

257
pättyFäéİíFé≥nsumαtİ≥nFäníFİnéİíóntFtyαóFYFíİäèótósdFänFWbSyóärFö≥ll≥wSuαFİnFtĞóFöómälóFoZxFNotuíóF
oαİíˆ'mİ≥l≥úİβuóFäuαrˆ¤sFíósFöómmósFíóFläFwutuóllóFqˆ'nˆ'rälóFíóFlMoíuéätİ≥nFxätİ≥nälóOFαr≥sαóétİvóF
é≥Ğ≥rtFstuíyTF2016RFWSc

10

256 kFróvİówF≥öFl≥wSíónsİtyFlİα≥αr≥tóİnFéĞ≥lóstór≥lRFtróätmóntFsträtóúİósRFäníFİtsFİmαäétF≥nF
éäríİ≥väséulärFíİsóäsóFm≥rèİíİtyFäníFm≥rtälİtyTF2016RFWVRF[aYSbc 154

255 p≥≥ísRFxutrİóntsRFäníFnİótäryFzättórnsdFsntóré≥nnóétİ≥nsFäníFsmαlİéätİ≥nsFö≥rFnİótäryFquİíólİnósTF
2016RFaRF[[]S][ 239

254 ”ĞóFstóró≥sólóétİvóFsyntĞósİsF≥öFíİónósFtĞr≥uúĞFíóĞäl≥úónätİvóFĞ≥m≥é≥uαlİnúF≥öFtórmİnälFälŞónylF
èr≥mİíósF≥nFmuNWWVOTF2016RF]YRF6VVcSWY 23

253 mĞäräétórİzätİ≥nF≥öFtĞóFöättyFäéİíFé≥mα≥sİtİ≥nF≥öFlämèFé≥mmóréİällyFäväİläèlóFİnFn≥rtĞórnF“αäİndF
omαĞäsİsF≥nFtĞóFtränsSWbdWFäníFmvkFé≥ntóntFäníFαr≥öİlóTF2016RFWWaRFWVbSW6 34

252 ”ĞóFYVW]FnutéĞFö≥≥íSèäsóíFíİótäryFúuİíólİnósTFEuropeanoJournaloofoClinicaloNutritionRF2016RFaVRFb6cSab 5.2 184

251 ”ĞóFİmαäétF≥öFé≥≥ŞİnúFmótĞ≥ísF≥nFtĞóFnutrİtİ≥nälFβuälİtyFäníFsäöótyF≥öFéĞİéŞónFèróäíóíFnuúúótsTF
2016RFaRFYaZ6S[6 17

250
YVW6Fo“mUok“FquİíólİnósFö≥rFtĞóFwänäúómóntF≥öFnyslİαİíäómİäsdF”ĞóF”äsŞFp≥réóFö≥rFtĞóF
wänäúómóntF≥öFnyslİαİíäómİäsF≥öFtĞóFour≥αóänF“≥éİótyF≥öFmäríİ≥l≥úyFNo“mOFäníFour≥αóänF
ktĞór≥sélór≥sİsF“≥éİótyFNok“OFnóvól≥αóíFwİtĞFtĞóFsαóéİälFé≥ntrİèutİ≥nF≥öFtĞóFour≥αóänF
kss≥ééİätİ≥nFö≥rFmäríİ≥väséulärFzróvóntİ≥nFLF’óĞäèİlİtätİ≥nFNokmz’OTF2016RFY]ZRFYbWSZ[[

519

249 –nİöİóíFtĞó≥ryF≥öFklzĞóİmórMsFíİsóäsóFN–”knOdFİmαlİéätİ≥nsFö≥rFαróvóntİ≥nFäníFéurätİvóFtĞóräαyTF
2016RF[RFZ 19

248 xutrİtİ≥nFsntórvóntİ≥nsFö≥rFmäríİ≥väséulärFnİsóäsóTF2016RFWVVRFWY]WSWY6[ 9

247 nótórmİnätİ≥nF≥öFn≥uèlóFl≥níFz≥sİtİ≥nsFäníFqó≥mótryF≥öFwótĞylFvİn≥lóätóFss≥mórsFwİtĞFnİmótĞylF
nİsulöİíóFkííuétsFèyFqmUw“TF2016RF]WRFWVaaSbW 7

246 ”ĞóFm≥ntrİèutİ≥nF≥öFw≥íórnFwärúärİnóFäníFpätF“αróäísFt≥FnİótäryFpätFsntäŞóTFComprehensiveo
ReviewsoinoFoodoScienceoandoFoodoSafetyRF2016RFW]RF6ZZS6[] 16.4 8

245 ‘uälİtyFäníFöättyFäéİíFαr≥öİlóF≥öFtĞóFmİlŞF≥öFİníİúón≥usFú≥ätsFsuèjóétóíFt≥FíİööóróntFl≥éälFíİótsFİnF
”unİsİänFärİíFlänísTF2016RFWVVRFWVWSb 8
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244 YVW6Fo“mUok“FquİíólİnósFö≥rFtĞóFwänäúómóntF≥öFnyslİαİíäómİäsTF2016RFZaRFYcccSZV]b 1781

243 zuèlİéFĞóältĞFóé≥n≥mİéFóväluätİ≥nF≥öFíİööóróntFour≥αóänF–nİ≥nSlóvólFα≥lİéyF≥αtİ≥nsFäİmóíFätF
róíuéİnúFα≥αulätİ≥nFíİótäryFtränsFöätFİntäŞóTF2016RFWV[RFWYWbSWYY6 11

242
oväluätİ≥nF≥öFα≥lyNcVKFèİséyän≥αr≥αylUWVKFéyän≥αr≥αylαĞónylFsİl≥xänóOFéäαİlläryFé≥lumnsFö≥rFtĞóF
úäsFéĞr≥mät≥úräαĞİéFβuäntİöİéätİ≥nF≥öFtränsFöättyFäéİísFİnFn≥nSĞyír≥úónätóíFvóúótäèlóF≥İlsTF2016RF
W[6VRFW6VSaY

18

241 “ólóétİnúFĞóältĞyFóíİèlóF≥İlFİnFtĞóFsníİänFé≥ntóxtTF2016RF6bRF[[aSc 12

240 “≥utĞFkörİéänFsóóíF≥İlsFäróFsäöóFö≥rFĞumänFé≥nsumαtİ≥nTF2016RFYcRFaSWW 1

239 mĞänúósFİnFmóänFsórumFlİαİísFäm≥núFäíultsFİnFqórmänydFrósultsFör≥mFxätİ≥nälFróältĞF“urvóysF
WccaSccFäníFYVVbSWWTF2016RFW6RFY[V 15

238
“İmİlärFαĞysİéälFéĞäräétórİstİésFèutFíİstİnúuİsĞäèlóFsnSYFαälmİtİéFäéİíFé≥ntóntFäníFróíuéóíFs≥lİíFöätF
é≥ntóntF≥öFéĞómİéällyFİntóróstórİöİóíFαälmF≥lóİnFé≥mαäróíFwİtĞFnätİvóFαälmF≥lóİnFèyFíryF
öräétİ≥nätİ≥ndFkFläèSséälóFstuíyTF2016RFWWbRFWZbcSWZcb

3

237 ”ĞóFóööóétsF≥öFtränsSöättyFäéİísF≥nF”kqFróúulätİ≥nFİnFmİéóFíóαóníF≥nFíİótäryFunsäturätóíFöättyF
äéİísTF2016RFWW6RF6WWSYV 4

236 wätórnälFİntäŞóF≥öFöätFİnFαróúnänéyFäníF≥öösαrİnúFmótäè≥lİéFĞóältĞFSFkFαr≥sαóétİvóFstuíyFwİtĞFYVF
yóärsF≥öFö≥ll≥wSuαTF2016RFZ]RF[a]S[bZ 14

235 ”ĞóFrólätİ≥nF≥öFsäturätóíFöättyFäéİísFwİtĞFl≥wSúräíóFİnölämmätİ≥nFäníFéäríİ≥väséulärFíİsóäsóTF2016RF
Z6RFWSYV 110

234 ”ränsFöättyFäéİíFİntäŞóFİsFrólätóíFt≥Fóm≥tİ≥nälFäööóétFİnFtĞóFkívóntİstFróältĞF“tuíySYTF2016RFZ6RF]VcSWa 10

233 nİótäryFäníFz≥lİéyFzrİ≥rİtİósFö≥rFmäríİ≥väséulärFnİsóäsóRFnİäèótósRFäníFyèósİtydFkFm≥mαróĞónsİvóF
’óvİówTF2016RFWZZRFWbaSYY] 972

232 öättyFäéİísFİnFtĞóFz≥rtuúuósóFö≥≥íFmärŞótTF2016RF6[RFWYbSWZ[ 34

231 ”ränsFöättyFäéİísFİnFtw≥FélässósF≥öFróö≥rmulätóíFâ��zór≥Ftränsâ��F“αänİsĞFmärúärİnósFèyFusóF≥öFsóé≥níF
íórİvätİvóFk”’Sp”s’Fsαóétr≥sé≥αyTF2016RF6]RFWV66SWVaW 5

230 xäturóFäníFnurturóFİnFätĞór≥sélór≥sİsdF”ĞóFr≥lósF≥öFäéyléärnİtİnóFäníFéóllFmómèränóSöättyFäéİíF
İntórmóíİätósTF2016RFabRFWaSYZ 18

229 oväluätİ≥nF≥öFtĞóFsmαäétF≥öF’umİnäntF”ränsFpättyFkéİísF≥nFrumänFróältĞdFsmα≥rtäntFksαóétsFt≥F
m≥nsİíórTF2016RF]6RFWc6[SbV 35

228 xSZFöättyFäéİísFróíuéóíFtränsFöättyFäéİísFrótóntİ≥nFäníFİnéróäsóíFí≥é≥säĞóxäón≥İéFäéİíFlóvólsFİnFtĞóF
èräİnTF2017RFYVRF[Y[S[Z] 6

227 “≥n≥éryställİzätİ≥nF≥öFsntóróstórİöİóíFpätsFwİtĞFYVFäníFZVKFmW6dVFätFsnSYFz≥sİtİ≥nTFJAOCS,oJournaloofo
theoAmericanoOiloChemistswoSocietyRF2017RFc[RFZSWb 1.8 20
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226 ”ränsFöättyFäéİíFäééumulätİ≥nFİnFtĞóFĞumänFαläéóntäTF2017RF]YRFWZcSW[Z 3

225 YVWaF”äİwänFlİαİíFúuİíólİnósFö≥rFĞİúĞFrİsŞFαätİóntsTF2017RFWW6RFYWaSY[b 87

224 zr≥SmótästätİéFİnträéóllulärFsİúnälİnúF≥öFtĞóFóläİíİéFtränsFöättyFäéİíTF2017RF]VRFb]ScY 14

223 r≥sαİtälFkímİssİ≥nsFö≥rFwy≥éäríİälFsnöärétİ≥nFäníF“tr≥ŞóFlóö≥róFäníFkötórFtĞóF”ränsSpättyFkéİíF
’óstrİétİ≥nsFİnFxówFY≥rŞTF2017RFYRF6YaS6Z[ 53

222 mİréulätİnúFé≥néónträtİ≥nsFäníFrólätİvóFαóréóntFé≥mα≥sİtİ≥nF≥öFtränsFöättyFäéİísFİnFĞóältĞyFmänäíİänF
y≥unúFäíultsFèótwóónFYVV[FäníFYVWVdFäFér≥ssSsóétİ≥nälFstuíyTF2017RF]RFoWZVSoWZ6 2

221 oööóétF≥öFrİéóFèränF≥İlFsαróäíF≥nFtĞóFαĞysİéälRFsóns≥ryFäníFöättyFäéİíFαr≥öİlóF≥öFéäŞóTF2017RF][RFYWY6SYWZ[ 4

220 kss≥éİätİ≥nFèótwóónFsórumFαĞ≥sαĞ≥lİαİíFöättyFäéİíFlóvólsFäníFäíİα≥sİtyFİnFwóxİéänFw≥mónTF2017RF
]bRFW[6YSW[aV 18

219 nİótäryFpätdF”ĞóFq≥≥íRFtĞóFläíRFäníFtĞóF–úlyTF2017RFY[WSY[a 2

218 wäααİnúFtĞóFlİníİnúFw≥tİösF≥öFnóαr≥t≥nätóíFw≥n≥unsäturätóíFpättyFkéİísFäníF”ĞóİrF
m≥rrósα≥níİnúFwótĞylFostórsFwİtĞİnF“uαräm≥lóéulärFmäαsulósTF2017RFbYRF[YacS[Ybb 16
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2021RFWVRF 4.9 4

60 aF—ótzuurSFónFéĞ≥lóstór≥lsyntĞósóTF2010RFYV]SY[Y

59 xutrİtİ≥nFz≥lİéyFö≥rFtĞóFzróvóntİ≥nF≥öFnİsóäsódFsssuósF≥öFm≥stSóööóétİvónóssTF2011RFWcSYc

58 ’umİnäntF”ränsFpätFäsFz≥tóntİälFxuträéóutİéälFm≥mα≥nóntsFt≥FzróvóntFmänéórFäníFmäríİ≥väséulärF
nİsóäsóTFYZ]SY6Y

57 xutrİtİ≥nFz≥lİéyFèyFq≥vórnmóntsFö≥rFtĞóFzróvóntİ≥nF≥öFnİsóäsódFsssuósF≥öFm≥stSóööóétİvónóssTF2012RF[cWS]VZ

56 kss≥éİätİ≥nF≥öFnİótäryFsntäŞóF≥öF”ränsFpättyFkéİísFäníFm≥r≥näryFróärtFnİsóäsóF’İsŞFİnFt≥ríänİänF
“uèjóétsTF2012RFWWRF[YZS[ZZ 2

55 mĞómİéälFm≥mα≥sİtİ≥nRFpättyFkéİísFm≥ntóntFäníFqlyéómİéFsníóxF≥öF”w≥FnİööóróntF”yαósF≥öFymänİF
rälwäTF2013RFWYRFa]ZSa6V 3

54 x≥nSstätİnF”ĞóräαİósFö≥rFmunFwİtĞFnyslİαİíómİäTF2014RFW]ZSWab

53 ”ränsFpättyFkéİíFsssuóFäníFss≥mórsTF2014RFW[RFY[ZSY]W

52 ”ränsFpätsF’óαläéómóntF“≥lutİ≥nsFİnFkusträlİäFäníFxówF®óäläníTF2014RFZccS[Wa

51 pätFäníFróältĞTF2014RFW[RFYZaSY[Y 0

50 —ótzuurSFónFéĞ≥lóstór≥lsyntĞósóTF2015RFWc]SYZZ

49 róältĞFzr≥m≥tİ≥nFzr≥úrämsFäníFróältĞyFvİöóstylódFpİrstFqónórätİ≥nFkörİéänFlläéŞFwälósMF
zórsαóétİvósTF2015RFYRF 1

48 yαtİmälFróältĞéäróTF2016RFZacS[Yb

47 —kvsnk“sFwo”ynoFkxkvs“s“Fk“kwFvowkuF”’kx“FnkvkwFwkukxkxFlo’nk“k’ukxFkym“F
yppsmskvFwo”rynFmóFWĞSV]TF2016RFYaRF[VS]V

(2016-2011)
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46 nyslİα≥αr≥tóİnˆ⁄mİónTF2018RFYYaSY[Z

45 ”ĞóFsmα≥rtänéóF≥öFp≥≥íF’óö≥rmulätİ≥nFİnFnóvól≥αİnúFm≥untrİósTF2019RFWYaSW[c 0

44 —ótzuursyntĞósóRFéĞ≥lóstór≥lsyntĞósóFónFαónt≥sóö≥söäätwóúTF2019RFWc]SY[V

43 k““ymsk”syx“Flo”WooxFzyvY–x“k”–’k”onFpk””YFkmsn“FkxnFzk’kwo”o’“FypF
mk’lyrYn’k”oFwo”klyvs“wFsxFqs’v“FypF”roFxy’”rTF2019RF]WS]b

42 kè≥utFtĞóFnóóíFt≥Fİmαr≥vóFtĞóFróβuİrómóntsFt≥FläèólİnúF≥öFö≥≥íFαr≥íuétsFİnFtĞóF’ussİänF
póíórätİ≥nFäníFtĞóFouräsİänFoé≥n≥mİéF–nİ≥nTF2019RFc]RFWcYSWcb 1

41 ”äŞİnúF”ränsFpätsFyutF≥öFtĞóFp≥≥íF“uααlyTF2020RFYaaSYcc 2

40 ”ĞóFr≥lóF≥öFíİótFİnFtĞóF≥èósİtyFóαİíómİéTF2020RFccSWVa 1

39 oní≥mótrİ≥sİsTF2020RFWYbaSWYc]TóZ 0

38 pättyFkéİíFwótäè≥lİsmTF2020RF]b[S]cYTó[

37
“unöl≥wórFryír≥úónätİ≥nFİnF”äyl≥rFpl≥wFm≥níİtİ≥nsdFoxαórİmóntsFäníFm≥mαutätİ≥nälFpluİíF
nynämİésFw≥íólİnúF–sİnúFäFw≥vİnúFwósĞFkααr≥äéĞTFIndustrialovamp;oEngineeringoChemistryo
ResearchRF

3.9 0

36 kss≥éİätİ≥nF≥öFnİótFWİtĞForóétİlóFnysöunétİ≥nFkm≥núFwónFİnFtĞóFróältĞFzr≥öóssİ≥nälsFp≥ll≥wSuαF
“tuíyTFJAMAoNetworkoOpenRF2020RFZRFóYVYWaVW 10.4 0

35 róältĞFäsαóétsF≥öFĞİúĞS≥lóİéF≥İlsTF2022RFYVWSY[Z 1

34 rİúĞS≥lóİéFs≥yèóänF≥İlTF2022RF]ZSba 0

33 mĞİnósóFquİíólİnóF≥nFtĞóFzrİmäryFzróvóntİ≥nF≥öFmäríİ≥väséulärFnİsóäsóTFCardiologyoDiscoveryRF2021RF
zuèlİsĞFkĞóäíF≥öFzrİntRF 2

32
nİsóntänúlİnúFvİαİíFss≥mórsFèyFrİúĞS’ós≥lutİ≥nFnİööóróntİälFs≥nFw≥èİlİtyF
“αóétr≥mótryUyz≥nóSsníuéóíFnİss≥éİätİ≥nF≥öFwótälätóíF“αóéİósTFJournaloofotheoAmericanoSocietyoforo
MassoSpectrometryRF2021RFZYRFYbYaSYbZ6

3.5 2

31 zróvälónéóF≥öFíyslİαİíómİäsFäníFö≥≥íFé≥nsumαtİ≥ndFäFα≥αulätİ≥nSèäsóíFstuíyTFCienciaoEoSaudeo
ColetivaRF2021RFY6RF]a6]S]aa6 2.2

30 oööóétsF≥öF’óαóätóíFróätİnúF≥nFpättyFkéİíFm≥mα≥sİtİ≥nF≥öFzläntSläsóíFm≥≥ŞİnúFyİlsTTFFoodsRF2022RF
WWRF 4.9 4

29 w≥íulät≥ryFzr≥αórtİósF≥öFp≥≥íFäníFxuträéóutİéälFm≥mα≥nóntsF”ärúótİnúFxv’zZFsnölämmäs≥móF
kétİvätİ≥nTTFNutrientsRF2022RFW[RF 6.7 4
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28 wİér≥nutrİóntsFäníFnóαróssİ≥ndFssF”ĞóróFknyFkss≥éİätİ≥niTF2022RFcWSWVa

27 xutrİtİ≥nälFlónóöİtsFör≥mFpättyFkéİísFİnFyrúänİéFäníFqrässSpóíFlóóöTTFFoodsRF2022RFWWRF 4.9 4

26 knF≥vórvİówF≥öFstruéturóFónúİnóórİnúFt≥Ftäİl≥rFtĞóFöunétİ≥nälİtyF≥öFm≥n≥úlyéórİíóF≥ló≥úólsTTF
ComprehensiveoReviewsoinoFoodoScienceoandoFoodoSafetyRF2022RF 16.4 1

25 ”ĞóFz≥tóntİälF≥öFpättyFkéİísFäníF”ĞóİrFnórİvätİvósFäsFkntİöunúälFkúóntsdFkF’óvİówTTFToxinsRF2022RFW[RF 4.9 2

24 snöluónéóF≥öFróätİnúFíurİnúFm≥≥ŞİnúF≥nFpättyFkéİíFm≥ntóntF≥öFoíİèlóFyİlsdFkF“ystómätİéF’óvİówFäníF
wótäSknälysİsTTFNutrientsRF2022RFW[RF 6.7 2

23 ’óéóntFäívänéósF≥nFö≥≥íSèäsóíFäααlİéätİ≥nsF≥öFm≥n≥úlyéórİíóF≥ló≥úólsTFJAOCS,oJournaloofotheo
AmericanoOiloChemistswoSocietyRF 1.8 0

22 ‘uälİtyF≥öFíİótäryFöätFäníFrİsŞF≥öFklzĞóİmórâ��sFíİsóäsóFäníFíómóntİäFİnFäíultsFäúóíFâ�¥]VFyóärsdFäF
systómätİéFróvİówTF66RF

21 mĞİéŞαóäFkβuäöäèäSläsóíFomulsİ≥nsFäsFäFpätF’óαläéórFİnFz≥uníFmäŞódFsmαäétF≥nFmäŞóFzr≥αórtİósF
äníF“óns≥ryFknälysİsTF2022RFWWRFY[b[ 1

20 w≥lóéulärFóööóétsF≥öFtĞóFé≥nsumαtİ≥nF≥öFmärúärİnóFäníFèuttórFväryİnúFİnFtränsFöätFé≥mα≥sİtİ≥ndFäF
αärällólFĞumänFİntórvóntİ≥nFstuíyTF2022RFYWRF 1

19
”ränsFpättyFkéİísFm≥ntóntFİnFWĞ≥lóSnäyFnİótsFsntóníóíFö≥rFzróúnäntFäníFlróästöóóíİnúFW≥mónFİnF
qynäóé≥l≥úİéälFäníFyèstótrİéFWärísdFpİníİnúsFör≥mFtĞóF“tuíyFuníórFtĞóFâ��wumâ��sFnİótâ��Fzİl≥tF
zr≥úrämFİnFz≥läníTF2022RFW[RFZZ6V

18 nİótäryFöätFäníFöättyFö≥≥ísFİnFtĞóFαróvóntİ≥nF≥öFn≥nSé≥mmunİéäèlóFíİsóäsósdFkFróvİówF≥öFtĞóF
óvİíónéóTF2022RFWYbRFWaZSWb[ 0

17 nİótFäníFİnölämmätİ≥nFİnF≥èósİtydFzróvóntİ≥nFäníFmänäúómóntTF2023RFYWZSYZW 0

16 onzymätİéFİntóróstórİöİéätİ≥nFt≥Fαr≥íuéóFzór≥StränsFäníFíİälŞylŞót≥nósSöróóFöätsFör≥mFräαósóóíF≥İlTF
2022RFYcRFZ6 0

15 ’óαrİntF≥ödFnİótäryFöätFäníFöättyFö≥≥ísFİnFtĞóFαróvóntİ≥nF≥öFn≥nSé≥mmunİéäèlóFíİsóäsósdFkFróvİówF≥öF
tĞóFóvİíónéóTF2022RFWZVRFYVSZW 0

14 xówFtóéĞn≥l≥úİéälFsträtóúİósFö≥rFİmαr≥vİnúFtĞóFlİαİíFé≥ntóntFİnFö≥≥íFαr≥íuétsTF2023RFY[ZSYaZ 0

13 knFİmαr≥vóíFmótĞ≥íFö≥rFräαİíFóväluätİ≥nF≥öFónzymätİéFéİsUtränsFİs≥mórİzätİ≥nF≥öFmWbdWF
m≥n≥unsäturätóíFöättyFäéİísTF2023RF[V[RFWZ[6Wb 0

12 wän≥óuvrİnúFtĞóFαĞysİé≥éĞómİéälFäníFnutrİtİ≥nälFαr≥αórtİósF≥öFvóúótäèlóF≥İlsFtĞr≥uúĞFèlóníİnúTF 0

11 nİótäryFβuälİtyF≥öFólíórlyFαó≥αlóFätFĞİúĞFrİsŞF≥öFstr≥ŞóFİnF”İänjİnFm≥mmunİtyRFmĞİnädFäFmultİéóntórF
stuíyTF 0

(-2022)
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10 lräzİlMsFnutrİtİ≥nFläèólİnúFróúulätİ≥ndFmĞällónúósFäĞóäíF≥nFtĞóFαätĞFt≥FúuäräntóóİnúFé≥nsumórMsF
rİúĞtFt≥FäíóβuätóFİnö≥rmätİ≥nTFcRF 0

9 wuööİnsFmäíóFwİtĞFm≥n≥úlyéórİíóF≥ló≥úólsdFsmαäétF≥öFöätFróαläéómóntF≥nFsóns≥ryFαr≥αórtİósFäníF
öättyFäéİíFαr≥öİlóTF 1

8 zr≥éóssóíFp≥≥ídFxutrİtİ≥nRF“äöótyRFäníFzuèlİéFróältĞTF2022RFWcRFW6[WV 0

7 zläsmäFóläİíİéFäéİíFlóvólFİsFäss≥éİätóíFwİtĞFαórİ≥í≥ntälFĞóältĞFİnFkmórİéänFäíultsdFkFér≥ssSsóétİ≥nälF
stuíyTFcRF 0

6 lİèlİ≥mótrİéFknälysİsF≥öFpunétİ≥nälFmr≥αsFäníFxutrİtİ≥nälF‘uälİtydFsíóntİöİéätİ≥nF≥öFqónóF’ós≥uréósF
t≥Fsmαr≥vóFmr≥αFxutrİtİ≥nälF‘uälİtyFtĞr≥uúĞFqónóFoíİtİnúF”óéĞn≥l≥úyTF2023RFW]RFZaZ 0

5 ”ränsSöättyFäéİíFèl≥≥íFlóvólsF≥öFİníustrİälFèutFn≥tFnäturälF≥rİúİnFäróFäss≥éİätóíFwİtĞFéäríİ≥väséulärF
rİsŞFöäét≥rsFİnFαätİóntsFwİtĞFrpαopdFäFsóé≥níäryFänälysİsF≥öFtĞóFklí≥SnrpFtrİälTF 0

4 zläsmäF”ränsFpättyFkéİísFm≥néónträtİ≥nsFkróFsnvórsólyF’ólätóíFt≥Fl≥nóFwİnórälFnónsİtyFäníF”ĞİsF
kααóärsFt≥FlóFsníóαóníóntF≥öFsnölämmätİ≥nTFWSb 0

3 ”ĞóFäss≥éİätİ≥nFèótwóónFöättyFäéİíFβuälİtyFİníİéósFäníFβuälİtyF≥öFlİöóFäm≥núF≥vórwóİúĞtFäníF≥èósóF
w≥móndFkFér≥ssSsóétİ≥nälFstuíyTFWVRF 0

2 m]aèlU6FwİéóF“Ğ≥wFoβuİvälóntF”ästóFzróöórónéósFt≥wäríF’umİnäntFäníFsníustrİälF”ränsFpättyFkéİísTF
2023RFW]RF6WV 0

1 zsyéĞ≥mótrİéFóväluätİ≥nFäníFİnvärİänéóF≥öFtĞóF“αänİsĞFvórsİ≥nF≥öFtĞóFll≥éŞFpätF“éróónórFNlp“SoOFİnF
unİvórsİtyFstuíóntsTFW[RF 0
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