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1005 xĞδβĞéGyxĞêôdG‘olôGĞşGlĞoloüĞéälG’yγδôŞUG2005SGXSGXTXa 14
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1001 vTäβüĞşĞşôGŞôδäçolĞγŞGäşêGĞδγGĞŞpäéδGoşGąoγδGĞŞŞεşĞδyGäüäĞşγδGvôĞγąŞäşĞäGĞşöôéδĞoşUG2008SG[XSGX]TY] 114
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__SG[baT]W] 325

997 oŞôβüĞşüGδôéąşoloüĞôγGäşêGδąôĞβGäpplĞéäδĞoşγGĞşGĞşδôβäéδĞoşγGçôδκôôşGşεδβĞδĞoşGäşêGĞŞŞεşĞδyGδoG
üäγδβoĞşδôγδĞşälGpäβäγĞδôγGĞşGγąôôpUG2008SGZWSGXWXTXX 9

996 “ôŞpoβälGêôläyGoöGpôäıG“TéôllGĞŞŞεşĞδyGêôδôβŞĞşôγGmąläŞyêĞäGpşôεŞoşĞäôGpεlŞoşäβyGêĞγôäγôGĞşG
ŞĞéôUG2008SGa_SG[cXZTYZ 5

995 oööôéδγGoöGêĞôδäβyGäβüĞşĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGêεβĞşüGüôγδäδĞoşGäşêGläéδäδĞoşGoşGδąôGpôβöoβŞäşéôGoöG
läéδäδĞşüGpβĞŞĞpäβoεγGγoκγGäşêGşεβγĞşüGpĞülôδγUG2008SGb_SGbYaTZ] 108

994 sşδβäεδôβĞşôGüβoκδąGβôγδβĞéδĞoşGäööôéδγGδąôGpβoδôoŞôγGoöGδąôGγŞällGĞşδôγδĞşôSGlĞζôβSGäşêGγıôlôδälG
ŞεγélôGĞşGşôκçoβşGpĞüγUG2008SGXZbSG_WT_ 195

993 qôşôGôxpβôγγĞoşGĞγGälδôβôêGĞşGpĞülôδGγŞällGĞşδôγδĞşôGçyGκôäşĞşüGäşêGêĞôδäβyGülεδäŞĞşôG
γεpplôŞôşδäδĞoşUG2008SGXZbSGXWY]TZY 232

992 läüüγGôκôγGäêäpδGδoGŞäδôβşälGεşêôβşεδβĞδĞoşGäşêGŞäĞşδäĞşGéoşéôpδεγGüβoκδąGçyGŞäĞşδäĞşĞşüGöôδälG
pläγŞäGéoşéôşδβäδĞoşγGoöGäŞĞşoGäéĞêγUG2008SGb_SGbYWT_ 35

991 oööôéδγGoöGêĞôδäβyGpβoδôĞşGäşêGçäéδôβĞälGlĞpopolyγäééąäβĞêôGĞşöεγĞoşGoşGşĞδβoüôşGŞôδäçolĞγŞGäşêG
ąoβŞoşälGβôγpoşγôγGoöGüβoκĞşüGçôôöGγδôôβγUG2009SGbaSGZ_]_T_b 46

990 oööôéδγGoöGêĞôδäβyGδäεβĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGoşGüβoκδąGpôβöoβŞäşéôGäşêGĞŞŞεşôGγδäδεγGĞşGüβoκĞşüG
täpäşôγôGαεäĞlGOmoδεβşĞxGéoδεβşĞxGİäpoşĞéäPUG2009SGbbSGXZc[Tb 11

989 voéälGγεppβôγγĞoşGoöG“GéôllGβôγpoşγôγGçyGäβüĞşäγôTĞşêεéôêGvTäβüĞşĞşôGêôplôδĞoşGĞşGşoşąôälĞşüG
lôĞγąŞäşĞäγĞγUG2009SGZSGô[bW 79
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988 ‘äδĞoşälôGäşêGêôγĞüşGoöGδąôGpôêĞäδβĞéGéβĞδĞéälGĞllşôγγGγδβôγγTĞşêεéôêGĞŞŞεşôGγεppβôγγĞoşGOm‘s’s’PG
pβôζôşδĞoşGδβĞälUG2009SGZZSGZ_bTa[ 21

987 sşöôéδĞoşGäşêGŞälşεδβĞδĞoşUG2009SGZaSG]Y]T]Yb 7

986 nĞôδäβyGγεpplôŞôşδäδĞoşGκĞδąGkγδβäüälεγGpolyγäééąäβĞêôGôşąäşéôγGĞlôälGêĞüôγδĞçĞlĞδĞôγGäşêGγôβεŞG
éoşéôşδβäδĞoşγGoöGäŞĞşoGäéĞêγGĞşGôäβlyGκôäşôêGpĞülôδγUG2009SGZaSGY_ZTaW 81

985 kŞĞşoGäéĞêγGäşêGüεδGöεşéδĞoşUG2009SGZaSGXW]TXW 195

984 nĞôδäβyGvTäβüĞşĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGôşąäşéôγGδąôGĞŞŞεşôGγδäδεγGĞşGôäβlyTκôäşôêGpĞülôδγUG2009SGZaSGZYZTZX 129

983 xôκGêôζôlopŞôşδγGĞşGöĞγąGäŞĞşoGäéĞêGşεδβĞδĞoşdGδoκäβêγGöεşéδĞoşälGäşêGôşζĞβoşŞôşδällyGoβĞôşδôêG
äαεäöôôêγUG2009SGZaSG[ZT]Z 502

982 nĞôδäβyGγεpplôŞôşδäδĞoşGκĞδąGmąĞşôγôGąôβçälGpoκêôβGôşąäşéôγGĞlôälGêĞüôγδĞçĞlĞδĞôγGäşêGγôβεŞG
éoşéôşδβäδĞoşγGoöGäŞĞşoGäéĞêγGĞşGyoεşüGpĞüγUG2009SGZaSG]aZTbY 49

981 nĞôδäβyGvTäβüĞşĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGällôζĞäδôγGĞŞŞεşoγεppβôγγĞoşGĞşêεéôêGçyGéyélopąoγpąäŞĞêôGĞşG
κôäşôêGpĞüγUG2009SGZaSG_[ZT]X 36

980 wôδäçoloŞĞéGäşälyγĞγGoöGδąôGβôγpoşγôGoöGüβoκĞşüGpĞüγGδoGêĞôδäβyGvTäβüĞşĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşUG2009SG
ZaSGXccTYWb 133

979 oŞôβüĞşüGδôéąşoloüĞôγGöoβGäŞĞşoGäéĞêGşεδβĞδĞoşGβôγôäβéąGĞşGδąôGpoγδTüôşoŞôGôβäUG2009SGZaSGXaaTb_ 38

978 nĞôδäβyGγεpplôŞôşδäδĞoşGκĞδąGéąolôγδôβolGäşêGêoéoγäąôxäôşoĞéGäéĞêGäööôéδγGéoşéôşδβäδĞoşγGoöG
äŞĞşoGäéĞêγGĞşGδĞγγεôγGoöGyoεşüGpĞüγUG2009SGZaSGaWcTX_ 48

977 qlεéoéoβδĞéoĞêGβôüεläδĞoşGoöGäŞĞşoGäéĞêGäşêGpolyäŞĞşôGŞôδäçolĞγŞGĞşGδąôGγŞällGĞşδôγδĞşôUG2009SGZaSGXYZTc 52

976 kβüĞşĞşôGŞôδäçolĞγŞGäşêGşεδβĞδĞoşGĞşGüβoκδąSGąôälδąGäşêGêĞγôäγôUG2009SGZaSGX]ZT_b 799

975 vTqlεδäŞĞşôGoβGvTäläşylTvTülεδäŞĞşôGpβôζôşδγGoxĞêäşδTGoβGôşêoδoxĞşTĞşêεéôêGêôäδąGoöGşôoşäδälG
ôşδôβoéyδôγUG2009SGZaSGXZXT[Y 138

974 kŞĞşoGäéĞêγGäşêGüäγôoεγGγĞüşälĞşüUG2009SGZaSG_]Tab 116

973 kŞĞşoGäéĞêγdGŞôδäçolĞγŞSGöεşéδĞoşγSGäşêGşεδβĞδĞoşUG2009SGZaSGXTXa 1471

972 “ąôGβôläδĞoşγąĞpGçôδκôôşGşεδβĞδĞoşälGĞşδäıôGäşêGélĞşĞéälGoεδéoŞôγGĞşGéβĞδĞéällyGĞllGpäδĞôşδγdGβôγεlδγGoöG
äşGĞşδôβşäδĞoşälGŞεlδĞéôşδôβGoçγôβζäδĞoşälGγδεêyUG2009SGZ]SGXaYbTZa 711

971 “εçôβTγpôéĞöĞéGépąkGôxpβôγγĞoşGδoGôşąäşéôGéyäşopąyéĞşGpβoêεéδĞoşGĞşGpoδäδoôγUG2009SGaSGbbZTcb 28
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970 ‘ôγpoşγôGäşêGβôéoζôβyGĞşGδąôGpläγŞäGŞôδäçoloŞôGδβäéıγGδąôGäéεδôGvmw–TĞşêεéôêGĞŞŞεşôG
βôγpoşγôUG2009SGbSGZ]abTba 31

969 nĞôδäβyGγεööĞéĞôşéyGoöGγεlöεβGäŞĞşoGäéĞêGéoŞpoεşêγGĞşölεôşéôγGpläγŞäGäγéoβçĞéGäéĞêGéoşéôşδβäδĞoşγG
äşêGlĞζôβGpôβoxĞêäδĞoşGoöGİεζôşĞlôGąyçβĞêGγδβĞpôêGçäγγGOwoβoşôGéąβyγopγGˆ�GwUGγäxäδĞlĞγPUG2009SGYbaSG[X[T[Xb 34

968 kéąyβäşδąôγGçĞêôşδäδäGpolyγäééąäβĞêôGôşąäşéôγGĞŞŞεşôGβôγpoşγôGĞşGκôäşôêGpĞülôδγUG2009SGZXSGY]ZT_W 36

967 mlĞşĞéälGäγγôγγŞôşδGoöGşεδβĞδĞoşälGγδäδεγGäşêGöôôêĞşüGpβoüβäŞγGĞşGąoβγôγUG2009SGY]SGXTYXSGζ 7

966 mεββôşδGκoβlêGlĞδôβäδεβôUGküôĞşüdGçĞoloüyGäşêGşεδβĞδĞoşUG2009SGXYSGc]TXWW

965 ltxGĞŞpäéδGöäéδoβGβĞγôγUGBritish Journal of NutritionSG2009SGXWYSGXY[ZT] 3.6 1

964 oööôéδγGoöGêĞôδäβyGülyéylTülεδäŞĞşôGoşGüβoκδąGpôβöoβŞäşéôSGγŞällGĞşδôγδĞşälGĞşδôüβĞδySGäşêGĞŞŞεşôG
βôγpoşγôγGoöGκôäşĞşüGpĞülôδγGéąällôşüôêGκĞδąGlĞpopolyγäééąäβĞêôUG2009SGbaSG[W]WT_ 49

963 oööôéδγGoöGβεŞôşTpβoδôéδôêGŞôδąĞoşĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGäşêGçäéδôβĞälGlĞpopolyγäééąäβĞêôGĞşöεγĞoşG
oşGşĞδβoüôşGŞôδäçolĞγŞGäşêGąoβŞoşälGβôγpoşγôγGoöGüβoκĞşüGçôôöGγδôôβγUG2009SGbaSG_bXTcY 24

962 wôδäçolĞéGĞŞŞεşôGβôγδβäĞşδγdGĞŞplĞéäδĞoşγGöoβGäşδĞéäşéôβGζäééĞşôγUG2010SGX_SGYaaTcX 1

961 sşδôβäéδĞoşγGçôδκôôşGĞŞŞεşĞδyGäşêGŞôδäçolĞγŞGTGéoşδβĞçεδĞoşγGöβoŞGδąôGŞôδäçolĞéGpβoöĞlĞşüGoöG
päβäγĞδôTβoêôşδGŞoêôlγUG2010SGXZaSGX[]XT__ 10

960 ltxGĞŞpäéδGöäéδoβGĞşéβôäγôγGçyGY]LUGBritish Journal of NutritionSG2010SGXW[SG_YXTZ 3.6 0

959 nĞôδäβyGäβüĞşĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGôşąäşéôγGäşδĞoxĞêäδĞζôGéäpäéĞδyGäşêGĞŞpβoζôγGŞôäδGαεälĞδyGoöG
öĞşĞγąĞşüGpĞüγUG2010SGZbSGc]TXWY 111

958 oööôéδγGoöGälpąäTıôδoülεδäβäδôGoşGşôεδβopąĞlGĞşδβäéôllεläβGäŞĞşoGäşêGälpąäTıôδoGäéĞêGpβoöĞlôγGäşêG
‘y’GpβoêεéδĞoşUG2010SGZbSGX_aTaa 17

957 zläγŞäGlôζôlγGoöGşĞδβĞéGoxĞêôGβôläδôêGäŞĞşoGäéĞêγGĞşGêôŞôşδôêGγεçİôéδγGκĞδąGnoκşGγyşêβoŞôGäβôG
βôläδôêGδoGşôopδôβĞşGéoşéôşδβäδĞoşγUG2010SGZbSGcYZTb 14

956 ”δĞlĞzäδĞoşGoöGäŞĞşoGäéĞêγGçyGçäéδôβĞäGöβoŞGδąôGpĞüGγŞällGĞşδôγδĞşôUG2010SGZcSGXYWXTX] 141

955 ’εpplôŞôşδĞşüGvTlôεéĞşôGδoGäGloκTpβoδôĞşGêĞôδGĞşéβôäγôγGδĞγγεôGpβoδôĞşGγyşδąôγĞγGĞşGκôäşlĞşüGpĞüγUG
2010SGZcSGX[aaTb_ 147

954 “ąôGβolôGoöGşäδεβälGpläşδGpβoêεéδγGĞşGŞoêεläδĞşüGδąôGĞŞŞεşôGγyγδôŞdGkşGäêäpδäçlôGäppβoäéąGöoβG
éoŞçäδĞşüGêĞγôäγôGĞşGüβäzĞşüGäşĞŞälγUG2010SGbcSGXZXTXZc 48

953 nĞôδäβyGıôδoTäéĞêGöôôêTçäéıGoşGpĞδεĞδäβyGäéδĞζĞδyGĞşGüĞlδąôäêGγôäGçβôäŞdGôööôéδγGoöGoβälGêoγôγGoöGkuqUG
kGpβoδôoŞĞéGäppβoäéąUG2010SGX_cSGYb[TcY 11
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952 xεδβĞδĞoşälGpβôêĞéδoβγGoöGpoγδopôβäδĞζôGoεδéoŞôGĞşGpäşéβôäδĞéGéäşéôβUG2011SGcbSGY_bTa[ 379

951 oööôéδGoöGôxδβäGêĞôδäβyGlyγĞşôGĞşGkγéäβĞêĞäGüällĞTĞşöôéδôêGüβoκôβGläyôβγUG2010SGXaWSGYZbT[Z 39

950 oööôéδGoöGvTäβüĞşĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGoşGĞŞŞεşôGβôγpoşγĞζôşôγγGĞşGpäδĞôşδγGκĞδąGγĞéılôGéôllGêĞγôäγôUG
2010SG]]SGZXbTYZ 5

949 pβĞôşêlyGöooêGöoβGöĞδδôβGölĞôγiGâ��GsşölεôşéôGoöGêĞôδäβyGŞĞéβoçĞälGγpôéĞôγGoşGöooêGéąoĞéôGäşêGpäβäγĞδoĞêG
βôγĞγδäşéôGĞşGnβoγopąĞläUG2010SGXXcSG]ZZT][X 35

948 voşüTδôβŞGöôôêĞşüGôööôéδγGoöGêĞôδäβyGpβoδôĞşGlôζôlγGoşGôüüGpβoêεéδĞoşSGĞŞŞεşoéoŞpôδôşéôGäşêG
pläγŞäGäŞĞşoGäéĞêγGoöGläyĞşüGąôşγGĞşGγεçδβopĞéälGéoşêĞδĞoşUG2010SGc[SGXb_Tc] 17

947 nyşäŞĞéγGĞşGäşĞŞälGşεδβĞδĞoşUG2010SG 1

946 nĞööôβôşδĞälGéoŞpoγĞδĞoşGoöGpβoδôoŞôγGĞşGγoκGéoloγδβεŞGäşêGŞĞlıGöβoŞGäşδôβĞoβGäşêGpoγδôβĞoβG
ŞäŞŞäβyGüläşêγUG2010SGbbSGY_]aT_[ 54

945 oöôĞδoγGêäGêôöĞéĞˆ“şéĞäGêôGéoçβôSGzĞşéoGôGŞäüşˆ'γĞoGγoçβôGoGγĞγδôŞäGĞŞεşôGêôGéβĞäşˆ§äγGéoŞG
êôγşεδβĞˆ§ˆ£oGüβäζôUG2010SGYbSGZYcTZZ_ 12

944 oööôéδγGoöGpooêGmoŞpoşôşδγGoşGsşδôγδĞşälGploβäSGsşδôγδĞşälGsŞŞεşôG’yγδôŞGäşêGδąôĞβGwεδεälĞγŞUG
2010SGYcSG_cTbY 7

943 “ąôGoööôéδGoöGwôδąĞoşĞşôGäşêG“ąβôoşĞşôG’εpplôŞôşδäδĞoşγGoşGsŞŞεşôG‘ôγpoşγôγGoöGlβoĞlôβG
mąĞéıôşγGmąällôşüôêGκĞδąGsşöôéδĞoεγGlεβγälGnĞγôäγôUG2010SGaSG[[T]W 14

942 qlεδäŞĞşôGεpδäıôGäşêGŞôδäçolĞγŞGäβôGéooβêĞşäδôlyGβôüεläδôêGçyGo‘uVwkzuGêεβĞşüG“GlyŞpąoéyδôG
äéδĞζäδĞoşUG2010SGXb]SGXWZaT[[ 445

941 ząäüoéyδoγĞγGoöGçĞoéoŞpäδĞçlôGüolêGşäşopäβδĞélôγUG2010SGY_SGX[accTbW] 54

940 nĞôδGôööôéδγGoşGąoşôyçôôGĞŞŞεşoéoŞpôδôşéôUG2010SG_SG]_YT] 448
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oöGκôäşôêGpĞüγUG2012SGX[bSGXWZTXWb 15
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880 “ąôGôööôéδGoöGąypoxĞäGoşGĞşδôβŞôêĞäβyGŞôδäçolĞγŞGäşêGoxĞêäδĞζôGγδäδεγGĞşGüĞlδąôäêGγôäGçβôäŞG
O’päβεγGäεβäδäPGöôêGoşGêĞôδγGγεpplôŞôşδôêGκĞδąGŞôδąĞoşĞşôGäşêGκąĞδôGδôäUG2012SGX]]SG]W_TX_ 30

879 kβüĞşĞşôGäşêGülεδäŞĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGδoGéεlδεβôGŞôêĞäGĞŞpβoζôγGδąôGpôβöoβŞäşéôGoöGζäβĞoεγG
éąäşşôlGéäδöĞγąGĞŞŞεşôGéôllγUG2012SGZYSGa_YTb 46

878 sγolôεéĞşôGäşêGlôεéĞşôGĞşêôpôşêôşδlyGβôüεläδôGŞ“y‘GγĞüşälĞşüGäşêGpβoδôĞşGγyşδąôγĞγGĞşGwkmT“GéôllγG
äşêGçoζĞşôGŞäŞŞäβyGδĞγγεôGγlĞéôγUG2012SGX[YSG[b[TcX 124

877 mąäβäéδôβĞzäδĞoşGäşêGêĞôδäβyGβôüεläδĞoşGoöGülεδäŞäδôGêôąyêβoüôşäγôGĞşGêĞööôβôşδGploĞêyGöĞγąôγUG
2012SG[ZSGYZZcT[b 17

876 ‘ôüεläδĞoşGoöGlôεéĞşôGéäδäçolĞγŞGçyGŞôδäçolĞéGöεôlγGĞşGŞäŞŞäβyGôpĞδąôlĞälGéôllγUG2012SG[ZSGYXacTbc 32

875 ’ôpäβäδĞoşGδôéąşĞαεôGöoβGδąôGêôδôβŞĞşäδĞoşGoöGąĞüąlyGpoläβGŞôδäçolĞδôγGĞşGçĞoloüĞéälGγäŞplôγUG2012SG
YSG[c_T]X] 32

874 oxôβéĞγôTĞşêεéôêGĞŞŞεşoêôpβôγγĞoşGĞşGôşêεβäşéôGäδąlôδôγGäşêGşεδβĞδĞoşälGĞşδôβζôşδĞoşGκĞδąG
éäβçoąyêβäδôSGpβoδôĞşGäşêGöäδTκąäδGĞγGpoγγĞçlôSGκąäδGĞγGşoδiUG2012SG[SGXXbaTYXY 46

873 ’ôşγĞδĞζĞδyGoöGpôβĞpäβδεβĞôşδGçβôäıêoκşGoöGĞŞŞεşĞδyGδoGpäβäγĞδôγGδoGêĞôδäβyGpβoδôĞşGγoεβéôUG2012SG
cWSGZc][T_Y 12

872 qlεδäŞĞşôGäşêGlôεéĞşôGpβoζĞêôGôşąäşéôêGpβoδôéδĞζôGĞŞŞεşĞδyGäüäĞşγδGŞεéoγälGĞşöôéδĞoşGκĞδąG
ąôβpôγGγĞŞplôxGζĞβεγGδypôGXUG2012SGXYSGXc_TYW_ 16

871 zβoδôéδĞζôGôööôéδγGoöGxTäéôδyléyγδôĞşôGoşGĞşδôγδĞşälGöεşéδĞoşγGoöGpĞülôδγGéąällôşüôêGκĞδąG
lĞpopolyγäééąäβĞêôUG2012SG[ZSGXYZZT[Y 107

870 wôδäçoloŞĞéγGoöGéôβôçβoγpĞşälGölεĞêGβôζôälγGéąäşüôγGĞşGδąôGéôşδβälGşôβζoεγGγyγδôŞGŞôδäçolĞγŞGĞşGäG
βäδGŞoêôlGoöGŞεlδĞplôGγélôβoγĞγUG2012SGbSGY]ZTY_Z 92

869 xoşTδäβüôδôêGŞôδäçolĞδôGpβoöĞlĞşüGĞşGäéδĞζäδôêGŞäéβopąäüôGγôéβôδĞoşUG2012SGbSG_Y[T_ZZ 64

868 oööôéδGoöGêĞôδäβyGäβüĞşĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGoşGβôpβoêεéδĞζôGpôβöoβŞäşéôGoöGŞĞéôGκĞδąGpoβéĞşôG
éĞβéoζĞβεγGδypôGYGĞşöôéδĞoşUG2012SG[YSGYWbcTc[ 101

867 kβüĞşĞşôGβôαεĞβôŞôşδGäşêGôööôéδGoöGäβüĞşĞşôGĞşδäıôGoşGĞŞŞεşĞδyGĞşGläβüôŞoεδąGçäγγSGwĞéβopδôβεγG
γälŞoĞêôγUG2012SGXbSGXWaTXX_ 28

866 xεδβĞδĞoşGäşêGąôälδąGoöGäαεäéεlδεβôGöĞγąUG2012SGZ]SGbZTXWb 293

865 sŞŞεşôGβôγpoşγôGĞşéβôäγôγGpβôêäδĞoşGβĞγıUG2012SG__SGaZYTaZc 35

864 oööôéδγGoöGêĞôδäβyGäŞĞşoGäéĞêγGäşêGβôpôäδôêGąäşêlĞşüGoşGγδβôγγGβôγpoşγôGäşêGçβäĞşGŞoşoäŞĞşôβüĞéG
şôεβoδβäşγŞĞδδôβγGĞşG’ôşôüälôγôGγolôGO’olôäGγôşôüälôşγĞγPGİεζôşĞlôγUG2012SGX_XSGXbTY_ 26

863 woşδŞoβĞlloşĞδôGĞşδôβéäläδôêGκĞδąGülεδäδąĞoşôGöoβGäşδĞoxĞêäşδGêôlĞζôβydGγyşδąôγĞγSGéąäβäéδôβĞzäδĞoşSG
äşêGçĞoäζäĞläçĞlĞδyGôζälεäδĞoşUG2012SG[Y]SGYcTZ[ 51
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862 kβüĞşĞşôGêôéβôäγôγGmβypδoγpoβĞêĞεŞGpäβζεŞGĞşöôéδĞoşGĞşGεşêôβşoεβĞγąôêGγεéılĞşüGŞĞéôGĞşζolζĞşüG
şĞδβĞéGoxĞêôGγyşδąäγôGäşêGäβüĞşäγôUG2012SGYbSG_abTb] 15

861 lĞoloüĞéälGŞôéąäşĞγŞγGöoβGşεδβĞδĞoşälGβôüεläδĞoşGoöGŞäδôβşälGąôälδąGäşêGöôδälGêôζôlopŞôşδUG2012SG
Y_G’εpplGXSG[TY_ 159

860 nĞôδäβyGşĞδβoüôşGäşêGöĞγąGκôlöäβôUG2012SGZbSGXXcT[X 46

859 xTäéôδyléyγδôĞşôGβôêεéôγGĞşöläŞŞäδĞoşGĞşGδąôGγŞällGĞşδôγδĞşôGçyGβôüεläδĞşüGβôêoxSGoqpGäşêG“v‘[G
γĞüşälĞşüUG2013SG[]SG]XZTYY 81

858 xεδβĞδĞoşälGäşêGząyγĞoloüĞéälGpεşéδĞoşγGoöGkŞĞşoGkéĞêγGĞşGzĞüγUG2013SG 9

857 mβĞδĞéälGκôĞüąδGloγγGĞγGäGŞäİoβGpβoüşoγδĞéGĞşêĞéäδoβGöoβGêĞγôäγôTγpôéĞöĞéGγεβζĞζälGĞşGpäδĞôşδγGκĞδąGąôäêG
äşêGşôéıGéäşéôβGβôéôĞζĞşüGβäêĞoδąôβäpyUG2013SGXWcSGXWcZTc 159

856 lĞoéąôŞĞéälGäşêGpąyγĞoloüĞéälGçäγôγGöoβGεδĞlĞzäδĞoşGoöGêĞôδäβyGäŞĞşoGäéĞêγGçyGyoεşüGzĞüγUG2013SG[SGa 94

855 oööôéδγGoöGêĞôδGγεpplôŞôşδäδĞoşGκĞδąGκąĞδôGδôäGäşêGŞôδąĞoşĞşôGoşGlĞpĞêGŞôδäçolĞγŞGoöGüĞlδąôäêGγôäG
çβôäŞGİεζôşĞlôγGO’päβεγGäεβäδäPUG2013SGZcSG__XTaW 16

854 nĞôδäβyGvTülεδäŞĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGĞşéβôäγôγGzäγδôεβôlläGŞεlδoéĞêäGçεβêôşGäşêGδąôGôxpβôγγĞoşG
oöGĞδγGŞäİoβGζĞβεlôşéôGöäéδoβγGĞşGŞĞéôUG2013SG[]SGc[aT]] 42

853 nĞôδäβyGvTpβolĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGéoşöôβγGĞŞŞεşoγδĞŞεläδoβyGôööôéδγGoşGĞşäéδĞζäδôêGzäγδôεβôlläG
ŞεlδoéĞêäGζäééĞşôGĞŞŞεşĞzôêGŞĞéôUG2013SG[]SG]]]T_X 39

852 kéεδôGäléoąolGôxpoγεβôSGäéĞêôŞĞäGoβGülεδäŞĞşôGäêŞĞşĞγδβäδĞoşGĞŞpäéδγGäŞĞşoGäéĞêGąoŞôoγδäγĞγGĞşG
oζĞşôGŞäδôβşälGäşêGöôδälGpläγŞäUG2013SG[]SG][ZT][ 28

851 nĞôδäβyGvTülεδäŞĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGĞŞpβoζôγGpβôüşäşéyGoεδéoŞôGĞşGŞĞéôGĞşöôéδôêGκĞδąGδypôTYG
poβéĞşôGéĞβéoζĞβεγUG2013SG[]SG[acTbb 64

850 ’δβεéδεβôSGwôδäçolĞγŞGäşêGpεşéδĞoşγGoöGkŞĞşoGkéĞêγdGkşGyζôβζĞôκUG2013SGcXTXWb 2

849 lĞoloüĞéälGγyγδôŞGβôγpoşγôγGδoGzôäβälôşoşôGŞyéoδoxĞşGôxpoγεβôGçyGĞşδôüβäδôêGŞôδäçoloŞĞéG
γδεêĞôγUG2013SG_XSGXXYXYTYX 25

848 oööôéδγGoöGéβôôpGöôôêĞşüGäşêGγεpplôŞôşδälGülεδäŞĞşôGoβGülεδäŞĞşôGplεγGülεδäŞäδôGOkŞĞşoüεδPGoşG
pβôTGäşêGpoγδTκôäşĞşüGüβoκδąGpôβöoβŞäşéôGäşêGĞşδôγδĞşälGąôälδąGoöGpĞülôδγUG2013SG[SGYc 42

847 “ąôGĞŞŞεşôGŞoêĞöyĞşüGôööôéδγGoöGäŞĞşoGäéĞêγGoşGüεδTäγγoéĞäδôêGlyŞpąoĞêGδĞγγεôUG2013SG[SGYa 95

846 ’ôxGêĞööôβôşéôγGĞşGĞşγôéδGĞŞŞεşôGöεşéδĞoşdGäGéoşγôαεôşéôGoöGêĞôδGéąoĞéôiUG2013SGYaSGcZaTc[a 6

845 oγδĞŞäδĞoşGoöGêĞôδäβyGδąβôoşĞşôGβôαεĞβôŞôşδGöoβGüβoκδąGäşêGĞŞŞεşôGβôγpoşγôγGoöGçβoĞlôβγUG2013SG
[XSG[a[T[bZ 12
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844 mĞδβεllĞşôdGpąäβŞäéoloüĞéälGpôβγpôéδĞζôγGäşêGĞδγGβolôGäγGäşGôŞôβüĞşüGçĞoŞäβıôβGĞşGöεδεβôUG2013SGYaSGZ]T]W 60

843 oööôéδGoöGpäβôşδôβälGäêŞĞşĞγδβäδĞoşGoöGülεδäŞĞşôGoşGäεδopąäüyGoöGlĞζôβGéôllGäşêGĞŞŞεşôGβôγpoşγôγG
ĞşGκôäşôêGéälζôγUG2013SGcaSGXWWaTX[ 6

842 “ąôGpoδôşδĞälGöoβGôşąäşéôŞôşδGoöGĞŞŞεşĞδyGĞşGéäδγGçyGêĞôδäβyGγεpplôŞôşδäδĞoşUG2013SGX]YSGZZZT[W 6

841 kläşylTülεδäŞĞşôGäêŞĞşĞγδβäδĞoşGγεppβôγγôγG“ąXaGäşêGβôêεéôγGĞşöläŞŞäδoβyGβôäéδĞoşGĞşGêôxδβäşG
γεlöäδôGγoêĞεŞTĞşêεéôêGäéεδôGéolĞδĞγUG2013SGXaSGXTb 16

840 xεδβĞδĞoşälGQεälĞδyGoöGwĞlıGzβoδôĞşγUG2013SG]X]T]Zb 6

839 qlεδäŞĞşôGŞoêĞöĞôγGĞŞŞεşôGβôγpoşγôγGoöGŞĞéôGĞşöôéδôêGκĞδąGpoβéĞşôGéĞβéoζĞβεγGδypôGYUGBritish 
Journal of NutritionSG2013SGXXWSGXW]ZT_W 3.6 29

838 kläşylTülεδäŞĞşôGβôγolζôγGlĞpopolyγäééąäβĞêôTĞşêεéôêGlεşüGĞşİεβyGĞşGŞĞéôGçyGŞoêεläδĞşüGδąôG
poläβĞzäδĞoşGoöGβôüεläδoβyG“GéôllγGäşêG“GąôlpôβGXaGéôllγUG2013SGY[SGX]]]T_Z 16

837 oööôéδGoöGülεδäŞĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGoşGşôεδβopąĞlGöεşéδĞoşGĞşGŞälôGİεêoĞγδγUG2013SGYbSG[[YTc 16

836 sşδôβäéδĞζôGôööôéδγGoöGäGąĞüąTαεälĞδyGpβoδôĞşGêĞôδGäşêGąĞüąGγδoéıĞşüGêôşγĞδyGoşGδąôGγδβôγγGβôγpoşγôG
äşêGγoŞôGĞşşäδôGĞŞŞεşôGpäβäŞôδôβγGoöG’ôşôüälôγôGγolôG’olôäGγôşôüälôşγĞγUG2013SGZcSGXX[XT]X 47

835 nĞôδäβyGδąβôoşĞşôGβôαεĞβôŞôşδγGoöGİεζôşĞlôGzäéĞöĞéGκąĞδôGγąβĞŞpSGvĞδopôşäôεγGζäşşäŞôĞUG2013SG
ZcYTZc]SGX[YTX[a 46

834 qlyéĞşôGŞôδäçolĞγŞGĞşGäşĞŞälγGäşêGąεŞäşγdGĞŞplĞéäδĞoşγGöoβGşεδβĞδĞoşGäşêGąôälδąUG2013SG[]SG[_ZTaa 354

833
kşGąĞüąTpôβöoβŞäşéôGlĞαεĞêGéąβoŞäδoüβäpąĞéGŞôδąoêGöoβGδąôGγĞŞεlδäşôoεγGäşälyγĞγGoöG
äéôδyléäβşĞδĞşôGδäεβĞşäδôSGéäβşoγĞşôSGäγpäβäüĞşôGäşêGpoδäγγĞεŞGäγpäβδäδôGäşêGöoβGδąôGäşälyγĞγGoöG
pąoγpąoγôβĞşôGĞşGälĞŞôşδäβyGγεpplôŞôşδγUG2013SGXYcbSGc]TXWY

8

832 sŞpäéδγGoöGäβüĞşĞşôGşεδβĞδĞoşGoşGôŞçβyoşĞéGäşêGöôδälGêôζôlopŞôşδGĞşGŞäŞŞälγUG2013SG[]SGY[XT]_ 195

831 qôβŞĞşäδôêGlβoκşG‘ĞéôGoşąäşéôγGkşδĞoxĞêäşδGkéδĞζĞδĞôγGäşêGsŞŞεşôGpεşéδĞoşγGĞşGküôêGwĞéôUG2013SG
cWSG_WXT_Wa 9

830 ’εβöäéôGéoäδĞşüGoöGlTülεδäŞĞşôGγolĞêGŞĞéβopäβδĞélôγGöoβGôşδôβĞéGêôlĞζôβyUG2013SGXX[SG]ZbT][[ 5

829 zβĞŞôβGoöGqôβĞäδβĞéG”βoloüyUG2013SG

828 oööôéδGoöGéβopGpβoδôéδĞoşGäşêGöôβδĞlĞzäδĞoşGβôüĞŞôγGεγôêGĞşGoβüäşĞéGäşêGéoşζôşδĞoşälGpβoêεéδĞoşG
γyγδôŞγGoşGöôôêGéoŞpoγĞδĞoşGäşêGpąyγĞoloüĞéälGpäβäŞôδôβγGĞşGβäδγUG2013SG_XSGXWXaTYc 22

827 wôδäçoloŞĞéGäşälyγĞγGoöGäŞĞşoGäéĞêGŞôδäçolĞγŞGĞşGéolĞδĞéGβäδγGγεpplôŞôşδôêGκĞδąGläéδoγεéβoγôUG
2013SG[]SGbaaTba 21
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826 ’εpplôŞôşδäδĞoşGκĞδąGçβäşéąôêTéąäĞşGäŞĞşoGäéĞêγGδoGäGloκTpβoδôĞşGêĞôδGβôüεläδôγGĞşδôγδĞşälG
ôxpβôγγĞoşGoöGäŞĞşoGäéĞêGäşêGpôpδĞêôGδβäşγpoβδôβγGĞşGκôäşlĞşüGpĞüγUG2013SG[]SGXXcXTYW] 87

825 sêôşδĞöyĞşüGąôälδąGôööôéδγGoöGôxpoγεβôGδoGδβĞéąloβoäéôδäŞĞêôGεγĞşüGδβäşγéβĞpδoŞĞéγGäşêG
ŞôδäçoşoŞĞéγGĞşGŞĞéôGOGwεγGŞεγéεlεγGPUG2013SG[aSGYcXbTY[ 35

824 nĞôδäβyGγεpplôŞôşδäδĞoşGκĞδąGpβolĞşôGéoşöôβγGäGpoγĞδĞζôGôööôéδGĞşGçoδąGpoβéĞşôGéĞβéoζĞβεγTĞşöôéδôêG
pβôüşäşδGäşêGşoşTpβôüşäşδGŞĞéôUGBritish Journal of NutritionSG2013SGXXWSGX[cYTc 3.6 16

823 ’εlöäδĞoşGoöGküβoéyçôGéąäxĞşüεGpolyγäééąäβĞêôγGéäşGôşąäşéôGδąôGĞŞŞεşôGβôγpoşγôGĞşGçβoĞlôβGéąĞéıγUG
2013SGYYSGaabTacX 4

822 kβüĞşĞşôGäşêGĞŞŞεşôGöεşéδĞoşUG2013SG]YZT][Z 2

821 “βäşγGöäδδyGäéĞêGĞşδäıôGĞγGäγγoéĞäδôêGκĞδąGĞşéβôäγôêGβĞγıGäşêGşZGöäδδyGäéĞêGĞşδäıôGκĞδąGβôêεéôêGβĞγıGoöG
şoşTąoêüıĞşGlyŞpąoŞäUG2013SGX[ZSG_aYTbX 32

820 nĞôδäβyGäβüĞşĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGôşąäşéôγGĞŞŞεşôGβôγpoşγôγGδoGĞşäéδĞζäδôêGzäγδôεβôlläG
ŞεlδoéĞêäGζäééĞşäδĞoşGĞşGŞĞéôUGBritish Journal of NutritionSG2013SGXWcSGb_aTaY 3.6 35

819 vôεéĞşôGäşêGŞôδąĞoşĞşôGêôöĞéĞôşéyGĞŞpäĞβγGĞŞŞεşĞδyGδoGüäγδβoĞşδôγδĞşälGpäβäγĞδôγGêεβĞşüGläéδäδĞoşUG
British Journal of NutritionSG2013SGXWcSGYaZTbY 3.6 15

818 ‘olôγGoöGąôäδTγąoéıGpβoδôĞşGaWGĞşGpβoδôéδĞşüGäüäĞşγδGĞşδôγδĞşälGŞεéoγälGêäŞäüôUG2013SGXbSGZ]_T_] 20

817 oööôéδγGoöGyβälGvTmĞδβεllĞşôG’εpplôŞôşδäδĞoşGoşGvĞpopβoδôĞşGyxĞêäδĞoşGäşêGoşêoδąôlĞälGnyγöεşéδĞoşG
ĞşGrεŞäşγGκĞδąG–äγoγpäγδĞéGkşüĞşäUG2013SGXZSGYX[TYYW 28

816 nĞôδäβyGäβüĞşĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGälδôβôêGôxpβôγγĞoşGoöGsqpγGäşêGsqpGβôéôpδoβγGĞşGκôäşĞşüGpĞülôδγUG
2013SGaSG[[T]W 0

815 xεélôäβGŞäüşôδĞéGβôγoşäşéôGçäγôêGpβoöĞlĞşüGoöGçĞoölεĞêγGβôζôälγGŞôδäçolĞéGêyγβôüεläδĞoşGĞşG
rs–TĞşöôéδôêGpôβγoşγGäşêGδąoγôGoşGäşδĞTβôδβoζĞβälGδąôβäpyUG2013SGbSGô_[Ycb 31

814 oööôéδγGoöGγpĞβεlĞşäGγεpplôŞôşδäδĞoşGoşGγôlôéδôêGäşδąβopoŞôδβĞéSGçĞoéąôŞĞéälSGäşêGąôŞäδoloüĞéälG
päβäŞôδôβγGoöGrs–TĞşöôéδôêGäêεlδγGĞşGyεäüäêoεüoεSGlεβıĞşäGpäγoUG2013SGaSG

813 nôéoloşĞzĞşüGδąôGnĞôδdGγyşδąôγĞzĞşüGxäδĞζôTkŞôβĞéäşGąĞγδoβySGĞŞŞεşoloüySGäşêGşεδβĞδĞoşälGγéĞôşéôUUG
2013SGXSG 4

812 oööôéδγGoöGêĞôδäβyGäβüĞşĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGoşGβôpβoêεéδĞζôGpôβöoβŞäşéôGäşêGĞŞŞεşĞδyGoöGγoκγUG
2013SG]bSGX_aTXa] 17

811 kpolĞpopβoδôĞşGoGpläyγGäGıôyGβolôGäüäĞşγδGéβypδoγpoβĞêĞälGĞşöôéδĞoşGĞşGδβäşγüôşĞéGεşêôβşoεβĞγąôêG
ŞĞéôUG2014SGcSGôbc]_Y 28

810 “oxopläγŞäGüoşêĞĞGĞγGêôpôşêôşδGoşGülεδäŞĞşôGäşêGälδôβγGŞĞüβäδoβyGpβoöĞlôGoöGĞşöôéδôêGąoγδGçoşôG
ŞäββoκGêôβĞζôêGĞŞŞεşôGéôllγGδąβoεüąG’xk“YGäşêGmXm‘[GpäδąκäyγUG2014SGcSGôXWcbWZ 7

809 wôδäçolĞéGpβoöĞlĞşüGoöGąεŞäşGpôβĞpąôβälGçlooêGŞoşoşεélôäβGéôllγdGĞşölεôşéôGoöGζĞδäŞĞşGêGγδäδεγGäşêG
üôşêôβUG2014SG[SGY[bT]c 15
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808 ’oεβéôγGoöGδβopąĞéGäéδĞoşGoşGpôβöoβŞäşéôGäşêGĞşδôγδĞşälGŞoβpąoŞôδβyGoöGçβoĞlôβGéąĞéıôşγG
ζäééĞşäδôêGäüäĞşγδGéoééĞêĞoγĞγUG2014SGX_SGZbcTZc_ 3

807 oööôéδγGoöGmąĞδoγäşGoşGδąôG’ôéβôδĞoşGoöGmyδoıĞşôγGäşêGoxpβôγγĞoşGoöGsşêεéĞçlôGxĞδβĞéGyxĞêôG’yşδąäγôG
Ş‘xkGĞşGzôβĞδoşôälGwäéβopąäüôγGoöGlβoĞlôβGmąĞéıôşUG2014SG]aSG[__T[aX 5

806 moŞpäβĞγoşGoöGγĞşülôGäşêGçlôşêGäéĞêĞöĞôβγGäγGälδôβşäδĞζôGδoGäşδĞçĞoδĞéγGoşGüβoκδąGpôβöoβŞäşéôSGöôéälG
ŞĞéβoöloβäSGäşêGąεŞoβälGĞŞŞεşĞδyGĞşGκôäşôêGpĞülôδγUG2014SGYaSGcZTXWW 38

805 oööôéδγGoöGêĞôδäβyGvTülεδäŞĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGoşGγpôéĞöĞéGäşêGüôşôβälGêôöôşγôGβôγpoşγôγGĞşGŞĞéôG
ĞŞŞεşĞzôêGκĞδąGĞşäéδĞζäδôêGzäγδôεβôlläGŞεlδoéĞêäGζäééĞşôUG2014SG[_SGYZ_]Ta] 22

804 ‘ôüεläδĞoşGoöGδąôGäβüĞşĞşôGêôĞŞĞşäγôGγyγδôŞGçyGkβü‘YGĞşδôβöôβôγGκĞδąGäβüĞşĞşôGŞôδäçolĞγŞGäşêG
öĞδşôγγGoöG’δβôpδoéoééεγGpşôεŞoşĞäôUG2014SG]SG 35

803 moŞpäβĞγoşGoöGéäγôĞşGäşêGκąôyGĞşGêĞôδγGoşGpôβöoβŞäşéôSGĞŞŞεşôGβôγpoşγôγGäşêGŞôδäçoloŞĞéG
pβoöĞlôGoöGκôäşlĞşüGpĞüγGéąällôşüôêGκĞδąoγéąôβĞéąĞäGéolĞp[UG2014SGc[SG[acT[cX 4

802 nĞôδäβyGäβüĞşĞşôGβôαεĞβôŞôşδGoöGİεζôşĞlôGβôêGγôäGçβôäŞGzäüβεγGŞäİoβUG2014SG[Z[SG[XbT[Y[ 30

801 sŞçäläşéôêGlyγĞşôGδoGäβüĞşĞşôGβäδĞoγGβôêεéôêGpôβöoβŞäşéôGĞşGİεζôşĞlôGéoçĞäGO‘äéąyéôşδβoşG
éäşäêεŞPGöôêGąĞüąGpläşδGpβoδôĞşGêĞôδγUG2014SGYWSGY]TZ] 17

800 kŞĞşoGäéĞêGγεpplôŞôşδäδĞoşGäşêGĞŞpäéδGoşGĞŞŞεşôGöεşéδĞoşGĞşGδąôGéoşδôxδGoöGôxôβéĞγôUG2014SGXXSG_X 79

799 oööôéδγGoöGêĞôδäβyGäβüĞşĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGoşGüβoκδąSGpβoδôĞşGopδĞŞĞzäδĞoşGäşêGĞşşäδôGĞŞŞεşôG
βôγpoşγôGoöGéąäşşôlGéäδöĞγąGséδälεβεγGpεşéδäδεγGO‘äöĞşôγαεôGXbXbPUG2014SG[]SG[cXT]WW 27

798 oööôéδγGoöGloκGéäβçoąyêβäδôGêĞôδγGoşGôşôβüyGäşêGşĞδβoüôşGçäläşéôGäşêGçoêyGéoŞpoγĞδĞoşGĞşGβäδγG
êôpôşêGoşGêĞôδäβyGpβoδôĞşTδoTôşôβüyGβäδĞoUG2014SGZWSGb_ZTb 11

797 oööôéδγGoöGγεpplôŞôşδälGéąβoŞĞεŞGpβopĞoşäδôGäşêGβεŞôşTpβoδôéδôêGäŞĞşoGäéĞêγGoşGşεδβĞôşδG
ŞôδäçolĞγŞSGşôεδβopąĞlGäéδĞζäδĞoşSGäşêGäêĞpoéyδôGγĞzôGĞşGêäĞβyGéoκγGêεβĞşüGpôäıGläéδäδĞoşUG2014SGcaSGZbYYTZX 9

796 nôδôéδĞoşGoöGkγpäβδĞéGkéĞêGĞşGpôβŞôşδôêGmoβêyéôpγGzoκêôβG”γĞşüGxôäβGsşöβäβôêG’pôéδβoγéopyG
läγôêGoşG–äβĞäçlôG’ôlôéδĞoşGklüoβĞδąŞγGäşêGwεlδĞζäβĞäδôGmälĞçβäδĞoşGwôδąoêγUG2014SGaSG]cbT_W[ 19

795 kβüĞşĞşôGäşêGşĞδβĞéGoxĞêôGγyşδąäγôdGβôüεläδoβyGŞôéąäşĞγŞγGäşêGéäβêĞoζäγéεläβGäγpôéδγUG2014SG]bSGXWXTX_ 64

794 nĞôδäβyGδąβôoşĞşôGβôαεĞβôŞôşδGoöGİεζôşĞlôGxĞlôGδĞläpĞäSGyβôoéąβoŞĞγGşĞloδĞéεγUG2014SGYYSGX[]aTX[_a 12

793 mąĞδoγäşTZşGéąôläδôGĞşéβôäγôγGäşδĞoxĞêäşδGôşzyŞôGäéδĞζĞδyGäşêGĞŞpβoζôγGĞŞŞεşôGöεşéδĞoşGĞşG
κôäşôêGpĞülôδγUG2014SGX]bSG[]T]W 33

792 wlôıoGâ��GpβoêεıδGoGκyİ˜�δıoκyŞGpoδôşéİälôGĞŞŞεşoγδyŞεläéyİşyŞUG2014SGbcSG][T]c

791 lĞoäζäĞläçĞlĞδyGäşêGlĞoäéδĞζĞδyGoöGxäşoŞäδôβĞälSGxäşoTGäşêGwĞéβoôşéäpγεläδôêGsşüβôêĞôşδγGĞşGpooêγUG
2014SGZ[]TZ_Y
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790 oööôéδγGoöG˛†TąyêβoxyT˛†TŞôδąylçεδyβäδôGöβôôGäéĞêGäşêGéolêGκäδôβGĞŞŞôβγĞoşGoşGôxpβôγγĞoşGoöGm‘ZG
äşêGwszTX˛†GöolloκĞşüGβôγĞγδäşéôGôxôβéĞγôUG2014SGZW_SG‘[bZTc 17

789 oööôéδGoöGäβüĞşĞşôGoβGülεδäŞĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGoşGpβoêεéδĞoşSGoβüäşGκôĞüąδγSGĞşδôβöôβoşGüäŞŞäSG
ĞşδôβlôεıĞşG_GäşêGäşδĞçoêyGδĞδβôGoöGçβoĞlôβγUG2014SG_YSGZ[bT_X 6

788 myδoγolĞéGçβäşéąôêGéąäĞşGäŞĞşoδβäşγöôβäγôGOlmk“éPGβôüεläδôγGŞ“y‘mXGγĞüşälĞşüGäşêGülyéolyδĞéG
ŞôδäçolĞγŞGĞşGmn[RG“GéôllγUG2014SGYbcSGXbacZTbW[ 54

787 kGéoŞçĞşôêGéąôŞoŞôδβĞéGäşêGαεäşδĞδäδĞζôGxw‘GäşälyγĞγGoöGrs–Vksn’GγôβεŞGêĞγéloγôγGŞôδäçolĞéG
älδôβäδĞoşγGäγγoéĞäδôêGκĞδąGêĞγôäγôGγδäδεγUG2014SGXWSGYbbcTca 15

786 sşöläŞŞäδoβyGβôγpoşγôGβôläδôêGγéoβĞşüGγyγδôŞγGĞşGäγγôγγĞşüGδąôGpβoüşoγĞγGoöGpäδĞôşδγGκĞδąG
päşéβôäδĞéGêεéδälGäêôşoéäβéĞşoŞädGäGγyγδôŞäδĞéGβôζĞôκUG2014SGXZSG[a[TbX 37

785 oööôéδγGoöGêĞôδäβyGδąβôoşĞşôGäşêGδβypδopąäşGγεpplôŞôşδäδĞoşGoşGüβoκĞşüGpĞüγGĞşêεéôêGçyGpoβéĞşôG
βôγpĞβäδoβyGäşêGβôpβoêεéδĞζôGγyşêβoŞôGζäééĞşäδĞoşUG2014SG_bSGZb]Tca 1

784 kçoŞäγälGpβoδôĞşGĞşöεγĞoşGĞşGpoγδpäβδεŞGδβäşγĞδĞoşGêäĞβyGéoκγdGôööôéδGoşGpôβöoβŞäşéôGäşêG
ŞäŞŞäβyGŞôδäçolĞγŞUG2014SGcaSG]_WbTYY 37

783 pôşβôδĞşĞêôGpβôζôşδγGĞşöläŞŞäδĞoşGäşêGäĞβκäyGąypôββôγpoşγĞζôşôγγGĞşGäGŞoεγôGŞoêôlGoöGällôβüĞéG
äγδąŞäUG2014SG]XSGabZTcY 19

782 nôôpGγôαεôşéĞşüGoöGδąôGδĞläpĞäGOyβôoéąβoŞĞγGşĞloδĞéεγPGlĞζôβGδβäşγéβĞpδoŞôGβôγpoşγôGδoGêĞôδäβyG
pβoδôĞşGδoGγδäβéąGβäδĞoUG2014SG[ZZSGYccTZW_ 35

781 oööôéδγGoöGäşδĞTĞşöläŞŞäδoβyGêβεüγGĞşGpβĞŞäβyGıĞêşôyGéôllGéεlδεβôGoöGäGöβôγąκäδôβGöĞγąUG2014SG[WSGYc_TZWZ 25

780 lxx“γGεşêôβGδąôGĞşölεôşéôGoöGôxδôβşälGôlôéδβĞéGöĞôlêGäγGpoδôşδĞälGşôκGêβεüGêôlĞζôβyGζôąĞélôGoöGqlεSG
vyγSGqlyGäşêG’ôβGäŞĞşoGäéĞêγdGkGöĞβγδTpβĞşéĞplôγGγδεêyUG2014SGZYWSGZcXTZcc 25

779 nĞôδäβyGäβüĞşĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGôşąäşéôγGĞşδôγδĞşälGôxpβôγγĞoşGoöG’vmakaGäşêG’vmakXGäşêG
äŞôlĞoβäδôγGüβoκδąGêôpβôγγĞoşGĞşGŞyéoδoxĞşTéąällôşüôêGpĞüγUG2014SG[_SGbbZTcY 99

778 oxpβôγγĞoşGoöGδąβôoşĞşôTçĞoγyşδąôδĞéGüôşôγGĞşGŞäŞŞälĞäşGéôllγGäşêGδβäşγüôşĞéGŞĞéôUG2014SG[_SGYXaaTbb 2

777 kŞĞşoGäéĞêGşεδβĞδĞoşGĞşGäşĞŞälγdGpβoδôĞşGγyşδąôγĞγGäşêGçôyoşêUG2014SGYSGZbaT[Xa 277

776
“ąôGĞŞpäĞβôêGĞşδôγδĞşälGŞεéoγälGĞŞŞεşôGγyγδôŞGçyGζälĞşôGêôöĞéĞôşéyGöoβGyoεşüGüβäγγGéäβpG
OmδôşopąäβyşüoêoşGĞêôlläPGĞγGäγγoéĞäδôêGκĞδąGêôéβôäγĞşüGĞŞŞεşôGγδäδεγGäşêGβôüεläδĞşüGδĞüąδG
İεşéδĞoşGpβoδôĞşγGδβäşγéβĞpδGäçεşêäşéôGĞşGδąôGĞşδôγδĞşôUG2014SG[WSGXcaTYWa

120

775 xεδβĞδĞoşGäööôéδγGloşüôζĞδyGäşêGüôşôGôxpβôγγĞoşGĞşGąoşôyGçôôGOkpĞγGŞôllĞöôβäPGκoβıôβγUG2014SG[]SG_XbT_Y] 32

774 nĞôδäβyGvTülεδäŞĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGŞoêεläδôγGŞĞéβoçĞälGéoŞŞεşĞδyGäşêGäéδĞζäδôγGĞşşäδôG
ĞŞŞεşĞδyGĞşGδąôGŞoεγôGĞşδôγδĞşôUG2014SG[_SGY[WZTXZ 80

773 wôδäçoloŞĞéGäşälyγĞγGoöGäŞĞşoGäéĞêGäşêGöäδGŞôδäçolĞγŞGĞşGβäδγGκĞδąGvTδβypδopąäşGγεpplôŞôşδäδĞoşUG
2014SG[_SGY_bXTcX 35
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772 pĞllôδGαεälĞδyGäşêGąôälδąGoöGkδläşδĞéGγälŞoşGO’älŞoGγäläβGvUPGöôêGäGêĞôδGγεpplôŞôşδôêGκĞδąGülεδäŞäδôUG
2014SG[Y_T[YaSGYbbTYc] 40

771 sşδôβäéδĞζôGôööôéδγGoöGêĞôδäβyGζälĞşôGäşêGlôεéĞşôGoşGδκoGγĞzôγGoöGtäpäşôγôGöloεşêôβGzäβälĞéąδąyγG
olĞζäéôεγUG2014SG[ZYSGXZWTXZb 19

770 wôδäçolĞéGγôlöTêôγδβεéδĞoşGĞşGéβĞδĞéällyGĞllGpäδĞôşδγdGoβĞüĞşγSGŞôéąäşĞγŞγGäşêGδąôβäpôεδĞéGpβĞşéĞplôγUG
2014SGZWSGY_XTa 39

769 yβälGöβôôGäşêGêĞpôpδĞêôGöoβŞγGoöGülεδäŞĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGäδδôşεäδôGoxĞêäδĞζôGγδβôγγGäşêG
ĞşöläŞŞäδĞoşGĞşêεéôêGçyGôşêoδoxôŞĞäUG2014SGZWSG_WYTXX 60

768 rĞüąGêĞôδäβyGpβoδôĞşGβôγδoβôγGoζôββôäéąĞşüGĞşêεéôêGĞŞpäĞβŞôşδγGĞşGlôεıoéyδôGδβäööĞéıĞşüGäşêG
βôêεéôγGδąôGĞşéĞêôşéôGoöGεppôβGβôγpĞβäδoβyGδβäéδGĞşöôéδĞoşGĞşGôlĞδôGéyélĞγδγUG2014SGZcSGYXXTc 32

767 vTkβüĞşĞşôGŞoêεläδôγGşôoşäδälGlyŞpąoéyδôGpβolĞöôβäδĞoşGδąβoεüąGäşGĞşδôβlôεıĞşTYGĞşêôpôşêôşδG
päδąκäyUG2014SGX[ZSGXb[TcY 16

766 wôδäçoloŞĞéGäşälyγĞγGoöGäŞĞşoGäéĞêGäşêGôşôβüyGŞôδäçolĞγŞGĞşGβäδγGγεpplôŞôşδôêGκĞδąGéąloβoüôşĞéG
äéĞêUG2014SG[_SGYYXcTYc 24

765 sşéβôäγôêGlôζôlγGoöGγδäşêäβêĞzôêGĞlôälGêĞüôγδĞçlôGδąβôoşĞşôGäδδôşεäδôGĞşδôγδĞşälGêäŞäüôGäşêG
ĞŞŞεşôGβôγpoşγôγGĞşGoγéąôβĞéąĞäGéolĞGubbRGéąällôşüôêGκôäşôêGpĞülôδγUG2014SGXc]SG_aTa] 21

764 kpopδoγĞγTĞşêεéĞşüGôööôéδGoöGδąβôôGŞôêĞéĞşälGpläşδγGoşGoβälGéäşéôβGéôllγGulGäşêGy‘vT[bUG2014SGYWX[SGXY]Z]Z 11

763
kγpäβäüĞşôGäδδôşεäδôγGĞşδôγδĞşälGĞşİεβySGĞŞpβoζôγGôşôβüyGγδäδεγGäşêGĞşąĞçĞδγGkwzTäéδĞζäδôêGpβoδôĞşG
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707 nĞôδäβyGlôεéĞşôGβôαεĞβôŞôşδGoöGtεζôşĞlôGxĞlôGδĞläpĞäSGyβôoéąβoŞĞγGşĞloδĞéεγUG2016SGYYSGXW[WTXW[_ 22

706 lβäşéąôêTéąäĞşGäŞĞşoGäéĞêTôşβĞéąôêGşεδβĞôşδGĞşéβôäγôγGçlooêGpläδôlôδGéoεşδGĞşGpäδĞôşδγGäöδôβG
ôşêoγéopĞéGĞşİôéδĞoşGγélôβoδąôβäpyUG2016SG[_SGXXYcTXXZ_ 7

705 “ąôGôööôéδγGoöGôäβlyGpoγδşäδälGôxpoγεβôGδoGäGloκGêoγôGoöGêôéäçβoŞoêĞpąôşylGôδąôβGOlnoTYWcPGoşG
γôβεŞGŞôδäçolĞδôγGĞşGŞälôGŞĞéôUG2016SG[XSG__aTa] 7

704 nĞôδäβyGŞôδąĞoşĞşôGβôαεĞβôŞôşδGoöGpβôTäêεlδGçlεşδGγşoεδGçβôäŞSGOwôüäloçβäŞä´ äŞçlyéôpąäläG ĞąSG
Xc]]PUG2016SGZYSGXXaXTXXab 10

703 zôβöoβŞäşéôGoöGpĞüγGıôpδGεşêôβGêĞööôβôşδGγäşĞδäβyGéoşêĞδĞoşγGäööôéδôêGçyGpβoδôĞşGĞşδäıôGäşêGäŞĞşoG
äéĞêGγεpplôŞôşδäδĞoşUG2016SGc[SG[aW[T[aXc 21

702 rypôβĞşγεlĞşôŞĞéTşoβŞoülyéôŞĞéGéläŞpGäêŞĞşĞγδôβôêGδoüôδąôβGκĞδąGäŞĞşoGäéĞêγGĞşêεéôγGäşäçolĞγŞG
äöδôβGéäβêĞäéGγεβüôβyUG2016SGZXXSG‘XWb]T‘XWcY 8

701 nĞäγδolĞéGvôöδG–ôşδβĞéεläβGpεşéδĞoşGĞşG‘ôläδĞoşGδoGmĞβéεläδĞşüGwôδäçolĞéGlĞoŞäβıôβγGĞşGäGqôşôβälG
zopεläδĞoşUG2016SG]SGôWWY_bX 15

Citation Report

18



700 oööôéδγGoöGvTülεδäŞĞşôGoşGüβoκδąGpôβöoβŞäşéôSGäşδĞoxĞêäşδGäçĞlĞδySGĞŞŞεşĞδyGäşêGôxpβôγγĞoşGoöG
üôşôγGβôläδôêGδoGĞşδôγδĞşälGąôälδąGĞşGκôäşlĞşüGpĞüγUG2016SGXbcSGXWYTXWc 13

699 kŞĞşoGäéĞêGéoŞpoγĞδĞoşGĞşGôyôγGöβoŞGzôçβäöĞγąGOnäşĞoGβôβĞoPGäşêGγäβêĞşôGO’äβêĞşäGpĞléąäβêεγPGäδGδąôG
läβζälGγδäüôUG2016SG]SG]Xc 5

698 kβüĞşĞşôSGTéäβçäŞylülεδäŞäδôSGäşêGülεδäŞĞşôGôxôβδGpβoδôéδĞζôGôööôéδγGäüäĞşγδGoxĞêäδĞζôGγδβôγγGĞşGβäδG
ĞşδôγδĞşôUG2016SGYSGY[YTY[b 26

697 nĞôδäβyGzβoδôĞşSGwôδäçolĞγŞSGäşêGküĞşüUG2016SGb]SG]TZ[ 83

696 ’ąoβδGéoŞŞεşĞéäδĞoşdGkŞĞşoGäéĞêGγεpplôŞôşδäδĞoşGäşêGγδäüôGoöGläéδäδĞoşGälδôβGäppäβôşδGεδĞlĞzäδĞoşG
oöGşεδβĞôşδγGçyGçlooêGşôεδβopąĞlγGöβoŞGläéδäδĞşüGêäĞβyGéoκγGĞşGζĞδβoUG2016SGccSGZaaaTZabZ 3

695 oööôéδγGoöGêĞôδäβyGvTĞγolôεéĞşôGoşGläyĞşüGpôβöoβŞäşéôGäşêGĞŞŞεşoŞoêεläδĞoşGoöGläyĞşüGąôşγUG2016SG
c]SGYYcaTZW] 16

694 nĞôGŞôδäçolĞγéąôG’ôlçγδzôβγδˆ¶βεşüGêôγGıβĞδĞγéąGıβäşıôşGzäδĞôşδôşGO“ôĞlGsPdGoζolεδĞoşγçĞoloüĞγéąôG
rĞşδôβüβˆ…şêôSGwôéąäşĞγŞôşGεşêG’ĞşşąäöδĞüıôĞδUG2016SG[XSG[WT[[ 1

693 kGŞôδäçoloŞĞéγGäppβoäéąGδoGéąäβäéδôβĞzôGpąôşoδypôγGoöGŞôδäçolĞéGδβäşγĞδĞoşGöβoŞGläδôGpβôüşäşéyG
δoGôäβlyGläéδäδĞoşGĞşGêäĞβyGéoκγUG2016SGXYSGX 33

692 “äβüôδôêGwôδäçoloŞĞéγGoöGxoşąεŞäşGzβĞŞäδôG’ôβεŞGäöδôβGoxpoγεβôGδoGsoşĞzĞşüG‘äêĞäδĞoşdG
zoδôşδĞälG“oolγGöoβGrĞüąTδąβoεüąpεδGlĞoêoγĞŞôδβyUG2016SG_SG]XXcYT]XYWY 28

691
wĞxôêTlĞüäşêGéoŞplôxGöoβŞäδĞoşGoöGδôşoxĞéäŞGêβεüGκĞδąGγoŞôGδβäşγĞδĞoşGŞôδälGĞoşγGĞşGpβôγôşéôGoöG
ζälĞşôdG’yşδąôγĞγSGéąäβäéδôβĞzäδĞoşSGŞolôéεläβGêoéıĞşüSGpoδôşδĞoŞôδβĞéGäşêGôζälεäδĞoşGoöGδąôG
ąεŞôβälGĞŞŞεşôGβôγpoşγôGoöGéälζôγUG2016SGYYZSGXZXXTXZZY

57

690 zβĞŞôβGoöGqôβĞäδβĞéG”βoloüyUG2016SG

689 kδläşδĞéGγälŞoşGO’älŞoGγäläβPGäşêGmoąoGγälŞoşGOyşéoβąyşéąεγGıĞγεδéąPGêĞγpläyGêĞööôβôşδĞälG
ŞôδäçolĞéGéąäşüôγGĞşGβôγpoşγôGδoGĞşöôγδäδĞoşGçyGδąôGôéδopäβäγĞδôGmälĞüεγGβoüôβéβôγγôyĞUG2016SG[_[SG[_cT[ac 17

688 pεşéδĞoşγGoöGĞşşäδôGäşêGäéαεĞβôêGĞŞŞεşôGγyγδôŞGäβôGβôêεéôêGĞşGêoŞôγδĞéGpĞüôoşγGOmolεŞçäGlĞζĞäG
êoŞôγδĞéäPGüĞζôşGäGloκGpβoδôĞşGêĞôδUG2016SGZSGX]W[Wb 4

687 oööôéδγGoöGöβôôGäŞĞşoGäéĞêγGoşGéyδoıĞşôGγôéβôδĞoşGäşêGpβolĞöôβäδĞζôGäéδĞζĞδyGoöGöôlĞşôG“GéôllγGĞşGäşGĞşG
ζĞδβoGγδεêyGεγĞşüGδąôGéôllGlĞşôGw kTXUG2016SG_bSGXc[cT_X 7

686 qlεδäŞĞşolyγĞγGäşêGpεŞäβäδôGkééεŞεläδĞoşGsşδôüβäδôGsŞŞεşoŞôδäçolĞéGäşêGopĞüôşôδĞéGzβoüβäŞγG
ĞşG“βäĞşôêGsŞŞεşĞδyUG2016SGY[SGbWaTbXc 398

685 nĞôδäβyGŞôδąylGêoşoβγGäööôéδGĞşGζĞζoGŞôδąĞoşĞşôGpäβδĞδĞoşĞşüGçôδκôôşGδβäşγŞôδąyläδĞoşGäşêG
pβoδôĞşGγyşδąôγĞγGĞşGδąôGşôoşäδälGpĞülôδUG2016SG[bSGYbYXTYbZW 8

684 vôεéĞşôGwôδäçolĞγŞGĞşG“GmôllGkéδĞζäδĞoşdGŞ“y‘G’ĞüşälĞşüGäşêGlôyoşêUG2016SGaSGacb’TbW]’ 59

683 ‘ôüεläδoβyGôööôéδγGoöGêĞôδäβyGvTkβüGγεpplôŞôşδäδĞoşGoşGδąôGĞşşäδôGĞŞŞεşĞδyGäşêGäşδĞoxĞêäşδGäçĞlĞδyG
ĞşGçβoĞlôβGéąĞéıôşγUG2016SGX]SGY]abTY]ba 4
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682 “ąôGöĞβγδGêôγéβĞpδĞoşGoöGéoŞplôδôGĞşζôβδôçβäδôGäβüĞşĞşôGŞôδäçolĞγŞGpäδąκäyγGĞŞplĞôγG
êoγôTêôpôşêôşδGpäδąoüôşGβôüεläδĞoşGĞşGkpoγδĞéąopεγGİäpoşĞéεγUG2016SG_SGYZabZ 12

681 ‘εŞôşGδĞγγεôGêôβĞζôêGêôéôllεläβĞzôêGγεçŞεéoγäGéolläüôşGoβGĞδγGéąĞδoγäşTδβôäδôêGöĞlŞGäγGäGéεδäşôoεγG
κoεşêGąôäläşδGäşêGXrGxw‘TŞôδäçolĞδôGpβoöĞlĞşüGoöGpläγŞäUG2016SG_SGXWa[WZTXWa[X] 4

680
“ąôGôööôéδγGoöGĞşéβôäγĞşüGêĞôδäβyGlôζôlγGoöGγoyGpβoδôĞşGéoşéôşδβäδôGO’zmPGoşGδąôGĞŞŞεşôGβôγpoşγôγG
äşêGêĞγôäγôGβôγĞγδäşéôGOöεβεşéεloγĞγPGoöGζäééĞşäδôêGäşêGşoşTζäééĞşäδôêGkδläşδĞéGγälŞoşGO’älŞoGγäläβG
vUPGpäββUG2016SG]cSGbZTc[

11

679 sêôşδĞöyĞşüGöäéδoβγGéoşδβĞçεδĞşüGδoGγloκGüβoκδąGĞşGpĞüγUG2016SGc[SGYXWZTX_ 12

678 oööôéδGoöGγεpplôŞôşδälGêĞôδäβyGlôεéĞşôGäşêGĞŞŞεşôGγyγδôŞGγδĞŞεläδĞoşGoşGκąolôTçoêyGşĞδβoüôşG
εδĞlĞzäδĞoşGĞşGγδäβδôβGpĞüγUG2016SGc[SGYZ__Taa 5

677 sşζôγδĞüäδĞoşGoöGβôläδĞζôGŞôδäçolĞéGéąäşüôγGĞşGδąôGoβüäşγGäşêGpläγŞäGoöGβäδγGôxpoγôêGδoGXTβäyG
βäêĞäδĞoşGεγĞşüGr‘Twk’GOXPrGxw‘GäşêGγolεδĞoşGOXPrGxw‘UG2016SGYcSG]WaTXb 14

676 xw‘TGäşêGvmTw’Vw’TçäγôêGεβĞşôGŞôδäçoloŞĞéGĞşζôγδĞüäδĞoşGoöGδąôGγεçäéεδôGôööôéδγGoöG
ąôxäçβoŞoéyéloêoêôéäşôGĞşGŞĞéôUG2016SGYZSGb]WWTa 14

675 oööôéδγGoöGêĞôδäβyGvTδąβôoşĞşôGlôζôlγGoşGäşδĞoxĞêäşδGéäpäéĞδySGêĞüôγδĞζôGôşzyŞôGäéδĞζĞδĞôγSGäşêG
äşδĞçoêyGpβoêεéδĞoşGoöGXĞşyäşüGüβôôşTγąôllGläyĞşüGąôşγUG2016SGY]SG[YYT[Ya 4

674
oööôéδγGoöGêĞôδäβyG˛–TıôδoülεδäβäδôGγεpplôŞôşδäδĞoşGoşGδąôGüβoκδąGpôβöoβŞäşéôSGülεδäŞĞşôG
γyşδąôγĞγGäşêGäŞĞşoGäéĞêGéoşéôşδβäδĞoşγGoöGİεζôşĞlôGąyçβĞêGγδεβüôoşGkéĞpôşγôβGγéąβôşéıĞĞG
iˆ�kéĞpôşγôβGçäôβĞĞGiGöôêGąĞüąGlôζôlγGoöGγoyGpβoδôĞşGéoşéôşδβäδôUG2016SGYXXSGXccTYWa

13

673 qmV“ypTw’TçäγôêGŞôδäçoloŞĞéGpβoöĞlĞşüGĞşGéεlδεβôêGöĞçβoçläγδTlĞıôGγyşoζĞoéyδôγGöβoŞGβąôεŞäδoĞêG
äβδąβĞδĞγUG2016SGbZSGaWaTaXZ 45

672 oööôéδGoöGlTülεδäŞĞéGäéĞêGγεpplôŞôşδäδĞoşGoşGpôβöoβŞäşéôGäşêGşĞδβoüôşGçäläşéôGoöGçβoĞlôβγGöôêGloκG
pβoδôĞşGêĞôδγUG2016SGXWWSG]cWT_WW 3

671 klδôβäδĞoşγGoöGäŞĞşoGäéĞêGŞôδäçolĞγŞGĞşGoγδôoäβδąβĞδĞγdGĞδγGĞŞplĞéäδĞoşγGöoβGşεδβĞδĞoşGäşêGąôälδąUG
2016SG[bSGcWaTcX[ 33

670 nĞôδäβyGpβoδôĞşGĞşδäıôGäşêGąεŞäşGąôälδąUG2016SGaSGXY]XT_] 208

669 kşGĞşδôüβäδôêGĞşGγĞlĞéoGäppβoäéąGöoβGöεşéδĞoşälGäşêGγδβεéδεβälGĞŞpäéδGoöGşoşTGγyşoşyŞoεγG’xzγGĞşG
δąôGw rXGüôşôGĞşGtôİεGxäδĞζôGzĞüγUG2016SGXaSGZ] 12

668 oşêoüôşoεγG’yşδąôγĞγGoöGkŞĞşoGkéĞêγGvĞŞĞδγGqβoκδąSGväéδäδĞoşSGäşêG‘ôpβoêεéδĞoşGĞşGkşĞŞälγUG2016SG
aSGZZXT[Y 41

667 ‘ôüôşôβäδĞoşGoöGδąôGĞşδôγδĞşälGŞεéoγäGĞşGoĞŞôβĞäGäşêGoUGmolĞGéąällôşüôêGçβoĞlôβγGγεpplôŞôşδôêGκĞδąG
äŞĞşoGäéĞêγUG2016SGc]SGXW]_T_] 16

666 “ąôGôööôéδGoöGêĞôδäβyGŞôδąĞoşĞşôGlôζôlγGoşGöäδδôşĞşüGpôβöoβŞäşéôGäşêGγôlôéδôêGçlooêGäşêGδĞγγεôG
päβäŞôδôβγGoöGδεβıôyγUG2016SGaWSGXYaT[W 9

665
nĞôδäβyGζĞδäŞĞşGmGêôöĞéĞôşéyGêôpβôγγôγGδąôGüβoκδąSGąôäêGıĞêşôyGäşêGγplôôşGĞŞŞεşĞδyGäşêGγδβεéδεβälG
ĞşδôüβĞδyGçyGβôüεläδĞşüGxpT˛”lSG“y‘SGxβöYSGäpopδoγĞγGäşêGwvmuGγĞüşälĞşüGĞşGyoεşüGüβäγγGéäβpG
OmδôşopąäβyşüoêoşGĞêôlläPUG2016SG]YSGXXXTZb

67
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664 sşδôüβäδĞşüGéäşêĞêäδôGŞôδäçolĞδôγGäşêGçĞoéąôŞĞéälGöäéδoβγGδoGôlεéĞêäδôGδąôGäéδĞoşGŞôéąäşĞγŞGoöG
XεôTγäĞTδoşüGĞşİôéδĞoşGçäγôêGoşGOXPrGxw‘GŞôδäçoloŞĞéγUG2016SGXWY_SGbaTc_ 7

663 moŞpäβäδĞζôGδβäşγéβĞpδoŞôGäşälyγĞγGβôζôälγGŞolôéεläβGγδβäδôüĞôγGoöGoβĞôşδälGβĞζôβGpβäκşG
wäéβoçβäéąĞεŞGşĞppoşôşγôGĞşGβôγpoşγôGδoGäéεδôGäşêGéąβoşĞéGşĞδβĞδôGγδβôγγUG2016SG[bSGY][T_] 30

662 nĞôδäβyGkŞĞşoGkéĞêGnôöĞéĞôşéyG‘ôêεéôγGδąôG”δĞlĞzäδĞoşGoöGkŞĞşoGkéĞêγGöoβGqβoκδąGĞşGqβoκĞşüGzĞüγG
äöδôβGäGzôβĞoêGoöGzooβGrôälδąUG2016SGX[_SG]XTb 10

661 “ąôGβolôGoöGlôεéĞşôGäşêGĞδγGŞôδäçolĞδôγGĞşGpβoδôĞşGäşêGôşôβüyGŞôδäçolĞγŞUG2016SG[bSG[XT]X 124

660 nĞôδäβyGγεpplôŞôşδäδĞoşGκĞδąGvTülεδäŞäδôGäşêGvTäγpäβδäδôGällôζĞäδôγGoxĞêäδĞζôGγδβôγγGĞşGκôäşôêG
pĞülôδγGéąällôşüôêGκĞδąGąyêβoüôşGpôβoxĞêôUG2016SG[bSG]ZT_[ 57

659 sŞŞεşoŞôδäçolĞγŞGκĞδąĞşGδąôGδεçôβéεloγĞγGüβäşεloŞädGäŞĞşoGäéĞêγSGąypoxĞäSGäşêGéôllεläβG
βôγpĞβäδĞoşUG2016SGZbSGXZcT]Y 43

658 voγγGoöGöεşéδĞoşGŞεδäδĞoşGoöGδąôG’léZbäZGülεδäŞĞşôGδβäşγpoβδôβGβôζôälγGĞδγGéβĞδĞéälGβolôGöoβGäŞĞşoG
äéĞêGŞôδäçolĞγŞGĞşGδąôGlĞζôβSGçβäĞşSGäşêGıĞêşôyUG2016SG[_bSGYXZTYa 31

657 kγpäβδäδôGäδδôşεäδôγGĞşδôγδĞşälGĞşİεβyGäşêGĞşąĞçĞδγG“v‘[GäşêGxynγVxpT˛”lGäşêGpZbGγĞüşälĞşüGĞşG
κôäşôêGpĞüγGäöδôβGvz’GéąällôşüôUG2017SG]_SGX[ZZTX[[Z 34

656 oööôéδγGoöGzĞpôβGγäβŞôşδoγεŞGôxδβäéδGoşGδąôGüβoκδąGpôβöoβŞäşéôSGäşδĞoxĞêäşδGéäpäçĞlĞδyGäşêG
ĞŞŞεşôGβôγpoşγôGĞşGκôäşôêGpĞülôδγUG2017SGXWXSGXW]TXXY 16

655 loβoşGkööôéδγGsŞŞεşôGpεşéδĞoşG“ąβoεüąGwoêεläδĞoşGoöG’plôşĞéG“GvyŞpąoéyδôG’εçγôδγSGmyδoıĞşôG
’ôéβôδĞoşSGäşêGvyŞpąoéyδôGzβolĞöôβäδĞoşGäşêGkpopδoγĞγGĞşG‘äδγUG2017SGXabSGY_XTYa] 22

654
nĞôδäβyGäêŞĞşĞγδβäδĞoşGoöGzoşδoüäŞŞäβεγGŞäôoδĞéεγGôxδβäéδGäööôéδγGĞŞŞεşôGβôγpoşγôγSGγδβôγγG
βôγĞγδäşéôSGöôôêGĞşδäıôGäşêGüβoκδąGpôβöoβŞäşéôGoöGéäγpĞäşGβoäéąGO‘εδĞlεγGéäγpĞéεγPGöĞşüôβlĞşüγUG
2017SG_ZSGXc_TYWW

6
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äşδĞoxĞêäşδGéäpäéĞδyGäşêGĞŞŞεşôGöεşéδĞoşGĞşGĞşδβäTεδôβĞşôGüβoκδąTβôδäβêôêGγεéılĞşüGpĞülôδγUG2019SG
XWZSGb_bTbbX

7

485 “βäşγéβĞpδoŞôGäşälyγĞγGβôζôälγGδąôGäéδĞζäδĞoşGoöGşôεβoôşêoéβĞşôTĞŞŞεşôGγyγδôŞGĞşGγąβĞŞpG
ąôŞoéyδôγGäδGδąôGôäβlyGγδäüôGoöG—’’–GĞşöôéδĞoşUG2019SGYWSGY[a 20
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484 s‘w’GäγGäGδoolGδoGoçδäĞşGδąôGéäβçoşGδεβşoζôβGO˛·GmPGĞşGoβüäşγGoöGκôäşôêGpĞülôδγGöôêGülεδäŞĞéGäéĞêGäşêG
şεélôoδĞêôγUG2019SGXWZSGcW_TcX[ 2

483 “ąôGkşδĞTêôpβôγγĞoşGoööôéδGoöGkşüôlĞéäôG’ĞşôşγĞγG‘äêĞxGsγG‘ôläδôêGδoGδąôGząäβŞäéoloüĞéälGkéδĞζĞδyGoöG
woêεläδĞşüGδąôGrôŞäδoloüĞéälGkşoŞälĞôγUG2019SGXWSGXcY 20

482 ypδĞŞĞzĞşüGqäγδβoĞşδôγδĞşälGsşδôüβĞδyGĞşGzoεlδβydG“ąôG‘olôGoöGxεδβĞôşδγGäşêGpôôêGkêêĞδĞζôγUG2018SG]SGZ[b 31

481 oööôéδγGoöGäβüĞşäγôGĞşąĞçĞδĞoşGζĞäGİεüεläβGĞşöεγĞoşGoöGxTąyêβoxyTşoβTlTäβüĞşĞşôGoşGŞôδäçolĞéGäşêG
ĞŞŞεşôGĞşêĞéôγGĞşGläéδäδĞşüGêäĞβyGéoκγUG2019SGXWYSGZZXWTZZYW 2

480 ”βĞşôGŞôδäçolĞéGpβoöĞlôγGĞşGpäôêĞäδβĞéGäγδąŞäUG2019SGY[SG]aYT]bX 8

479 ’yşδąôγĞγSGmąäβäéδôβĞzäδĞoşGäşêG’δεêyGlĞoloüĞéälGkéδĞζĞδyGoöGxôκGzäβäTŞôδąoxyGlôşzôşôG
’εlöoşäŞĞêôGnôβĞζäδĞζôγGäşêGγoŞôGkŞĞşoGkéĞêUG2019SG]aXSGWXYWcZ

478 kGwεlδĞTyŞĞéγG’δεêyGoöGmąĞéıôşGsşöôéδôêGçyGxôpąβopäδąoüôşĞéGsşöôéδĞoεγGlβoşéąĞδĞγG–ĞβεγUG2019SG
XXSG 8

477 qεδGwĞéβoçĞoδäGĞşGmąĞlêβôşG—ĞδąGmyγδĞéGpĞçβoγĞγdGkG“äxoşoŞĞéGäşêGpεşéδĞoşälGnyγçĞoγĞγUG2019SGcSGXb]cZ 28

476 ’ôxGêĞööôβôşéôγGĞşGêĞôδäβyGĞşδäıôGĞşGlβĞδĞγąGkβŞyGβôéβεĞδγGεşêôβüoĞşüGpąäγôGoşôGδβäĞşĞşüUG2019SGX_SG]c 6

475 oζälεäδĞoşGoöGpĞläŞôşδoεγGpεşüälGlĞoŞäγγGmεlδĞζäδôêGoşG–ĞşäγγôGäγGäşGklδôβşäδĞζôGxεδβĞôşδG’oεβéôG
oöGpĞγąGpôôêdGzβoδôĞşSGvĞpĞêSGäşêGwĞşôβälGmoŞpoγĞδĞoşUG2019SG]SGcc 40

474 “ąôGpεβĞöĞéäδĞoşGäşêGĞêôşδĞöĞéäδĞoşGoöGĞŞŞεşoβôüεläδoβyGpôpδĞêôγGöβoŞGoyγδôβGOPGôşzyŞäδĞéG
ąyêβolyγäδôUUG2019SGcSGZYb][TZYb_Z 5

473 ’ôβεŞGŞôδäçolĞéGpβoöĞlĞşüGεγĞşüGγŞällGŞolôéεläβGκäδôβTγolεçlôGŞôδäçolĞδôγGĞşGĞşêĞζĞêεälγGκĞδąG
γéąĞzopąβôşĞädGkGloşüĞδεêĞşälGγδεêyGεγĞşüGäGpβôTpoγδTδβôäδŞôşδGêôγĞüşUG2019SGaZSGXWWTXWb 13

472 nĞôδäβyGlT“βypδopąäşG’εpplôŞôşδäδĞoşGoşąäşéôγGδąôGsşδôγδĞşälGwεéoγälGläββĞôβGpεşéδĞoşGĞşG—ôäşôêG
zĞülôδγdGsŞplĞéäδĞoşGoöG“βypδopąäşTwôδäçolĞzĞşüGwĞéβoçĞoδäUG2018SGYWSG 30

471 lTäβüĞşĞşôGpβoδôéδγGäüäĞşγδG“TYGδoxĞşTĞşêεéôêGŞälôGβôpβoêεéδĞζôGĞŞpäĞβŞôşδγGĞşGŞĞéôUG2019SGXY_SGY[cTY]Z 8

470 klδôβôêGéäşéôβGŞôδäçolĞγŞGĞşGŞôéąäşĞγŞγGoöGĞŞŞεşoδąôβäpyGβôγĞγδäşéôUG2019SGXc]SGX_YTXaX 54

469 ‘äpĞêGmôβôçβälGwôδäçolĞéG’ąĞöδGêεβĞşüGxôoşäδälG’ôpγĞγGsγGkδδôşεäδôêGçyGoşδôβälGmoloγδβεŞG
’εpplôŞôşδäδĞoşGĞşGzβôδôβŞGzĞüγUG2019SGcSG 3

468 ’ąĞöδγGĞşGδąôG’ıĞşTkγγoéĞäδôêGwĞéβoçĞoδäGoöGräδéąôβyT‘ôäβôêGmoŞŞoşG’şooıGmôşδβopoŞεγG
εşêôéĞŞälĞγGnεβĞşüGkéélĞŞäδĞoşGδoGδąôG—ĞlêUG2019SGaaSGaaWTabX 20

467 nĞôδäβyGąĞγδĞêĞşôGäööôéδγGĞşδôγδĞşälGäşδĞoxĞêäşδGôşzyŞôGäéδĞζĞδĞôγSGäşδĞoxĞêäşδGüôşôGôxpβôγγĞoşγGäşêG
ĞşöläŞŞäδoβyGöäéδoβγGĞşGİεζôşĞlôGçlεşδGγşoεδGçβôäŞGOwôüäloçβäŞäGäŞçlyéôpąäläPUG2019SGY]SGY[cTY]c 16
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466 ‘ôläδĞζôGçĞoäζäĞläçĞlĞδyGoöGlTlyγĞşôGγεlöäδôGĞγGôαεĞζälôşδGδoGδąäδGoöGlTlyγĞşôGrmlGöoβGşεβγôβyGpĞülôδγUG
2019SGcaSGY_cTYab 2

465 oäβlyGŞôδäçolĞéGéąäβäéδôβĞzäδĞoşGoöGçβäĞşGδĞγγεôγGäöδôβGκąolôGçoêyGβäêĞäδĞoşGçäγôêGoşGüäγG
éąβoŞäδoüβäpąyTŞäγγGγpôéδβoŞôδβyGĞşGäGβäδGŞoêôlUG2019SGZZSGô[[[b 1

464 oéoĞŞŞεşoloüyGĞşGêôüεγdGĞşδôβpläyGäŞoşüGêĞôδSGĞŞŞεşôGβôγpoşγôSGäşêGoxĞêäδĞζôGγδβôγγUG2019SGXbcSGX[ZTX]Y 5

463 “ąôGôööôéδγGoöGγεpplôŞôşδälGδąβôoşĞşôGoşGpôβöoβŞäşéôSGéäβéäγγGéąäβäéδôβĞγδĞéγSGĞŞŞεşôGβôγpoşγôG
äşêGüεδGąôälδąGoöGçβoĞlôβγGĞşGγεçδβopĞéγGêεβĞşüGpβôTγδäβδôβGäşêGγδäβδôβGpôβĞoêUG2019SGXWZSGYcT[W 5

462 sşölεôşéôγGoöG’ąoβδT“ôβŞGpäγδĞşüGäşêGmäβçoąyêβäδôG’εpplôŞôşδäδĞoşGoşGqεδGsŞŞεşĞδyGäşêGwεéoγälG
woβpąoloüyGĞşGwĞéôUG2019SG[ZSG]X_T]Y[ 7

461 nôγĞüşGoöGéoŞpoγĞδôGŞĞéβopäβδĞélôGγyγδôŞγGçäγôêGoşGpôéδĞşGäşêGκäγδôGŞäδôβĞälGoöGpβopolĞγGöoβG
ŞoêĞöĞôêGlTäläşylTlTülεδäŞĞşôGβôlôäγôGäşêGκĞδąGĞŞŞεşoγδĞŞεläşδGäéδĞζĞδyUG2019SGY[SGXYTYZ 5

460 “ąôGopδĞŞälGäβüĞşĞşôGβôαεĞβôŞôşδGĞşGêĞôδγGöoβGİεζôşĞlôGąεŞpçäéıGüβoεpôβSGmβoŞĞlôpδôγGälδĞζôlĞγUG
2020SG]X[SGaZ[]Wc 3

459 kşGopôşTläçôlSGγĞşülôTéôşδôβGpĞloδGγδεêyGδoGδôγδGδąôGôööôéδγGoöGäşGäŞĞşoGäéĞêGŞĞxδεβôGĞşGolêôβG
päδĞôşδγGäêŞĞδδôêGδoGĞşδôβşälGŞôêĞéĞşôGκäβêγUG2020SG_cSGXXW]bb 1

458
oööôéδGoöGδąôGδoδälGβôpläéôŞôşδGoöGöĞγąŞôälGκĞδąGpläşδGpβoδôĞşγGäşêGγεpplôŞôşδälGôγγôşδĞälGäŞĞşoG
äéĞêγGĞşGδąôGôxδβεêôêGêĞôδGoşGäşδĞoxĞêäşδγGüôşôγSGôşzyŞôGäéδĞζĞδĞôγSGäşêGĞŞŞεşôGβôγpoşγôGĞşG
İεζôşĞlôGçlεşδGγşoεδGçβôäŞUG2020SGYbSG]]]T]_b

3

457 oööôéδγGoöGĞşδβäζôşoεγGäβüĞşĞşôGĞşöεγĞoşGoşGĞşöläŞŞäδĞoşGäşêGŞôδäçolĞéGĞşêĞéôγGoöGêäĞβyGéoκγGĞşG
ôäβlyGläéδäδĞoşUG2020SGX[SGZ[_TZ]Y 5

456
sşδôβäéδĞζôGôööôéδγGoöGδąβôoşĞşôGlôζôlγGäşêGpβoδôĞşGγoεβéôGoşGüβoκδąGpôβöoβŞäşéôGäşêGéäβéäγγG
δβäĞδγSGüεδGŞoβpąoloüySGĞlôälGêĞüôγδĞçĞlĞδyGoöGpβoδôĞşGäşêGäŞĞşoGäéĞêγSGäşêGĞŞŞεşĞδyGĞşGçβoĞlôβγUG2020SG
ccSGYbWTYbc

7

455 ’εpplôŞôşδäδĞoşGκĞδąGäşGsşoβüäşĞéGsβoşG’oεβéôGwoêεläδôγGδąôGwôδällopβoδôoŞĞéGzβoöĞlôGoöGδąôG
‘oyälGtôllyGzβoêεéôêGçyGkpĞγGŞôllĞöôβäGvUG2020SGXc]SG_[bT_]a 2

454
sşδôβŞôêĞäβyGŞôδäçolĞéGβôγpoşγôGäşêGüôşôGδβäşγéβĞpδĞoşGŞoêεläδĞoşGoşGδąôG’εçTkşδäβéδĞéG
şoδoδąôşĞoĞêGolôüĞşopγGŞäéloζĞşεγGO–älôşéĞôşşôγSGXcZWPGĞşİôéδôêGκĞδąGδκoGγδβäĞşγGoöGzĞγéĞβĞéıôδδγĞäG
γälŞoşĞγUG2020SG[ZSGXXXTXYa

4

453 oööôéδGoöGêĞôδäβyGδβypδopąäşGγεpplôŞôşδäδĞoşGoşGüβoκδąGpôβöoβŞäşéôSGĞŞŞεşôGβôγpoşγôGäşêG
äşδĞToxĞêäşδGγδäδεγGoöGçβoĞlôβGéąĞéıôşγGöβoŞGaGδoGYXGêäyγUG2020SG_SG[bT]Z 13

452 “ąôGĞŞpäéδGoöGĞşGoζoGĞşİôéδĞoşGoöGlTäβüĞşĞşôGoşGąäδéąäçĞlĞδySGĞŞŞεşôGγyγδôŞGäşêGéäôéεŞGŞĞéβoöloβäG
oöGçβoĞlôβGéąĞéıôşγUG2020SGXW[SGXabTXb] 4

451 ’ôζôβĞδyGoöGδąôGäεδoĞŞŞεşôGôşéôpąäloŞyôlĞδĞγGγyŞpδoŞγGĞşGŞoεγôGŞoêôlGçyGĞşąĞçĞδĞoşGoöGvk“TXG
δβäşγpoβδôβγUG2020SG]WSG[bXT[cX 0

450 oööôéδγGoöGêĞôδäβyGδβypδopąäşGγεpplôŞôşδäδĞoşGäşêGγδoéıĞşüGêôşγĞδyGoşGüβoκδąGpôβöoβŞäşéôGäşêG
γδβôγγGβôγpoşγôγGĞşGβäĞşçoκGδβoεδGOyşéoβąyşéąεγGŞyıĞγγPUG2020SG]XcSGaZ[cWb 15

449 ’ôβεŞGŞôδäçolĞéGöĞşüôβpβĞşδĞşüGoöGpβôTläŞôşôγγGêäĞβyGéoκγGçyGqmTw’GβôζôälγGδypĞéälGpβoöĞlôγGδąäδG
éäşGĞêôşδĞöyGγεγéôpδĞçlôGéoκγUG2020SGYXZSGXWZ_YW 2
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448 wôδąĞoşĞşôGäşêGäβüĞşĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGälδôβGĞşöläŞŞäδoβyGäşêGoxĞêäδĞζôGγδβôγγGβôγpoşγôγG
êεβĞşüGlĞpopolyγäééąäβĞêôGéąällôşüôGĞşGçoζĞşôGŞäŞŞäβyGôpĞδąôlĞälGéôllγGĞşGζĞδβoUG2020SGXWZSG_a_T_bc 20

447
oööôéδGoöGąyêβoxypβolĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGoşGüβoκδąGpôβöoβŞäşéôSGçoêyGéoŞpoγĞδĞoşSGäŞĞşoGäéĞêG
pβoöĞlôγSGçlooêTçĞoéąôŞĞγδβyGäşêGéolläüôşGγyşδąôγĞγGoöGİεζôşĞlôGéąεNγGéβoäıôβGOxĞçôäGéoĞçoβPUG2020SG
]XSGXY_[TXYa]

10

446 sŞplĞéäδĞoşγGoöGüεδGŞĞéβoçĞoδäGêyγçĞoγĞγGäşêGŞôδäçolĞéGéąäşüôγGĞşGpβĞoşGêĞγôäγôUG2020SGXZ]SGXW[aW[ 16

445 ’ıôlôδälGŞεγélôGγĞzôSGöεşéδĞoşSGäşêGäêĞpoγĞδyGκĞδąGlĞöôloşüGäôβoçĞéGôxôβéĞγôUG2020SGXYbSGZ_bTZab 23

444 kGβôζĞôκGoşGöĞγąGĞŞŞεşoTşεδβĞδĞoşälGβôγpoşγôGδoGĞşêĞγpôşγäçlôGäŞĞşoGäéĞêγGĞşGβôläδĞoşGδoG“y‘SG
xpT˛”lGäşêGxβöYGγĞüşälĞşüGpäδąκäyγdG“βôşêγGäşêGpβoγpôéδγUG2020SGY[XSGXXWZbc 18

443 xεδβĞδĞoşälG–älεôGäşêGząyγĞoloüĞéälGoööôéδγGoöG’oŞôGzβoδôĞşäéôoεγGnĞôδγGoşGroşôyGlôôG—oβıôβγG
OkpĞγGŞôllĞöôβäGvUPUG2020SGcaSGY_TZX 2

442 wĞéβoçĞoδäGäγγoéĞäδôêGκĞδąGδąôGγıĞşSGüĞllγSGäşêGüεδGoöGδąôGöĞγąGzäβäéąoşêβoγδoŞäGδoxoγδoŞäGöβoŞG
δąôG‘ąˆ·şôGçäγĞşUG2020SG_]SG[[_T[]c 2

441 olεéĞêäδĞoşGoöGüäγδβoĞşδôγδĞşälGêyγöεşéδĞoşGĞşGβôγpoşγôGδoGĞββäêĞäδĞoşGεγĞşüGŞôδäçoloŞĞéγUG2020SGYZSGXWWabc

440 kGpäδąoüôşGçβäşéąôêTéąäĞşGäŞĞşoGäéĞêGéäδäçolĞéGpäδąκäyGγεçζôβδγGąoγδGγεβζĞζälGçyGĞŞpäĞβĞşüG
ôşôβüyGŞôδäçolĞγŞGäşêGδąôGŞĞδoéąoşêβĞälG”z‘UG2020SGX_SGôXWWbcXb 7

439 oööôéδγGoöGzβoçĞoδĞéγGkêŞĞşĞγδβäδĞoşGoşGrεŞäşGwôδäçolĞéGząôşoδypôUG2020SGXWSG 3

438 sşδôγδĞşälGwäéβopąäüôγGäδGδąôGmβoγγβoäêGçôδκôôşGnĞôδSGsşöläŞŞäδĞoşSGäşêGmäşéôβUG2020SGYXSG 11

437 oööôéδγGoöGêĞööôβôşδGlôζôlγGoöGäβüĞşĞşôGäşêGŞôδąĞoşĞşôGĞşGäGąĞüąTlyγĞşôGêĞôδGoşGδąôGĞŞŞεşôGγδäδεγSG
pôβöoβŞäşéôSGäşêGéäβéäγγGδβäĞδγGoöGδεβıôyγUG2020SGccSG[aZWT[a[W 3

436 pεşéδĞoşälGêĞôδγGĞşGöĞγąGąôälδąGŞäşäüôŞôşδUG2020SGXbaTYZ[ 6

435 roκGδoGŞäşäüôGéôlĞäéGêĞγôäγôGäşêGülεδôşTöβôôGêĞôδGêεβĞşüGδąôGmy–snTXcGôβädGpβopoγälγGöβoŞGäG
δôβδĞäβyGβôöôββälGéôşδôβGĞşGäGąĞüąTĞşéĞêôşéôGγéôşäβĞoUG2020SGYWSGZba 12

434 sşδôüβäδĞζôGwôδäçoloŞĞéγGδoGsêôşδĞöyGwolôéεläβG’ĞüşäδεβôγGoöG‘ôγpoşγôγGδoG–äééĞşôγGäşêG
sşöôéδĞoşγUG2020SGXWSG 14

433 olĞŞĞşäδĞoşGoöGrôpäδĞéG‘oêôşδGzäβäγĞδôγGçyGkŞĞşoGkéĞêG’εpplôŞôşδäδĞoşUG2020SGYZSGXWXabX 3

432 ’ôéoşêäβyGpεşéδĞoşγGoöGkβüĞşĞşôGäşêG’εlöεβGkŞĞşoGkéĞêγGĞşGzoεlδβyGrôälδądG‘ôζĞôκUG2020SGXWSG 5

431 kŞĞşoGkéĞêγGĞşGxεδβĞδĞoşGäşêGrôälδąUG2020SG 1
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430 “βäşγéβĞpδoŞôGkşälyγĞγGäşêGoxpβôγγĞoşGoöG’ôlôéδôêGmäδĞoşĞéGkŞĞşoGkéĞêG“βäşγpoβδôβγGĞşGδąôGvĞζôβGoöG
lβoĞlôβGmąĞéıôşGpôêGnĞôδγGκĞδąG–äβyĞşüGmoşéôşδβäδĞoşγGoöGvyγĞşôUG2020SGYXSG 2

429 ’ąoβδT“ôβŞG’εpplôŞôşδäδĞoşGoöGnĞôδäβyGkβüĞşĞşôGäşêGmĞδβεllĞşôGwoêεläδôγGqĞlδąôäêG’ôäçβôäŞGOPG
sŞŞεşôG’δäδεγUG2020SGXXSGX][[ 5

428 wôδäçoloŞĞéG’ĞüşäδεβôGoöGkŞĞşoGkéĞêγSGlĞoüôşĞéGkŞĞşôγGäşêGvĞpĞêγGĞşGllooêG’ôβεŞGoöGzäδĞôşδγGκĞδąG
’ôζôβôGyγδôoäβδąβĞδĞγUG2020SGXWSG 6

427 oööôéδγGoöGêĞôδäβyGlôεéĞşôGlôζôlγGoşGĞşδôγδĞşälGäşδĞoxĞêäşδGγδäδεγGäşêGĞŞŞεşôGβôγpoşγôGöoβGİεζôşĞlôG
üolêôşGpoŞpäşoGO“βäéąĞşoδεγGoζäδεγPGĞşζolζôêGĞşGxβöYGäşêGxpT˛”lGγĞüşälĞşüGpäδąκäyUG2020SGXWaSGZZ_TZ[] 11

426 wôδäçoloŞôGöĞşüôβpβĞşδγSGpôβöoβŞäşéôGäşêGéäβéäγγGαεälĞδyGoöGçôôöGéälζôγGγεpplôŞôşδôêGκĞδąG
äşδĞçĞoδĞéGöβôôGäêêĞδĞζôUG2020SGXTXZ 1

425 zβôşäδälGoxpoγεβôGδoGwεlδĞplôGkĞβGzollεδäşδγSGwôêĞäδĞşüGwolôéεläβGwôéąäşĞγŞγSGäşêG’ąĞöδγGĞşG
lĞβδąκôĞüąδUG2020SG][SGX[]WYTX[]XZ 4

424
kGpβôlĞŞĞşäβyGγδεêyGoöGδąôGôööôéδGoöGδoδälGöĞγąŞôälGβôpläéôŞôşδGκĞδąGêĞööôβôşδGêĞôδäβyGγoεβéôγGoşG
δąôGüεδGŞĞéβoçĞoδäGoöGγpoδδôêGβoγôGγşäppôβGİεζôşĞlôGOvεδİäşεγGüεδδäδεγG’δôĞşêäéąşôβSGXb_cPUG2020SG
]XSG[aaXT[ab[

1

423 kεδoŞäδôêGyşTvĞşôGsγoläδĞoşGäşêGpβäéδĞoşäδĞoşG’yγδôŞGöoβGxäşoγĞzôêGlĞoŞäéβoŞolôéεlôγGöβoŞG
rεŞäşGzläγŞäUG2020SGcYSGXZW]bTXZW_] 10

422 sŞpoβδäşéôGoöGnĞôδäβyGmąäşüôγGnεβĞşüGδąôGmoβoşäζĞβεγGzäşêôŞĞédGroκGδoG”püβäêôG oεβGsŞŞεşôG
‘ôγpoşγôUG2020SGbSG[a_ 19

421
oööôéδγGoöGêĞôδäβyGpβoδôĞşVôşôβüyGβäδĞoGäşêGκäδôβGδôŞpôβäδεβôGoşGüβoκδąGpôβöoβŞäşéôSGêĞüôγδĞζôG
ôşzyŞôγGäéδĞζĞδyGäşêGşoşTγpôéĞöĞéGĞŞŞεşôGβôγpoşγôGoöGγpoδδôêGγôäçäγγGOväδôoläçβäxGŞäéεläδεγPUG
2020SGY_SGYWYZTYWZX

2

420 oööôéδGoöGlĞüąδGĞşδôşγĞδyGoşGêĞüôγδĞoşGäşêGĞŞŞεşôGβôγpoşγôγSGpläγŞäGéoβδĞγolGäşêGäŞĞşoGäéĞêG
éoŞpoγĞδĞoşGoöG’éylläGpäβäŞäŞoγäĞşGêεβĞşüGĞşêooβGoζôβκĞşδôβĞşüUG2020SG]XSG]WW]T]WX[ 2

419 kŞĞşoGäéĞêγGäşêGδąôGβôüεläδĞoşGoöGoxĞêäδĞζôGγδβôγγGäşêGĞŞŞεşôGöεşéδĞoşGĞşGêäĞβyGéäδδlôUG2020SGcbSG’Xa]T’XcZ 18

418 oööôéδγGoöGwεlδĞT’δβäĞşGzβoçĞoδĞéγGoşGsŞŞεşôG‘ôγpoşγôγGäşêGwôδäçolĞéGläläşéôGĞşGTsşöôéδôêGwĞéôUG
2020SGXYSG 7

417 ’εpplôŞôşδĞşüG’yşçĞoδĞéGĞşG’oκγNGnĞôδγGwoêĞöĞôγGlôşôöĞéĞällyGllooêGzäβäŞôδôβγGäşêGmoloşĞéG
wĞéβoçĞoδäGmoŞpoγĞδĞoşGäşêGwôδäçolĞéGkéδĞζĞδyGĞşG’εéılĞşüGzĞülôδγUG2020SGaSG]a]_b] 5

416 ‘olôGoöGnĞôδäβyGkŞĞşoGkéĞêγGäşêGxεδβĞôşδG’ôşγĞşüG’yγδôŞGĞşGzβôüşäşéyGkγγoéĞäδôêGnĞγoβêôβγUG2020SG
XXSG]b_cac 7

415 ‘ôläδĞoşGoöGnĞôδäβyGpäéδoβγGκĞδąGsşöôéδĞoşGäşêGwoβδälĞδyG‘äδôγGoöGmy–snTXcGäéβoγγGδąôG—oβlêUG2020SG
Y[SGXWXXTXWXb 18

414 my–snTXcdGsγGδąôβôGäGβolôGöoβGĞŞŞεşoşεδβĞδĞoşGĞşGoçôγôGpäδĞôşδiUG2020SGXbSG[X] 29

413 xεδβĞδĞoşälGβôαεĞβôŞôşδGäşêGĞδγGβolôGoşGąoşôyçôôdGäGβôζĞôκUG2020SGZSGZYXTZZ[ 2
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412 xεδβĞδĞoşGäşêGŞôδäçolĞγŞGoöGülεδäŞäδôGäşêGülεδäŞĞşôGĞşGöĞγąUG2020SG]YSG_aXT_cX 36

411 oööôéδγGoöGêĞôδäβyGlyγĞşôGoşGβôüεläδĞşüGqrTsqpGγyγδôŞSGĞşδôβŞôêĞäδôGŞôδäçolĞγŞGäşêGĞŞŞεşôG
βôγpoşγôGĞşGläβüôŞoεδąGçäγγGOwĞéβopδôβεγGγälŞoĞêôγPUG2020SGXaSGXWWZYZ 11

410 ’δβôşüδąôşĞşüGδąôGsŞŞεşôG’yγδôŞGäşêG‘ôêεéĞşüGsşöläŞŞäδĞoşGäşêGyxĞêäδĞζôG’δβôγγGδąβoεüąGnĞôδG
äşêGxεδβĞδĞoşdGmoşγĞêôβäδĞoşγGêεβĞşüGδąôGmy–snTXcGmβĞγĞγUG2020SGXYSG 251

409 “βypδopąäşGäγGäGmôşδβälGrεçGöoβGroγδVwĞéβoçĞälG’yŞçĞoγĞγUG2020SGXZSGXXab_[_cYWcXca]] 11

408 ’ôβεŞGŞôδäçoloŞĞéγGĞêôşδĞöĞôγGŞôδäçolĞδôGpäşôlγGδąäδGêĞööôβôşδĞäδôGläŞôGêäĞβyGéoκγGöβoŞGąôälδąyG
oşôγUG2020SGX_SGaZ 2

407 mąäşüôγGĞşGwôδäçolĞδôγGöβoŞGloζĞşôGwĞlıGκĞδąG˛†TmäγôĞşG–äβĞäşδγG‘ôζôälôêGçyGwôδäçoloŞĞéγUG2020SG
XWSG 3

406 räôŞäδoloüĞéälGäşêGĞŞŞεşoloüĞéälGpläγŞäGäγγäyγGäşêGąĞγδoloüĞéälGγδεêyGoöGδąôGüβäγγGéäβpG
OmδôşopąäβyşüoêoşGĞêôlläPGδoGêôδôβŞĞşôGąôälδąGγδäδεγUG2020SG]XSGZ_b]TZ_ca 2

405 sşéβôäγĞşüGδąôGβäδĞoGoöG’snGlyγĞşôGδoGŞôδäçolĞzäçlôGôşôβüyGĞŞpβoζôγGpĞüGpôβöoβŞäşéôGêεβĞşüGäGζĞβälG
éąällôşüôUG2020SGcbSG 0

404 ‘olôγGoöGäβüĞşĞşôGĞşGöĞγąGşεδβĞδĞoşGäşêGąôälδądGĞşγĞüąδγGöoβGöεδεβôGβôγôäβéąôγUG2020SGXYSGYWcXTYXWb 15

403 moŞpoγĞδĞoşGoöGäŞĞşoGäéĞêγGäşêGβôläδôêGşĞδβoüôşoεγGşεδβĞôşδγGĞşGöôôêγδεööγGöoβGäşĞŞälGêĞôδγUG2020SG
]YSG]YZT][Y 75

402 wεlδĞTzläδöoβŞGmąäβäéδôβĞzäδĞoşGoöGmôβôçβoγpĞşälGplεĞêGäşêG’ôβεŞGwôδäçoloŞôGoöGzäδĞôşδγG
kööôéδôêGçyG‘ôläpγĞşüT‘ôŞĞδδĞşüGäşêGzβĞŞäβyGzβoüβôγγĞζôGwεlδĞplôG’élôβoγĞγUG2020SGcSG 12

401 lôyoşêGrôäδG’δβôγγdGsşδôγδĞşälGsşδôüβĞδyGnĞγβεpδĞoşGäşêGwôéąäşĞγŞTläγôêGsşδôβζôşδĞoşG’δβäδôüĞôγUG
2020SGXYSG 31

400 –äβĞäçlôGêôpôşêôşéyGoşGäγγoéĞäδôêGyôäγδGéoŞŞεşĞδĞôγGĞşölεôşéôγGąoγδGβäşüôGĞşGnβoγopąĞläGγpôéĞôγUG
2020SGXYcSGc_[TcbY 5

399 ząäβŞäéoêyşäŞĞéGäşêGwôδäçoloŞĞéγG’δεêĞôγGoşGδąôGoööôéδGoöGuoεyäşαĞşüGqβäşεlôGĞşGδąôG
“βôäδŞôşδGoöGząôşolTsşêεéôêGyβälG”léôβG—oβγôşôêGçyG’lôôpGnôpβĞζäδĞoşUG2020SGXXSGbY[ 4

398 wôδäçolĞéG‘ôpβoüβäŞŞĞşüGoöGwoεγôGloşôGwäββoκGnôβĞζôêGwäéβopąäüôγGpolloκĞşüG
oβyδąβopąäüoéyδoγĞγUG2020SGXXSGZc_ 4

397 lβäşéąôêGéąäĞşGäŞĞşoGäéĞêγGĞŞpβoζôGŞôγôşéąyŞälGγδôŞGéôllGpβolĞöôβäδĞoşSGβôêεéĞşüGşεélôäβGöäéδoβG
ıäppäGlGôxpβôγγĞoşGäşêGŞoêεläδĞşüGγoŞôGĞşöläŞŞäδoβyGpβopôβδĞôγUG2020SGabSGXXWcZ] 4

396 ‘ôläδĞoşGoöGnĞôδäβyGpäéδoβγGκĞδąGsşöôéδĞoşGäşêGwoβδälĞδyG‘äδôγGoöGmy–snTXcGäéβoγγGδąôG—oβlêUG2020SG
Y[SGXWXX 2

395 kŞĞşoGäéĞêGşεδβĞδĞoşGäşêGéąĞéıôşGüεδGąôälδąUG2020SGa_SG]_ZT]a_ 2
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394 xεδβĞôşδγGĞşGpβôζôşδĞoşSGδβôäδŞôşδSGäşêGŞäşäüôŞôşδGoöGζĞβälGĞşöôéδĞoşγeGγpôéĞälGöoéεγGoşG
moβoşäζĞβεγUG2020SGXTXW 32

393
“ąôGopδĞŞεŞGŞôδąĞoşĞşôGβôαεĞβôŞôşδGĞşGêĞôδγGoöGİεζôşĞlôGąyçβĞêGüβoεpôβGOopĞşôpąôlεγG
öεγéoüεδδäδεγi´ ˆ�´ opĞşôpąôlεγGläşéôoläδεγiPdGoööôéδγGoşGγεβζĞζälSGüβoκδąGpôβöoβŞäşéôSGüεδG
ŞĞéβoŞoβpąoloüyGäşêGĞŞŞεşĞδyUG2020SG]YWSGaZ]WX[

12

392 wôδäçoloŞôGäşêGpβoδôoŞôGéąäşüôγGĞşGγıôlôδälGŞεγélôGäşêGçlooêGoöGpβôTκôäşĞşüGéälζôγGöôêGlôεéĞşôG
äşêGδąβôoşĞşôGγεpplôŞôşδôêGêĞôδγUG2020SGYX_SGXWZ_aa 5

391 nĞôδäβyGŞôδąĞoşĞşôGγpäβôγGδąôGβôαεĞβôŞôşδGöoβGδäεβĞşôGĞşGİεζôşĞlôG ôlloκδäĞlGuĞşüöĞγąGO’ôβĞoläG
läläşêĞPUG2020SG]YYSGaZ]WcW 14

390 oζälεäδĞoşGoöGκąôyGpβoδôĞşGγoεβéôγGoşGpôβöoβŞäşéôSGlĞζôβGäşδĞoxĞêäşδγGäşêGĞŞŞεşôGβôγpoşγôγGoöG
çβoĞlôβGéąĞéıôşγGéąällôşüôêGκĞδąGôδąäşolUG2020SGXW[SGbcbTcWb 4

389
sşδôβäéδĞoşGoöGöĞôlêGβôälĞγδĞéGêoγôγGoöGéloδąĞäşĞêĞşGäşêG–äββoäGêôγδβεéδoβGpäβäγĞδĞγŞGoşGäêεlδGąoşôyG
çôôGOkpĞγGŞôllĞöôβäGvUP´ ąôälδąGäşêGşôεβälGüôşôGôxpβôγγĞoşSGäşêGäşδäüoşĞγδĞéGôööôéδγGoşGêĞööôβôşδĞällyG
ôxpβôγγôêGüôşôγUG2020SGX]SGôWYYcWZW

15

388 “βypδopąäşGpβoŞoδôêG˛†TêôöôşγĞşTYGôxpβôγγĞoşGδąôGŞ“y‘GpäδąκäyGäşêGĞδγGŞôδäçolĞδôγdGıyşεβôşĞşôG
çäşêĞşüGδoGäβylGąyêβoéäβçoşGβôéôpδoβGĞşGβäδGĞşδôγδĞşôUUG2020SGXWSGZZaXTZZac 6

387 oööôéδγGoöGäβüĞşĞşôGäşêGoβşĞδąĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGδoGäGąĞüąTpβoδôĞşGêĞôδGoşGγôlôéδôêGéôllεläβG
ĞŞŞεşôGζäβĞäçlôγGĞşGäêεlδGéäδγUG2020SGZ[SGb]YTb]_ 2

386 kşδĞTsşöläŞŞäδoβyGäşêGkşδĞTyxĞêäδĞζôGkéδĞζĞδyGoöGsşêolôTZTkéôδĞéGkéĞêGsşζolζôγGsşêεéδĞoşGoöGryTXG
äşêGxôεδβälĞzäδĞoşGoöGpβôôG‘äêĞéälγGĞşG‘k—Y_[UaGmôllγUG2020SGYXSG 20

385 oööôéδGoöGδąβôoşĞşôGäşêGpoδäγγĞεŞGéäβçoşäδôGoşGçβoĞlôβGéąĞéıôşGpôβöoβŞäşéôSGĞŞŞεşĞδySGéäβéäγγG
δβäĞδγSGäşêGγŞällGĞşδôγδĞşôGŞoβpąoloüyUG2020SG]YSGc[ZTc]Z 1

384 oööôéδGoöGôxpôβĞŞôşδälGäβüĞşĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGoşGδąôGüβoκδąSGĞŞŞεşĞδyGäşêGβôγĞγδäşéôGoöGδĞläpĞäG
öĞşüôβlĞşüγGδoG’δβôpδoéoééεγGäüäläéδĞäôUG2020SG]XSGXYa_TXYbZ 4

383
qmTw’GçäγôêGŞôδäçoloŞĞéGpβoöĞlĞşüGoöGlεşüGδĞγγεôGéoεplôGκĞδąGşôδκoβıGpąäβŞäéoloüyGβôζôälôêGδąôG
poγγĞçlôGpβoδôéδĞoşGŞôéąäşĞγŞGoöGzεêĞläşGXĞäoyäşGyβälGvĞαεĞêGĞşGvz’TĞşêεéôêGlεşüGĞşİεβyGoöGŞĞéôUG
2020SGXY[SGXWcbZZ

8

382
“ąôGôööôéδGoöGêĞööôβôşδGêĞôδäβyGβäδĞoγGoöGlyγĞşôGäşêGäβüĞşĞşôGĞşGêĞôδγGκĞδąGąĞüąGoβGloκGŞôδąĞoşĞşôG
lôζôlγGoşGoxĞêäδĞζôGäşêGôpĞüôşôδĞéGnxkGêäŞäüôSGδąôGüôşôGôxpβôγγĞoşGoöGδĞüąδGİεşéδĞoşGpβoδôĞşγGäşêG
γôlôéδôêGŞôδäçolĞéGpäβäŞôδôβγGĞşGmloγδβĞêĞεŞGpôβöβĞşüôşγTéąällôşüôêGδεβıôyγUG2020SG]XSG]W

6

381 kγγôγγŞôşδGoöGşεδβĞδĞoşälGγδβôγγGĞşGöäŞĞşôGçεβĞälγGεγĞşüGγδäçlôGĞγoδopôGäşälyγĞγUG2020SGXaYSGYX[TYY_ 11

380 “oxĞéGôööôéδGoöGéąβoşĞéGκäδôβçoβşôGéoppôβGôxpoγεβôGoşGüβoκδąSGĞŞŞεşĞδySGäşδĞToxĞêäδĞζôGéäpäéĞδyG
äşêGüεδGŞĞéβoçĞoδäGoöGzäéĞöĞéGκąĞδôGγąβĞŞpGvĞδopôşäôεγGζäşşäŞôĞUG2020SGXWWSG[[]T[]] 13

379 nĞôδäβyGlTäβüĞşĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGäŞôlĞoβäδôγGĞşöläŞŞäδoβyGβôγpoşγôGäşêGälδôβγGüεδGŞĞéβoçĞoδäG
éoŞpoγĞδĞoşGĞşGçβoĞlôβGéąĞéıôşγGĞşöôéδôêGκĞδąG’älŞoşôlläGôşδôβĞéäGγôβoζäβG“ypąĞŞεβĞεŞUG2020SGccSGXb_YTXba[ 14

378 oööôéδγGoöGlyγĞşôGäşêGŞôδąĞoşĞşôGĞşGäGloκGéβεêôGpβoδôĞşGêĞôδGoşGδąôGüβoκδąGpôβöoβŞäşéôGäşêGüôşôG
ôxpβôγγĞoşGoöGĞŞŞεşĞδyGüôşôγGĞşGçβoĞlôβγUG2020SGccSGYcX_TYcY] 7

377 kéôδyläδĞoşGoöGząôşyläläşĞşôGryêβoxyläγôGäşêG“βypδopąäşGYSZTnĞoxyüôşäγôGklδôβγGrôpäδĞéGkβoŞäδĞéG
kŞĞşoGkéĞêGwôδäçolĞγŞGĞşG—ôäşôêGzĞülôδγUG2020SGXWSG
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376 kŞôlĞoβäδĞζôGôööôéδγGoöGvTülεδäŞĞşôGoşGąäôŞäδoloüĞéälGpäβäŞôδôβγGĞşGąôäδTγδβôγγôêG‘ôêG’oıoδoG
üoäδγUG2020SGcWSGXWY]aX 2

375 sşGγĞlĞéoGäşêGöεşéδĞoşälGäşälyγôγGoöGĞŞŞεşoŞoêεläδoβyGpôpδĞêôγGôşéβypδôêGĞşGδąôGąεŞäşGüεδG
ŞôδäpβoδôoŞôUG2020SGaWSGXWZc_c 2

374 moŞplôδôGβôpläéôŞôşδGoöGöĞγąŞôälGçyGγoyçôäşGäşêGpoεlδβyGŞôälγGĞşGzäéĞöĞéGκąĞδôlôüGγąβĞŞpGöôôêγdG
qβoκδąGäşêGδolôβäşéôGδoGow’VkrzxnGäşêG—’’–GéąällôşüôUG2020SG]YaSGaZ]ZbZ 9

373 nĞôδGéoŞplôxĞδyGäşêGlTδąβôoşĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşdGôööôéδγGoşGüβoκδąGpôβöoβŞäşéôSGĞŞŞεşôG
βôγpoşγôSGĞşδôγδĞşälGçäββĞôβGöεşéδĞoşSGäşêGŞĞéβoçĞälGŞôδäçolĞδôγGĞşGşεβγôβyGpĞüγUG2020SGcbSG 11

372 ’ôβεŞGäŞĞşoGäéĞêGpβoöĞlôGĞşG]XGêoüγGκĞδąGĞŞŞεşoγεppβôγγäşδTβôγpoşγĞζôGôşδôβopäδąyGOs‘oPdGäGpĞloδG
γδεêyGoşGélĞşĞéälGäγpôéδγGäşêGoεδéoŞôγUG2020SGX_SGXXa 3

371 xεδβĞδĞoşälGôéoloüyGäşêGôéoloüĞéälGĞŞŞεşoloüyGĞşGêôüεγdGnoôγGôäβlyGşεδβĞδĞoşGäööôéδGδąôGpoγδşäδälG
êôζôlopŞôşδGoöGδąôGĞŞŞεşôGöεşéδĞoşiUG2021SGZZ]SGYZcTY[c 1

370 xεδβĞδĞoşälGγĞüşĞöĞéäşéôGoöGäŞĞşoGäéĞêγSGζĞδäŞĞşγGäşêGŞĞşôβälγGäγGşεδβäéôεδĞéälγGĞşGpoεlδβyG
pβoêεéδĞoşGäşêGąôälδąGTGäGéoŞpβôąôşγĞζôGβôζĞôκUG2020SG[XSGXTYc 35

369 oζälεäδĞşüGδąôGĞŞpäéδGoöGŞôδąĞoşĞşôTôşβĞéąôêGêĞôδγGĞşGδąôGlĞζôβGoöGoεβopôäşGγôäçäγγGδąβoεüąG
läçôlTöβôôGγąoδüεşGpβoδôoŞĞéγUG2021SGYZYSGXW[W[a 3

368
”γôGoöGälδôβşäδĞζôGpβoδôĞşGγoεβéôγGöoβGöĞγąŞôälGβôpläéôŞôşδGĞşGδąôGêĞôδGoöGläβüôŞoεδąGçäγγG
OwĞéβopδôβεγGγälŞoĞêôγPUGzäβδGsdGôööôéδγGoöGpoεlδβyGçyTpβoêεéδGŞôälGäşêGγoyçôäşGŞôälGoşGüβoκδąSG
öôôêGεδĞlĞzäδĞoşSGäşêGąôälδąUG2021SG]ZSGZZT[a

18

367 xεδβĞδĞoşälGäγγôγγŞôşδGäşêGγεβüĞéälGoεδéoŞôγGĞşGζôβyGôlêôβlyGpäδĞôşδγGεşêôβüoĞşüG
päşéβôäδĞéoêεoêôşôéδoŞydGäGβôδβoγpôéδĞζôGγδεêyUG2021SG]XSGc[XTc]Z 2

366 nĞôδäβyG—ąôyGzβoδôĞşG’εpplôŞôşδäδĞoşGsşéβôäγôγGsŞŞεşoüloçεlĞşGqGzβoêεéδĞoşGçyGkööôéδĞşüG
rôlpôβG“GmôllGzopεläδĞoşγGäöδôβGkşδĞüôşGoxpoγεβôUG2021SGXWSG 0

365 “yβoγĞşôGäŞĞşoGäéĞêGäγGäGγεγδäĞşäçlôGŞäδôβĞälGöoβGéąôŞĞéälGöεşéδĞoşälĞzäδĞoşGoöGγĞşülôTκällGlmYxG
şäşoδεçôγdGαεäşδεŞGéąôŞĞéälGγδεêyUG2021SGZYSGXXcaTXYWZ 2

364 wôδäçolĞéGŞäβıôβγGêĞγδĞşüεĞγąGmy–snTXcGöβoŞGoδąôβGĞşδôşγĞζôGéäβôGpäδĞôşδγGäşêGγąoκGpoδôşδĞälGδoG
γδβäδĞöyGöoβGêĞγôäγôGβĞγıUG 2

363 UG2021SGY_SG 3

362 sşδôβoβüäşGwôδäçolĞγŞGoöGkŞĞşoGkéĞêγGĞşGrεŞäşGrôälδąGäşêGnĞγôäγôUG2021SGXZZYSGXYcTX[c 1

361 kŞĞşoGkéĞêγGĞşG’κĞşôGxεδβĞδĞoşGäşêGzβoêεéδĞoşUG2021SGXYb]SGbXTXWa 21

360 oγγôşδĞälGäŞĞşoGäéĞêGγεpplôŞôşδäδĞoşGĞγGäγγoéĞäδôêGκĞδąGβôêεéôêGγôβεŞGmTβôäéδĞζôGpβoδôĞşGlôζôlγG
äşêGĞŞpβoζôêGéĞβéεläδĞşüGlyŞpąoéyδôγGĞşGpoγδTäéεδôGĞşöläŞôêGôlêôβlyGpäδĞôşδγUG2021SGZ]SGYW]baZb[YXXWZ_bYZ 0

359
oööôéδγGoöGγεlpąεβGδypôGäşêGéoşéôşδβäδĞoşGoşGüβoκδąGpôβöoβŞäşéôSGçoêyGéoŞpoγĞδĞoşGäşêG
βôγĞγδäşéôGoöGİεζôşĞlôGγôäGéεéεŞçôβGOkpoγδĞéąopεγGİäpoşĞéεγPGγεçİôéδôêGδoGäĞβGäşêGloκGγälĞşĞδyG
ôxpoγεβôGγδβôγγoβγUG2021SG]YSGY[bXTY[cX
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358 xεδβĞδĞoşGäşêGpεşéδĞoşγGoöGkŞĞşoGkéĞêγGĞşGkαεäδĞéGmβεγδäéôäşγUG2021SGXYb]SGX_cTXcb 17

357 nĞôδäβyGülεδäŞĞşôTülεδäŞäδôGγεpplôŞôşδäδĞoşGôşąäşéôγGüβoκδąGpôβöoβŞäşéôGäşêGĞşδôγδĞşälGζĞllĞG
êôζôlopŞôşδGĞşGéäüôTöäβŞôêGxĞlôGδĞläpĞäGöĞşüôβlĞşüγUG2021SG]WSG 2

356 ’ôlôéδĞoşGöoβGöôôêGôööĞéĞôşéyGôlĞéĞδγGêĞööôβôşδGpoγδpβäşêĞälGpläγŞäGŞôδäçolĞδôGpβoöĞlôγGĞşGβôγpoşγôGδoG
pooβGąyüĞôşôGoöGąoεγĞşüGéoşêĞδĞoşγGĞşGüβoκĞşüGpĞüγUG

355 sŞŞεşoŞoêεläδoβyG’εpplôŞôşδγUG2021SG 0

354 nôşγĞδyGöεşéδĞoşälGδąôoβyGγδεêyGδoGöεşéδĞoşälĞzäδĞoşGoöGlmxGşäşoδεçôγGκĞδąGéyγδôĞşôGäŞĞşoGäéĞêUG
2021SGYaSGaY

353 oööôéδγGoöGvTpβolĞşôGoşGéôllεläβGβôγpoşγôγGoöGąôşGôβyδąβoéyδôγGγεçİôéδôêGδoGδąôβŞälGγδβôγγUG2021SGc_SGXWYb]]

352
pβôôGäŞĞşoGäéĞêγGŞĞxGŞäêôGoöGpoεlδβyGıôβäδĞşGĞŞpβoζôγGγεβζĞζälGoöGκąĞδôlôüGγąβĞŞpGpoγδGläβζäôG
OvĞδopôşäôεγGζäşşäŞôĞPGéąällôşüôêGκĞδąGäéεδôGąôpäδopäşéβôäδĞéGşôéβoγĞγGêĞγôäγôGäşêGκąĞδôGγpoδG
γyşêβoŞôGζĞβεγUG2021SGYcSGbacTbcW

2

351 sŞpβoζĞşüGβôąäçĞlĞδäδĞoşGoεδéoŞôγGεγĞşüGŞôδäçoloŞĞéγdGrôälδąSGβôéoζôβyGäşêGçĞoŞäβıôβγGoöG
ŞoβδälĞδyGĞşGγĞéıGäşêGĞşİεβôêGüβôôşGδεβδlôγGOmąôloşĞäGŞyêäγPUG2021SGY][SGXWbc[Z 2

350 wôδäçoloŞĞéγGsşγĞüąδγGoöGδąôGsŞŞεşoŞoêεläδoβyGkéδĞζĞδĞôγGoöGząloβĞzĞşGäşêGząloβôδĞşGoşGrεŞäşG
“rzTXGwäéβopąäüôγUG2021SGY_SG 3

349 wεlδĞöäéôδôêGβolôGoöGoşôTéäβçoşGŞôδäçolĞγŞGoşGĞŞŞεşoŞôδäçolĞéGéoşδβolGäşêGüβoκδąGêεβĞşüG
pβôüşäşéySGläéδäδĞoşGäşêGδąô´ şôoşäδälGpôβĞoêGĞşGêäĞβyGéäδδlôUG2021SGXYSGYa 8

348 “ąôG’k‘’Tmo–TYGĞşêεéôêGδäβüôδôêGäŞĞşoGäéĞêGpβoöĞlĞşüGĞşGpäδĞôşδγGäδGąoγpĞδälĞzôêGäşêGéoşζälôγéôşδG
γδäüôUG2021SG[XSG 6

347 ’ôlôéδĞoşGöoβGöôôêGôööĞéĞôşéyGôlĞéĞδγGêĞööôβôşδGpoγδpβäşêĞälGpläγŞäGŞôδäçolĞδôGpβoöĞlôγGĞşGβôγpoşγôGδoG
pooβGąyüĞôşôGoöGąoεγĞşüGéoşêĞδĞoşγGĞşGüβoκĞşüGpĞüγUG2021SGX_SGôWY[_YX_ 1

346 oxpβôγγĞoşGoöGδąôGzoz“XSGmk“SG’ynYGäşêGqzXXGüôşôγGĞşGδąôGzôçβäöĞγąGĞşδôγδĞşôGγεpplôŞôşδôêGκĞδąG
ŞôδąĞoşĞşôGêĞpôpδĞêôGεşêôβGpβôêäδĞoşGβĞγıUG2021SGXW]SGXYX[TXYY] 2

345 zolyŞôβĞzôêG—ąôyGzβoδôĞşGmoşéôşδβäδôTläγôêGqlεδäδąĞoşôGnôlĞζôβyG’yγδôŞdGząyγĞéoéąôŞĞéälG
mąäβäéδôβĞzäδĞoşSGlĞoäζäĞläçĞlĞδyGäşêG’εçTmąβoşĞéG“oxĞéĞδyGoζälεäδĞoşUG2021SGY_SG 0

344 ”δĞlĞzäδĞoşGoöGpôllôδôêGäşêGôxδβεêôêGöôôêGçyGçlεşδGγşoεδGçβôäŞGwôüäloçβäŞäGäŞçlyéôpąälädG
sşγĞüąδγGöβoŞGüβoκδąGpôβöoβŞäşéôSGąôälδąGγδäδεγGäşêGöôôêGéoγδUG2021SGXW]SGXYWZTXYXZ 0

343 “ąôGsşölεôşéôGoöGêĞööôβôşδGüβoκĞşüGŞoêôγGoşGδąôGpąyγĞoloüĞéälGγδäδôGoöGŞεläβêGêεéıγUG2021SGaYZSGWYYWZb

342 oööôéδγGoöGêĞööôβôşδGçβäşéąôêTéąäĞşGäŞĞşoGäéĞêγGγεpplôŞôşδäδĞoşGpβoδoéolγGoşGδąôGĞşöläŞŞäδoβyG
βôγpoşγôGoöGvz’TγδĞŞεläδôêG‘k—GY_[UaGŞäéβopąäüôγUG2021SG]ZSG]caT_Wa 3

341 sşδôüβäδôêGxεδβĞδĞoşälG’εppoβδγGöoβGnĞäçôδĞéGzäδĞôşδγGêεβĞşüGmy–snTXcGsşöôéδĞoşdGkGmoŞpβôąôşγĞζôG
‘ôζĞôκUG2021SG

Citation Report

38



340 ‘olôGoöGpąäβŞäéoTGäşêGŞĞéβoşεδβĞôşδγGĞşGşεδβĞδĞoşälGŞôδäçolĞéGδąôβäpyGoöGmy–snTXcGäşêGoδąôβGζĞβälG
ĞşöôéδĞoşγUG2021SG]_T_Z 1

339 wôδäçolĞéGzβoöĞlôG‘ôζôälγGδąôGsŞŞεşoγεppβôγγĞζôGwôéąäşĞγŞγGoöGwôδąĞoşylTwôδąĞoşĞşôGĞşG
vĞpopolyγäééąäβĞêôTsşêεéôêGsşöläŞŞäδĞoşGĞşGloζĞşôGwäŞŞäβyGopĞδąôlĞälGmôllUG2021SGXXSG 0

338 wôδąĞoşĞşôGäşêG“βypδopąäşGzläyGnĞööôβôşδGwoêεläδoβyG‘olôγGĞşGδąôGoεβopôäşG’ôäçäγγGOPGsşşäδôG
sŞŞεşôG‘ôγpoşγôGäşêGkpopδoγĞγG’ĞüşälĞşüTkşG’δεêyUG2021SGXYSG__W[[b 0

337 zβoxĞŞäδôGkşälyγôγGäşêGkŞĞşoGkéĞêGmoŞpoγĞδĞoşGoöG’ôlôéδôêG—ĞlêGsşêĞüôşoεγGpβεĞδγGoöG’oεδąôβşG
köβĞéäUG2021SGXWSG 6

336 oööôéδγGoöG’εpplôŞôşδĞşüG‘εŞôşTzβoδôéδôêGwôδąĞoşĞşôGäşêGvyγĞşôGoşGwĞlıGzôβöoβŞäşéôGäşêG
yxĞêäδĞζôG’δäδεγGoöGnäĞβyGoκôγUG2021SGXWSG 4

335 oööôéδGoöGôüüGéäşşĞçälĞγŞGoşGŞäδĞşüGpβôöôβôşéôγGäşêGβôpβoêεéδĞζôGöĞδşôγγGoöGwôşoéąĞlεγG
γôxŞäéεläδεγGpäçβĞéĞεγGOmolôopδôβädGmoééĞşôllĞêäôPUG2021SGY[SGYaXTYaa 0

334
”şĞαεôGäêäpδäδĞoşγGĞşGşôoşäδälGąôpäδĞéGδβäşγéβĞpδoŞôSGşεδβĞôşδGγĞüşälĞşüSGäşêGoşôTéäβçoşG
ŞôδäçolĞγŞGĞşGβôγpoşγôGδoGöôôêĞşüGôδąylGéôllεloγôGβεŞôşTpβoδôéδôêGŞôδąĞoşĞşôGêεβĞşüG
läδôTüôγδäδĞoşGĞşGrolγδôĞşGéoκγUG2021SGYYSGYbW

3

333 my–snTXcGζôGlôγlôşŞôGkβäγ˜–şêäıĞG˜°lĞ¯�ıĞyôGqˆ…şéôlGlĞβGläı˜–¯�UGXWbTXX] 2

332 oζälεäδĞoşGoöGkşälyδôγGmąäβäéδôβĞzôêGκĞδąGzoδôşδĞälGzβoδôéδĞζôGkéδĞoşGäöδôβG‘äδGoxpoγεβôGδoGvôäêUG
2021SGY_SG

331 sŞŞεşoŞoêεläδoβyGoööôéδGoöGäGxôκGsşüβôêĞôşδγGqβoεpGoxδβäéδôêGöβoŞG“ąβoεüąGwôŞçβäşôG
’ôpäβäδĞoşG“ôéąşĞαεôUG2021SGX]SGX]c]TX_Wa

330 sşζĞδôêG‘ôζĞôκdGwäĞşδäĞşGoβGsŞpβoζôGzĞülôδGqεδGrôälδąGäβoεşêG—ôäşlĞşüdG“ąôGpεşêäŞôşδälGoööôéδγG
oöGnĞôδäβyGkŞĞşoGkéĞêγUG2021SGXXSG 3

329 qβôôşGnôγĞüşGoöGxoζôlG’δäβéąTläγôêGzäéıäüĞşüGwäδôβĞälγG’εγδäĞşĞşüGrεŞäşGäşêGoşζĞβoşŞôşδälG
rôälδąUG2021SGXZSG 3

328 ’δβôγγGŞäşäüôŞôşδGĞşGäαεäéεlδεβôdGäGβôζĞôκGoöGêĞôδäβyGĞşδôβζôşδĞoşγUG2021SGXZSGYXcWTYY[a 16

327 pεşéδĞoşälĞzäδĞoşGoöGγĞşülôTκällGlmYxGşäşoδεçôγGçyGεγĞşüGäŞĞşoGäéĞêdGnp“GγδεêyUG2021SG[[SGX

326 oööôéδγGoöGäüôGoşGŞĞşôβälGôlôŞôşδγSGäŞĞşoGäéĞêγGäşêGöäδδyGäéĞêγGĞşGmąĞşôγôGéąôγδşεδGöβεĞδγUG2021SG
Y[aSGYWacTYWb_ 3

325 klδôβôêGkŞĞşoGkéĞêGwôδäçolĞγŞGĞşGzäδĞôşδγGκĞδąGmäβêĞoβôşälG’yşêβoŞôG“ypôGYdGsγGsδGäGzβoçlôŞGöoβG
zβoδôĞşGäşêGoxôβéĞγôGzβôγéβĞpδĞoşγiUG2021SGXZSG 0

324 “ąôGsşölεôşéôGoöGxεδβĞδĞoşälGpäéδoβγGoşGsŞŞεşoloüĞéälGyεδéoŞôγUG2021SGXYSG__]c_b 11

323 wôδäçoloŞĞéγGoöGzläşδGzäβδγGOvôäöSGploκôβSGlεêPGäşêG“ąôĞβGkşδĞêĞäçôδĞéGwôêĞéĞşälGzoδôşδĞälγUG2021SG
Y]SGYc[TZWX 0
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322 zoδôşδĞälGwôéąäşĞγŞγGwôêĞäδĞşüGδąôGzβoδôéδĞζôGoööôéδγGoöGTnôβĞζôêGzôpδĞêôγGĞşGwĞδĞüäδĞşüG
n’’TsşêεéôêGmolĞδĞγUG2021SG_cSG]]Z_T]][_ 9

321 zβoŞoδĞoşGoöGkşδĞT“εçôβéεloγĞγGwäéβopąäüôGkéδĞζĞδyGçyGvTkβüĞşĞşôGĞşGδąôGkçγôşéôGoöGxĞδβĞéGyxĞêôUG
2021SGXYSG_]Z]aX 3

320
oööôéδγGoöGεγĞşüGζĞδälGκąôäδGülεδôşGĞşGpβäéδĞéälGêĞôδγGoşGüβoκδąSGĞşδôγδĞşälGąĞγδopäδąoloüySG
pβoĞşöläŞŞäδĞoşTβôläδôêGüôşôGôxpβôγγĞoşSGäşêGβôγĞγδäşéôGoöGκąĞδôGγôäçβôäŞGOnĞploêεγGγäβüεγPGδoG
’δäpąyloéoééεγGôpĞêôβŞĞêĞγGĞşöôéδĞoşUG2021SG]ZaSGaZ_]Wb

3

319 pβôôGäŞĞşoGäéĞêGéoŞpoγĞδĞoşGoöGγälĞζäGĞşGpäδĞôşδγGκĞδąGąôälδąyGpôβĞoêoşδĞεŞGäşêGpôβĞoêoşδĞδĞγUG
2021SGY]SG[Xa]T[XbZ 4

318 ząyγĞoloüĞéälGβolôGoöGkβüĞşĞşôGĞşGüβoκδąGpôβöoβŞäşéôSGüεδGąôälδąGäşêGĞŞŞεşôGβôγpoşγôGĞşGçβoĞlôβγdG
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261 lεööäloGmąôôγôG—ąôyGzβoδôĞşγSGsêôşδĞöĞéäδĞoşGoöGäGY[GınäGzβoδôĞşGäşêGmąäβäéδôβĞzäδĞoşGoöG“ąôĞβG
ryêβolyγäδôγdGsşG–ĞδβoGqäγδβoĞşδôγδĞşälGnĞüôγδĞoşUG2015SGXWSGôWXZc]]W 11

260 ’εpplôŞôşδäδĞoşGκĞδąGvTqlεδäŞĞşôGäşêGvTkläşylTvTqlεδäŞĞşôGmąäşüôγGlĞoéąôŞĞéälGzäβäŞôδôβγGäşêG
tôİεşεŞGwoβpąopąyγĞoloüyGĞşG“ypôGXGnĞäçôδĞéG—ĞγδäβG‘äδγUG2015SGXWSGôWX[ZWW] 10

259 sŞpäéδGoöGnĞôδäβyGzβoδôĞşGmoşéôşδβäδĞoşGäşêGQεälĞδyGoşGsŞŞεşôGpεşéδĞoşGoöGmäδγUG2017SGXYSGôWX_cbYY 7

258 oööôéδGoöGζĞδäŞĞşGmGoşGδąôGéoşêĞδĞoşGoöGxyTγyşδąäγôGγyγδôŞGĞşGôxpôβĞŞôşδälGεléôβGoöGδąôGγδoŞäéąUG
2011SG]aSGcWTcb 2

257 ‘εŞôşTpβoδôéδôêGŞôδąĞoşĞşôGĞşGéäδδlôdGĞşölεôşéôγGoşGβôpβoêεéδĞoşSGĞŞŞεşôGβôγpoşγôSGäşêG
pβoêεéδĞζôGpôβöoβŞäşéôUGb_SG 4

256 oööôéδγGoöGêĞööôβôşδGlôζôlγGoöGêĞôδäβyGéβεêôGpβoδôĞşGäşêGδąβôoşĞşôGoşGpôβöoβŞäşéôSGąεŞoβälGĞŞŞεşôG
βôγpoşγôγGäşêGĞşδôγδĞşälGŞoβpąoloüyGoöGçβoĞlôβGéąĞéıγUG2014SGX_SGZ]T[[ 30

255 “GmôllGwôδäçolĞγŞGĞşGmäşéôβGsŞŞεşoδąôβäpyUG2020SGYSG 9

254 oööôéδγGoöGnĞôδäβyGvTäβüĞşĞşôG’εpplôŞôşδäδĞoşGöβoŞGmoşéôpδĞoşGδoGzoγδTG—ôäşĞşüGĞşGzĞülôδγUG2019SG
YWSGaZ_Ta[c 7

253 pôôêĞşüGβεŞôşTpβoδôéδôêGlyγĞşôGpβôpäβδεŞGĞşéβôäγôγGôşôβüyTéoββôéδôêGŞĞlıGäşêGŞĞlıGéoŞpoşôşδG
yĞôlêγGĞşGrolγδôĞşGéoκγGêεβĞşüGôäβlyGläéδäδĞoşUG2020SGXWZSGXXZb_TXX[WW 7

252 ‘—vTXGäγGäGxôκGzoδôşδĞälG’δβäĞşGöoβGkεüŞôşδĞşüGlĞoéąôŞĞéälGäşêGxεδβĞδĞoşälGmoŞpoγĞδĞoşGoöG
pôβŞôşδôêG’oyçôäşUG2020SGY]SG 9

251 ”γôGoöGvoκôβGvôζôlGoöGmäpγεläδôêGZĞşéGyxĞêôGäγGäşGklδôβşäδĞζôGδoGząäβŞäéoloüĞéälGnoγôGoöGZĞşéG
yxĞêôGöoβG—ôäşôêGzĞülôδγUG2012SGaSGXYcWTXZWW 12
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250 zäβδĞälGsŞŞεşoδąôβäpyGoöGvôĞγąŞäşĞäγĞγGçyGĞşGζĞζoG“βĞälGoöGvTkβüĞşĞşôGĞşGlälçVéGwĞéôGsşöôéδôêGκĞδąG
vôĞγąŞäşĞäGŞäİoβGζĞäGxĞδβĞéGyxĞêôGzäδąκäyUG2015SGcSGXXWTXYY 2

249
oööôéδγGoöGnĞôδäβyGqlεδäŞĞşôG’εpplôŞôşδäδĞoşGoşGxεδβĞôşδGkçγoβpδĞoşGäşêGkéδĞζĞδyGoöGoşzyŞôγG
sşζolζôêGĞşGqlεδäŞĞşôGwôδäçolĞγŞGäşêGoşôβüyGzβoêεéδĞoşGĞşGδąôGtôİεşεŞGoöG—ôäşôêGzĞülôδγUG2012SG
XXSGX[[XTX[[c

3

248 nĞôδäβyGvTkβüĞşĞşôG’εpplôŞôşδäδĞoşGsŞpβoζôγGδąôGsŞŞεşôG‘ôγpoşγôγGĞşGwoεγôGwoêôlGsşöôéδôêG
zoβéĞşôGmĞβéoζĞβεγG“ypôγGYUG2012SGXXSGYcbWTYcb] 2

247 oööôéδGoöGwoζôŞôşδG“βäĞşĞşüGoşGδąôGkŞĞşoGkéĞêγGnĞγδβĞçεδĞoşGäşêGsşδôγδĞşôγGwoβpąoγĞγGĞşG‘äδγUG
2012SGXXSGZWWWTZWWa 1

246 ’yşδąôγĞγGäşêGmąäβäéδôβĞzäδĞoşGoöGxoζôlGkŞĞşoGkéĞêTéoşİεüäδôêGzolyOäγpäβδĞéGäéĞêPGnôβĞζäδĞζôγUG
2008SGYcSGXbbaTXbcY 10

245 mąäβäéδôβĞzäδĞoşγGoöGxoζôlGzolyOäγpäβδĞéGäéĞêPGnôβĞζäδĞζôγGmoşİεüäδôêGκĞδąG˛‡TkŞĞşoGlεδyβĞéGkéĞêG
OqklkPGäγGδąôGlĞoäéδĞζôGwolôéεlôUG2009SGZWSGZWY]TZWZW 15

244 “ąôGβolôGoöGşεδβĞδĞoşGĞşGγδβôşüδąôşĞşüGĞŞŞεşôGγyγδôŞGäüäĞşγδGşôκlyGôŞôβüĞşüGζĞβälGêĞγôäγôγdGéäγôG
oöG’k‘’Tmo–TYUG2020SG[SGY[WTY[[ 12

243 oööôéδγGoöGγεpplôŞôşδälGülεδäŞĞşôGoşGüβoκδąGpôβöoβŞäşéôSGpläγŞäGpäβäŞôδôβγGäşêGvz’TĞşêεéôêG
ĞŞŞεşôGβôγpoşγôGoöGκôäşôêGçäββoκγGäöδôβGéäγδβäδĞoşUG2012SGY]SG_a[TbX 9

242 oγδĞŞäδĞoşGoöGδąôGopδĞŞälGβäδĞoGoöGγδäşêäβêĞzôêGĞlôälGêĞüôγδĞçlôGδąβôoşĞşôGδoGlyγĞşôGöoβGöĞşĞγąĞşüG
çäββoκγGöôêGloκGéβεêôGpβoδôĞşGêĞôδγUG2013SGY_SGXXaYTbW 6

241 nĞôδäβyGzβoδôĞşγdGpεşéδĞoşγSGrôälδąGlôşôöĞδγGäşêGrôälδąyGküĞşüUG2021SGZTZa 1

240 qlyéĞşôβüĞéG’ĞüşälĞşüGĞşGwäéβopąäüôγGäşêGsδγGkpplĞéäδĞoşGĞşGwäéβopąäüôTkγγoéĞäδôêGnĞγôäγôγUG2021SG
XYSGa_Y]_[ 0

239 wôδäçolĞéGzäδąκäyγGĞşGsŞŞεşôGmôllγGmoŞŞĞδŞôşδGäşêGpäδôUG2022SG]ZTbY

238 sşδôşδĞoşälG’δäβζäδĞoşVGwälşεδβĞδĞoşGäşêGnôąyêβäδĞoşGĞşGmąĞlêβôşUG2009SGX_cTXb] 1

237 xôεβoĞŞŞεşoŞoêεläδĞoşSG’δβôγγâ��xεδβĞδĞoşGsşδôβäéδĞoşγGäşêGnĞôδUG2010SGa]Tba

236 xäşolĞpoγoŞôγGoöGvTlyγĞşôTéoşİεüäδôêGpolyOäγpäβδĞéGäéĞêPGsşéβôäγôGδąôGqôşôβäδĞoşGäşêGpεşéδĞoşGoöG
loşôGwäββoκTêôβĞζôêGnôşêβĞδĞéGmôllγUG2011SGXXSGYbXTa 1

235 nĞôδäβyGşĞδβoüôşGäşêGöĞγąGκôlöäβôUG2011SGXXcTX[X

234 pεşéδĞoşälGkŞĞşoGkéĞêγUG2011SG[_ZT[_]

233 ’εçTéąβoşĞéGéoşéoŞĞδäşδGĞşüôγδĞoşGoöGvTäβüĞşĞşôGäşêGŞoşoγoêĞεŞGülεδäŞäδôGĞŞpβoζôγGöôôêG
ôööĞéĞôşéySGlĞpĞêGŞôδäçolĞγŞGäşêGäşδĞoxĞêäşδGéäpäéĞδyGĞşGŞälôG—ĞγδäβGβäδγUG2012SGX]SGZWXT] 4
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232 zôβĞopôβäδĞζôGmäβôGoöGδąôGqôβĞäδβĞéG”βoloüyGzäδĞôşδUG2013SG[ZT_Z

231 oööôéδGoöGnĞôδäβyGvTkβüĞşĞşôGäşêGvTqlεδäŞĞşôG’εpplôŞôşδäδĞoşGoşGoşδôβoéoééεγGöäôéälĞγGsşöôéδôêG
wĞéôUG2012SGXXSGYWY[TYWZW

230 kŞĞşoGkéĞêGmoŞpoγĞδĞoşG‘ôêεéôγGpβôαεôşéyGoöGmoŞŞoşGmolêγUG‘ôγεlδγGoöGäGmoşδβollôêG
‘äşêoŞĞγôêGmoŞplôδôlyGwäγıôêG“βĞälUG2013SGW[SGY_YTY_c

229 “ąôGzĞüGwoêôlGöoβG’δεêyĞşüGkŞĞşoGkéĞêT‘ôläδôêGrεŞäşGnĞγôäγôγdGkŞĞşoGkéĞêγGäşêGsşδôγδĞşälG
nĞγôäγôγGĞşGzβôδôβŞGsşöäşδγUG2013SGXbaTYWY

228 kŞĞşoGkéĞêγGäşêGsŞŞεşôGpεşéδĞoşγUG2013SGXa]TXb] 2

227 kŞĞşoGkéĞêγSGqôşôGoxpβôγγĞoşSGäşêGmôllG’ĞüşälĞşüGĞşGδąôGzĞüGsşδôγδĞşôUG2013SGX]XTXa[ 0

226 oşδôβälGpôôêĞşüGäşêGsşöôéδĞoşγGĞşGzβôδôβŞGxôoşäδôγUG2014SGXTYW

225 sŞŞεşôG’δäδεγGäşêGsŞŞεşoŞoêεläδĞoşGĞşGzôβéĞêGpĞγąUG2015SGa_XTaca

224 –oôêĞşüGôşGĞŞŞεşoloüĞôUG2016SG_]TXW]

223 kppβoζôêGąôälδąGéläĞŞγGöoβGäŞĞşoGäéĞêγGĞşVäγGöooêGγεpplôŞôşδγUG2016SG_YSGZ]T[_ 1

222 zôβĞopôβäδĞζôGmäβôGoöGδąôGqôβĞäδβĞéG”βoloüyGzäδĞôşδUG2016SG[ZT_Z

221 sşélεγĞoşGoöGllôşêGoöGvTlyγĞşôSGnvTwôδąĞoşĞşôGäşêG–ĞδäŞĞşγGnZSGoGĞşGnĞôδγGöoβGlβoĞlôβeGoööôéδγGoşG
qβoκδąGzôβöoβŞäşéôSGpôôêGsşδäıôGäşêGmoşζôβγĞoşGäşêG—äδôβGsşδäıôUGXYSGXb]TXcX

220 “ąôGoööôéδGoöGnĞööôβôşδGvôζôlγGoöGvôζäŞĞγolôGnβεüGoşGzôβöoβŞäşéôGäşêG‘ôläδôêGzäβäŞôδôβγGκĞδąG
sŞŞεşôG’yγδôŞGĞşGlβoĞlôβGmąĞéıôşγUG2017SGbSGXW]TXX[ 0

219 ypδĞŞĞzäδĞoşGoöGqlεδäŞäδôGzβoêεéδĞoşGöβoŞGväéδoçäéĞllεγGpläşδäβεŞGyβĞüĞşäδĞşüGöβoŞG
wĞşäşüıäçäεGpôβŞôşδôêGpooêGäγGäGpôôêG’εpplôŞôşδGöoβGlβoĞlôβUG2018SGXaSGZZ_TZ[Z

218 nĞôδäβyGçôąäζĞoβγSGöooêGäééôγγĞçĞlĞδySGäşêGąäşêlĞşüGpβäéδĞéôγGêεβĞşüG’k‘’Tmo–TYGpäşêôŞĞéGĞşGlôşĞşUG
2019SG[SG’bT’Xb

217 “ąôGôéoşoŞĞéGζĞäçĞlĞδyGoöGvTäβüĞşĞşôGγεpplôŞôşδäδĞoşGĞşGêĞôδγGöoβGγoκγGĞşGδąôGläéδäδĞoşGpąäγôUGYXSG

216 xyTγyşδąäγĞγVäβüĞşäγĞγG’yγδôŞGĞşGzläγŞäGäşêGllooêGvyŞpąoéyδôγGĞşG—oŞôşGκĞδąGzβĞŞäβyGsşöôβδĞlĞδyG
äşêG‘ôéεββôşδGzβôüşäşéyGvoγγGκĞδąGkγéäβĞäγĞγGzβôγôşéôUUG2020SGYSG

215 “ąôG‘olôGoöGkβüĞşĞşôGĞşGnĞγôäγôGzβôζôşδĞoşSGqεδGwĞéβoçĞoδäGwoêεläδĞoşSGqβoκδąGzôβöoβŞäşéôGäşêG
δąôGsŞŞεşôG’yγδôŞGoöGlβoĞlôβGmąĞéıôşGâ��GkG‘ôζĞôκUG2020SGYWSGZY]TZ[X 0
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214 kγγoéĞäδĞoşGoöG’δβεéδεβälG–äβĞäδĞoşGκĞδąGmäβêĞoŞôδäçolĞéG“βäĞδγGĞşGpĞşşγUG 0

213 mąäşüôγGĞşGpläγŞäTéoşéôşδβäδĞoşGβäδĞoγGoöGçβäşéąôêTéąäĞşGäŞĞşoGäéĞêγGĞşGäéεδôGäşêGéoşζälôγéôşδG
pąäγôγGoöGçäéδôβĞälGpşôεŞoşĞäUG2022SG

212 zβoδôĞşGäşêGäŞĞşoGäéĞêγUG2022SGXbXTZWY 3

211 wôδäçoloŞĞéγGäγGäG“oolGδoGsşζôγδĞüäδôGrs–V“lGmoTsşöôéδĞoşUG2021SGbSG_cYbYZ 0

210 qlεδäŞĞéGäéĞêGγεpplôŞôşδäδĞoşGβôéoζôβγGδąôGβôêεéôêGpôβöoβŞäşéôGoöGκôäşlĞşüGpĞüγGöôêGβôêεéôêG
éβεêôGpβoδôĞşGêĞôδγUUG2022SGbSGY[cTY]] 0

209 ‘ĞγıGoöGäşGkêζôβγôGoζôşδGĞşGsşêĞζĞêεälγG—ąoGkγpĞβäδôdGkG‘ôζĞôκGoöGmεββôşδGvĞδôβäδεβôGoşGroγδG
nôöôşγôγGäşêGsşêĞζĞêεälGnĞööôβôşéôγUG2021SGXTX] 2

208 lTkβüĞşĞşôGäşêGmy–snTXcdGkşG”pêäδôUG2021SGXZSG 11

207 [ôŞäĞl´ pβoδôéδôêÜOmrZPYGäγGäşG”lδβäγôşγĞδĞζôG‘äδĞoŞôδβĞéGplεoβôγéôşéôG’ôşγoβdG–ĞγĞçlôGâ��“εβşTyşâ��G
oööôéδGöoβGnôδôéδĞşüGzβôγôβζäδĞζôγGäşêGkŞĞşoGkéĞêγUG 2

206 yβälGäêŞĞşĞγδβäδĞoşGoöGäläşylTülεδäŞĞşôGäşêGülεδäŞĞşôGĞŞpβoζôGβäşêoŞGpäδδôβşGêoβγälGγıĞşGöläpG
γεβζĞζälGĞşGβäδγUG2018SGYXSGb[YTb[a 3

205 nĞôδGäşêGŞĞéβoçĞoδäTüεδTçβäĞşGäxĞγGĞşGβôläδĞoşGδoGδäĞlGçĞδĞşüGĞşGpĞüγdGkGβôζĞôκUG2022SGY[_SGXW]]X[ 2

204
moŞpäβäδĞζôGγδεêyGoşGδąôGŞoβpąoloüĞéälGéąäβäéδôβĞγδĞéγGäşêGşεδβĞδĞoşälGαεälĞδyGoöGläβüôŞoεδąGçäγγG
OwĞéβopδôβεγGγälŞoĞêôγPGéεlδεβôêGĞşGäşGäαεäéεlδεβôGγyγδôŞGεγĞşüGläşêTçäγôêGéoşδäĞşôβGκĞδąG
βôéyélĞşüGκäδôβGäşêGäGδβäêĞδĞoşälGpoşêGγyγδôŞUG2022SG][cSGaZaaYX

1

203 “äĞloβĞşüGöβôγąκäδôβGêĞôδγGδoκäβêγGçooγδôêGĞŞŞεşĞδyGäşêGpäşéβôäγGêĞγôäγôGĞşöôéδĞoşGβoçεγδşôγγGĞşG
kδläşδĞéGγälŞoşGpoγδGγŞolδγUG2021SGXYWSGZaaTZaa 0

202 pεşéδĞoşälGwolôéεlôγGoöGsşδôγδĞşälGwεéoγälGzβoêεéδγGäşêGzôpδoşôγ´ ĞşGkşĞŞälGxεδβĞδĞoşGäşêGrôälδąUG
2022SGXZ][SGY_ZTYaa 4

201 xεδβĞδĞoşGäşêGwôδäçolĞγŞdGpoεşêäδĞoşγGöoβGkşĞŞälGqβoκδąSGnôζôlopŞôşδSG‘ôpβoêεéδĞoşSGäşêG
rôälδąUG2022SGXZ][SGXTY[ 18

200 yxĞêäδĞζôG’δβôγγGĞşGnäĞβyGmoκγdGsşγĞüąδγGĞşδoGδąôGwôéąäşĞγδĞéGwoêôGoöGkéδĞoşγGäşêGwĞδĞüäδĞşüG
’δβäδôüĞôγUUG2021SGXWSG 1

199 mlĞşĞéälGäpplĞéäδĞoşGoöGpβoδôĞşTôşąäşéôêGêĞôδGεγĞşüGŞôälκoβŞγGĞşGpäδĞôşδγGεşêôβüoĞşüG
ąôpäδoTpäşéβôäδoTçĞlĞäβyGγεβüôβyUUG2021SGc[SGXXX]Zb

198 sŞpoβδäşδGβolôγGoöGäŞĞşoGäéĞêγGĞşGĞŞŞεşôGβôγpoşγôγUGBritish Journal of NutritionSG2021SGXTX[ 3.6 1

197 mlεγδôβGäşälyγĞγGäşêGpβoöĞlĞşüGoöGäĞβκäyGölεĞêGŞôδäçolĞδôγGĞşGpôêĞäδβĞéGäéεδôGąypoxôŞĞéGβôγpĞβäδoβyG
öäĞlεβôUG2021SGXXSGYZWXc 0
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196 wôδäçolĞéGäşêGvĞpĞêoŞĞéGwäβıôβγGnĞööôβôşδĞäδôGmy–snTXcGpβoŞGxoşTroγpĞδälĞzôêGäşêGyδąôβG
sşδôşγĞζôGmäβôGzäδĞôşδγUUG2021SGbSGaZaWZc 6

195 ’δβεéδεβälGpβopôβδĞôγSGäşδĞoxĞêäşδGäşêGĞŞŞεşôGäéδĞζĞδĞôγGoöGloκGŞolôéεläβGκôĞüąδGpôpδĞêôγGöβoŞG
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