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297 mμεpérétΒveGe₃₃eütsGμ₃GΒκüretΒκTíésedGtflerépyGμκGeérγyTμκsetGdΒéíetΒüGκepflrμpétflyGΒκGrétsdG’μγeGμ₃G
”xpT˛–SG”qpT˛†GéκdGüTüéspéseTZUG2021SGYabSGXXc_Y[ 0

296 ˛†TüéryμpflyγγeκeGéεeγΒμrétedGμíesΒtyTéssμüΒétedGéΒrwéyGflyperrespμκsΒveκessGtflrμugflGsμεeG
κμκTüμκveκtΒμκéγGtérgetsUG2021SGbcSGX]Z_XW 0

295 “treptμzμtμüΒκTΒκduüedGtypeGXGéκdGYGdΒéíetesGΒκGrμdeκtsdGéGεμdeγG₃μrGstudyΒκgGdΒéíetΒüGüérdΒéüG
éutμκμεΒüGκeurμpétflyUG2021SGYXSGaXcTaYa 4

294 zrμteütΒveGo₃₃eütsGμ₃GzurpγeG’ΒüeGrusβGégéΒκstGnΒéíetΒüGxepflrμpétflyGíyGwμduγétΒκgG
zqmTX˛–V“s’”ZV“ynYG“ΒgκéγΒκgGéκdGwéΒκtéΒκΒκgGwΒtμüflμκdrΒéγG’edμxGoquΒγΒírΒuεGΒκG’étsUG2021SGXXSG 3

293 “wΒεεΒκgGexerüΒseGétteκuétesGéκxΒetyTγΒβeGíeflévΒμrGíyGreduüΒκgGíréΒκGμxΒdétΒveGstressGΒκGtypeGYG
dΒéíetΒüGεΒüeUG2021SGYZaSGXXZ[[c 1

292 “tudyGμ₃GγμκgGκμκTüμdΒκgG’xkGéκdGεΒtμüflμκdrΒéγGdys₃uκütΒμκGΒκGdΒéíetΒüGrétsUG2021SGaXSGXWX]X_ 1

291 wet₃μrεΒκGΒκflΒíΒtsGwkzuGsΒgκéγΒκgGéκdGresüuesGpéκüreétΒüGéquépμrΒκGaGexpressΒμκGtμGΒκduüeGΒκsuγΒκG
seüretΒμκGΒκGtypeGYGdΒéíetesGεeγγΒtusUG2021SGYcaSGXWXWWY 5

290 xewGüμεpγexesGμ₃Gεet₃μrεΒκGíésedGμκGtfleGüμpμγyεerGμ₃GxTvΒκyγpyrrμγΒdμκeGwΒtflGtrΒetflyγeκeGgγyüμγG
dΒεetfléüryγéteGéκdGtfleΒrGéütΒvΒtyGΒκGexperΒεeκtéγGtypeGYGdΒéíetesGεeγγΒtusUG2021SGYbSGX 0
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2021SGX

1
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sperεétμgeκesΒsSGsterμΒdμgeκesΒsGΒκGdΒéíetΒüGrétsUG2021SGYabSGXXc_W] 8

286 mμεíΒκétΒμκGμ₃G”’zGüfléκκeγGdΒetéryGégμκΒstsGΒκduüesGeκergyGexpeκdΒκgGéκdGgγuüμseGutΒγΒzΒκgG
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dΒéíetΒüGrétGεμdeγGíyGéütΒvétΒκgGxr₃YGéκtΒμxΒdéκtGpétflwéyUG2021SGX[XSGXXXcYX 2
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éκdGwΒtflμutGsüμpμγéεΒκeGΒκduüedGéεκesΒéUUG2022SGX_SG[bZT[c] 0

282 YΒQΒGYéκgYΒκGneüμütΒμκGktteκuétesGxμκéγüμflμγΒüGpéttyGvΒverGnΒseéseGΒκG”ypeGYGnΒéíetesG’étsUG2021SG
YWYXSG]]XXWXc 0

281 vTergμtflΒμκeΒκeGéκdGεet₃μrεΒκGéγγevΒétesGγΒverGΒκαuryGΒκGexperΒεeκtéγGtypeTYGdΒéíetΒüGrétsGvΒéG
reduütΒμκGμ₃GμxΒdétΒveGstressSGΒκ₃γéεεétΒμκSGéκdGflypertrΒgγyüerΒdeεΒéUG2021SGccSGXXZaTXX[a 0

280 o₃₃eütGμ₃GWéterGméγtrμpGO”répéGíΒspΒκμsé’μxíUPGzerΒüérpGoxtréütGμκGsεprμvΒκgGsκsuγΒκG’esΒstéκüeGΒκG
“”®TΒκduüedGnΒéíetΒüGwΒüeUG2021SGXWWWX] 1

279 murüuεΒκGéütΒvétΒμκGμ₃GκuüγeérG₃éütμrGoYTreγétedG₃éütμrGYGgeκeGOxr₃YPdGzrμpflyγéütΒüGéκdGtflerépeutΒüG
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277 sεpéütGμ₃GprμtμüéteüfluΒüGéüΒdGμκGflΒgflG₃étGdΒetTΒκduüedGεetéíμγΒüGsyκdrμεeGsequeγéeGΒκGrétsUG
EuropeanpJournalpofpPharmacologySG2021SGcWaSGXa[Y]a 5.3 3

276 “pfleκμüeκtruεGαμγγyéκuεGrμμtGéκdGγeé₃GextréütsGeκfléκüedGwμuκdGüγμsureGíyGΒεprμvΒκgGtfleG
gγyüeεΒüGstéteGμ₃GdΒéíetΒüGrétsGΒκduüedGíyGflΒgflT₃étGdΒetVstreptμzμtμüΒκUGX 1

275 o₃₃eütGμ₃GxΒgeγγéGsétΒvéSGétμrvéstétΒκSGμrGvTmérκΒtΒκeGμκGflΒgflG₃étGdΒetTΒκduüedGμíesΒtyGΒκGéduγtGεéγeG
kγíΒκμGrétsUG2021SGX[XSGXXXbXb 3

274 kκtΒdΒéíetΒüGéκdGéκtΒγΒpΒdeεΒüGe₃₃eütGμ₃GmγerμdeκdruεGpéκΒüuγétuεG₃γμwerGetfléκμγΒüGextréütUGkκGΒκG
vΒvμGΒκvestΒgétΒμκGΒκGkγíΒκμGWΒstérGrétsUG2021SGZ_SGXWYWc] 2

273 mfléréüterΒstΒüsGμ₃GpμμdGzrμteΒκTnerΒvedGkκtΒdΒéíetΒüGlΒμéütΒveGzeptΒdesdGkGvΒterétureG–pdéteUG2021SG
YYSG 3
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271 ZWTnéyGspexΒκGtreétεeκtGμ₃GεΒüeGwΒtflGdΒetTΒκduüedGμíesΒtyGOnsyPGéκdGtypeGYGdΒéíetesGO”YnwPG
ΒκüreésesGΒκsuγΒκGseκsΒtΒvΒtySGΒεprμvesGγΒverG₃uκütΒμκsGéκdGεetéíμγΒüGstétusUG2021SG]Z_SGXXX[YW 11

270 lurdμüβG₃ruütμμγΒgμséüüflérΒdeGésGéκG˛–TgγuüμsΒdéseGΒκflΒíΒtμrGéκdGΒtsGéκtΒdΒéíetΒüGe₃₃eütGμκGflΒgflT₃étG
dΒetGéκdGstreptμzμtμüΒκTΒκduüedGdΒéíetΒüGεΒüeUGJournalpofpFunctionalpFoodsSG2021SGb_SGXW[aWZ 5.1 6

269
”flΒrtyGdéysGμ₃GüμεíΒκedGüμκsuεptΒμκGμ₃GéGflΒgflT₃étGdΒetGéκdG₃ruütμseTrΒüflGíeverégesGprμεμtesG
ΒκsuγΒκGresΒstéκüeGéκdGεμduγétesGΒκ₃γéεεétμryGrespμκseGéκdGflΒstμεμrpflμεetryGpéréεetersGμ₃G
γΒverSGpéκüreésSGéκdGédΒpμseGtΒssueGΒκGWΒstérGrétsUG2021SGcXTcYSGXXX[WZ

268 o₃₃eütsGμ₃GμεegéTZG₃éttyGéüΒdsGéκdGεet₃μrεΒκGüμεíΒκétΒμκGμκGdΒéíetΒüGüérdΒμεyμpétflyGΒκGrétsG
tflrμugflGéutμpflégΒüGpétflwéyUG2021SGcaSGXWbacb 1

267 kκtΒdΒéíetΒüGe₃₃eütGμ₃GβμκαéüGgγuüμεéκκéκGvΒéGΒκsuγΒκGsΒgκéγΒκgGpétflwéyGreguγétΒμκGΒκGflΒgflT₃étGdΒetG
éκdGstreptμzμtμüΒκTΒκduüedGdΒéíetΒüGrétsUG2021SGX[cSGXXW__[ 4

266 rμεéγΒuεGzeyγéκΒüuεGétteκuétesGstreptμzμtμüΒκTΒκduüedGflypergγyüeεΒéGéκdGüeγγuγérGstressGΒκG
experΒεeκtéγGrétsGvΒéGétteκuétΒμκGμ₃GμxΒdétΒveGstressGΒεpértsGΒκ₃γéεεétΒμκUG2022SGYbZSGXX[_[c 1

265 pμxtéΒγGεΒγγetGsuppγeεeκtétΒμκGΒεprμvesGgγuüμseGεetéíμγΒsεGéκdGgutGεΒürμíΒμtéGΒκGrétsGwΒtflG
flΒgflT₃étGdΒetVstreptμzμtμüΒκTΒκduüedGdΒéíetesUG2022SGXXSGXXcTXYb 1

264 ’egΒμκéγG₃uκütΒμκéγGéκdGstruüturéγGéíκμrεéγΒtΒesGwΒtflΒκGtfleGéμrtéGésGéGpμteκtΒéγGdrΒverGμ₃GvésüuγérG
dΒseéseGΒκGεetéíμγΒüGsyκdrμεeUG2021SGXW_SGaaXTabb 0

263 küuteGe₃₃eütGμ₃GflΒgflTΒκteκsΒtyGΒκtervéγGtréΒκΒκgGexerüΒseGμκGredμxGstétusGΒκGtfleGμvérΒesGμ₃GrétsG₃edGéG
flΒgflT₃étGdΒetUG2021SGZZSGaXZTaY[ 1

262 ”reétεeκtGwΒtflGéGduéγGéεyγΒκGéκdGüéγüΒtμκΒκGreüeptμrGégμκΒstGΒεprμvesGεetéíμγΒüGfleéγtflGΒκGéκGμγdSG
μíeseSGéκdGμvérΒeütμεΒzedGrétGεμdeγUG2021SGYbSG[YZT[ZW

261 mμεíΒκétΒμκGμ₃Güé₃eterΒéGdΒetGwΒtflGΒκtréperΒtμκeéγγyGstreptμzμtμüΒκGΒκGrétsUGkGtypeTYGdΒéíetesG
εμdeγUG2021SGZ_SGeZ_WaWY

260 o₃₃eütGμ₃GflμκeyGéκdGΒκsuγΒκGtreétεeκtGμκGμxΒdétΒveGstressGéκdGκerveGüμκduütΒμκGΒκGéκGexperΒεeκtéγG
εμdeγGμ₃GdΒéíetΒüGκeurμpétflyGWΒstérGrétsUG2021SGX_SGeWY[]Zc] 2

259 sκüreésedG“estrΒκZGmμκtrΒíutesGtμGzμstTΒsüfleεΒüG“eΒzuresGΒκGtfleGnΒéíetΒüGmμκdΒtΒμκUG2020SGX[SG]cXYWa 1

258 “yκergΒstΒüGéütΒμκsGμ₃GvΒtéεΒκGnGéκdGεet₃μrεΒκGμκGsβeγetéγGεusüγesGéκdGΒκsuγΒκGresΒstéκüeGμ₃GtypeGYG
dΒéíetΒüGrétsUG2018SGYZZSG]a_bT]aac 18

257 o₃₃eütGμ₃GkürμüμεΒéGéüuγeétéGuerκeγGyΒγGμκGkdΒpμsΒtyGΒκG”ypeGYGnΒéíetΒüG’étsUG2018SGaZSG_XT_a 15

256 sκGvΒvμGéκtΒμxΒdéκtGéκdGéκtΒTΒκ₃γéεεétμryGe₃₃eütsGμ₃GsμγuíγeGdΒetéryG₃ΒíerGuμκαéüGgγuüμεéκκéκGΒκG
typeTYGdΒéíetΒüGrétsUG2020SGX]cSGXXb_TXXc_ 10

255 o₃₃eütsGμ₃GnmwGγeé₃GoxtréütGμ₃GqκΒdΒéGgγéuüéGOpreseκPGμκGvμüμεμtμrGkütΒvΒtySGkκxΒetyGéκdG
oxpγμrétΒμκTvΒβeGleflévΒμrsGΒκGrΒgflGpétGnΒetTsκduüedGyíeseG’étsUG 1

254 qγuüégμκTvΒβeGzeptΒdeTXGOqvzTXPG”reétεeκtGkεeγΒμrétesGmμgκΒtΒveGsεpéΒrεeκtGíyGktteκuétΒκgGkrüG
oxpressΒμκGΒκG”ypeGYGnΒéíetΒüG’étsUG2017SGYZSG[ZZ[T[Z[Y 6
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253 “trμκtΒuεG’éκeγéteGmμεíΒκedGwΒtflGsκsuγΒκGssGésGleκe₃ΒüΒéγGésGsκsuγΒκGkγμκeGΒκG”reétεeκtGμ₃GpréütureG
reéγΒκgGΒκGyvérΒeütμεΒzedGnΒéíetΒüG’étsUG2018SGY[SG_]Y]T_]Z_ 2

252 kwzuTεedΒétedflyGzμgγyüeεΒüGo₃₃eütGμ₃GléκéκéG“teεGtuΒüeGμκG”ypeGYGnΒéíetesUG2020SGXaSGacTbZ 1

251 —ΒκpμüetΒκeGétteκuétesGκeμΒκtΒεéγGflyperpγésΒéGΒκGdΒéíetΒüGrétGüérμtΒdGérterΒesGé₃terGíéγγμμκGΒκαuryUG
2014SGcSGec_bc[ 12

250 sκvμγveεeκtGμ₃GΒκüreésedGeκdμgeκμusGésyεεetrΒüGdΒεetflyγérgΒκΒκeGΒκGtfleGflepétΒüGeκdμpγésεΒüG
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xepflrμpétflyGΒκGwΒüeUG2016SGXXSGeWX]Zc_] 22
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14
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2012SG[SG[Z_T[a 27

238 méveμγΒκTZGprμteütsGdΒéíetΒüGfleértsG₃rμεGéüuteGεyμüérdΒéγGΒκ₃érütΒμκVreper₃usΒμκGΒκαuryGtflrμugflG
˛†Yk’SGükwzVzukSGéκdGlnxpV”rβlGsΒgκéγΒκgGpétflwéysUG2020SGXYSGX[ZWWTX[ZXZ 4
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