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1186 uıúÓêáEşáÉéîáúúbEÉEóöñãöáúúçłáEêÉİáEÓñíóêçÓÉİçñîEçîEàçÉÊáİçÓEàçúİÉêEúαííáİöçÓEóñêαîáıöñóÉİäαSE
2006QEZZQE8U[RVW 123

(2006-2006)
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1185 kñööáêÉİçñîEÊáİşááîEİáúİñúİáöñîáEÉîàEİäáEçîâêÉííÉİñöαEíÉöéáöEúñêıÊêáEçîİáöêáıéçîR[EöáÓáóİñöEçîE
ñêàáöEíáîSE2006QEaVQEXYZR] 150

1184 xäαúçÓÉêEÉÓİçłçİαEÉîàEİäáEáêàáöêαSE2007QEVYQE]XURa 82

1183 xöçîÓçóêáúEñâEzáãáîáöÉİçłáEjçñêñãαERExÉãáúEXWZRX[aSE2007QEXWZRX[a

1182 uıúÓêáEàçúáÉúáúEÉîàEÉãçîãSE2007QE8[QEXZ]R88 2

1181 ©iãçîãEÉîàEóäαúçÓÉêEÉÓİçłçİαEàÉİÉEñîEşäçÓäEİñEÊÉúáEöáÓñííáîàÉİçñîúEâñöEáxáöÓçúáEçîEñêàáöEÉàıêİú]SE
2007QEXWESıóóêEWnQES]ZRSV]V 26

1180 oêıİáıúEíáàçıúEíıúÓêáEÉİöñóäαEçúEöáêÉİáàEİñEÓñîİöÉêÉİáöÉêEÉîàEçóúçêÉİáöÉêEäçóEèñçîİEñúİáñÉöİäöçİçúSE
2007QEW8QEVUXZRa 33

1179 SİöáîãİäEÉîàEâÉİçãÉÊçêçİαEñâEöÉİEúñêáıúEíıúÓêáEİñEşáÉîçîãEıîİçêEúáîáúÓáîÓáSE2007QEVUQEWVRWW

1178 pñöíñîÉêEöáúóñîúáúEÉâİáöEÉEúİöáîãİäEáîàıöÉîÓáEöáúçúİÉîÓáEáxáöÓçúáEóöñİñÓñêEçîEαñıîãEÉîàEáêàáöêαE
íÉêáúSE2007QEW8QEYUVR[ 29

1177 SçİRİñRúİÉîàEÉúEäñíáEáxáöÓçúáEâñöEíñÊçêçİαRêçíçİáàEÉàıêİúEñłáöE8UEαáÉöúEñâEÉãáRRoöÉîàSİÉîàESαúİáíE
íÉαEéááóEαñıEúİÉîàçîãgSE2007QEX[QEZZZR[W 48

1176 xöñİáñêαİçÓEãáîáEáxóöáúúçñîEàçââáöúEÉİEöáúİEÉîàEÉâİáöEöáúçúİÉîÓáEáxáöÓçúáEÊáİşááîEαñıîãEÉîàEñêàE
şñíáîSE2007QE[WQEVYU]RVW 116

1175 tñúúEñâEÉóóáîàçÓıêÉöEíıúÓêáEíÉúúEÉîàEêñúúEñâEíıúÓêáEúİöáîãİäEçîEαñıîãEóñúİíáîñóÉıúÉêEşñíáîSE
2007QE[WQEXXURZ 76

1174 sîááEúİöáîãİäEíÉçîİÉçîáàEàáúóçİáEêñúúEñâEêáÉîEÊñàαEíÉúúEàıöçîãEşáçãäİEêñúúEçîEñêàáöEñÊáúáEÉàıêİúE
şçİäEéîááEñúİáñÉöİäöçİçúSE2007QE[WQE8[[R]V 68

1173 nıîÓİçñîÉêEâçİîáúúEãÉçîEłÉöçáúEçîEñêàáöEÉàıêİúEàáóáîàçîãEñîEáxáöÓçúáEíñàáSE2007QEXaQEWUX[RYX 59

1172 iİİáîıÉİçñîEñâEÉãáRöáêÉİáàEíıúÓêáEşÉúİçîãEÉîàEşáÉéîáúúEçîEöÉİúEÉâİáöEâñöíñİáöñêEİöáÉİíáîİbE
İäáöÉóáıİçÓEçíóêçÓÉİçñîúEâñöEúÉöÓñóáîçÉSE2007QE[WQE8VXRWX 40

1171 xäαúçÓÉêEÉÓİçłçİαEÉîàEäáÉêİäbEuıúÓıêñúéáêáİÉêEçúúıáúSE2007QEaQE[ZR]Z 10

1170 oáöçÉİöçÓElçÉÊáİáúSE2007QE 2

1169 SÉöÓñóÉáîçÉEçîEÓäöñîçÓEñÊúİöıÓİçłáEóıêíñîÉöαEàçúáÉúáSE2007QE[WQEVUVRX 5

1168 qîİáöêáıéçîRVZEöáúóñîúáúEİñEÉãçîãEÉîàEıîêñÉàçîãRçîàıÓáàEúéáêáİÉêEíıúÓêáEÉİöñóäαSE2007QEWaWQEkVWa8RXUY 61
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1167 lçââáöáîİEîáıöÉêEÉàèıúİíáîİúEçíóöñłáEáîàóñçîİEÉÓÓıöÉÓαEşçİäEóöÉÓİçÓáEçîEαñıîãEÉîàEñêàEÉàıêİúSE
2007QEa]QEXXYURZU 51

1166 iomRzmti’mlElmktqvmEqvEpivlozqxES’zmvo’pElqnnmzSEikkwzlqvoE’wEomvlmzSE2007QEWVQEVXVURVXVY 4

1165 mxóêñúçłáEâñöÓáEÉîàEâöÉÓİçñîÉİáàEöáÉÓİçñîEİçíáEçîEáêàáöêαEêñşREÉîàEäçãäRÉÓİçłáEşñíáîSE2007QEXaQEV[ZaR[Z 45

1164 iãáRöáêÉİáàEÓäÉîãáúEçîEúéáêáİÉêEíıúÓêáEÉúEàáİáÓİáàEÊαEàçââıúçñîEİáîúñöEíÉãîáİçÓEöáúñîÉîÓáE
çíÉãçîãSE2007QE[WQEYZXR8 74

1163 qíóÉÓİEñâEşäñêáRÊñàαEłçÊöÉİçñîEİöÉçîçîãEłáöúıúEâçİîáúúEİöÉçîçîãEñîEíıúÓêáEúİöáîãİäEÉîàEíıúÓêáEíÉúúE
çîEñêàáöEíáîbEÉEVRαáÉöEöÉîàñíçβáàEÓñîİöñêêáàEİöçÉêSE2007QE[WQE[XURZ 167

1162 nÉİçãÉÊçêçİαEçúEçîÓöáÉúáàEşçİäEÉãáEàıöçîãEłáêñÓçİαRàáóáîàáîİEÓñîİöÉÓİçñîúEñâEİäáEàñöúçâêáxñöúSE2007QE
[WQE[WYRa 77

1161 kÉöñİáîñçàúEÉúEóöñİáÓİçñîEÉãÉçîúİEúÉöÓñóáîçÉEçîEñêàáöEÉàıêİúSE2007QEYZ8QEVYVRZ 100

1160 ’äáEêñÉàTÓÉóÉÓçİαEöÉİçñEÉââáÓİúEİäáEúçİRİñRúİÉîàEíñłáíáîİEúİöÉİáãαSE2007QEWWQE8UZRVW 29

1159 ’äáEöñêáEñâEöáäÉÊçêçİÉİçłáEíñàÉêçİçáúEÉîàEáxáöÓçúáEçîExÉöéçîúñîLúEàçúáÉúáSE2007QEZXQEWZaR[Y 8

1158 iãáRöáêÉİáàEàçââáöáîÓáúEçîEâññİEúİöıÓİıöáEÉîàEâıîÓİçñîSE2007QEW[QE[8R]Z 212

1157 ’äáEçíóÉÓİEñâEóäαúçÓÉêEİöÉçîçîãEñîEêñÓñíñİñöEâıîÓİçñîEçîEñêàáöEóáñóêáSE2007QEX]QE[8XR]UV 56

1156
iãáçîãEÉîàEóäαúçÓÉêEÉÓİçłçİαbEáłçàáîÓáEİñEàáłáêñóEáxáöÓçúáEöáÓñííáîàÉİçñîúEâñöEñêàáöEÉàıêİú’äçúE
ÉöİçÓêáEçúEóÉöİEñâEÉEúıóóêáíáîİEáîİçİêáàEiàłÉîÓçîãEóäαúçÓÉêEÉÓİçłçİαEíáÉúıöáíáîİEÉîàEãıçàáêçîáúEçîE
kÉîÉàÉbEÉEúÓçáîİçâçÓEöáłçáşEÉîàEáłçàáîÓáRÊÉúáàEâñıîàÉİçñîEâñöEİäáEâıİıöáEñâEkÉîÉàçÉîEóäαúçÓÉêE
ÉÓİçłçİαEãıçàáêçîáúEÓñRóıÊêçúäáàEÊαEióóêçáàExäαúçñêñãαQEvıİöçİçñîQEÉîàEuáİÉÊñêçúíEÉîàEİäáEkÉîÉàçÉîE
rñıöîÉêEñâExıÊêçÓEpáÉêİäSEqİEíÉαEÊáEÓçİáàEÉúEióóêSExäαúçñêSEvıİöSEuáİÉÊSEXWMSıóóêSEWmNEñöEÉúEkÉîSErSE
xıÊêçÓEpáÉêİäEa8MSıóóêSSE2007QEXWQES[aRSVU8

96

1155 vñEàçââáöáîÓáEçîEçîúıêçîEúáîúçİçłçİαEÊáİşááîEäáÉêİäαEóñúİíáîñóÉıúÉêEşñíáîEşçİäEñöEşçİäñıİE
úÉöÓñóáîçÉbEÉEóçêñİEúİıàαSE2007QEXWQEYW[RXX 15

1154 oöñşİäEäñöíñîáEúıóóêáíáîİÉİçñîEçîEİäáEáêàáöêαSE2007QEX[QEWXXRYZ 10

1153 vıİöçİçñîEöáÓñííáîàÉİçñîúEâñöEíÉúİáöúEÉİäêáİáúSE2007QEW[QEaVRVUU 12

1152 uÉxçíıíEłñêıîİÉöαEçúñíáİöçÓEÓñîİöÉÓİçñîbEöáâáöáîÓáEłÉêıáúEÉîàEÓêçîçÓÉêEÉóóêçÓÉİçñîSE2007QE8QEY]RZZ 58

1151 váıöñíıúÓıêÉöESαúİáíSE2007QEW[URW[a

1150 záúçúİÉîÓáEáxáöÓçúáEöáłáöúáúEÉãçîãEçîEäıíÉîEúéáêáİÉêEíıúÓêáSE2007QEWQEáY[Z 215

(2007-2007)
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1149 ©iîİäöñóñíáİöαQEÊñàαEÓñíóñúçİçñîEÉîàEâıîÓİçñîÉêEêçíçİÉİçñîúEçîEİäáEáêàáöêα]SE2007QEVXZQE8Y[RZY 28

1148 lñáúEÉîàöñãáîRàáóöçłÉİçñîEİäáöÉóαEÉÓÓáêáöÉİáEİäáEàáłáêñóíáîİEñâEâöÉçêİαEçîEñêàáöEíáîEşçİäE
óöñúİÉİáEÓÉîÓáögbEÉEÓñîÓáóİıÉêEöáłçáşSE2007QEVVUQEW[UYRVX 86

1147 uáÓäÉîñíαñãöÉóäçÓEÉîàEáêáÓİöñíαñãöÉóäçÓEöáúóñîúáúEİñEúİçíıêÉİáàEÉîàEłñêıîİÉöαEÓñîİöÉÓİçñîúEçîE
İäáEàñöúçâêáxñöúEñâEαñıîãEÉîàEñêàEíáîSE2007QEXZQEX]VR8 17

1146 ivstmEiluq’’ivkmEqvEnziqtEivlEpmit’p Emtlmzt SE2007QEYUQESXYW

1145 iúúñÓçÉİçñîEñâEşÉçúİEÉîàEäçóEÓçöÓıíâáöáîÓáEşçİäEVWRαáÉöEóöñãöáúúçñîEñâEÓÉöñİçàEçîİçíÉRíáàçÉE
İäçÓéîáúúEçîEáêàáöêαEşñíáîSE2007QEXVQEVYU[RVV 24

1144 nıîÓİçñîÉêEÊáîáâçİúEñâEÓñíÊçîáàEöáúçúİÉîÓáEİöÉçîçîãEşçİäEîıİöçİçñîÉêEçîİáöłáîİçñîúEçîEñêàáöEÉàıêİúbEiE
öáłçáşSE2007QE]QEXW[RXYU 7

1143 ’äáEöñêáEñâEtREÉîàE’RİαóáEkÉWPEÓıööáîİúEàıöçîãEİäáEçîEłçİöñEÉãçîãEñâEíıöçîáEíαñãáîçÓEMçW8NEÓáêêúEçîE
ÓıêİıöáSE2007QEYVQEY]aR8a 10

1142 qííıîáEÉîàEÓáêêEíñàıêÉİçñîEÊαEÉíçîñEÉÓçàúSE2007QEW[QEZXZRYY 73

1141 iãçîãEúéáêáİÉêEíıúÓêáEúäñşúEÉEàöÉúİçÓEçîÓöáÉúáEçîEİäáEúíÉêêEäáÉİEúäñÓéEóöñİáçîúE
ÉêóäÉjRÓöαúİÉêêçîTpúójZEÉîàEÓłpúóTpúój]SE2007QE8[QE[WaRYU 75

1140 iãçîãEÉââáÓİúEóÉúúçłáEúİçââîáúúEÉîàEúóçîàêáEâıîÓİçñîEñâEİäáEöÉİEúñêáıúEíıúÓêáSE2007QEYWQEXUVR8 38

1139 pçãäEçîîÉİáEóöñàıÓİçñîEÓÉóÉÓçİαEñâEİıíñöEîáÓöñúçúEâÉÓİñöRÉêóäÉEÉîàEàáÓêçîáEñâEäÉîàãöçóEúİöáîãİäEçîE
ñêàEÉãáSE2007QEVW8QEZV]RWV 17

1138 nçÊáöEúóáÓçâçÓEàçââáöáîİçÉêEóäñúóäñöαêÉİçñîEñâEİäáEÉêóäÉVRúıÊıîçİEñâEİäáEvÉMPNQsEMPNRi’xÉúáEçîEöÉİE
úéáêáİÉêEíıúÓêábEİäáEáââáÓİEñâEÉãçîãSE2007QEXUXQEWXVR] 5

1137 SİáÉàçîáúúEñâEõıÉàöçÓáóúEÓñîİöÉÓİçñîúEçîEαñıîãEÉîàEñêàáöEÉàıêİúEşçİäEÉîàEşçİäñıİEÉEäçúİñöαEñâE
âÉêêçîãSE2007QEVUUQEZW]RXX 81

1136 qîâêıáîÓáEñâEíıúÓêáEÉöÓäçİáÓİıöáEñîEİäáEİñöõıáEÉîàEóñşáöRłáêñÓçİαEÓäÉöÉÓİáöçúİçÓúEñâEαñıîãEÉîàE
áêàáöêαEíáîSE2007QEVUUQE[VXRa 105

1135 SÉöÓñóáîçÉbEçİúEÉúúáúúíáîİQEáİçñêñãαQEóÉİäñãáîáúçúQEÓñîúáõıáîÓáúEÉîàEâıİıöáEóáöúóáÓİçłáúSE2008QE
VWQEYXXRZU 623

1134 ’äáEàÉîãáöEñâEşáçãäİEêñúúEçîEİäáEáêàáöêαSE2008QEVWQEY8]RaV 270

1133 mââáÓİEñâEÉãçîãEñîEİñîãıáEóöñİöıúçñîEâñöÓáúEçîEöÉİúSE2008QEWXQEVV[RWV 29

1132 ’äáEu’pnzEãáîáEóñêαíñöóäçúíEçúEÉúúñÓçÉİáàEşçİäEêáÉîEÊñàαEíÉúúEÊıİEîñİEâÉİEÊñàαEíÉúúSE2008QE
VWXQEV8aRa[ 22
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1131 kñîİöñêEñâEİäáEıóóáöEÊñàαEÉÓÓáêáöÉİçñîúEçîEαñıîãEÉîàEáêàáöêαEşñíáîEàıöçîãEêáłáêEşÉêéçîãSE2008QEZQEXU 72

1130 wóóñúçİáEóÉİäñÊçñÓäáíçÓÉêEâÉİáEñâEóαöıłÉİáEéçîÉúáEÉîàEÉàáîαêÉİáEéçîÉúáEçîEÉãáàEöÉİEúéáêáİÉêE
íıúÓêáEÉúEöáłáÉêáàEÊαEóöñİáñíçÓElqomEÉîÉêαúçúSE2008QE8QEX[YR]] 68

1129 iãáRöáêÉİáàEíıúÓêáEâÉİçãıáEÉâİáöEÉEêñşRâñöÓáEâÉİçãıçîãEÓñîİöÉÓİçñîEçúEáxóêÉçîáàEÊαEÓáîİöÉêEâÉİçãıáSE
2008QEX]QEYZ]R[[ 45

1128 iãáRöáêÉİáàEöáàıÓİçñîúEçîEİäáEáúİçíÉİáàEîıíÊáöúEñâEíñİñöEıîçİúEÉöáEíçîçíÉêEçîEİäáEäıíÉîEúñêáıúSE
2008QEX8QEVVU8RVZ 61

1127 uıúÓêáEıêİöÉúñıîàEçîEîáıöñíıúÓıêÉöEàçúñöàáöúSE2008QEX]QE[]aRaX 274

1126 xäαúçÓÉêEşñöéEÓÉóÉÓçİαEçîEñêàáöEÉàıêİúbEçíóêçÓÉİçñîúEâñöEİäáEÉãçîãEşñöéáöSE2008QEZVQE[VURWZ 194

1125 mââáÓİEñâEÉêİáöçîãEîáıöÉêQEíıúÓıêÉöEÉîàEİáîàçîñıúEâÉÓİñöúEÉúúñÓçÉİáàEşçİäEÉãçîãEñîEÊÉêÉîÓáEöáÓñłáöαE
ıúçîãEİäáEÉîéêáEúİöÉİáãαbEÉEúçíıêÉİçñîEúİıàαSE2008QEWZYQEZY[RZY 23

1124 mââáÓİEñâEÉãçîãEñîEÊêññàEâêñşEçîEöÉİEêÉöαîxSE2008QEVV8QEZZaR[X 12

1123 —ÉêçàçİαEÉîàEöáêçÉÊçêçİαEñâEİäáExäαúçÓÉêEiÓİçłçİαESÓÉêáEâñöEİäáEmêàáöêαEMxiSmNEçîErÉóÉîáúáEáêàáöêαE
óáñóêáSE2008QE8QEVYXRZV 99

1122 vıİöçİçñîÉêEúıóóêáíáîİúEşçİäEñöÉêEÉíçîñEÉÓçàEíçxİıöáúEçîÓöáÉúáúEşäñêáRÊñàαEêáÉîEíÉúúEÉîàEçîúıêçîE
úáîúçİçłçİαEçîEáêàáöêαEúıÊèáÓİúEşçİäEúÉöÓñóáîçÉSE2008QEVUVQE[amR]]m 163

1121
qíóöñłáíáîİEñâEÊêññàEãêıÓñúáEÓñîİöñêEÉîàEçîúıêçîEúáîúçİçłçİαEàıöçîãEÉEêñîãRİáöíEM[UEşááéúNE
öÉîàñíçβáàEúİıàαEşçİäEÉíçîñEÉÓçàEàçáİÉöαEúıóóêáíáîİúEçîEáêàáöêαEúıÊèáÓİúEşçİäEİαóáEWEàçÉÊáİáúE
íáêêçİıúSE2008QEVUVQE8WmR88m

61

1120 uıúÓêáEúİöáîãİäEÉîàEóñşáöQEíÉxçíıíEñxαãáîEÓñîúıíóİçñîQEÉîàEÊñàαEÓñíóñúçİçñîEçîEíçààêáRÉãáàE
úäñöİRúİÉİıöáEÉàıêİúEşçİäEÓäçêàäññàRñîúáİEãöñşİäEäñöíñîáEàáâçÓçáîÓαSE2008QEXaQE]8R8X 4

1119 kÉêÓçıíEÓıööáîİEéçîáİçÓúEçîEαñıîãEÉîàEÉãáàEäıíÉîEÓıêİıöáàEíαñİıÊáúSE2008QEYYQEZZYR[[ 3

1118 táÓİçîRÊÉúáàEóöñİáñíçÓEóöñâçêçîãEñâEÉãáàEúéáêáİÉêEíıúÓêábEàáÓöáÉúáàEóαöıłÉİáEéçîÉúáEçúñβαíáEuVE
áxäçÊçİúEàöÉúİçÓÉêêαEçîÓöáÉúáàEêáłáêúEñâEvRãêαÓñúαêÉİçñîSE2008QE8]QE]aXR8UZ 34

1117 tçâáêñîãEáxáöÓçúáEÉîàEíçêàEM8JNEÓÉêñöçÓEöáúİöçÓİçñîEÉİİáîıÉİáEÉãáRçîàıÓáàEÉêİáöÉİçñîúEçîEóêÉîİÉöçúE
íıúÓêáEíñöóäñêñãαQEñxçàÉİçłáEúİöáúúEÉîàEqonRVEçîEİäáEnçúÓäáöRXYYEöÉİSE2008QEYXQEXV]RWa 66

1116 SÉöÓñóáîçÉEÉîàEâöÉçêİαbEÉEÓêçîçÓçÉîLúEÓñîİöñłáöúçÉêEóñçîİEñâEłçáşSE2008QEYXQE[]YR[]8 158

1115 kñêêáÓİçłáEúáêâRáúİááíEÉîàEİäáEñîúáİEñâEÓäöñîçÓEÓñîàçİçñîúEÉîàEöáàıÓáàEÉÓİçłçİαEçîEÉEêñîãçİıàçîÉêE
úİıàαEñâEÉãçîãSE2008QE[[QEV8V]RW] 12

1114 wúİáñóñöñúçúEÉîàEñúİáñóñöñİçÓEâöÉÓİıöáEñÓÓıööáîÓáEÉîàEóöáłáîİçñîEçîEİäáEáêàáöêαbEÉEãáöçÉİöçÓE
óáöúóáÓİçłáSE2008QEWWQE][ZR8Z 54
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1113 pαóñİäáúçúbEıóöáãıêÉİçñîEñâEÉEíıúÓêáRúóáÓçâçÓEçúñâñöíEñâEçîúıêçîRêçéáEãöñşİäEâÉÓİñöRVEMqonRVNEÊαE
úóçîÉêEíÉîçóıêÉİçñîSE2008QE]VQE]VZRWV 2

1112 lñóÉíçîáöãçÓEíáúáîÓáóäÉêçÓEúαúİáíúEÉîàEÊáäÉłçñöÉêEóáöâñöíÉîÓáEçîEłáöαEñêàEöÉİúSE2008QEVZYQEVZa8R[U[ 39

1111 láİáöíçîÉİçñîEÉîàExöáàçÓİçñîEñâEwîáEzáóáİçİçñîEuÉxçíıíEMVzuNbESÉâáİαEkñîúçàáöÉİçñîúSE2008QEVaQEVUaRVWU 52

1110 iîEáxóêñöÉİçñîEñâEİäáEÉúúñÓçÉİçñîEÊáİşááîEâöÉçêİαEÉîàEíıúÓêáEâÉİçãıáSE2008QEXXQE[ZVR[Z 29

1109 uıúÓêáEâçÊáöEúçβáEÉîàEâıîÓİçñîEçîEáêàáöêαEäıíÉîúbEÉEêñîãçİıàçîÉêEúİıàαSEJournaloofoAppliedoPhysiologyQE
2008QEVUZQE[X]RYW 3.7 198

1108 SİöáîãİäQEóñşáöQEÉîàEóñúİıöÉêEÓñîİöñêEçîEúáîçñöúbEkñîúçàáöÉİçñîúEâñöEâıîÓİçñîÉêEÉàÉóİÉİçñîúEÉîàEâñöE
âÉêêEóöáłáîİçñîSE2008QE8QEXWZRXYU 46

1107 SÉöÓñóáîçÉEÉÓÓáêáöÉİáúEÉİEÉàłÉîÓáàEÉãáúEçîEnçúäáöEXYYxjöñşîEvñöşÉαEöÉİúSE2008QE[XQEaWVR] 64

1106 iİİáîıÉİçñîEñâEúÉöÓñóáîçÉEÊαEàçáİÉöαEöáúİöçÓİçñîEçîEöäáúıúEíñîéáαúSE2008QE[XQEZZ[Ra 112

1105 iãçîãEÉêİáöúEãáîáEáxóöáúúçñîEñâEãöñşİäEÉîàEöáíñàáêçîãEâÉÓİñöúEçîEäıíÉîEúéáêáİÉêEíıúÓêáEÊñİäEÉİE
öáúİEÉîàEçîEöáúóñîúáEİñEÉÓıİáEöáúçúİÉîÓáEáxáöÓçúáSE2008QEXWQEXaXRYUU 74

1104 wöãÉîçβÉİçñîEñâEíáİÉÊñêçÓEóÉİäşÉαúEçîEłÉúİıúEêÉİáöÉêçúEñâEóÉİçáîİúEşçİäEÓäöñîçÓEñÊúİöıÓİçłáE
óıêíñîÉöαEàçúáÉúáSE2008QEWaZQEzaXZRYV 38

1103 wêàEíáîEöıîîçîãbEíáÓäÉîçÓÉêEşñöéEÉîàEáêÉúİçÓEÊñıîÓáSE2008QEW]ZQEYVVR8 50

1102 ’äáEáââáÓİúEñâEãöñşİäEäñöíñîáEÉîàTñöEİáúİñúİáöñîáEñîEşäñêáEÊñàαEóöñİáçîEéçîáİçÓúEÉîàEúéáêáİÉêE
íıúÓêáEãáîáEáxóöáúúçñîEçîEäáÉêİäαEáêàáöêαEíáîbEÉEöÉîàñíçβáàEÓñîİöñêêáàEİöçÉêSE2008QEaXQEXU[[R]Y 36

1101 lçáİEöáúİöçÓİçñîEÉîàEÉãáçîãEçîEİäáEàñãbEíÉèñöEñÊúáöłÉİçñîúEñłáöEİşñEàáÓÉàáúSE2008QEaaQE]aXR8UZ 109

1100 lçââáöáîÓáúEçîEÉãáRöáêÉİáàEÉêİáöÉİçñîúEçîEíıúÓêáEÓñîİöÉÓİçñîEóöñóáöİçáúEçîEöÉİEİñîãıáEÉîàEäçîàêçíÊSE
2008QEZVQE8V8RW] 26

1099 iúúñÓçÉİçñîEÊáİşááîEíıúÓêáEíÉúúEÉîàEçúñíáİöçÓEíıúÓêáEúİöáîãİäEçîEşáêêRâıîÓİçñîçîãEñêàáöEíáîEÉîàE
şñíáîSE2008QEV[QEY8YRaX 25

1098 záÓñłáöαEâöñíEúıóöÉúóçîÉêEâÉİçãıáEçúEúêñşáàEçîEñêàEÉàıêİúEÉâİáöEâÉİçãıçîãEíÉxçíÉêEçúñíáİöçÓE
ÓñîİöÉÓİçñîúSEJournaloofoAppliedoPhysiologyQE2008QEVUZQEVVaaRWUa 3.7 84

1097 SÉöÓñóáîçÓEñÊáúçİαbEàáâçîçİçñîQEÓÉıúáEÉîàEÓñîúáõıáîÓáúSE2008QEVVQE[aXR]UU 672

1096 mââáÓİúEñâEÉEúäñöİRİáöíEöáúçúİÉîÓáEóöñãöÉíEıúçîãEáêÉúİçÓEÊÉîàúEłáöúıúEşáçãäİEíÉÓäçîáúEâñöE
úáàáîİÉöαEíçààêáRÉãáàEşñíáîSE2008QEWWQEVYYVR8 112

Citation Report

10



1095 iîİäöñóñíáİöçÓEÉîàEúİöáîãİäEłÉöçÉÊêáúEİñEóöáàçÓİEâöááúİαêáEóáöâñöíÉîÓáEİçíáúEçîEáêçİáEíÉúİáöE
úşçííáöúSE2008QEWWQEVWa8RXU] 44

1094 vıİöçİçñîÉêEÓñîúçàáöÉİçñîEçîEİäáEÉãçîãEÉİäêáİáSE2008QEV8QEZXVR8 12

1093 mââáÓİEñâEşäáαEóöñİáçîEçúñêÉİáEñîEúİöáîãİäQEÊñàαEÓñíóñúçİçñîEÉîàEíıúÓêáEäαóáöİöñóäαEàıöçîãE
öáúçúİÉîÓáEİöÉçîçîãSE2008QEVVQEYURY 84

1092 uıúÓêáEúİöáîãİäEÊıİEîñİEâıîÓİçñîÉêEÓÉóÉÓçİαEçúEÉúúñÓçÉİáàEşçİäEóêÉúíÉEçîİáöêáıéçîR[EêáłáêúEñâE
ÓñííıîçİαRàşáêêçîãEáêàáöêαEşñíáîSE2008QEYVQEVVY8RZX 15

1091 mnmq’wSElwE’zmqviumv’wElmEnwzˆ�iEkwuExmSwSEtq—zmSESwjzmEwSEkwuxwvmv’mSEliE
ix’qlˆ�wEn–vkqwvitEmuEu–tpmzmSEqlwSiSSE2008QEVaQE 1

1090 SİöáîãİäQESçβáQEÉîàEuıúÓêáEyıÉêçİαEçîEİäáE–óóáöEiöíEâñêêñşçîãE–îçêÉİáöÉêE’öÉçîçîãEçîE ñıîãáöEÉîàE
wêàáöEuÉêáúEÉîàEnáíÉêáúSE2009QEWQEkuiulSSVV8U 2

1089 vıÓêáçEñâEÉãáàEíαñâçÊöáúEıîàáöãñEúİöıÓİıöÉêEÉîàEâıîÓİçñîÉêEÓäÉîãáúEúıããáúİçîãEçíóÉçöíáîİEçîEzviE
óöñÓáúúçîãSE2009QEZXQEa]RVU[ 24

1088 ’äáEáââáÓİúEñâEÉãçîãEñîEúáîúñöçíñİñöEÓñîİöñêEñâEİäáEäÉîàSEWZURW[[

1087 vıÓêáçEñâEÉãáàEíαñâçÊöáúEıîàáöãñEúİöıÓİıöÉêEÉîàEâıîÓİçñîÉêEÓäÉîãáúEúıããáúİçîãEçíóÉçöíáîİEçîEzviE
óöñÓáúúçîãSE2009QEZXQEáVW 18

1086 qîâêıáîÓáEñâEÉãçîãEÉîàEêñîãRİáöíEıîêñÉàçîãEñîEİäáEúİöıÓİıöáEÉîàEâıîÓİçñîEñâEäıíÉîEúéáêáİÉêE
íıúÓêáSE2009QEXYQEYZaR[Y 35

1085 ’äáEöñêáEñâEíçêéREÉîàEúñαRÊÉúáàEóöñİáçîEçîEúıóóñöİEñâEíıúÓêáEóöñİáçîEúαîİäáúçúEÉîàEíıúÓêáEóöñİáçîE
ÉÓÓöáİçñîEçîEαñıîãEÉîàEáêàáöêαEóáöúñîúSE2009QEW8QEXYXRZY 170

1084 uñàáöÉİáEáxáöÓçúáEÉİİáîıÉİáúEİäáEêñúúEñâEúéáêáİÉêEíıúÓêáEíÉúúEİäÉİEñÓÓıöúEşçİäEçîİáîİçñîÉêEÓÉêñöçÓE
öáúİöçÓİçñîRçîàıÓáàEşáçãäİEêñúúEçîEñêàáöQEñłáöşáçãäİEİñEñÊáúáEÉàıêİúSE2009QE[YQEZ]ZR8U 88

1083 láÓñíóñúçİçñîRáîäÉîÓáàEúóçéáEİöçããáöáàEÉłáöÉãçîãEu–vmbEłÉêçàçİαQEöáêçÉÊçêçİαQEÉîàEçíóÉÓİEñâE
ÓñîİöÉÓİçñîEâñöÓáSE2009QE[UQEVVaRW] 7

1082 SÉöÓñóˆ'îçáEbEˆ'óçàˆ'íçñêñãçáQEÓÉıúáúEáİEÓñîúˆ'õıáîÓáúSE2009QEV]ZRV8]

1081 SÉöÓñóáîçÉEÉîàEâıîÓİçñîÉêEàáÓêçîábEóÉİäñóäαúçñêñãαQEóöáłáîİçñîEÉîàEİäáöÉóαSE2009QE[YQEXUXRV[ 44

1080 mââáÓİúEñâEêñÓÉêEłçÊöÉİçñîúEñîEúéáêáİÉêEíıúÓêáEİöñóäçúíEçîEáêàáöêαEóáñóêábEíáÓäÉîçÓÉêQEÓáêêıêÉöQEÉîàE
íñêáÓıêÉöEáłáîİúSE2009QEWYQEZUXRVW 49

1079 käÉóİáöEWSEkÉêÓçîáıöçîEúçãîÉêçîãEÉîàEİäáEúêñşEñxçàÉİçłáEúéáêáİÉêEíıúÓêáEâçÊáöEİαóáSE2009QEW]]QE[]RVUV 20

1078 qíóöñłáíáîİúEçîEşäñêáEíıúÓêáEÉîàEíαñÓáêêıêÉöEâıîÓİçñîEÉöáEêçíçİáàEşçİäEäçãäRçîİáîúçİαEöáúçúİÉîÓáE
İöÉçîçîãEçîEñÓİñãáîÉöçÉîEşñíáîSEJournaloofoAppliedoPhysiologyQE2009QEVU[QEV[VVR] 3.7 112

(2009-2008)
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1077 nöÉçêİαbEmçîEãáöçÉİöçúÓäáúESαîàöñíEçíEnñéıúEàáöEmöîˆ⁄äöıîãúíáàçβçîSE2009QEXYQE[aR]X 4

1076 qíóÉÓİEñâEêçâáêñîãEúáàáîİÉöαEÊáäÉłçñöEñîEíçİñÓäñîàöçÉêEâıîÓİçñîEñâEíçÓáEúéáêáİÉêEíıúÓêáSE2009QE[YQEaW]RXa 45

1075 mââáÓİEñâEİáúİñúİáöñîáEÉîàEÉEîıİöçİçñîÉêEúıóóêáíáîİQEÉêñîáEÉîàEçîEÓñíÊçîÉİçñîQEñîEäñúóçİÉêE
ÉàíçúúçñîúEçîEıîàáöîñıöçúäáàEñêàáöEíáîEÉîàEşñíáîSE2009QE8aQE88URa 73

1074 mêáłÉİáàEúáöıíEÉàłÉîÓáàEãêαÓÉİçñîEáîàEóöñàıÓİúEÉîàEóññöEãöçóEúİöáîãİäEçîEñêàáöE
ÓñííıîçİαRàşáêêçîãEşñíáîSE2009QE[YQEVXWR] 80

1073 SÉöÓñóáîçÓEñÊáúçİαbEÉîEáíáöãçîãEÓÉıúáEñâEâöÉçêİαEçîEñêàáöEÉàıêİúSE2009QEXUQE[YR]U 50

1072 löÉúİçÓEçîÓöáÉúáEñâEíαñúçîEêçãäİEÓäÉçîEutkRWEçîEúáîáúÓáîİEúéáêáİÉêEíıúÓêáEçîàçÓÉİáúEâÉúİRİñRúêñşE
âçÊöáEİöÉîúçİçñîEçîEúÉöÓñóáîçÉEñâEñêàEÉãáSE2009QE88QE[8ZR]UU 53

1071 tñîãçİıàçîÉêEÉîÉêαúçúEñâEáÉöêαEúİÉãáEúÉöÓñóáîçÉEçîEÉãçîãEöäáúıúEíñîéáαúSE2009QEYYQEV]UR[ 29

1070 mxáöÓçúáEíñàÉêçİαEÉîàEóäαúçÓÉêEâçİîáúúEçîEóáöçíáîñóÉıúÉêEşñíáîSE2009QEVUZQE]XaRY] 13

1069 mââáÓİúEñâEÉõıÉİçÓEöáúçúİÉîÓáEİöÉçîçîãEñîEäáÉêİäEÉîàEâçİîáúúEçîEóñúİíáîñóÉıúÉêEşñíáîSE2009QEVU[QEVVXRWW 90

1068 lçââáöáîİEöáúóñîúáEİñEáÓÓáîİöçÓEÉîàEÓñîÓáîİöçÓEİöÉçîçîãEçîEñêàáöEíáîEÉîàEşñíáîSE2009QEVU]QEVYZRZX 79

1067 ’äáEİşñEÉúαííáİöçáúEñâEİäáEÊñıîÓçîãEúİáóSE2009QEVU]QE]XaRYW 18

1066 ’äáEáââáÓİúEñâEÉãçîãEñîEäαóñãêñúúÉêEíñİñîáıöñîúEçîEöÉİúSE2009QEWYQEYUR8 23

1065 iãçîãEÉîàEçîÉÓİçłçİαâ��ÓÉóçİÉêçβçîãEñîEİäáEóöñİáÓİçłáEáââáÓİEñâEóêÉîîáàEóäαúçÓÉêEÉÓİçłçİαEçîEñêàEÉãáSE
2009QE[QE8aRa] 16

1064 mêàáöêαEuáxçÓÉîúEäÉłáEêáúúEíıúÓêáEÉîàEãöáÉİáöEİñİÉêEÉîàEİöıîÓÉêEâÉİEÓñíóÉöáàEİñEiâöçÓÉîRiíáöçÓÉîúE
ÉîàEkÉıÓÉúçÉîúEşçİäEİäáEúÉíáEjuqSE2009QEVXQEaVaRWX 29

1063 xöáÓçúçñîEçîEçúñíáİöçÓEóöáÓçúçñîEãöçóEâñöÓáEçúEöáàıÓáàEçîEíçààêáRÉãáàEÉàıêİúSE2009QEVaXQEWVXRWY 60

1062 kñíóÉöÉİçłáEóöñİáñíçÓEóöñâçêáEñâEöÉİEúÓçÉİçÓEîáöłáEÉîàEãÉúİöñÓîáíçıúEíıúÓêáEİçúúıáúEçîEÉãáçîãEÊαE
WRlElqomSE2009QEaQEWUUYRWU 62

1061 xöñİáñíçÓúEñâEúéáêáİÉêEíıúÓêáEÉãçîãSE2009QEaQEa8aRVUUX 64

1060 xöñİáñíçÓElqomEÉîÉêαúçúEñâEİäáEíçİñÓäñîàöçÉRáîöçÓäáàEâöÉÓİçñîEâöñíEÉãáàEöÉİEúéáêáİÉêEíıúÓêáSE2009QE
aQEZZUaRWY 72
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1059 ’äáEáââáÓİEñâEñÊáúçİαEÓñíÊçîáàEşçİäEêñşEíıúÓêáEúİöáîãİäEñîEàáÓêçîáEçîEíñÊçêçİαEçîEñêàáöEóáöúñîúbE
öáúıêİúEâöñíEİäáEqîkpqiv’qEúİıàαSE2009QEXXQE[XZRYY 148

1058 qîÓöáÉúçîãEàçáİÉöαEóöñİáçîEöáõıçöáíáîİúEçîEáêàáöêαEóáñóêáEâñöEñóİçíÉêEíıúÓêáEÉîàEÊñîáEäáÉêİäSE2009
QEZ]QEVU]XRa 162

1057 iãáRöáêÉİáàEíαáêçîEàαîÉíçÓúEöáłáÉêáàEÊαEçîÓöáÉúáàEñêçãñàáîàöñãáîáúçúEÉîàEúäñöİEçîİáöîñàáúSE2009
QE8QEWUVRVX 74

1056 lçââáöáîÓáúEçîEmuoEúóçéáEúäÉóáEÊáİşááîEçîàçłçàıÉêúEşçİäEÉîàEşçİäñıİEîñîRúóáÓçâçÓEÉöíEóÉçîSE2009QE
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992 SÉİáêêçİáEÓáêêúEÉöáEçîÓöáÉúçîãêαEöáâöÉÓİñöαEİñEÉÓİçłÉİçñîEÊαEîçİöçÓEñxçàáEÉîàEúİöáİÓäEçîEÉãáàE
íñıúáRíıúÓêáEÓıêİıöáúSE2010QEYWQEVXWR[ 29

991 iãáRöáêÉİáàEàçââáöáîÓáúEçîEêñşáöRêçíÊEâñöÓáRİçíáEöáêÉİçñîEàıöçîãEİäáEóıúäRñââEçîEöÉóçàEłñêıîİÉöαE
úİáóóçîãSE2010QEWZQEa8aRaY 16

990 záúçúİÉîÓáEáxáöÓçúáEâñöEíıúÓıêÉöEúİöáîãİäEçîEñêàáöEÉàıêİúbEÉEíáİÉRÉîÉêαúçúSE2010QEaQEWW[RX] 407

989 xÉİİáöîúEñâEíıúÓêáEúİöáîãİäEêñúúEşçİäEÉãáEçîEİäáEãáîáöÉêEóñóıêÉİçñîEÉîàEóÉİçáîİúEşçİäEÉEÓäöñîçÓE
çîâêÉííÉİñöαEúİÉİáSE2010QEaQEYXVR[ 106

988 iãáçîãEÉîàEîáıöñàáãáîáöÉİçłáEàçúáÉúáúSE2010QEaESıóóêEVQESX[RY[ 137
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987 nññİEÉîàEÉîéêáEúİöáîãİäEÉúúáúúíáîİEıúçîãEäÉîàRäáêàEàαîÉíñíáİöαbEöáêçÉÊçêçİαEÉîàEÉãáRöáêÉİáàE
àçââáöáîÓáúSE2010QEZ[QEZWZRXW 97

986 páÉİESäñÓéExöñİáçîúEÉîàEWäñêáEjñàαExäαúçñêñãαSE2010QE 3

985 SİöáîãİäEÉîàEâıîÓİçñîÉêEÓäÉöÉÓİáöçúİçÓúEñâEíáîEÉîàEşñíáîE[ZEαáÉöúEÉîàEñêàáöSE2010QEVXQE]ZR8W 25

984 nááàçîãEñêàEÓÉİúRRÉîEıóàÉİáEñîEîáşEîıİöçİçñîÉêEİäáöÉóçáúSE2011QEW[QEX]RYW 6

983 xokRV˛–EÉîàEíαñéçîáúEçîEİäáEÉãçîãEíıúÓêáEREÉEíçîçRöáłçáşSE2011QEZ]QEX]RYX 51

982 láłáêñóíáîİEñâEÉEîáşEóÉİçáîİRöáóñöİáàEñıİÓñíáEíáÉúıöáEçîEúÉöÓñóáîçÉSE2011QEVWQEWW[RXX 18

981 iEÓñíóÉöçúñîEñâEİöıîéEíıúÓêáEÉÓİçłÉİçñîEÉíóêçİıàáúEàıöçîãEãÉçİEçîEñêàáöEÉàıêİúEşçİäEÉîàEşçİäñıİE
ÓäöñîçÓEêñşEÊÉÓéEóÉçîSE2011QEXQEaWUR8 31

980 jáîáâçİúEñâEäñíáRÊÉúáàEöñÓéçîãRÓäÉçöEáxáöÓçúáEâñöEóäαúçÓÉêEóáöâñöíÉîÓáEçîEÓñííıîçİαRàşáêêçîãE
áêàáöêαEşñíáîbEÉEöÉîàñíçβáàEÓñîİöñêêáàEİöçÉêSE2011QEWXQEW]aR8] 12

979 oöñşİäEpñöíñîáEzáêÉİáàElçúáÉúáúEÉîàE’äáöÉóαSE2011QE 1

978 SÉöÓñóáîçÉbEÉîEıîàçÉãîñúáàEÓñîàçİçñîEçîEñêàáöEÉàıêİúSEkıööáîİEÓñîúáîúıúEàáâçîçİçñîbEóöáłÉêáîÓáQE
áİçñêñãαQEÉîàEÓñîúáõıáîÓáúSEqîİáöîÉİçñîÉêEşñöéçîãEãöñıóEñîEúÉöÓñóáîçÉSE2011QEVWQEWYaRZ[ 1809

977 záãáîáöÉİçłáEóñİáîİçÉêEñâEäıíÉîEíıúÓêáEúİáíEÓáêêúEçîEÓäöñîçÓEçîâêÉííÉİçñîSE2011QEVXQEzWU] 13

976 mââáÓİúEñâEáêáÓİöñíαñúİçíıêÉİçñîEñîEéîááEáxİáîúñöúEÉîàEâêáxñöúEúİöáîãİäEÉîàEúİáÉàçîáúúEçîEñêàáöE
ÉàıêİúSE2011QEYXQEYVXRWV 15

975 SÉöÓñóáîçÉEÉîàEñÊáúçİαSE2011QEW]QEYUVRWV 120

974 jçñíáÓäÉîçÓÉêEóöñóáöİçáúEñâEİäáEİöçÓáóúEúıöÉáEíıúÓêáRİáîàñîEıîçİEçîEαñıîãEÉîàEóñúİíáîñóÉıúÉêE
şñíáîSE2011QEW[QEZWXR8 7

973 iãáçîãEíñàçâçáúEİäáEâçÊöáEÉîãêáEÉîàEÊçñíáÓäÉîçÓÉêEâıîÓİçñîEñâEİäáEêıíÊÉöEáxİáîúñöEíıúÓêáúSE2011QE
W[QEZYXR] 23

972 yıÉîİçİÉİçłáEıêİöÉúñıîàEñâEêñşáöEêáãEÉîàEâññİEíıúÓêáúbEâáÉúçÊçêçİαEÉîàEöáâáöáîÓáEłÉêıáúSE2011QEV]QEVYZRa 18

971 kαİñÓäöñíáEÓEñxçàÉúáEàáâçÓçáîÓαEçîEäıíÉîEóñúİáöçñöEÓöçÓñÉöαİáîñçàEíıúÓêáSE2011QEWZQEX8]RaY 1

970 ©’äáEáíáöãáîİEöñêáEñâEúÉöÓñóáîçÉbExöáêçíçîÉöαEzáóñöİEñâEİäáEwÊúáöłÉİñöαEñâESÉöÓñóáîçÉEñâEİäáE
SóÉîçúäESñÓçáİαEñâEoáöçÉİöçÓúEÉîàEoáöñîİñêñãα]SE2011QEY[QEVUURVU 15
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969 kñíóÉöÉˆ§ˆ£ñEàÉEÓçâñúáEİñöˆ¡ÓçÓÉEáEÓÉóÉÓçàÉàáEâıîÓçñîÉêEàáEíıêäáöáúEçàñúÉúEÓñíEáEúáíEñúİáñóñöñúáSE
2011QEV8QEYXRY]

968 SÉöÓñóáîçÉEáEáîłáêäáÓçíáîİñSE2011QEWYQEYZZRY[W 14

967 ’áöíçîÉêEWáçãäİEtñúúQEnöÉçêİαQEÉîàEuñöİÉêçİαSE2011QEXWVRXXV 1

966 ©wúİáñóñöñúçúEÉîàEàçÉÊáİáú]SE2004QEZ[QEWXZRYV 12

965 mââáÓİúEñâEuçxáàEqúñáîáöãáİçÓEuáÉêúEñîEnÉİEÉîàEkÉöÊñäαàöÉİáEuáİÉÊñêçúíEàıöçîãEmxáöÓçúáEçîEwêàáöE
uáîSE2011QEWUVVQEV]W8ZX

964 iEúİıàαEñîEİäáEöáêÉİçñîúäçóEÊáİşááîEíıúÓêáEâıîÓİçñîQEâıîÓİçñîÉêEíñÊçêçİαEÉîàEêáłáêEñâEóäαúçÓÉêE
ÉÓİçłçİαEçîEÓñííıîçİαRàşáêêçîãEáêàáöêαSE2011QE 6

963 Gjm’’mzELvEm—mzGEkpivomSEWq’pEiomSE2011QEVZQEWURWZ

962 mââáÓİúEñâEWYEşááéúEñâEóöñãöáúúçłáEöáúçúİÉîÓáEİöÉçîçîãEñîEéîááEáxİáîúñöúEóáÉéEİñöõıáEÉîàEâÉİRâöááE
íÉúúEçîEñêàáöEşñíáîSE2011QEWZQEWWa8RXUX 21

961 múúáîİçÉêEÉíçîñEÉÓçàEúáîúçîãQEúçãîÉêçîãQEÉîàEİöÉîúóñöİEçîEİäáEöáãıêÉİçñîEñâEäıíÉîEíıúÓêáEóöñİáçîE
íáİÉÊñêçúíSE2011QEVYQE8XR8 31

960 iöíRÓıöêEâçáêàEİáúİEâñöEñêàáöEşñíáîbEçúEçİEÉEíáÉúıöáEñâEÉöíEúİöáîãİägSE2011QEWZQEVaXR] 8

959 SäñöİRİáöíEäáÉłαEöáúçúİÉîÓáEİöÉçîçîãEáêçíçîÉİáúEÉãáRöáêÉİáàEàáâçÓçİúEçîEíıúÓêáEíÉúúEÉîàEúİöáîãİäEçîE
äáÉêİäαEñêàáöEíÉêáúSE2011QEWZQEXW[RXX 26

958 záêÉİçñîúäçóEÊáİşááîEàαîÉóáîçÉEÉîàEÓÉöàçñöáúóçöÉİñöαEâıîÓİçñîúEçîEäáÉêİäαEóñúİíáîñóÉıúÉêE
şñíáîbEîñłáêEÓêçîçÓÉêEÓöçİáöçÉSE2011QEV8QEYUURZ 33

957 mxáöÓçúáQEÉíçîñEÉÓçàúQEÉîàEÉãçîãEçîEİäáEÓñîİöñêEñâEäıíÉîEíıúÓêáEóöñİáçîEúαîİäáúçúSE2011QEYXQEWWYaRZ8 89

956 SéáêáİÉêEíıúÓêáEÉîàEãáîáİçÓúSE2011QEWaQEVaVRWUX 2

955 ’äáEmââáÓİúEñâEuÉîıÉêEzáúçúİÉîÓáE’öÉçîçîãEñîEqíóöñłçîãEuıúÓêáESİöáîãİäEñâEİäáEtñşáöEmxİöáíçİçáúE
ñâEİäáEkñííıîçİαElşáêêçîãEmêàáöêαERiEkêçîçÓÉêEqîİáöłáîİçñîESİıàαEşçİäEiEkñîİöñêEoöñıóRSE2011QEWXQEWX]RWYW 3

954 ’äáEçîâêıáîÓáEñâEvñöàçÓEşÉêéçîãEáxáöÓçúáEñîEıóóáöEáxİöáíçİαEúİöáîãİäEÉîàEİäáEłñêıíáEñâE
êαíóäñáàáíÉEçîEşñíáîEâñêêñşçîãEÊöáÉúİEÓÉîÓáöEİöáÉİíáîİSE2011QEVaQEWaZRXUY 18

953 tñúúEñâEqtRVZEöáÓáóİñöE˛–EÉêİáöúEİäáEáîàıöÉîÓáQEâÉİçãÉÊçêçİαQEÉîàEíáİÉÊñêçÓEÓäÉöÉÓİáöçúİçÓúEñâEíñıúáE
âÉúİEúéáêáİÉêEíıúÓêáúSE2011QEVWVQEXVWURXW 57

952 nÉİñöáúEÓêˆ›îçÓñúQEâıîÓçñîÉçúEáEçîâêÉíÉİˆ‡öçñúEÉúúñÓçÉàñúEˆ EâÉàçãÉEíıúÓıêÉöEáEˆ EâÉàçãÉEÉıİñóáöÓáÊçàÉE
áíEçàñúÉúEàÉEÓñíıîçàÉàáSE2011QEVZQEWYVRWY8 14
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951 ’äáEiãçîãEkñîúıíáöSE2011QE 5

950 lçÉãîñúçîãEİäáEıúáEñâEçêêáãÉêEàöıãúEÊαEñêàáöEóáñóêáRRÓñííáîİúEñîEİäáEóöñóñúáàEÓäÉîãáúEİñElSuR—SE
2011QEVU[QE88YRZcEàçúÓıúúçñîE8aZR] 3

949 SÉâáEîáıöñíıúÓıêÉöEáêáÓİöçÓÉêEúİçíıêÉİñöEàáúçãîáàEâñöEİäáEáêàáöêαSE2011QEXZQEWZXR[ 19

948 kñîúçàáöÉİçñîúEçîEİäáEàáłáêñóíáîİEñâEàöıãúEİñEİöáÉİEúÉöÓñóáîçÉSE2011QEZaQEZXURZ 25

947
mââáÓİúEñâEÉîEáxáöÓçúáEóöñãöÉííáEâñöEÓäöñîçÓÉêêαEçêêEÉîàEíñÊçêçİαRöáúİöçÓİáàEáêàáöêαEşçİäEúİöıÓİıöáàE
úıóóñöİEÊαEİäáEãáîáöÉêEóöÉÓİçİçñîáöLúEóöÉÓİçÓáEMpwumâçİNEREúİıàαEóöñİñÓñêEñâEÉEöÉîàñíçúáàE
ÓñîİöñêêáàEİöçÉêSE2011QEVWQEW[X

14

946 ’äáEáââáÓİEñâE˛–RÉÓİçîçîRXEàáâçÓçáîÓαEñîEíıúÓêáEÉãçîãSE2011QEY[QEWaWRXUW 39

945 ’äáEêñúúEñâEíıúÓêáEíÉúúEÉîàEúÉöÓñóáîçÉbEîñîEäñöíñîÉêEçîİáöłáîİçñîSE2011QEY[QEa[]Ra 20

944 ©nöÉçêİαbEÉEóäáîñİαóáEıîàáöEöáłçáş]SE2011QEWZESıóóêEWQEZVR8 11

943 ’äáEÉîÉêαúçúEñâEİäáEİöÉîúÓöçóİñíáEÉúEÉEîáşEÉóóöñÉÓäEâñöEÊçñíÉöéáöEàáłáêñóíáîİEİñEİöÉÓáEİäáEÉÊıúáE
ñâEÉîÉÊñêçÓEúİáöñçàEäñöíñîáúSE2011QEXQE[][R8V 7

942 iıİñóäÉãçÓRêαúñúñíÉêEóÉİäşÉαEâıîÓİçñîúEçîEİäáEíÉúúáİáöEÉîàEİñîãıáEíıúÓêáúEçîEİäáEéêñİäñEíñıúáQE
ÉEíñıúáEíñàáêEâñöEÉãçîãSE2011QEXY8QE8aRa8 27

941 jçñÓäáíçúİöαEñâEİäáEÉîİáöçñöQEíáàçÉêQEÉîàEóñúİáöçñöEãáîçñãêñúúıúEçîEİäáEÉãáàEöÉİSE2011QEW[QEWZ[R[X 28

940 iîEñłáöłçáşEñâEİäáEİäáöÉóáıİçÓEáââáÓİúEñâEêáıÓçîáEúıóóêáíáîİÉİçñîEñîEúéáêáİÉêEíıúÓêáEıîàáöE
ÉİöñóäçÓEÓñîàçİçñîúSE2011QEYUQEW8]RXUU 54

939 iEÓñííñîEóñêαíñöóäçúíEçîEİäáE–kxXEóöñíñİáöEçîâêıáîÓáúEäÉîàEãöçóEúİöáîãİäEçîEáêàáöêαEóáñóêáSE
2011QEVWQEW[ZR]V 17

938 SáîúñíñİñöçéEçíEiêİáöSE2011QEYaQEYVYRYV] 1

937 ’äáEáóçàáíçñêñãαEñâEúÉöÓñóáîçÉEçîEÓñííıîçİαEêçłçîãEñêàáöEÉàıêİúbEşäÉİEöñêáEàñáúEêçâáúİαêáEóêÉαgSE
2011QEWQEVWZRVXY 46

936 ’äçãäEíıúÓêáEłñêıíáEóöáàçÓİáàEÊαEÉîİäöñóñíáİöçÓEíáÉúıöáíáîİúEÉîàEÓñööáêÉİáàEşçİäEóäαúçÓÉêE
âıîÓİçñîEçîEİäáEñêàáöEÉàıêİúSE2011QEVZQEYXXR8 28

935 ’äáEáââáÓİEñâEİáúİñúİáöñîáEÉîàEÉEîıİöçİçñîÉêEúıóóêáíáîİEñîEäñúóçİÉêEÉàíçúúçñîúEçîEıîàáöRîñıöçúäáàQE
ñêàáöEóáñóêáSE2011QEVVQE[[ 9

934 ’çíáRÓñıöúáEñâEÓäÉîãáúEçîEİäáEíαñîıÓêáÉöEàñíÉçîEàıöçîãEàáîáöłÉİçñîEçîEαñıîãRÉàıêİEÉîàEñêàEöÉİE
ãÉúİöñÓîáíçıúEíıúÓêáSE2011QEYXQEWVWRWW 31
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933 –óóáöEÉáöñàçãáúİçłáEİöÉÓİEîáıöñâıîÓİçñîÉêEíáÓäÉîçúíúbEêçâáêñîãEáłñêıİçñîEÉîàEáxáöÓçúáSE2011QEXXE
SıóóêEVQESXUR[ 5

932 uıúÓêáEúİöáîãİäQEíıúÓêáEÊÉêÉîÓáQEóäαúçÓÉêEâıîÓİçñîEÉîàEóêÉúíÉEçîİáöêáıéçîR[EMqtR[NEêáłáêúEçîEáêàáöêαE
şñíáîEşçİäEéîááEñúİáñÉöİäöçİçúEMwiNSE2011QEZWQEXWWR[ 57

931 lçââáöáîÓáEçîEúİÉçöEîáãñİçÉİçñîEÉÊçêçİαEÊÉúáàEñîE’siEúıöãçÓÉêEÉóóöñÉÓäSE2011QEWYQEVV]RWX 14

930 láúİÉÊçêçβÉİçñîEñâEİäáEîáıöñíıúÓıêÉöEèıîÓİçñîEÊαEóöñİáñêαİçÓEÓêáÉłÉãáEñâEÉãöçîEöáúıêİúEçîEóöáÓñÓçñıúE
úÉöÓñóáîçÉSE2011QEWZQEYX]8RaX 94

929 nñöáÉöíEíıúÓêáEúçβáQEúİöáîãİäQEâñöÓáQEÉîàEóñşáöEçîEöáêÉİçñîEİñEóyk’RàáöçłáàEÊñîáEúİöáîãİäEÉİEİäáE
öÉàçıúEçîEÉàıêİúSE2011QEX[QE[V8RWZ 14

928 ’äáEâöÉçêİαEúαîàöñíáSE2011QEVVQE]WRZ 96

927 kñíóÉöçúñîEñâEÉãáRöáêÉİáàQEúçİáRúóáÓçâçÓEíıúÓêáEêñúúEÊáİşááîEαñıîãEÉîàEñêàEÉÓİçłáEÉîàEçîÉÓİçłáE
rÉóÉîáúáEşñíáîSE2011QEXYQEV[8R]X 23

926 mââáÓİúEñâEáÉöêαRúİÉãáEÉãçîãEñîEêñÓñíñİñöEàαîÉíçÓúEÉîàEäçîàêçíÊEíıúÓêáEâñöÓáEóöñàıÓİçñîEçîEİäáE
öÉİSE2011QEWVYQEXZ88RaZ 17

925 oáöçÉİöçÓEzäáıíÉİñêñãαSE2011QE 6

924 uαñúçîEäáÉłαEÓäÉçîEóêÉúİçÓçİαEçîEÉãçîãEúéáêáİÉêEíıúÓêáEşçİäEÉáöñÊçÓEáxáöÓçúáEİöÉçîçîãSE2011QE[[QE8XZRYV 29

923 SÉöÓñóáîçÉEÉîàEàçÉÊáİáúbEóÉİäñãáîáúçúEÉîàEÓñîúáõıáîÓáúSE2011QEVVQEWXURWXY 32

922 váıöñêñãçÓÉêEÉîàEÓñãîçİçłáEçíóÉçöíáîİúEàáİáÓİáàEçîEñêàáöEóáñóêáEşçİäñıİEÉEàçÉãîñúçúEñâE
îáıöñêñãçÓÉêEñöEÓñãîçİçłáEàçúáÉúáSE2011QE8]QEVaaRWU[ 2

921 iàÉóİÉİçñîúEçîEÓÉóçêêÉöçβÉİçñîEÉîàEÓçİöÉİáEúαîİäÉúáEÉÓİçłçİαEçîEöáúóñîúáEİñEáîàıöÉîÓáEİöÉçîçîãEçîE
ñêàáöEÉîàEαñıîãEíáîSE2011QE[[QEaZ]R[Y 34

920 mââçÓÉÓαEñâEáxáöÓçúáEçîİáöłáîİçñîúEçîEíñàıêÉİçîãEÓÉîÓáöRöáêÉİáàEâÉİçãıáEÉíñîãEÉàıêİEÓÉîÓáöE
úıöłçłñöúbEÉEíáİÉRÉîÉêαúçúSE2011QEWUQEVWXRXX 278

919 mxáöÓçúáEÉîàEñúİáñÉöİäöçİçúbEÓÉıúáEÉîàEáââáÓİúSE2011QEVQEVaYXRWUU8 30

918 jáîáâçİúEñâEáúİöñãáîEöáóêÉÓáíáîİEâñöEúéáêáİÉêEíıúÓêáEíÉúúEÉîàEâıîÓİçñîEçîEóñúİRíáîñóÉıúÉêE
âáíÉêáúbEáłçàáîÓáEâöñíEäıíÉîEÉîàEÉîçíÉêEúİıàçáúSE2011QEYXQEVUaRVY 25

917 pçãäáöEÊêññàEóöáúúıöáEçúEÉúúñÓçÉİáàEşçİäEäçãäáöEäÉîàãöçóEúİöáîãİäEçîEİäáEñêàáúİEñêàSE2011QEWYQE8XRa 33

916 qîâêıáîÓáEñâEÉÓáİÉíçîñóäáîEÉîàEçÊıóöñâáîEñîEúéáêáİÉêEíıúÓêáEÉàÉóİÉİçñîúEİñEöáúçúİÉîÓáEáxáöÓçúáEçîE
ñêàáöEÉàıêİúSE2011QEXUUQEz[ZZR[W 120
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915 mââáÓİúEñâEÊÉêÉîÓáRâñÓıúáàEçîİáöÉÓİçłáEãÉíáúEÓñíóÉöáàEİñEİäáöÉóáıİçÓEÊÉêÉîÓáEÓêÉúúáúEâñöEñêàáöE
şñíáîSE2013QEV[QEVYVR[ 28

914 uıúÓêáESαúİáíEkäÉîãáúSE2012QEVWaRVZU 1

913 ’äáEñêàáöEóÉİçáîİEşçİäEäáÉöİEâÉçêıöábEäçãäEöçúéEâñöEâöÉçêİαEÉîàEÓñãîçİçłáEçíóÉçöíáîİSE2012QEVUQE]]aRaZ 25

912 uñİñöEıîçİEúıöłçłÉêEçîEêçâáêñîãEöıîîáöúEçúEíıúÓêáEàáóáîàáîİSE2012QEYYQEVWXZRYW 82

911 SÉöÓñóáîçÉQEàαîÉóáîçÉQEÉîàEİäáEçíóÉÓİEñâEÉàłÉîÓçîãEÉãáEñîEäıíÉîEúéáêáİÉêEíıúÓêáEúçβáEÉîàE
úİöáîãİäcEÉEõıÉîİçİÉİçłáEöáłçáşSE2012QEXQEW[U 618

910 ’äáEÉúúñÓçÉİçñîEñâEàáíáîİçÉEşçİäEıóóáöEÉöíEÉîàEşÉçúİEÓçöÓıíâáöáîÓáEçîEúáłáîEêñşREÉîàE
íçààêáRçîÓñíáEÓñıîİöçáúbEİäáEVUT[[EÓöñúúRúáÓİçñîÉêEúıöłáαúSE2012QE[]QE8a]RaUY 11

909 SáxEàçââáöáîÓáúEçîEõıÉàöçÓáóúEúİöáîãİäEçîEwiSE2012QEXXQEaW[RXX 18

908 ©iàäáöáîÓáEöÉİáEçîEçîİáöłáîİçñîEóöñãöÉíúEâñöEİäáEóöñíñİçñîEñâEóäαúçÓÉêEÉÓİçłçİαEçîEñêàáöEÉàıêİúbEÉE
úαúİáíÉİçÓEêçİáöÉİıöáEöáłçáş]SE2012QEVUVQEVZXZRY] 15

907 vıİöçİçñîEÉîàEúÉöÓñóáîçÉbEáłçàáîÓáEâñöEÉîEçîİáöÉÓİçñîSE2012QE]VQEZ[[R]Z 48

906 záàıÓİçñîEçîExáöÓáçłáàESİöáúúEçîEpáÉêİäαEWñíáîEwêàáöE’äÉîEXUE áÉöúEnñêêñşçîãEÉEWYRWááéE
záúçúİÉîÓáE’öÉçîçîãExöñãöÉíSE2012QEX[QEaURVUV 2

905 iãáREÉîàEúİöñéáRöáêÉİáàEúéáêáİÉêEíıúÓêáEÓäÉîãáúbEÉEöáłçáşEâñöEİäáEãáöçÉİöçÓEÓêçîçÓçÉîSE2012QEXZQEVZZR[V 46

904 SóñöİQEqííıîúαúİáíEıîàEöäáıíÉİñêñãçúÓäáEmöéöÉîéıîãáîSE2012QEX]QEV8aRVaZ 1

903 ’äáEâÉêêÉÓαEñâEİäáEj–vbÓöáÉİçîçîáEöÉİçñEçîEÓöçİçÓÉêêαEçêêEóÉİçáîİúSE2012QEW]QEWWY8RZY 26

902 xÉöłÉêÊıíçîEãáîáEİöÉîúâáöEçíóÉçöúEúéáêáİÉêEíıúÓêáEÓñîİöÉÓİçêçİαEçîEñêàEíçÓáSE2012QEWXQE8WYRX[ 6

901 lαîÉóáîçÓEÉÊàñíçîÉêEñÊáúçİαEÉîàEíáİÉÊñêçÓEöçúéEâÉÓİñöúEçîEÉàıêİúEZUEαáÉöúEñâEÉãáEÉîàEñêàáöSE2012QE
WYQE8VWRW[ 39

900 ióóöñÉÓäáúEİñEÓÉöçáúEóöáłáîİçñîEÉîàEİäáöÉóαEçîEİäáEáêàáöêαSE2012QEWYQEX[RYU 41

899 uıúÓêáEõıÉêçİαEÉúEÉEóñİáîİçÉêEáxóêÉîÉİçñîEñâEİäáEíáİÉÊñêçÓÉêêαEäáÉêİäαEÊıİEñÊáúáEÉîàEúÉöÓñóáîçÓE
ñÊáúáEóÉöÉàñxáúSE2012QEVUQEVV]RWW 18

898 mââáÓİúEñâEáÓÓáîİöçÓÉêêαEÊçÉúáàEłáöúıúEÓñîłáîİçñîÉêEşáçãäİEİöÉçîçîãEçîEñêàáöEÉàıêİúSE2012QEYYQEVV[]R][ 43
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897 iêİáöîÉİçłáEmxáöÓçúáE’áÓäîñêñãçáúEİñEnçãäİEÉãÉçîúİESÉöÓñóáîçÉEÉİEwêàEiãábEiESáöçáúEñâESİıàçáúEÉîàE
záłçáşSE2012QEWUVWQEVUaUVX 21

896 ’äáöÉóáıİçÓEÉóóöñÉÓäEİñEíÉêîıİöçİçñîEÉîàEúÉöÓñóáîçÉSE2012QE]WQE8ZRaa 2

895 tñîãçİıàçîÉêEÓäÉîãáúEçîEÊñàαEÓñíóñúçİçñîEÉúúñÓçÉİáàEşçİäEäáÉêİäαEÉãáçîãbEíáîQEÉãáàEWURa[EαáÉöúSE
2012QEVU]QEVU8ZRaV 84

894 yıÉàöçÓáóúEîáıöñíıúÓıêÉöEâıîÓİçñîEÉîàEúáêâRöáóñöİáàEâıîÓİçñîÉêEÉÊçêçİαEçîEéîááEñúİáñÉöİäöçİçúSE
JournaloofoAppliedoPhysiologyQE2012QEVVXQEWZZR[W 3.7 25

893 záàıÓáàEúÉİáêêçİáEÓáêêEîıíÊáöúEşçİäEúóçîÉêEÓñöàEçîèıöαEÉîàEÉãçîãEçîEäıíÉîúSE2012QEYYQEWXWWRXU 64

892 –êİöÉúñıîàEÉúúáúúíáîİEñâEÉààıÓİñöEíıúÓêáEúçβáEıúçîãEíıúÓêáEİäçÓéîáúúEñâEİäáEİäçãäSE2012QEWVQEWYYR8 17

891 mââáÓİúEñâEúİöáîãİäEÉîàEóñşáöEİöÉçîçîãEñîEîáıöñíıúÓıêÉöEłÉöçÉÊêáúEçîEñêàáöEÉàıêİúSE2012QEWUQEV]VR8Z 58

890 xöñİáçîâ��úEmââáÓİúEñîEzáäÉÊçêçİÉİçñîEÉîàEİäáESÉöÓñóáîçÉEñâEiãçîãSE2012QEVZXRV][

889 ’äáEÉãçîãEÉİäêáİábEóÉöİEVQEGÊññíáöçİçúGEñâEİäáEêñşáöEáxİöáíçİαSE2012QEVaaQEWWaYRXU[ 14

888 mââáÓİúEñâEÉãçîãEñîEİäαöñÉöαİáîñçàEíıúÓêáEöáãáîáöÉİçñîSE2012QEVWWQEW8UUR] 5

887 nıîÓİçñîÉêEíñÊçêçİαEñâEñêàáöEÉàıêİúEÉâİáöEÓñîÓáîİöçÓEÉîàEáÓÓáîİöçÓEáîàıöÉîÓáEáxáöÓçúáSE2012QEVVWQEX[aaR]U] 26

886 kıööáîİEáłçàáîÓáEİäÉİEáxáöÓçúáEÓÉîEçîÓöáÉúáEİäáEîıíÊáöEñâEÉàıêİEúİáíEÓáêêúSE2012QEXXQEV8]Ra8 34

885 kñîúçêçáîÓáEçîEúÉöÓñóáîçÉEñâEÓçööäñúçúSE2012QEXQEWWZRX] 166

884 yıáêêáúEúñîİEêáúEàñîîˆ'áúEóäαúçñóÉİäñêñãçõıáúEáxóêçõıÉîİEêÉEâñöİáEóöˆ'łÉêáîÓáEàıEúαîàöñíáE
àâ��Éóîˆ'áúEñÊúİöıÓİçłáúEàıEúñííáçêEÓäáβEêáEúıèáİEˆ¢ãˆ'EgSE2012QEaQEV]RWU 1

883 –kxXEóñêαíñöóäçúíúQEäÉîàEãöçóEóáöâñöíÉîÓáEÉîàEúıöłçłÉêEÉİEñêàEÉãábEÉúúñÓçÉİçñîEÉîÉêαúçúEçîEİşñE
lÉîçúäEíçààêáEÉãáàEÉîàEáêàáöêαEÓñäñöİúSE2012QEVXXQEZXUR] 16

882 iãáRöáêÉİáàEÓäÉîãáúEçîEİäáEjáîãÉêáúáEâçîÓäEúñîãEíñİñöEóöñãöÉíSE2012QEXXQEZ[YR8 18

881 uıúÓêáEóöñİáçîEúαîİäáİçÓEöáúóñîúáúEİñEáxáöÓçúábEáââáÓİúEñâEÉãáQEłñêıíáQEÉîàEçîİáîúçİαSE2012QE[]QEVV]UR] 89

880 ’öÉîúÓöçóİñíáEúçãîÉİıöáEñâEöáúçúİÉîÓáEáxáöÓçúáEÉàÉóİÉİçñîúbEíçxáàEíıúÓêáEÉîàEâçÊáöEİαóáEúóáÓçâçÓE
óöñâçêáúEçîEαñıîãEÉîàEñêàEÉàıêİúSEJournaloofoAppliedoPhysiologyQE2012QEVVWQEV[WZRX[ 3.7 147

Citation Report

22



879 xöçîÓçóêáúEñâEöáäÉÊçêçİÉİçñîEâñöEÓñííñîEÓäöñîçÓEîáıöñêñãçÓEàçúáÉúáúEçîEİäáEáêàáöêαSE2012QEXQEZRVX 8

878 ’äáEáââáÓİEñâEÉãáEÉîàEİñîãıáEáxáöÓçúáEñîEjlvnEÉîàE’öéjEçîEİäáEäαóñãêñúúÉêEîıÓêáıúEñâEöÉİúSE2012QE
WW[QEWXZRYV 14

877 jöÉàαéçîçîEİαóáEWEöáÓáóİñöERaTRaEãáîñİαóáEçúEÉúúñÓçÉİáàEşçİäEİöçÓáóúEÊöÉÓäççEíıúÓêáEäαóáöİöñóäαE
âñêêñşçîãEúİöáîãİäEİöÉçîçîãEçîEαñıîãEäáÉêİäαEíáîSE2012QEVXQEWV] 11

876 vıİöçİçñîÉêEöáãıêÉİçñîEñâEíıúÓêáEóöñİáçîEúαîİäáúçúEşçİäEöáúçúİÉîÓáEáxáöÓçúábEúİöÉİáãçáúEİñEáîäÉîÓáE
ÉîÉÊñêçúíSE2012QEaQEYU 98

875 záúçúİÉîÓáEÉîàEÊÉêÉîÓáEİöÉçîçîãEçíóöñłáúEâıîÓİçñîÉêEÓÉóÉÓçİαEçîEłáöαEñêàEóÉöİçÓçóÉîİúEÉİİáîàçîãE
ÓÉöàçÉÓEöáäÉÊçêçİÉİçñîEÉâİáöEÓñöñîÉöαEÊαóÉúúEúıöãáöαSE2012QE[UQEWW]UR[ 40

874 uıúÓıêñúéáêáİÉêEâöÉçêİαbEÉEãáöçÉİöçÓEúαîàöñíáEÉİEİäáEÓñöáEñâEâöÉÓİıöáEñÓÓıööáîÓáEçîEñêàáöEÉãáSE2012QE
aVQEV[VR]] 71

873 vıİöçİçñîEÉîàEiãçîãSE2012QE[ZYR[[8 1

872 qîâêıáîÓáEñâEúáłáöáEúÉöÓñóáîçÉEñîEÓÉöàçñłÉúÓıêÉöEöçúéEâÉÓİñöúEçîEîñîñÊáúáEíáîSE2012QEVUQEYU]RVW 26

871 uÉêîıİöçİçñîEçîEÓçööäñúçúbEÓñîİöçÊıİçñîEÉîàEÓñîúáõıáîÓáúEñâEúÉöÓñóáîçÉEñîEíáİÉÊñêçÓEÉîàEÓêçîçÓÉêE
öáúóñîúáúSE2012QEV[QEaZRVXV 157

870 mxáöÓçúáEkÉöàçñóıêíñîÉöαEnıîÓİçñîEçîEkÉöàçÉÓExÉİçáîİúSE2012QE 8

869 pçóEÉÊàıÓİñöEíıúÓêáEłñêıíáEçîEşñíáîEşçİäEêÉİáöÉêEäçóEóÉçîbEÉEÓÉúáRÓñîİöñêêáàEúİıàαSE2012QEXYQE8Y]RZZ 13

868 iãçîãEÉîàEşáçãäİRöÉİçñEóáöÓáóİçñîSE2012QE]QEáY]]UV 10

867 xäαúçÓÉêEkÉóÉÊçêçİçáúEÉîàEwÓÓıóÉİçñîÉêEpáÉêİäEñâEwêàáöEWñöéáöúSE2012QE 9

866 SÉöÓñóáîçÉEçîEwêàáöExáñóêáSE2012QE 2

865 uÉúúÉEíıúÓıêÉöEàáEçàñúñúEàñEíıîçÓˆ›óçñEàáESˆ£ñExÉıêñEâ��EmúİıàñESijmbESÉˆ”àáQEjáíRáúİÉöEáE
mîłáêäáÓçíáîİñSElwqbEVUSZUU]TVa8URUUX]SWUVWłVYîVóVSE2012QEVYQE

864 kñööáêÉİçñîEÊáİşááîEÊÉêÉîÓáEÉîàEİäáEêáłáêEñâEâıîÓİçñîÉêEçîàáóáîàáîÓáEÉíñîãEáêàáöêαEóáñóêáSE2012
QEVXUQEa]RVUV 23

863 ©iúúñÓçÉİçñîEñâEàÉçêαEóäαúçÓÉêEóáöâñöíÉîÓáEşçİäEíıúÓêáEłñêıíáEÉîàEúİöáîãİä]SE2012QEYaQEVaZR8 14

862 ©SÉöÓñóáîçÉEÉîàEçİúEöçúéEâÉÓİñöúEçîEáóçàáíçñêñãçÓÉêEúİıàα]SE2012QEYaQE]WVRZ 8
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861 ’äáEáââáÓİEñâEóäαúçñêñãçÓÉêEúİçíıêçEñîEúÉöÓñóáîçÉcEçíóÉÓİEñâEvñİÓäEÉîàEWîİEúçãîÉêçîãEñîEçíóÉçöáàE
ÉãáàEúéáêáİÉêEíıúÓêáEöáóÉçöSE2012QE8QE]XVR[U 63

860 iîáúİäáúçÉEñâEİäáEãáöçÉİöçÓEáõıçîáSE2012QEXQEZXR[Y 2

859 uáÓÉîçúíñúEàáEóáöàÉEíıúÓıêÉöEàÉEúÉöÓñóáîçÉSE2012QEZWQEWZWRWZa 17

858 SáxRúóáÓçâçÓEÉúúñÓçÉİçñîúEÊáİşááîEúñâİEİçúúıáEÊñàαEÓñíóñúçİçñîEÉîàEÊñîáEíçîáöÉêEàáîúçİαEÉíñîãE
ñêàáöEÉàıêİúSE2012QEXaQEWU[RVX 20
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YXUQEVa]RWU[ 140

851 oáîçñãêñúúıúEâÉİçãıáEçîEñÊúİöıÓİçłáEúêááóEÉóîáÉSE2012QEV8XQEZaR[[ 24

850 záêÉİçñîúäçóEñâEêñşEóêÉúíÉEéêñİäñEşçİäEóññöEãöçóEúİöáîãİäEçîEñêàáöEÓñííıîçİαRàşáêêçîãEÉàıêİúbEİäáE
qîkpqiv’qEúİıàαSE2012QEVVWQEVWVZRWU 54

849 mââáÓİúEñâEöáúçúİÉîÓáEİöÉçîçîãEñîEİäáEóáöâñöíÉîÓáEñâEÉÓİçłçİçáúEñâEàÉçêαEêçłçîãEçîEóÉİçáîİúEşçİäE
iêβäáçíáöLúEàçúáÉúáSE2013QEVXQEXWWR8 29

848 tÉöãáRúÓÉêáEçúñêÉİçñîEñâEäıíÉîEúéáêáİÉêEíıúÓêáEúÉİáêêçİáEÓáêêúEâöñíEóñúİRíñöİáíEİçúúıáEÉîàE
àáłáêñóíáîİEñâEõıÉîİçİÉİçłáEÉúúÉαúEİñEáłÉêıÉİáEíñàıêÉİñöúEñâEíαñãáîáúçúSE2013QEYQEVZ]R[a 22

847 kñîúıíóİçñîEñâEÉEêñşEãêαÓÉáíçÓEçîàáxEàçáİEçîEêÉİáEêçâáEáxİáîàúEêçâáúóÉîEñâEjÉêÊTÓEíçÓáEşçİäE
àçââáöáîİçÉêEáââáÓİúEñîElviEàÉíÉãáSE2013QEWQEY 7

846 ’ññêúEçîEİäáEÉúúáúúíáîİEñâEúÉöÓñóáîçÉSE2013QEaXQEWUVRVU 155

845 xñêαíñöóäçúíúEñâEíıúÓêáEãáîáúEÉöáEÉúúñÓçÉİáàEşçİäEÊñîáEíÉúúEÉîàEçîÓçàáîİEñúİáñóñöñİçÓEâöÉÓİıöáúE
çîEkÉıÓÉúçÉîúSE2013QEaWQEY[]R][ 8

844 uαñúİÉİçîTÉÓİçłçîEóÉİäşÉαEÉîİÉãñîçúíbEíñêáÓıêÉöEÊÉúçúEÉîàEİäáöÉóáıİçÓEóñİáîİçÉêSE2013QEYZQEWXXXRY] 185
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843 wöÉêEîıİöçİçñîÉêEúıóóêáíáîİEâñöİçâçáàEşçİäEÊáİÉRÉêÉîçîáEçíóöñłáúEóäαúçÓÉêEşñöéçîãEÓÉóÉÓçİαEçîEñêàáöE
ÉàıêİúbEÉEöÉîàñíçβáàQEóêÉÓáÊñRÓñîİöñêêáàEúİıàαSE2013QEY8QEaXXRa 34

842
iEóäÉúáEqqiEöÉîàñíçβáàQEóêÉÓáÊñRÓñîİöñêêáàEÓêçîçÓÉêEİöçÉêEİñEúİıàαEİäáEáââçÓÉÓαEÉîàEúÉâáİαEñâEİäáE
úáêáÓİçłáEÉîàöñãáîEöáÓáóİñöEíñàıêÉİñöEMSizuNQEusRU]]XEçîEâáíÉêáEóÉöİçÓçóÉîİúEşçİäEúÉöÓñóáîçÉSE
2013QEV]QEZXXRYX

97

841 oáîàáöEúóáÓçâçÓEÉãáRöáêÉİáàEÓäÉîãáúEçîEÊñîáEàáîúçİαQEíıúÓêáEúİöáîãİäEÉîàEâıîÓİçñîÉêEóáöâñöíÉîÓáE
çîEİäáEáêàáöêαbEÉRVU´ αáÉöEóöñúóáÓİçłáEóñóıêÉİçñîRÊÉúáàEúİıàαSE2013QEVXQE]V 89

840 láÓêçîáEçîEêıíÊÉöEáxİáîúñöEíıúÓêáEúİöáîãİäEİäáEñêàáöEÉàıêİúbEÓñööáêÉİçñîEşçİäEÉãáQEãáîàáöEÉîàE
úóçîáEíñöóäñêñãαSE2013QEVYQEWVZ 17

839 láłáêñóíáîİEÉîàEłÉêçàÉİçñîEñâEÉîİäöñóñíáİöçÓEáõıÉİçñîúEİñEáúİçíÉİáEÉóóáîàçÓıêÉöEíıúÓêáEíÉúúEçîE
áêàáöêαEşñíáîSE2013QEVWQEaW 17

838 tñîãRİáöíEÓöáÉİçîáEúıóóêáíáîİÉİçñîEçíóöñłáúEíıúÓıêÉöEóáöâñöíÉîÓáEàıöçîãEöáúçúİÉîÓáEİöÉçîçîãEçîE
ñêàáöEşñíáîSE2013QEVVXQEa8]Ra[ 49

837 —çàáñâêıñöñãöÉóäçÓEÉúúáúúíáîİEñâEàáãêıİçİçłáEÊáäÉłçñöúEçîEÉEöÉİEíñàáêEñâEÉãçîãEÉîàExÉöéçîúñîE
àçúáÉúáSE2013QEW8QEaZRVUY 35

836 mââáÓİEñâEqzEtÉúáöEñîEuαñÊêÉúİúbExöñúóáÓİúEñâEióóêçÓÉİçñîEâñöEkñıîİáöÉÓİçîãEuçÓöñãöÉłçİαRqîàıÓáàE
uıúÓêáEiİöñóäαSE2013QEWZQEXZRYW 2

835 SíÉêêáöEçîúáöİçñîEÉöáÉEÉîàEçîáââçÓçáîİEíáÓäÉîçÓúEñâEİäáEãêıİáıúEíáàçıúEçîEâáíÉêáúSE2013QEXZQE]VXRa 9

834 mââáÓİúEñâEÉãçîãEÉîàEúáxEñîEłñêıîİÉöαEÉÓİçłÉİçñîEÉîàEóáÉéEöáêÉxÉİçñîEöÉİáEñâEäıíÉîEáêÊñşEâêáxñöúE
úİıàçáàEşçİäEíñİñöEÓñöİçÓÉêEúİçíıêÉİçñîSE2013QEXZQEVXW]RX] 29

833 xäαúçÓÉêEçîÉÓİçłçİαEÉîàEçîúıââçÓçáîİEàçáİÉöαEçîİÉéáEÉöáEÉúúñÓçÉİáàEşçİäEİäáEâöáõıáîÓαEñâEúÉöÓñóáîçÉEçîE
óÉİçáîİúEşçİäEÓñíóáîúÉİáàEłçöÉêEêçłáöEÓçööäñúçúSE2013QEYXQEVW[YR]Z 77

832 mââáÓİEñâE8U8´ îíEêñşRêáłáêEêÉúáöEİäáöÉóαEçîEáxáöÓçúáRçîàıÓáàEúéáêáİÉêEíıúÓêáEâÉİçãıáEçîEáêàáöêαE
şñíáîSE2013QEW8QEVX]ZR8W 53

831 iãáRöáêÉİáàEÓäÉîãáúEçîEîáıöñíıúÓıêÉöEâıîÓİçñîEñâEİäáEõıÉàöçÓáóúEíıúÓêáEçîEóäαúçÓÉêêαEÉÓİçłáEÉàıêİúSE
2013QEWXQE[YUR8 29

830 kñíóÉöÉİçłáEóöñİáñíçÓEÉîÉêαúçúEñâEİäáEÉãçîãEúñêáıúEÉîàEáxİáîúñöEàçãçİñöıíEêñîãıúEöÉİEíıúÓêáúE
ıúçîãE’u’EêÉÊáêçîãEÉîàEíÉúúEúóáÓİöñíáİöαSE2013QEVWQEYZXWRY[ 22

829 iúúñÓçÉİçñîúEÊáİşááîEíıúÓêáEúİöıÓİıöáEÉîàEÓñîİöÉÓİçêáEóáöâñöíÉîÓáEçîEúáîçñöúSE2013QEW8QE]UZRVV 18

828 ’äáEóöáłÉêáîÓáEñâEúÉöÓñóáîçÉEçîEłáöαEñêàEçîàçłçàıÉêúEÉÓÓñöàçîãEİñEİäáEmıöñóáÉîEÓñîúáîúıúE
àáâçîçİçñîbEçîúçãäİúEâöñíEİäáEjmtnziqtEúİıàαSE2013QEYWQE]W]RXY 81

827 pıíÉîEîáıöñíıúÓıêÉöEúİöıÓİıöáEÉîàEâıîÓİçñîEçîEñêàEÉãábEiEÊöçáâEöáłçáşSE2013QEWQEWVZRWW[ 85

826 qúñíáİöçÓEúİöáîãİäEÉîàEúİáÉàçîáúúEÉàÉóİÉİçñîúEñâEİäáEéîááEáxİáîúñöEíıúÓêáúEİñEêáłáêEÉîàEàñşîäçêêE
İöáÉàíçêêEşÉêéçîãEçîEñêàáöEÉàıêİúSE2013QEVYQEVa]RWU8 14
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825 lÉçöαEçîEÉàıêİäññàbEâöñíEâññàúEİñEîıİöçáîİEçîİáöÉÓİçñîúEñîEÊñîáEÉîàEúéáêáİÉêEíıúÓêáEäáÉêİäSE2013QE
XWQEWZVR[X 58

824 mââáÓİúEñâEÉãçîãRöáêÉİáàEêñúúáúEçîEúİöáîãİäEñîEİäáEÉÊçêçİαEİñEöáÓñłáöEâöñíEÉEÊÉÓéşÉöàEÊÉêÉîÓáEêñúúSE
2013QEY[QEVXR8 6

823 láłáêñóíáîİEÉîàEłÉêçàÉİçñîEñâEÓöçİáöçñîRöáâáöáîÓáàEÓêçîçÓÉêêαEöáêáłÉîİEâçİîáúúEúİÉîàÉöàúEâñöE
íÉçîİÉçîçîãEóäαúçÓÉêEçîàáóáîàáîÓáEçîEêÉİáöEαáÉöúSE2013QEZXQEWZZR[] 433

822 káöáÊöÉêEóáöâıúçñîQEñxαãáîÉİçñîEÉîàEíáİÉÊñêçúíEàıöçîãEáxáöÓçúáEçîEαñıîãEÉîàEáêàáöêαEçîàçłçàıÉêúSE
2013QEZaVQEV8ZaR]U 78

821 oáîáúEÉîàEİäáEÉãáçîãEíıúÓêábEÉEöáłçáşEñîEãáîáİçÓEÉúúñÓçÉİçñîEúİıàçáúSE2013QEXZQEWU]RXX 62

820 ’äáEçîâêıáîÓáEñâEşçîİáöEúáłáöçİαQEóöáàÉİçñîEÉîàEúáîáúÓáîÓáEñîEíññúáEäÉÊçİÉİEıúáSE2013QE8WQEXUVRa 30

819 mââáÓİEñâEÓÉêÓçıíE˛†RäαàöñxαR˛†RíáİäαêÊıİαöÉİáEMkÉpujNEşçİäEÉîàEşçİäñıİEöáúçúİÉîÓáEİöÉçîçîãEçîEíáîE
ÉîàEşñíáîE[ZPαöúbEÉEöÉîàñíçβáàQEàñıÊêáRÊêçîàEóçêñİEİöçÉêSE2013QEY8QEVXUXRVU 72

818 ’äáEöáêÉİçñîúäçóEÊáİşááîEãöçóEúİöáîãİäEÉîàEíıúÓêáEíÉúúEMuuNQEçîâêÉííÉİñöαEÊçñíÉöéáöúEÉîàE
óäαúçÓÉêEóáöâñöíÉîÓáEçîEÓñííıîçİαRàşáêêçîãEłáöαEñêàEóáöúñîúSE2013QEZ]QEXYZRZV 59

817 ’äáEíÉãîçİıàáEÉîàEöÉİáEñâEöáàıÓİçñîEçîEúİöáîãİäQEàáxİáöçİαEÉîàEúáîúÉİçñîEçîEİäáEäıíÉîEäÉîàEłÉöαE
şçİäEÉãáçîãSE2013QEY8QE]Z[R[Z 34

816 náÉúçÊçêçİαEÉóóöÉçúÉêEñâEÉîEáêÉúİçÓEÊÉîàEáxáöÓçúáEóöñãöÉíEâñöEñêàáöEÉàıêİúEçîEşäááêÓäÉçöúSE2013QEXYQEX]XR[ 7

815 jñàαEÓñíóñúçİçñîEñâEâöááRöÉîãçîãEşñêłáúEMkÉîçúEêıóıúNSE2013QEaVQEVR[ 12

814 vıİöçİçñîÉêEúİÉİıúQEàçáİÉöαEäÉÊçİúQEîıİöçİçñîÉêEéîñşêáàãáEÉîàEúáêâRÓÉöáEÉúúáúúíáîİEçîEÉEãöñıóEñâE
ñêàáöEÉàıêİúEÉİİáîàçîãEÓñííıîçİαEÓáîİöáúEçîExÉłçÉQEvñöİäáöîEqİÉêαSE2013QEW[QEY8RZZ 21

813 uñłáíáîİEİöÉèáÓİñöαEúíññİäîáúúEçúEîñİEÉúúñÓçÉİáàEşçİäEİäáEáîàóñçîİEÉÓÓıöÉÓαEñâEöÉóçàEíıêİçRèñçîİE
ÉöíEíñłáíáîİúEçîEαñıîãEÉîàEñêàáöEÉàıêİúSE2013QEVYXQEVZ]R[] 16

812 iîİçñxçàÉİçłáEóáóİçàáúbEáîβαíÉİçÓEóöñàıÓİçñîQEçîEłçİöñEÉîàEçîEłçłñEÉîİçñxçàÉîİEÉÓİçłçİαEÉîàEóñİáîİçÉêE
ÉóóêçÓÉİçñîúEñâEíçêéRàáöçłáàEÉîİçñxçàÉİçłáEóáóİçàáúSE2013QEYYQE]a]R8WU 244

811 uñİñöEıîçİEêñúúEÉîàEşáÉéîáúúEçîEÉúúñÓçÉİçñîEşçİäEàçÉÊáİçÓEîáıöñóÉİäαEçîEäıíÉîúSE2013QEY8QEWa8RXUU 51

810 mââáÓİúEñâEúİöáîãİäEİöÉçîçîãEÉîàEàáİöÉçîçîãEñîEéîááEáxİáîúñöEúİöáîãİäQEíıúÓêáEłñêıíáEÉîàEíıúÓêáE
õıÉêçİαEçîEáêàáöêαEşñíáîSE2013QEXZQEV8aaRaUY 41

809 oöñşİäEäñöíñîáEÉxçúEÉîàEÉãçîãSE2013QEYWQEV8]Raa 9

808 lñáúEíÉãîáúçıíEúıóóêáíáîİÉİçñîEçíóöñłáEÊñàαEÓñíóñúçİçñîEÉîàEíıúÓêáEúİöáîãİäEçîEíçààêáRÉãáàE
ñłáöşáçãäİEşñíáîgEiEàñıÊêáRÊêçîàQEóêÉÓáÊñRÓñîİöñêêáàQEöÉîàñíçβáàEÓêçîçÓÉêEİöçÉêSE2013QEVZXQEVVVR8 23
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807 záêÉİçñîúäçóEÊáİşááîEóñúİíáîñóÉıúÉêEñúİáñóñöñúçúEÉîàEİäáEÓñíóñîáîİúEñâEÓêçîçÓÉêEúÉöÓñóáîçÉSE
2013QE]ZQEV]ZR8U 135

806 iúúñÓçÉİçñîEÊáİşááîEıêİöÉúñıîàEíáÉúıöáíáîİúEñâEíıúÓêáEİäçÓéîáúúQEóáîîÉİçñîEÉîãêáQEáÓäñãáîçÓçİαE
ÉîàEúéáêáİÉêEíıúÓêáEúİöáîãİäEçîEİäáEáêàáöêαSE2013QEXZQEWX]]R88 216

805 ’äáEàáÓêçîáEçîEúéáêáİÉêEíıúÓêáEíÉúúEşçİäEÉãçîãEçúEíÉçîêαEÉİİöçÊıİáàEİñEÉEöáàıÓİçñîEçîEİαóáEqqEíıúÓêáE
âçÊáöEúçβáSE2013QEY8QEYaWR8 366

804 oáîáúQEóäαúçÓÉêEâçİîáúúEÉîàEÉãáçîãSE2013QEVWQEaURVUW 30

803 kÉîEóöñãöáúúçłáEöáúçúİÉîÓáEİöÉçîçîãEİşçÓáEÉEşááéEçíóöñłáEíñÊçêçİαQEíıúÓêáEúİöáîãİäQEÉîàEõıÉêçİαEñâE
êçâáEçîEłáöαEáêàáöêαEîıöúçîãRäñíáEöáúçàáîİúEşçİäEçíóÉçöáàEíñÊçêçİαgEiEóçêñİEúİıàαSE2013QE8QEYYXR8 32

802 uıúÓêáEÉöÓäçİáÓİıöáEÉàÉóİÉİçñîúEİñEéîááEáxİáîúñöEáÓÓáîİöçÓEİöÉçîçîãbEöáÓİıúEâáíñöçúEłúSEłÉúİıúE
êÉİáöÉêçúSE2013QEY8QEYa8RZU[ 81

801 ©uñÊçêçİαEçîEñêàEÉãábEÉúóáÓİúEñâEİöÉçîçîãEçîEçîàáóáîàáîİêαEêçłçîãEñêàáöEóáñóêá]SE2013QEVX8QEWUU]RVU 5

800 iàÉóİçłáEóêÉúİçÓçİαEñâEÉıİñóäÉãçÓEóöñİáçîúEİñEàáîáöłÉİçñîEçîEÉãçîãEúéáêáİÉêEíıúÓêáSE2013QEXUYQEkYWWRXU 102

799 ’äáESİıàαEñâESéáêáİÉêEuıúÓêáEWáçãäİEkäÉîãáEñîEnáíÉêáEmêàáöEiàıêİúSE2013QE[8UQE[UWR[UZ

798 ’äáEíáÉúıöáíáîİEñâEíÉxçíÉêEMÉîÉáöñÊçÓNEóñşáöEñıİóıİEñîEÉEÓαÓêáEáöãñíáİáöbEÉEÓöçİçÓÉêEöáłçáşSE
2013QEWUVXQEZ8aX[V 127

797 ’çíáEÓñıöúáEñâEîáıöñíıúÓıêÉöEÉàÉóİÉİçñîúEİñEéîááEáxİáîúñöEáÓÓáîİöçÓEİöÉçîçîãSE2013QEXYQEaUYRVV 54

796 kÉöàçÉÓEşñöéEöáíÉçîúEäçãäEÉâİáöEúİöáîãİäEáxáöÓçúáEçîEáêàáöêαSE2013QEXYQEXaVR] 17

795
xöáłÉêáîÓáEñâEúÉöÓñóáîçÉEçîEÓñííıîçİαRàşáêêçîãEñêàáöEóáñóêáEçîEİäáE–sEıúçîãEİäáEmıöñóáÉîE
WñöéçîãEoöñıóEñîESÉöÓñóáîçÉEçîEwêàáöExáñóêáEMmWoSwxNEàáâçîçİçñîbEâçîàçîãúEâöñíEİäáE
páöİâñöàúäçöáEkñäñöİESİıàαEMpkSNSE2013QEYWQEX]8R8Y

243

794 käÉîãáúEçîEóäαúçÓÉêEÉÓİçłçİαEÉîàEÊñàαEÓñíóñúçİçñîEçîEóñúİíáîñóÉıúÉêEşñíáîEñłáöEİçíáSE2013QEYZQEVY8[RaW 15
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SαúİáíÉİçÓEzáłçáşSE2018QEWWQEV8aURVaUW 37

416 êRkÉöîçİçîáESıóóêáíáîİÉİçñîEçîEwêàáöEWñíáîSEiExçêñİESİıàαEñîEiãçîãESéáêáİÉêEuıúÓêáEuÉúúEÉîàE
nıîÓİçñîSENutrientsQE2018QEVUQE 6.7 13

415 ’αóáEÉîàEtñÓÉİçñîEñâEWáÉöÉÊêáESáîúñöúEâñöEuñîçİñöçîãEnÉêêúEàıöçîãESİÉİçÓEÉîàElαîÉíçÓE’ÉúéúEçîE
páÉêİäαEmêàáöêαbEiEzáłçáşSE2018QEV8QE 61

414 nöÉçêİαEÉîàEİäáEáîàñÓöçîáEúαúİáíSE2018QE[QE]YXR]ZW 68

413 váıöñíıúÓıêÉöEÉàÉóİÉİçñîúEİñEäáÉêİäαEÉãçîãSE2018QEYXQEVVZ8RVV[Z 14

412 xñúİRóñêçñEúαîàöñíáEÉîàEİäáEêÉİáEáââáÓİúEñâEóñêçñíαáêçİçúbExÉöİEWSEİöáÉİíáîİQEíÉîÉãáíáîİQEÉîàE
óöñãîñúçúSE2018QEZ8QE][UR][a 17
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411 xñúİóñêçñEúαîàöñíáEÉîàEİäáEêÉİáEáââáÓİúEñâEóñêçñíαáêçİçúSExÉöİEVSEóÉİäñãáîáúçúQEÊçñíáÓäÉîçÓÉêE
ÓñîúçàáöÉİçñîúQEàçÉãîñúçúQEÉîàEçîłáúİçãÉİçñîúSE2018QEZ8QE]ZVR]Za 11

410 qîİáöRãáîàáöEàçââáöáîÓáúEñâEÊÉêÉîÓáEçîàçÓÉİñöúEçîEóáöúñîúE[URaUEαáÉöúEñâEÉãáSE2018QEVXQEaUXRaVW 16

409 iãáRöáêÉİáàEêñúúEñâE—ot–’VEáxÓçİÉİñöαQEÊıİEîñİE—oi’EçîäçÊçİñöαQEçííıîñöáÉÓİçłáEİáöíçîÉêúEñîE
íñİñöEîáıöñîúEçîEúóçîÉêEÓñöàúEñâEñêàEúÉöÓñóáîçÓEíÉêáEíçÓáSE2018QEVaQEX8ZRXaa 8

408 xäöáîçÓEíñİñöEîáıöñîEêñúúEçîEÉãáàEöÉİúSE2018QEVVaQEV8ZWRV8[W 44

407 iúúñÓçÉİçñîEÊáİşááîEçîâêÉííÉİñöαEíáàçÉİñöúQEãöçóEúİöáîãİäEÉîàEíñÊçêçİαEçîEÓñííıîçİαRàşáêêçîãE
áêàáöêαSE2018QEXVQE 1

406 zñêáúEñâEmxñúñíáRtçéáE—áúçÓêáúEzáêáÉúáàEâöñíEqîâêÉííÉİñöαEkWkVWEuαñİıÊáúbEzáãıêÉİçñîEñâE
uαñÓαİáElçââáöáîİçÉİçñîEÉîàEuαñéçîáEmxóöáúúçñîSE2018QEY8QEV8WaRV8YW 25

405 xöñóöçñÓáóİçñîEiâİáöEİäáEiöİäöñóêÉúİαSE2018QEVYaRVZ8

404 uñàáêúQEláâçîçİçñîúQEÉîàEköçİáöçÉEâñöEnöÉçêİαSE2018QEXZRYY 12

403 jñàαEkñíóñúçİçñîEçîEwêàáöEiàıêİúSE2018QE[aR]8 1

402 uıúÓêáEláÓñîàçİçñîçîãEÉîàEiãçîãSE2018QE][aR]8V

401 káîİöÉêEváöłñıúESαúİáíElçúñöàáöúEiââáÓİçîãEuñÊçêçİαEçîEwêàáöEiàıêİúSE2018QEZ]R[]

400 xöáłÉêáîÓáEÉîàEâÉÓİñöúEÉúúñÓçÉİáàEşçİäEúÉöÓñóáîçÉEçîEóÉİçáîİúEşçİäEöäáıíÉİñçàEÉöİäöçİçúSE2019QEWaQEZ8aRZaZ 52

399 iÓıİáEáââáÓİEñâEàçââáöáîİEáxáöÓçúáEçîİáîúçİçáúEÉîàEàçââáöáîÓáúEöáêÉİáàEİñEÉãáEñîEíıúÓêáEóáöâñöíÉîÓáE
çîEαñıîãEÉîàEñêàáöEşñíáîSE2019QEZaQEZYVRZY[ 1

398 iúúñÓçÉİçñîEñâEóÉöÉúóçîÉêEíıúÓêáEşÉİáöRâÉİEuzqRÊÉúáàEíáÉúıöáíáîİúEşçİäEçúñíáİöçÓEúİöáîãİäE
íáÉúıöáíáîİúSE2019QEWaQEZaaR[U8 43

397 mââáÓİEñâEöáúçúİÉîÓáEİöÉçîçîãEşçİäEàçââáöáîİEâöáõıáîÓçáúEÉîàEúıÊúáõıáîİEàáİöÉçîçîãEñîEíıúÓêáEíÉúúE
ÉîàEÉóóáîàçÓıêÉöEêáÉîEúñâİEİçúúıáQEqonRVQEÉîàEİáúİñúİáöñîáEçîEñêàáöEşñíáîSE2019QEVaQEVaaRWU] 13

396 mââáÓİúEñâEíñłáíáîİEłáêñÓçİαEÉîàEİöÉçîçîãEâöáõıáîÓαEñâEöáúçúİÉîÓáEáxáöÓçúáEñîEâıîÓİçñîÉêE
óáöâñöíÉîÓáEçîEñêàáöEÉàıêİúbEÉEöÉîàñíçúáàEÓñîİöñêêáàEİöçÉêSE2019QEVaQEWXYRWY[ 18

395 mâáçİñúEàáEñçİñEúáíÉîÉúEàáEàáúİöáçîÉíáîİñEúñÊöáEóÉöˆ¢íáİöñúEÓÉöàçñłÉúÓıêÉöáúEáíEíıêäáöáúE
çàñúÉúSE2019QEYVQEWa8RXU]

394 záêÉİçñîúäçóEÊáİşááîEİäáEóöÉÓİçÓáEñâEóäαúçÓÉêEÉÓİçłçİαEÉîàEİäáEâıîÓİçñîÉêçİαEñâEñêàáöEóáñóêáEâöñíE
óöçíÉöαEÓÉöáEäáÉêİäbEuáàçÉİçñîEÊαEúáàáîİÉöαEÊáäÉłçñöSE2019QEZYQEYZRZX

(2019-2018)

49



393 záêçÉÊçêçİαEÉîàEłÉêçàçİαEñâEéîááEáxİáîúñöEúİöáîãİäEíáÉúıöáíáîİúEıúçîãEÉEóñöİÉÊêáEàαîÉíñíáİáöE
ÉîÓäñöçîãEúαúİáíEçîEÉEúıóçîáEóñúçİçñîSE2019QEWUQEXWU 43

392 nıîÓİçñîÉêEÉîàTñöEúİöıÓİıöÉêEÊöÉçîEÓäÉîãáúEçîEöáúóñîúáEİñEöáúçúİÉîÓáEáxáöÓçúáúEÉîàEöáúçúİÉîÓáE
İöÉçîçîãEêáÉàEİñEÓñãîçİçłáEçíóöñłáíáîİúEREÉEúαúİáíÉİçÓEöáłçáşSE2019QEV[QEVU 90

391 mââáÓİúEñâEmxáöÓçúáE’öÉçîçîãEñîEİäáEiıİñóäÉãαRzáêÉİáàEuıúÓıêÉöExöñİáçîúEmxóöáúúçñîEçîE
włÉöçáÓİñíçβáàEzÉİúSE2019QEVUQE]XZ 2

390
SıóáöłçúáàExäαúçÓÉêE’öÉçîçîãEmîäÉîÓáúEuıúÓêáESİöáîãİäEÊıİEvñİEuıúÓêáEuÉúúEçîExöñúİÉİáEkÉîÓáöE
xÉİçáîİúE–îàáöãñçîãEiîàöñãáîEláóöçłÉİçñîE’äáöÉóαbEiESαúİáíÉİçÓEzáłçáşEÉîàEuáİÉRiîÉêαúçúSE2019QE
VUQE8YX

14

389 iúúñÓçÉİçñîEñâEäÉîàãöçóEúİöáîãİäEşçİäEİäáEóöáłÉêáîÓáEñâEäαóáöİáîúçñîEçîEÉEkäçîáúáEpÉîEóñóıêÉİçñîSE
2019QEZQEVVXRVWV 4

388 SáööÉİıúEÉîİáöçñöEşáÉéîáúúEçúEÉEéáαEàáİáöíçîÉîİEñâEÉöíRÉúúçúİáàEúİÉîàçîãEàçââçÓıêİçáúSE2019QE]YQEYVRY8 1

387 oáîáİçÓEÉîàEáóçãáîáİçÓEàáİáöíçîÉîİúEñâEíıúÓêáEíÉúúSE2019QEWZVRW]W

386 ’öçÓáóúESıöÉáEuıúÓêáEiöÓäçİáÓİıöáEiàÉóİÉİçñîúEİñEmÓÓáîİöçÓE’öÉçîçîãSE2019QEVUQEVYZ[ 12

385 iãçîãREÉîàEñÊáúçİαRöáêÉİáàEóáöçRíıúÓıêÉöEÉàçóñúáEİçúúıáEÉÓÓáêáöÉİáúEíıúÓêáEÉİöñóäαSE2019QEVYQEáUWWVX[[ 38

384 ’äáEzñêáEñâEİäáEuñêáÓıêÉöEkêñÓéEçîExöñíñİçîãESéáêáİÉêEuıúÓêáEoöñşİäEÉîàExöñİáÓİçîãEÉãÉçîúİE
SÉöÓñóáîçÉSE2019QEWUQE 19

383 qâEíαEíıúÓêáEÓñıêàEİÉêébEuαñéçîáúEÉúEÉEÊçñíÉöéáöEñâEâöÉçêİαSE2019QEVW]QEVVU]VZ 25

382 —çáşóñçîİEñîEİäáEöñêáEñâEİçúúıáEíÉçîİáîÉîÓáEçîEÉãáçîãbEâñÓıúEñîEÊçñíÉöéáöúEñâEÊñîáQEÓÉöİçêÉãáQE
íıúÓêáQEÉîàEÊöÉçîEİçúúıáEíÉçîİáîÉîÓáSE2019QEZ[QEVUUa[Y 4

381 qîâêıáîÓáEñâEÉãçîãEÉîàEłçúıÉêEâááàÊÉÓéEñîEİäáEúİÉÊçêçİαEñâEäÉîàEãöçóEÓñîİöñêEçîEáêàáöêαEÉàıêİúSE2019QE
VVaQE]YR8V 7

380 zÉóÉíαÓçîEíñàıêÉİáúEİçúúıáEÉãçîãEÉîàEêçâáúóÉîEçîàáóáîàáîİêαEñâEİäáEãıİEíçÓöñÊçñİÉEçîElöñúñóäçêÉSE
2019QEaQE]8WY 30

379 uáàçÉİñöúEñâExäαúçÓÉêEiÓİçłçİαExöñİáÓİçñîEÉãÉçîúİEzwSRtçîéáàESéáêáİÉêEuıúÓêáElÉíÉãáSE2019QEWUQE 43

378 iêóäÉRVEiîİçİöαóúçîEláâçÓçáîÓαEÉîàEiÓÓáêáöÉİáàEiãçîãbEiEváşEuñàáêEâñöEÉîEwêàElçúáÉúágSE2019QEX[QE8WXR8YU 4

377 mââáÓİúEñâEmÓÓáîİöçÓRnñÓıúáàE—áöúıúEkñîłáîİçñîÉêE’öÉçîçîãEñîEtñşáöEtçíÊEuıúÓıêÉöESİöáîãİäEçîE
wêàáöExáñóêábEiESαúİáíÉİçÓEzáłçáşEWçİäEuáİÉRiîÉêαúçúSE2019QEW]QE8WXR8XU 2

376 qîÓñíóêáİáEpáÉêçîãEÉúEÉEkÉıúáEñâEiãçîãbE’äáEzñêáEñâEuçİñÓäñîàöçÉEÉîàEİäáEkáêêElÉîãáöEzáúóñîúáSE
2019QE8QE 7
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375 ’áİöÉRêçîñêáñαêEÓÉöàçñêçóçîEàáóêáİçñîEóêÉαúEÉEíÉèñöEöñêáEçîEİäáEóÉİäñãáîáúçúEñâEúÉöÓñóáîçÉSE2019QE
VW]QEVYWRVYa 14

374 jçñáîáöãáİçÓEÊÉúçúEâñöEİäáEçîÓöáÉúáàEâÉİçãÉÊçêçİαEşçİäEÉãáçîãSE2019QEZa]QEYaYXRYaZ] 17

373 ’äáEzñêáEñâEuıúÓêáEláÓêçîáEçîE’αóáEWElçÉÊáİáúEláłáêñóíáîİbEiEZR áÉöExöñúóáÓİçłáEwÊúáöłÉİçñîÉêE
kñäñöİESİıàαSENutrientsQE2019QEVVQE 6.7 9

372 młÉêıÉİçñîEñâEqîáöİçÉêESáîúñöRjÉúáàExöáRqíóÉÓİEnÉêêEláİáÓİçñîEiêãñöçİäíúE–úçîãExıÊêçÓElÉİÉúáİSE
2019QEVaQE 12

371 záãıêÉöEÉáöñÊçÓEáxáöÓçúáRÉíáêçñöÉİáàEİöñóñîçîEqEÓÉöÊñîαêÉİçñîEİñEíçİçãÉİáEÉãáàEöÉİEúñêáıúEíıúÓêáE
âıîÓİçñîÉêEöáÓáúúçñîSE2019QEVUYQE]VZR]W8 3

370 tñşEöáêÉİçłáEíıúÓêáEłñêıíábEkñööáêÉİçñîEşçİäEóöáłÉêáîÓáEñâEłáîñıúEİäöñíÊñáíÊñêçúíEâñêêñşçîãE
İñİÉêEéîááEÉöİäöñóêÉúİαSE2019QEVYQEáUWVU8UU 7

369 iE—áãáİÉÊêáEÉîàEnçúäElçáİÉöαExÉİİáöîEqúExñúçİçłáêαEiúúñÓçÉİáàEşçİäESéáêáİÉêEuıúÓêáEuÉúúEçîEsñöáÉîE
uáîSE2019QE8QEVRV[ 5

368 kÉîEíÉİExçêÉİáúEçîİáöłáîİçñîEçîÓöáÉúáEêñşáöEêçíÊEöÉİáEñâEâñöÓáEàáłáêñóíáîİEçîEñłáöşáçãäİE
óäαúçÓÉêêαEÉÓİçłáEñêàáöEşñíáîgSE2019QEVZQEYU]RYVZ 2

367 mââáÓİúEñâEqonRVEçúñâñöíúEñîEíıúÓêáEãöñşİäEÉîàEúÉöÓñóáîçÉSE2019QEV8QEáVWaZY 78

366 uáàçİáööÉîáÉîEúóñİİáàEâáłáöEçîEİäáEáêàáöêαbEÉEóöñúóáÓİçłáEÓñäñöİEúİıàαSE2019QEX8QEVXXXRVXX] 2

365 páÉêİäαEÉãáçîãQEÉóóáİçİáQEâöÉçêİαEÉîàEúÉöÓñóáîçÉbEiEÊöçáâEñłáöłçáşSE2019QEW8QEVWVRVWZ

364 jÉêÉîÓáExöñÊêáíúEÉîàEnÉêêEzçúéúEçîEİäáEmêàáöêαSE2019QEXZQEV]XRV8X 36

363 uáÓäÉîçúíúE–îàáöêαçîãEuáİÉÊñêçÓESαîàöñíáRzáêÉİáàESÉöÓñóáîçÉEÉîàExñúúçÊêáE’äáöÉóáıİçÓE
uáÉúıöáúSE2019QEWUQE 52

362 qSStSExzqZmEqvEktqvqkitESkqmvkmEWUVabEÓêçîçÓÉêEçíóñöİÉîÓáEñâEİöıîéEíıúÓêáEíÉúúEâñöEêñşEÊÉÓéEóÉçîQE
úóçîÉêEÊÉêÉîÓáQEÉîàEõıÉêçİαEñâEêçâáRÉEíıêİçÓáîİáöEÓöñúúRúáÓİçñîÉêEúİıàαSE2019QEW8QEaVYRaWV 27

361 —ÉêçàçİαEÉîàEzáêçÉÊçêçİαEñâEÉEvñłáêEqîİáãöÉİçłáEuñİñöExáöâñöíÉîÓáE’áúİçîãEkñıöúáEâñöESáîçñöúbE’äáE
GiãçêçİαEkäÉêêáîãáEâñöEİäáEmêàáöêαEMikmNGSE2019QEVUQEYY 3

360 iEâñêêçúİÉİçîRÊÉúáàEíñêáÓıêáEçîÓöáÉúáúEíıúÓêáEÉîàEÊñîáEíÉúúEşçİäñıİEÉââáÓİçîãEİäáEöáàEÊêññàEÓáêêE
ÓñıîİEçîEíçÓáSE2019QEXXQE[UUVR[UVU 10

359 záàıÓáàEÓñöİçÓñúóçîÉêEöáúóñîúáúEçîEñêàáöEÓñíóÉöáàEşçİäEαñıîãáöEÉàıêİúEàıöçîãEúıÊíÉxçíÉêE
çúñíáİöçÓQEúäñöİáîçîãQEÉîàEêáîãİäáîçîãEÓñîİöÉÓİçñîúSEJournaloofoAppliedoPhysiologyQE2019QEVW[QEVUVZRVUXV3.7 7

358 qíóÉÓİEñâEpáÉêİäRxöñíñİçîãEtçâáúİαêáEmàıÓÉİçñîEqîİáöłáîİçñîEñîEpáÉêİäRxöñíñİçîãEjáäÉłçñöúEÉîàE
páÉêİäESİÉİıúEñâExñúİíáîñóÉıúÉêEWñíáîbEiEyıÉúçRmxóáöçíáîİÉêESİıàαEâöñíESöçEtÉîéÉSE2019QEWUVaQEYU[UYW[ 5

(2019-2019)

51



357 SáxEàçââáöáîÓáúEçîEÊñàαEÓñíóñúçİçñîEÊıİEîñİEîáıöñíıúÓıêÉöEâıîÓİçñîEâñêêñşçîãEêñîãRİáöíQE
àñxαÓαÓêçîáRçîàıÓáàEöáàıÓİçñîEçîEÓçöÓıêÉİçîãEêáłáêúEñâEíαñúİÉİçîEçîEíçÓáSE2019QEVYQEáUWWZW8X 6

356 ’äáEóöáłÉêáîÓáEñâEñÊáúçİαEçîEñêàáöEÉàıêİúEçîEqöÉîbEÉEúαúİáíÉİçÓEöáłçáşEÉîàEíáİÉRÉîÉêαúçúSE2019QEVaQEX]V 14

355 iãçîãEÉîàExäαúçñêñãçÓÉêEtáúúñîúEâöñíEuÉúİáöEiİäêáİáúSE2019QEVUQEW[VRWa[ 18

354 vÉİıöÉêEÉãçîãEÓñıöúáEñâEóÉöÉúóçîÉêEíıúÓêáEÉîàEÊÉÓéEáxİáîúñöEúİöáîãİäEçîEÓñííıîçİαRàşáêêçîãEñêàáöE
ÉàıêİúEMúÉöÓñóáîçÉEñâEúóçîáQESÉöÓñSóçîáNbEÉEóöñúóáÓİçłáEÓñäñöİEúİıàαEóöñİñÓñêSE2019QEaQEáUXWYYX 9

353 váıöñíıúÓıêÉöEmêáÓİöçÓÉêESİçíıêÉİçñîEqîàıÓáúESéáêáİÉêEuıúÓêáEnçÊáöEzáíñàáêçîãEÉîàESóáÓçâçÓEoáîáE
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ãÉúİöçÓEÓÉîÓáöSE2020QEZQEWW 10

290 SİáíEkáêêEiãçîãEçîESéáêáİÉêEuıúÓêáEzáãáîáöÉİçñîEÉîàElçúáÉúáSE2020QEWVQE 25

289 –êİöÉúñıîàRoıçàáàEiîİáöçñöEióóöñÉÓäEİñEÉESÓçÉİçÓEváöłáEjêñÓébEqîâêıáîÓáEñâEtñşáöEtçíÊExñúçİçñîçîãE
ñîEİäáE—çúçÊçêçİαEÉîàEláóİäEñâEİäáESÓçÉİçÓEváöłáSE2020QEXaQEV[YVRV[Y] 0

288 mââáÓİúEñâE’ñîãıáEmxáöÓçúáEnöáõıáîÓαEñîE’ñîãıáEuıúÓêáEjçñêñãαEÉîàESşÉêêñşçîãExäαúçñêñãαEçîEÉE
zÉİEuñàáêSE2020QEXZQEaV8RaXY 4

287 SİöıÓİıöÉêEÉîàEnıîÓİçñîÉêEkäÉîãáúEçîEİäáEkñıóêçîãEñâEnÉúÓçÉêE’çúúıáQESéáêáİÉêEuıúÓêáQEÉîàEváöłáúE
lıöçîãEiãçîãSE2020QEVVQEZaW 9

286 wóİçíçβçîãESéáêáİÉêEuıúÓêáEiîÉÊñêçÓEzáúóñîúáEİñEzáúçúİÉîÓáE’öÉçîçîãEçîEiãçîãSE2020QEVVQE8]Y 16

(2020-2020)
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285 múİçíÉİçñîEñâEÉàıêİEÉãáRÉİRàáÉİäEâöñíEáîİäáúáÉêEöñÊıúİçÓçİαbEiEİáúİEıúçîãEÉîEçàáîİçâçáàEqİÉêçÉîE
úéáêáİÉêEÓñêêáÓİçñîSE2020QEV]XQEVaURVaa 5

284 qàáîİçâαçîãEİäáESİöıÓİıöÉêEiàÉóİÉİçñîúEİäÉİElöçłáEİäáEuáÓäÉîçÓÉêEtñÉàRqîàıÓáàEoöñşİäEñâESéáêáİÉêE
uıúÓêábEiESÓñóçîãEzáłçáşSE2020QEaQE 22

283 mââçÓÉÓαEñâEkñíÊçîáàEiîİçãöÉłçİαE’öáÉàíçêêEÉîàEkñîłáîİçñîÉêEzáäÉÊçêçİÉİçñîEiâİáöEpçóEnöÉÓİıöáEçîE
xÉİçáîİúEWçİäESÉöÓñóáîçÉSE2020QE]ZQEáV]XRáV8V 10

282 xöñİáçîEÉîàEÉíçîñEÉÓçàúEâñöEúéáêáİÉêEíıúÓêáEäáÉêİäEçîEÉãçîãSE2020QEaVQEWaR[Y 5

281 káêêıêÉöEúáîáúÓáîÓábEâöñíEÉîİçRÓÉîÓáöEşáÉóñîEİñEÉîİçRÉãçîãEİÉöãáİSE2020QE[XQEXXWRXYW 11

280 SÉöÓñóáîçÉEçîEkñííıîçİαRlşáêêçîãEwêàáúİEwêàEqúEiúúñÓçÉİáàEşçİäElçúÉÊçêçİαEÉîàExññöExäαúçÓÉêE
nıîÓİçñîSE2020QEWYQEXXaRXYZ 18

279
iãáRúóáÓçâçÓEàçââáöáîÓáúEçîEİäáEİçíáRâöáõıáîÓαEöáóöáúáîİÉİçñîEñâEúıöâÉÓáEáêáÓİöñíαñãöÉóäçÓEàÉİÉE
öáÓñöàáàEàıöçîãEÉEúıÊíÉxçíÉêEÓαÓêçÓEÊÉÓéEáxİáîúçñîEáxáöÓçúábEÉEóöñíçúçîãEÊçñíÉöéáöEİñEàáİáÓİEáÉöêαE
úçãîúEñâEúÉöÓñóáîçÉSE2020QEV]QE8

2

278 oêñÊÉêEÓñãîçİçñîEóöáàçÓİúEİäáEçîÓçàáîÓáEñâEóññöEóäαúçÓÉêEóáöâñöíÉîÓáEÉíñîãEñêàáöEÉàıêİúbEiE
ÓöñúúRîÉİçñîÉêEúİıàαSE2020QEWUQEWV8RWWW 4

277 iãáRöáêÉİáàEàáãáîáöÉİçñîEñâEİäáEêıíÊÉöEóÉöÉłáöİáÊöÉêEíıúÓêáúbESαúİáíÉİçÓEöáłçáşEÉîàEİäöááRêáłáêE
íáİÉRöáãöáúúçñîSE2020QEVXXQEVVU8Z[ 14

276 kÉEàáóáîàáîÓαEñâEêçíÊEíıúÓêáEâçÊáöEÓñîİöÉÓİçêáEíáÓäÉîçÓúEçîEαñıîãEÉîàEñêàáöEÉàıêİúSE2020QEXV8QEkVWX8RkVWZV 3

275 vıíÊáöEñâEäçãäRóöñİáçîEÓñîİÉçîçîãEíáÉêúEÓñööáêÉİáúEşçİäEíıúÓêáEíÉúúEçîEóöáRâöÉçêEÉîàEâöÉçêEáêàáöêαSE
2020QE]YQEVUY]RVUZX 7

274 uıúÓêáEÉİöñóäαRöáêÉİáàEíαñİıÊáRàáöçłáàEáxñúñíÉêEíçÓöñzviEçîEîáıöñîÉêEàαúâıîÓİçñîbE’ÉöãáİçîãE
ÊñİäEÓñàçîãEÉîàEêñîãEîñîÓñàçîãEzviúSE2020QEVaQEáVXVU] 11

273 mââáÓİEñâEWççEnçİ´'EmxáöÓçúáEñîEjÉêÉîÓáEñâEwêàáöEiàıêİúEşçİäEváıöñÓñãîçİçłáElçúñöàáöúbEiE
uáİÉRiîÉêαúçúSE2020QE]ZQE8V]R8W[ 5

272 múİçíÉİçñîEñâElçáİÉöαEiíçîñEiÓçàEqîİÉéáEÉîàEqîàáóáîàáîİEkñööáêÉİáúEñâESéáêáİÉêEuıúÓêáEuÉúúEqîàáxE
ÉíñîãEsñöáÉîEiàıêİúSENutrientsQE2020QEVWQE 6.7 6

271 uçÓöñzviEöáãıêÉİñöαEîáİşñöéúEçîEİäáEóÉİäñãáîáúçúEñâEúÉöÓñóáîçÉSE2020QEWYQEYaUURYaVW 16

270 lÉçöαEâññàúEÉîàEíÉçîİáîÉîÓáEñâEíıúÓêáEíÉúúEçîEİäáEáêàáöêαSE2020QEX]VRYUZ

269 xÉÓéÉãçîãEÉîàEÓñíóáîúÉİñöαEóöñÓáúúáúSE2020QEWZZRW8Y

268 mââáÓİúEñâEÉEàαîÉíçÓEÓñíÊçîáàEİöÉçîçîãEñîEçíóıêúáEöáúóñîúáEâñöEíçààêáRÉãáàEÉîàEáêàáöêαEóÉİçáîİúE
şçİäEñúİáñóñöñúçúEÉîàEéîááEñúİáñÉöİäöçİçúbEÉEöÉîàñíçβáàEÓñîİöñêEİöçÉêSE2021QEXXQEVVZRVWX 1
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267 –êİöÉúñıîàRoıçàáàEqîèáÓİçñîEñâEİäáESİáöîñÓêáçàñíÉúİñçàEuıúÓêábEiEkÉàÉłáöçÓESİıàαEşçİäE
qíóêçÓÉİçñîúEâñöEkäáíñàáîáöłÉİçñîSE2021QEVXQEZUXRZUa 2

266 ’äáEçîâêıáîÓáEñâEkw—qlRVaEíáÉúıöáúEçîEİäáE–îçİáàEsçîãàñíEñîEóäαúçÓÉêEÉÓİçłçİαEêáłáêúQEóáöÓáçłáàE
óäαúçÓÉêEâıîÓİçñîEÉîàEíññàEçîEñêàáöEÉàıêİúbEiEúıöłáαRÊÉúáàEñÊúáöłÉİçñîÉêEúİıàαSE2021QEXaQE88]R8aa 15

265 uñîçİñöçβÉİçñîEñâE’çíáàE–óEÉîàEoñExäÉúáúEçîEmêàáöêαSE2021QEXaQEV[aRV8V

264 SÉöÓñóáîçÉEçîEwİäáöESáİİçîãúbExöçíÉöαEkÉöáQEkÉöàçñłÉúÓıêÉöElçúáÉúáQESıöãáöαSE2021QEVVVRVXV

263 móçàáíçñêñãαEñâESÉöÓñóáîçÉSE2021QEVRV[ 0

262 köçİçÓÉêEqêêîáúúEÉîàEoáöçÉİöçÓúSE2021QEV[ZRV]]

261 qîİöñàıÓİçñîSE2021QEVRZ[

260 iêİáöÉİçñîúEñâEíÉÓöñóäÉãáEÉîàEîáıİöñóäçêEÓñîİáîİEçîEúéáêáİÉêEíıúÓêáEñâEÉãáàEłáöúıúEαñıîãEíçÓáSE
2021QE[XQE[UUR[U] 4

259 –öáíçÓESÉöÓñóáîçÉEÉîàEqİúExñúúçÊêáEvıİöçİçñîÉêEióóöñÉÓäSENutrientsQE2021QEVXQE 6.7 16

258 ’äáEáââáÓİúEñâEÉãáçîãEñîEâıîÓİçñîÉêEÓÉóÉÓçİαEÉîàEúİöáİÓäRúäñöİáîçîãEÓαÓêáEíıúÓêáEóñşáöSE2021QEXXQEWZURW[U 2

257 qîİáöRöÉİáöEöáêçÉÊçêçİαEÊáİşááîEİşñEáxÉíçîáöúEşçİäEàçââáöáîİEóöñâáúúçñîÉêEöñêáúEçîEİäáEáłÉêıÉİçñîEñâE
âÉİEçîâçêİöÉİçñîEçîEİäáEêıíÊÉöEóÉöÉúóçîÉêEíıúÓêáúEıúçîãEíÉãîáİçÓEöáúñîÉîÓáEçíÉãçîãSE2021QEXXQEZaVRZaZ 1

256 iãáElçââáöáîÓáúEçîEuñİñöEzáÓöıçİíáîİExÉİİáöîúEñâEİäáESäñıêàáöEçîElαîÉíçÓEÉîàEqúñíáİöçÓE
kñîİöÉÓİçñîúSEiEköñúúRSáÓİçñîÉêESİıàαSE2021QEVUQE

255 iãáRöáêÉİáàEÓäÉîãáúEçîEİäáEîáıöñíıúÓıêÉöEÓñîİöñêEñâEâñöşÉöàEÉîàEÊÉÓéşÉöàEêñÓñíñİçñîSE2021QEV[QEáUWY[X]W 5

254 váşEpñöçβñîúEçîE–îàáöúİÉîàçîãEióóöñóöçÉİáExöáäñúóçİÉêEqàáîİçâçÓÉİçñîEÉîàE’öÉıíÉE’öçÉãáEâñöEwêàáöE
iàıêİúSE2021QEVXQEVV]RVXZ 2

253 —ÉúÓıêÉöEàαúâıîÓİçñîEÉúEÉEóñİáîİçÉêEÓıêóöçİEñâEúÉöÓñóáîçÉSE2021QEVYZQEVVVWWU 9

252
käÉöÉÓİáöçúİçÓúEñâEİäáEmêáÓİöñóäαúçñêñãçÓÉêExöñóáöİçáúEñâEváıöñíıúÓıêÉöEuñİñöE–îçİúEÉîàEqİúE
iàÉóİçłáESİöÉİáãαEzáúóñîúáEçîEtñşáöEmxİöáíçİαEuıúÓêáúEâñöESáîçñöúEşçİäExöáRSÉöÓñóáîçÉbEiE
xöáêçíçîÉöαESİıàαSE2021QEV8QE

0

251 iãáRzáêÉİáàESéáêáİÉêEuıúÓêáElαúâıîÓİçñîEqúEiããöÉłÉİáàEÊαEwÊáúçİαbEiîEqîłáúİçãÉİçñîEñâEkñîİöÉÓİçêáE
nıîÓİçñîQEqíóêçÓÉİçñîúEÉîàE’öáÉİíáîİSE2021QEVVQE 6

250 jáîáâçİúEñâES’zmvwtlExöñãöÉíEñîEpáÉêİäRzáêÉİáàEyıÉêçİαEñâEtçâáEçîEiàıêİúEiãáàE[UE áÉöúEñöEwêàáöSE
qîEkñííñîESóñöİESİıàαSE2021QEV8QE 3
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249 záÉêRşñöêàEÓäÉêêáîãáEâñöEÓêçîçÓçÉîúEİöáÉİçîãEÉàłÉîÓáàEãÉúİöñáúñóäÉãáÉêEÉàáîñÓÉöÓçîñíÉEMzáłçáşNSE
2021QEZ8QE 2

248 iãáRöáêÉİáàEÓäÉîãáúEçîEİäáEóáöâñöíÉîÓáEñâEÊñşêáöúEçîE’áúİEíÉİÓäEÓöçÓéáİSEV]Y]aZYVWVVUUV] 1

247 kñîİöçÊıİçñîEñâE’uSEÉîàE’uSRmmoEİñEİäáE–îàáöúİÉîàçîãEñâEuáÓäÉîçúíúE–îàáöêαçîãExäαúçñêñãçÓÉêE
jöÉçîEiãçîãSE2021QEVVQE 5

246 pñöíñîÉêEÉîàEuáİÉÊñêçÓEkäÉîãáúEñâEiãçîãEÉîàEİäáEqîâêıáîÓáEñâEtçâáúİαêáEuñàçâçÓÉİçñîúSE2021QEa[QE]88R8VY 11

245 SαîáöãçúİçÓEáââáÓİEñâEúÉöÓñóáîçÉEÉîàEóññöEÊÉêÉîÓáEñîEñúİáñóñöñİçÓEłáöİáÊöÉêEâöÉÓİıöáEçîEkäçîáúáE
óÉİçáîİúEşçİäEöäáıíÉİñçàEÉöİäöçİçúSE2021QEYUQEX[W]RX[X] 3

244 iúúñÓçÉİçñîúEñâESéáêáİÉêEuıúÓêáEWçİäESαíóİñíEjıöàáîEÉîàEkêçîçÓÉêEwıİÓñíáúEçîEpñúóçİÉêçβáàE
xÉİçáîİúEWçİäEiàłÉîÓáàEkÉîÓáöSE2021QEVaQEXVaRXW] 3

243 mxáöÓçúáEqîİáöłáîİçñîúEİñExöáłáîİEÉîàEqíóöñłáESÉöÓñóáîçÉSE2021QEXUZRXXX

242 mââáÓİEñâEíáİâñöíçîEİäáöÉóαEñîEíıúÓêáEíÉúúEÉîàEúİöáîãİäEçîEóÉİçáîİúEşçİäEÉîàEşçİäñıİEàçÉÊáİáúSE
uáİÉRÉîÉêαúçúEñâEVZEúİıàçáúSE2021QEW[QEYXXV

241 míóñşáöçîãEuıúÓêáESİáíEkáêêúEâñöEİäáE’öáÉİíáîİEñâElıÓäáîîáEuıúÓıêÉöElαúİöñóäαSE2021QEVRVY 7

240 ’äáEÊçóäÉúçÓEÉîàEÉãáRàáóáîàáîİEçíóÉÓİEñâEéêñİäñEñîEäÉêêíÉöéúEñâEÉãçîãEÉîàEúéáêáİÉêEíıúÓêáE
âıîÓİçñîSE2021QEVUQE 2

239 mxáöÓçúáEqúEuıúÓêáEuçİñÓäñîàöçÉêEuáàçÓçîáSE2021QEYaQE[]R][ 5

238 qúEİäáEãöçóEâñöÓáEíáÉúıöáíáîİEúıçİÉÊêáEâñöEÉúúáúúçîãEñłáöÉêêEúİöáîãİäEöáãÉöàêáúúEñâEÉãáEÉîàE
ãáîàáögSE2021QEV][QEVUaUaX 2

237 qîâêıáîÓáEñâEiãáEñîESéáêáİÉêEuıúÓêáEpαóáöİöñóäαEÉîàEiİöñóäαESçãîÉêçîãbEmúİÉÊêçúäáàExÉöÉàçãíúEÉîàE
–îáxóáÓİáàEtçîéúSE2021QEVWQE 2

236 kıööáîİEqîúçãäİúEçîEİäáEiãáRöáêÉİáàEláÓêçîáEçîESóñöİúExáöâñöíÉîÓáEñâEİäáEwêàáöEiİäêáİáSE2021QEYWQE8]aR888 1

235 iE’zqZRàöçłáîEÓñîÓáóİıÉêçúÉİçñîEñâEâçîãáöEãöçóEáîäÉîÓáöEàáúçãîúEâñöEİäáEáêàáöêαSE2021QEVUQEXaW 3

234 múİöÉàçñêEàáâçÓçáîÓαEÉîàEúéáêáİÉêEíıúÓêáEÉóñóİñúçúbExñúúçÊêáEÓñîİöçÊıİçñîEñâEíçÓöñzviúSE2021QEVY]QEVVVW[] 3

233 SáxEàçââáöáîÓáúEçîEÊçñêñãçÓÉêEÉãçîãEşçİäEÉEâñÓıúEñîEäıíÉîEúİıàçáúSE2021QEVUQE 15

232 xäαúçÓÉêEnçİîáúúEñâEWñíáîEnöñíEjçÉ¯�ÉExñàêÉúéÉEiãáàE[UEñöEwêàáöSE2021QEW8QEVYRVa 1
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231 kñîİöçÊıİçñîEñâEqîİöÉíαñÓáêêıêÉöEtçóçàúEİñEláÓöáÉúáàEkñíóıİáàE’ñíñãöÉóäαEuıúÓêáEláîúçİαEWçİäE
iãáSE2021QEVWQE[XW[YW

230 uñİñöEıîçİEâçöçîãEöÉİáúEàıöçîãEÓñîúİÉîİEçúñíáİöçÓEÓñîİöÉÓİçñîbEáúİÉÊêçúäçîãEÉîàEÓñíóÉöçîãEÉîE
ÉãáRöáêÉİáàEóÉİİáöîEÉíñîãEíıúÓêáúSEJournaloofoAppliedoPhysiologyQE2021QEVXUQEVaUXRVaVY 3.7 5

229 qííáöúçłáE—çöİıÉêE’ÉúéúEWçİäEuñİñöEÉîàEkñãîçİçłáEkñíóñîáîİúbEiEnáÉúçÊçêçİαESİıàαEWçİäE ñıîãEÉîàE
wêàáöEiàıêİúSE2020QEWaQEYUURYVV 1

228 wêàáöEÉàıêİúEÉöáEîñİEíñöáEúıúÓáóİçÊêáEİñEÉÓıİáEíıúÓêáEÉİöñóäαEÉâİáöEçííñÊçêçúÉİçñîEÓñíóÉöáàEİñE
αñıîãáöEÉàıêİúbEÉEúαúİáíÉİçÓEöáłçáşSE2021QEV 0

227 oáîàáöEàçââáöáîÓáúEçîEíıêİçâçàıúEâÉİİαEçîâçêİöÉİçñîEÉîàEúÉöÓñóáîçÉEÉîàEÉúúñÓçÉİçñîEşçİäEóöáñóáöÉİçłáE
óÉçîEÉîàEâıîÓİçñîÉêEàçúÉÊçêçİαEçîEóÉİçáîİúEşçİäEêıíÊÉöEúóçîÉêEúİáîñúçúSE2021QE 3

226 xêÉîİExöñİáçîúEÉîàEmxáöÓçúábEWäÉİEzñêáEkÉîExêÉîİExöñİáçîúEpÉłáEçîExöñíñİçîãEiàÉóİÉİçñîúEİñE
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SİıàαSE2020QEVVQE[UVV8a 7
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204 SÉöÓñóáîçÉEÉîàEnöÉçêİαSEVZYRV[] 0
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xñêÉîàQEjÉúáàEñîEİäáEvÉİçñîÉêExñêSáîçñöESİıàαSE2021QEV8QE 2
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141 kêÉúúçâçÓÉİçñîEñâEóÉİİáöîúEñâEúİÉîàçîãRıóEíñłáíáîİEâöñíEİäáEâêññöEÉîàEÓñíóÉöçúñîEñâEóäαúçÓÉêE
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139 kÉöàçñóıêíñîÉöαEnıîÓİçñîEçîEmêàáöêαSE2012QEV]VRVaY 1
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123 SóçáöáîEáîEúóçáöâıîÓİçáSE2017QEYaR[]

122  É¯�ê˜–EjçöáαêáöàáEláîãáQEnñîéúçαñîáêEmãβáöúçβEsÉóÉúçİáúçEłáExáöçâáöÉêEsÉúEsıłłáİçEiöÉú˜–îàÉéçE˜°êç¯�éçSE
2017QEWUV]QEVRV 1

121 nıîÓİçñîEÉîàExöáäÉÊçêçİÉİçñîSE2018QEVRV]

120 SñçîúEáİEÉÓÓñíóÉãîáíáîİEàáEêÉEóáöúñîîáEàˆ'îıİöçáSE2018QEVZQEVXRVY

119 táEöçúõıáEàáEàˆ'îıİöçİçñîEáİEàáEúÉöÓñóˆ'îçáSE2018QEVZQEVURVW

118 mââáÓİEñâEłçÊöÉİçñîÉêEİäáöÉóαEñîEíıúÓêáEİçúúıáSE2018QEWWQEVVRVa

117 ’äáEãêñÊÉêEÓäÉêêáîãáEñâEÉãáçîãEóñóıêÉİçñîEâ��ExÉöİEqbEláâçîçİçñîúQEáóçàáíçñêñãαEÉîàEóäαúçñêñãçÓÉêE
ÓäÉîãáúSE 0

116 mââáÓİúEñâESáÉäñöúáESıóóêáíáîİÉİçñîEâñöE[EWááéúEñîEuıúÓêáEuÉúúQEuıúÓêáEnçİîáúúQEÉîàEmxáöÓçúáE
xáöâñöíÉîÓáEiÊçêçİçáúEçîEmêàáöêαSE2019QEWVQEWZRX[

115 kêçîçÓÉêESİıàçáúEçîEoáöçÉİöçÓExñóıêÉİçñîSE2019QEVR8

114 ’äáEmââáÓİEñâE–óäçêêEÉîàElñşîäçêêEmxáöÓçúáE’öÉçîçîãEñîEuαñãáîçÓEuáÓäÉîçúíEñâEWîİTjuxESçãîÉêçîãE
çîEİäáESéáêáİÉêEuıúÓêáEñâEiãáàEzÉİúSE2019QEW8QEV8WRVaU 1
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109 mââáÓİúEñâEzáúçúİÉîÓáEmxáöÓçúáEñîEuıúÓêáEuÉúúQESİöáîãİäQEÉîàExäαúçÓÉêExáöâñöíÉîÓáúEçîEmêàáöêαEşçİäE
lçÉãîñúáàESÉöÓñóáîçÉbEiESαúİáíÉİçÓEzáłçáşEÉîàEuáİÉRiîÉêαúçúSE2020QEWaQEVUaRVWU 1

108 jñşêáàEñłáöEñöEñłáöEÊñşêáàgEiãáRöáêÉİáàEÓäÉîãáúEçîEİäáEóáöâñöíÉîÓáEñâEÊñşêáöúEçîE’áúİEíÉİÓäE
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(2021-2017)

65



105 mââáÓİEñâE—çİÉíçîElESıóóêáíáîİÉİçñîEñîEuıúÓêáESİöáîãİäQEuıúÓêáEnıîÓİçñîQEÉîàEjñàαEkñíóñúçİçñîE
çîE—çİÉíçîElRláâçÓçáîİEuçààêáRiãáàEWñíáîSE2020QEWVX8QEXZVRX[V

104 nıîÓİçñîEÉîàExöáäÉÊçêçİÉİçñîSE2020QEVUZRVWV 0

103 xñàçÉİöçÓEuÉîÉãáíáîİEñâEİäáEmêàáöêαSE2020QEW8WRWa]

102 köñúúRkıêİıöÉêEiàÉóİÉİçñîEÉîàExúαÓäñíáİöçÓEmłÉêıÉİçñîEñâEİäáEkñííıîçİαEpáÉêİäαEiÓİçłçİçáúEuñàáêE
xöñãöÉíEâñöESáîçñöúExäαúçÓÉêEiÓİçłçİαEyıáúİçñîîÉçöáEçîEkäçîáúáEwêàáöEiàıêİúSE2020QEVRVU
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100 SÉöÓñóáîçÉSE2020QEV]8VRV8UXSáVa

99 ’äáEmââáÓİúEñâEmxáöãÉíáúEñîEuıúÓêáEiöÓäçİáÓİıöábEiESαúİáíÉİçÓEzáłçáşEÉîàEuáİÉRiîÉêαúçúSEAppliedo
SciencesoySwitzerlandzQE2021QEVVQEVUXWZ 2.6 2

98 ukXzEêçîéúEîıİöçİçñîÉêEúİÉİáEİñEÓäçêàäññàEãöñşİäEÉîàEİäáEİçíçîãEñâEóıÊáöİαSE2021QEZaaQEYX[RYYV 9

97 iêİáöÉİçñîúEçîEuáİÉÊñêçÓEnıîÓİçñîúEÉîàEmêáÓİöñêαİáúSE2008QEa]RVU[ 4

96 mââáÓİEñâEαñãÉEşçİäEÉîàEşçİäñıİEáêÉúİçÓEÊÉîàEöáúçúİÉîÓáEİöÉçîçîãEñîEłçúâÉİçîQEêçłáöEáîβαíáúEÉîàEÊñàαE
ÓñíóñúçİçñîEçîEóñúİíáîñóÉıúÉêEşñíáîSE2020QEV[QEXY]RXZZ 1

95 iúúáúúíáîİEñâEîıİöçİçñîÉêEÉîàEâıîÓİçñîÉêEúİÉİıúEñâEóÉİçáîİúEÉİİáîàçîãEİäáEãáöçÉİöçÓEÓêçîçÓEñâEÉE
İáöİçÉöαEÓÉöáEäñúóçİÉêEçîEoıèÉöÉİQEqîàçÉSE2020QE[VQEYaWRYa[

94 iãáRiúúñÓçÉİáàEkäÉîãáúEqîE—wWEÉîàExñşáöEwıİóıİEREiEköñúúRSáÓİçñîÉêESİıàαEñâEmîàıöÉîÓáE’öÉçîáàE
váşEZáÉêÉîàEkαÓêçúİúSE2007QE[QEY]]R8X 9
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z–vvqvoEqvEuitmSEivlEnmuitmSSE2015QEVUQEaUVRa 10
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kñííıîçİαRlşáêêçîãEmêàáöêαEzáúçàáîİúSE2022QEVYQEYX[] 0

25 láİáöíçîçîãEİäáEÓñöİçÓÉêQEúóçîÉêEÉîàEíıúÓıêÉöEÉàÉóİÉİçñîúEİñEúİöáîãİäRİöÉçîçîãEçîEñêàáöEÉàıêİúbEiE
úαúİáíÉİçÓEöáłçáşEÉîàEíáİÉRÉîÉêαúçúSE2022QE8WQEVUV]Y[ 0

24 wöãÉîñİαóçÓEÓıêİıöáúEÉúEÉãçîãEÉúúñÓçÉİáàEàçúáÉúáEíñàáêúSE2022QEVYQEaXX8RaX8X 1

23 ’äáEnöáõıáîÓαEñâElÉçêαEkñîúıíóİçñîEñâESıãÉöRSşááİáîáàEjáłáöÉãáúEqúEiúúñÓçÉİáàEşçİäEzáàıÓáàE
uıúÓêáEuÉúúEqîàáxEçîEiàñêáúÓáîİúSE2022QEVYQEYaV] 0

22 nöÉçêİαEçîEñêàáöE’ıöéçúäEÓÉîÓáöEóÉİçáîİúEıîàáöãñçîãEóñúİRúıöãçÓÉêEÉàèıłÉîİEÓäáíñİäáöÉóαSE2022QEW8QEZaURZaa 0

21 mââáÓİEñâEuáÓäÉîçÓÉêEtñÉàçîãEñâESáîáúÓáîİEuαñÊêÉúİúEñîE’äáçöEuαñãáîçÓEtçîáÉãáExöñãöáúúçñîEÉîàE
SıöłçłÉêSE2022QEVVQEXa]a 0

20 záłáöúÉêEñâEúóÉİçÉêEíáíñöαEçíóÉçöíáîİEÊαEóäñúóäñàçáúİáöÉúáEXEçîäçÊçİñöEÓçêñúİÉβñêEçúEÉúúñÓçÉİáàE
şçİäEöáàıÓáàEîáıöñçîâêÉííÉİçñîEÉîàEçîÓöáÉúáàEÓáöáÊöÉêEãêıÓñúáEıóİÉéáEçîEÉãáàEíÉêáEíçÓáSEVXQE 0

19 iãçîãEnêαEkáêêEiİêÉúEqàáîİçâçáúEmxäÉıúİçłáEiãçîãEnáÉİıöáúEÉİEkáêêıêÉöEzáúñêıİçñîSE 0

18 qîİáãöÉİçłáEÉîÉêαúáúEñâEãáîáúEÉîàEíçzviúEÉúúñÓçÉİáàEşçİäEÉãáRöáêÉİáàEúÉöÓñóáîçÉSE 0

17 záàıÓáàEıóóáöEÉîàEêñşáöEêçíÊEíıúÓêáEúİöáîãİäúEşçİäñıİEöáàıÓáàEúéáêáİÉêEíıúÓêáEçîEáêàáöêαE
óÉİçáîİúEşçİäEäáÉöİEâÉçêıöáSE2023QEV8QE8RVY 0

16 iúúñÓçÉİçñîEñâEáîáöãαEçîİÉéáEşçİäEäÉîàãöçóEúİöáîãİäEçîEsñöáÉîEÉàıêİúEşçİäEîñîRÉêÓñäñêçÓEâÉİİαEêçłáöE
àçúáÉúáSE2022QEZZQE[8Y 0
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15 ’äáEiãçîãEnññİSE2023QEZaZR[VU 0

14 tçâáúİαêáEnÉÓİñöúESıóóñöİçîãEÉîàEuÉçîİÉçîçîãESáxıÉêEiÓİçłçİαEçîEwêàáöEiàıêİúSE2023QEVVaRVX8 0

13
qúEİäáEÉîİçRÉãçîãEáââáÓİEñâEikmWEàıáEİñEçİúEöñêáEçîEİäáEöáîçîRÉîãçñİáîúçîEúαúİáígâ��nçîàçîãúEâöñíEÉE
ÓñíóÉöçúñîEñâEİäáEÉãçîãEóäáîñİαóáúEñâEikmWRàáâçÓçáîİQE’úıéıÊÉEäαóáöİáîúçłáQEÉîàEuÉúRàáâçÓçáîİE
íçÓáâ��SE

0

12 xñİáîİçÉêEñâEşäñêáRÊñàαEàıÉêRáîáöãαE™RöÉαEÉÊúñöóİçñíáİöαEİñEóöáàçÓİEíıúÓêáEłñêıíáEñâEóúñÉúE
íÉèñöQEãêıİáıúEíÉxçíıúEÉîàEÊÉÓéEíıúÓêáúSE 0

11 iãáRzáêÉİáàEzáêçÉÊçêçİαEñâEjRuñàáEiîÉêαúçúEâñöE’ÉçêñöáàEmxñúıçİEiúúçúİÉîÓáSE2023QEWXQEV[]U 0

10 lñáúEİäáEáÉöêαEóäÉúáEñâEÉãçîãEÉââáÓİEİäáEíñöóäñêñãαEñâEÊçÓáóúEÊöÉÓäççEÉîàEİñöõıáEÉîàEİñİÉêEşñöéEñâE
áêÊñşEâêáxñöúEçîEäáÉêİäαEłñêıîİááöúgSEZ[QE 0

9 jñàαEÓñíóñúçİçñîEóÉöÉíáİáöúQEçííıîñîıİöçİçñîÉêEçîàáxáúQEÉîàEúıöãçÓÉêEñıİÓñíáEñâEóÉîÓöáÉİçÓE
ÓÉîÓáöEóÉİçáîİúEöáúáÓİáàEÉâİáöEîáñÉàèıłÉîİEİäáöÉóαbEiEöáİöñúóáÓİçłáQEíıêİçÓáîİáöEÉîÉêαúçúSEVUQE 0

8 iãçîãQExäαúçÓÉêEmxáöÓçúáQE’áêñíáöáúQEÉîàESÉöÓñóáîçÉbEiEvÉööÉİçłáEzáłçáşSE2023QEVVQEZa8 0

7 SαúİáíçÓEêıóıúEáöαİäáíÉİñúıúbEÉEúαúİáíÉİçÓEöáłçáşEşçİäEíáİÉRÉîÉêαúçúEñîEíıúÓêáEúİöáîãİäQEíıúÓêáE
íÉúúQEÉîàEóäαúçÓÉêEâıîÓİçñîSE2023QEYWQEVWX]RVWY8 0

6 uıúÓêáEâçÊáöEÓñîàıÓİçñîEłáêñÓçİαEçîEúçİıEöáłçúçİáàbEiEîáşEÉóóöñÉÓäEİñEÉîEÉîÓçáîİEİáÓäîçõıáSEVYQE 0

5 xöáłÉêáîÓáEñâEúÉöÓñóáîçÉEçîàçÓÉİñöúEÉîàEúıÊRñóİçíÉêEóöñİáçîEçîİÉéáEÉíñîãEáêáÓİçłáEİñİÉêEèñçîİE
öáóêÉÓáíáîİEóÉİçáîİúSE 0

4 iEúαúİáíÉİçÓEöáłçáşEñâEúÉöÓñóáîçÉEóöáłÉêáîÓáEÉîàEÉúúñÓçÉİáàEâÉÓİñöúEçîEóáñóêáEêçłçîãEşçİäEäıíÉîE
çííıîñàáâçÓçáîÓαEłçöıúSE 0

3 qîİáöîÉêEâñöÓáEãáîáöÉİçñîSE2023QEXVZRXaU 0

2 sêñİäñEvıêêEuıİÉİçñîEqîłñêłáíáîİEçîEiàáîñúçîáEiWjEzáÓáóİñöRzáêÉİáàESéáêáİÉêEuıúÓêáE
láãáîáöÉİçñîSE2023QE 0

1 záłçáşEÉöİçÓêábExıİİçîãEúñíáEíıúÓêáEçîİñEúÉöÓñóáîçÉâ��İäáEóÉİäñãáîáúçúQEÉúúáúúíáîİEÉîàEÓêçîçÓÉêE
çíóÉÓİEñâEíıúÓêáEêñúúEçîEóÉİçáîİúEşçİäEçîâêÉííÉİñöαEÊñşáêEàçúáÉúáSE 0
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