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úżóãżtsGãżéGyoużôGçõúıérêżUGJournal of NutritionSG2003SGXZZSGXWa]TbW 4.1 99
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769 sżóıuêżçêGoóGôêstãtúożãıGãôêGãżéGóêtãıGúrożGstãtusGożGs‘zGãçtúvútyGãżéGúrożGtrãżsportêrGprotêúżG
êxprêssúożGúżGtõúréTtrúśêstêrGõuśãżGpıãçêżtãUG2004SGYbaSG‘bc[TcWX 53
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766 srożGãżéGzúżçGsuppıêśêżtãtúożGprośotêGśotorGéêvêıopśêżtGãżéGêxpıorãtoryGäêõãvúorGãśożôG
lãżôıãéêsõúGúżóãżtsUG2004SGbWSGcWZTXW 189
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nêtêrśúżãtúożGoóGúrożGãäsorptúożGórośGúżtrúżsúçãııyGıãäêıêéGśúçroêżçãpsuıãtêéGóêrrousGóuśãrãtêG
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760 vãtêGuśäúıúçãıGçoréTçıãśpúżôGãsGãżGúżtêrvêżtúożGóorGrêéuçúżôGúrożGéêóúçúêżçyGãżãêśúãGúżGtêrśGúżóãżtsG
úżGéêvêıopúżôGãżéGúżéustrúãıúsêéGçoużtrúêsdGãGsystêśãtúçGrêvúêwUG2004SGY[SGZTX6 68

759 “õêGroıêGoóGõãêśopõúıúãGtrêãtśêżtGçêżtrêsGúżGprovúéúżôGsêrvúçêsGtoGwośêżGwútõGäıêêéúżôGéúsoréêrsUG
2004SGXWG’uppıG[SGXc6TYW[ 11

758 srożGéêóúçúêżçyGãżéGrúsğGóãçtorsGóorGıowêrGúrożGstorêsGúżG6TY[TśożtõToıéGxêwGZêãıãżéêrsUG2004SG]bSGaXTc 58

757 oóóêçtGoóGúrożGsuppıêśêżtãtúożGożGçoôżútúożGúżGqrêêğGprêsçõooıêrsUG2004SG]bSGX]ZYT[Y 35

756 xutrúêżtsGóorGçoôżútúvêGéêvêıopśêżtGúżGsçõooıTãôêéGçõúıérêżUG2004SG6YSGYc]TZW6 203

755 nêtêrśúżãżtsGoóGśêżtãıGãżéGśotorGéêvêıopśêżtGãtGXYGśożtõsGúżGãGıowGúżçośêGpopuıãtúożdGãGçoõortG
stuéyGúżGżortõêãstGlrãzúıUG2004SGcZSGc6cTa] 29

754 ZúżçGãżéGúrożGżutrútúożGúżGmõúıêãżGçõúıérêżGóêéGóortúóúêéGśúığGprovúéêéGäyGtõêGmośpıêśêżtãryG
xãtúożãıGpooéGzroôrãśUG2004SGYWSGXaaTbW 36
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752 zosútúożGoóGtõêGkśêrúçãżGnúêtêtúçGkssoçúãtúożdGnúêtãryGôuúéãżçêGóorGõêãıtõyGçõúıérêżGãôêsGYGtoGXXG
yêãrsUG2004SGXW[SG66WTaa 167

751 możtroııúżôGúrożGéêóúçúêżçyGãżêśúãGtõrouôõGtõêGusêGoóGõośêTóortúóúêéGçośpıêśêżtãryGóooésUG2004SG
aXSGXWX]Tc 38

750 Ç“õêGroıêGoóGżutrútúożãıGóãçtorsGożGtõêGstruçturêGãżéGóużçtúożGoóGtõêGärãúżdGãżGupéãtêGożGéúêtãryG
rêquúrêśêżts×UG2004SGX6WSGa6aTcY 30

749 “rêżésGúżGéúãôżosúsGãżéGśãżãôêśêżtGoóGúrożGéêóúçúêżçyGéurúżôGúżóãżçyGãżéGêãrıyGçõúıéõooéUG2004SG
XbSGX[YZTZbSGx 16

748 ruśãżGõooğworśGúżóêçtúożGúżGtõêGYXstGçêżturyUG2004SG]bSGXcaTYbb 248

747 kżãêśúãGúżGrêıãtúożGtoGıowGäúoãvãúıãäúıútyGoóGéúêtãryGúrożGãśożôGsçõooıTãôêéGçõúıérêżGúżGtõêGkrãıG’êãG
rêôúożSGuãzãğõstãżUG2004SG]]SGZaT[Z 23

746 srożGsuppıêśêżtãtúożGärúżôsGupGãGıãçğúżôGzZWWGúżGúrożGéêóúçúêżtGçõúıérêżUG2004SGXX]SGYY]cT66 19

745 lıooéGıêãéSGãżêśúãSGãżéGsõortGstãturêGãrêGúżéêpêżéêżtıyGãssoçúãtêéGwútõGçoôżútúvêGpêróorśãżçêGúżG
wêxúçãżGsçõooıGçõúıérêżUGJournal of NutritionSG2004SGXZ[SGZ6ZTaX 4.1 63

744 kGżêwGãpproãçõGtoGçożtroıGoóGãżêśúãGúżGIãtGrúsğIGúżóãżtsGãżéGçõúıérêżGãroużéGtõêGworıéUGYWW[G
‘yıêyTtêóósGśêśorúãıGıêçturêUG2004SG6]SGXZ6Tb 7

743 wêżtãıGãżéGpsyçõośotorGéêvêıopśêżtGúżGsżéożêsúãżGúżóãżtsGoóGśotõêrsGsuppıêśêżtêéGwútõG
vútãśúżGkGúżGãééútúożGtoGúrożGéurúżôGprêôżãżçyUG2004SGcXSGYacTb6 31

742 pużçtúożãıGêóóêçtsGoóGóooédGwõãtGéoGwêGğżowGúżGçõúıérêżiUG2004SGcYG’uppıGYSG’YYZT6 3

741 ypúżúożGoóGtõêG’çúêżtúóúçGzãżêıGożGnúêtêtúçGproéuçtsSGżutrútúożGãżéGãııêrôúêsGÇxnk×GrêıãtêéGtoGtõêG
“oıêrãäıêG”ppêrGsżtãğêGvêvêıGoóGsrożUG2004SGYSGXY] 15

740 srożUG2004SG

739 oxpãżéúżôGourGvúêwGoóGçożtêxtdGtõêGäúoTêçoıoôúçãıGêżvúrożśêżtGãżéGéêvêıopśêżtUG2003SGZXSGZ6ZT[Wc 5

738 mõúıérêżNsGõêãıtõóuıGêãtúżôdGórośGrêsêãrçõGtoGprãçtúçêUG2005SGY6SG’XZ]T[Z 7

737 mãżGtõêGprovúsúożGoóGärêãğóãstGäêżêóútGsçõooıGpêróorśãżçêiUG2005SGY6SG’X[[T]b 50

736 “õêGıożôTtêrśGúśpãçtGoóGprêsçõooıGõêãıtõGãżéGżutrútúożGożGêéuçãtúożUG2005SGY6SG’XcZTYWX 34

735 kżêśúãSGúrożGéêóúçúêżçySGãżéGúrożGéêóúçúêżçyGãżêśúãGúżGXYTZ6TśoToıéGçõúıérêżGórośGıowTúżçośêG
óãśúıúêsUG2005SGbYSGXY6cTa] 58
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734 rãêśãtoıoôúçãıGrêspożsêGtoGõãêśGúrożGorGóêrrousGsuıpõãtêGśúxêéGwútõGrêórúêéGäıãçğGäêãżsGúżG
śoéêrãtêıyGãżãêśúçGquãtêśãıãżGprêTsçõooıGçõúıérêżUG2005SGbSG]aYTbX 19

733 kżãêśúãSGúrożGéêóúçúêżçyGãżéGvútãśúżGkGstãtusGãśożôGsçõooıTãôêéGçõúıérêżGúżGrurãıGuãzãğõstãżUG
2005SGbSG]6[TaX 23

732 lúoãççêssúäúıútyGoóGśúżêrãısGúżGsçõooıGśêãısdGmośpãrúsożGäêtwêêżGéúãıysúsGãżéGsoıuäúıútyGśêtõoésUG
2005SGcYSG[bXT[bc 102

731 rãvêGwêGóorôottêżGtõêGsúôżúóúçãżçêGoóGpostpãrtuśGúrożGéêóúçúêżçyiUG2005SGXcZSGZ6T[[ 58

730 zrãçtútúożêrGrêvúêwdGêãrıyGãévêrsútyGãżéGéêvêıopśêżtãıGéúsoréêrsUG2005SG[6SG[]XT6a 48

729 zrêéúçtorsGoóGúśprovêśêżtGúżGõêśoôıoäúżGçożçêżtrãtúożGãśożôGtoééıêrsGêżroııêéGúżGtõêG
wãssãçõusêttsGWsmGzroôrãśUG2005SGXW]SGaWcTX] 13

728 ypportużústúçGsçrêêżúżôGóorGúrożTéêóúçúêżçyGúżG6TZ6GśożtõGoıéGçõúıérêżGprêsêżtúżôGtoGtõêGzãêéúãtrúçG
ośêrôêżçyGnêpãrtśêżtUG2005SG]SG[Y 10

727 pêtãıGúrożGéêóúçúêżçyGéúsruptsGtõêGśãturãtúożGoóGsyżãptúçGóużçtúożGãżéGêóóúçãçyGúżGãrêãGmkXGoóGtõêG
éêvêıopúżôGrãtGõúppoçãśpusUG2005SGX]SGXWc[TXWY 122

726 srożGéêóúçúêżçydGãGçożçúsêGrêvúêwUG2005SGabSGYY]TZX 157

725 krêGtõêGpsyçõoıoôúçãıGtêstsGvãıúéiUG2005SGbYSGYWXeGãutõorGrêpıyGYWXTY

724 ÇoóóêçtúvêżêssGoóGżutrútúożãıGçoużsêıúżôGprovúéêéGäyGtõêGmõúıérêżNsGwússúożGożGõêśoôıoäúżGvãrúãtúożG
úżGużéêrTsúxGçõúıérêż×UG2005SGYXSGXZWT[W 1
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721 vêsGçãrêżçêsGêżGóêrGçõêzGıâ��õośśêUG2005SGXbcSGX6[cTX66[ 1
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éysóużçtúożSGkızõêúśêrNsGéúsêãsêSGãżéGzãrğúżsożNsGéúsêãsêUG2005SGbSG6aTbc 110

718 kżêśúãGúsGãGpoorGprêéúçtorGoóGúrożGéêóúçúêżçyGãśożôGtoééıêrsGúżGtõêG”żútêéG’tãtêsdGóorGõêśêGtõêGäêııG
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ãżéGsżtêrãçtúożsUG2005SG][SGXYcTX6[ 28
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sêçożéGyêãrGoóGıúóêUG2006SGcSGXabTb6 23
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681 mêııuıãrGúrożGçożçêżtrãtúożsGéúrêçtıyGãóóêçtGtõêGêxprêssúożGıêvêısGoóGżorêpúżêpõrúżêGtrãżsportêrGúżG
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