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m Paper IF Citations

555 xmmunoloαγóêlKóβênαesKγnKβumênKskeletêlKmusóleKênõKîlooõKêfterKeóóentrγóKexeróγseKênõKmultγpleK
îγopsγesYK2000WKdahK“tK1WKacbXea 237

554 StrenαtβKlossKêfterKeóóentrγóKóontrêótγonsKγsKunêffeóteõKîyKóreêtγneKsupplementêtγonYKJournalnofn
AppliednPhysiologyWK2000WKghWKddfXea 3.7 18

553 txóγtêtγonXrontrêótγonK nóouplγnαiKMêκorK—oleKγnKrontrêótγonXxnõuóeõKMusóleKxnκuryYK2001WKahWKgaXgf 7

552 rellulêrKêõêptêtγonKtoKrepeêteõKeóóentrγóKexeróγseXγnõuóeõKmusóleKõêmêαeYKJournalnofnAppliedn
PhysiologyWK2001WKh1WK1eehXfg 3.7 182

551 ’estroαenKênõKsexKγnfluenóeKonKmusóleKõêmêαeKênõKγnflêmmêtγoniKevγõenóeKfromKênγmêlKmoõelsYK
2001WKcWKd_hX1b 24

550 tffeótKofKeóóentrγóKexeróγseKonKmusóleKoxγõêtγveKmetêîolγsmKγnKβumênsYK2001WKbbWKcbeXc1 39

549 txóγtêtγonXóontrêótγonKunóouplγnαiKmêκorKroleKγnKóontrêótγonXγnõuóeõKmusóleKγnκuryYK2001WKahWKgaXf 159

548 uoróeKõefγóγtsKêfterKrepeêteõKstretóβesKofKêótγvêteõKskeletêlKmusólesKγnKfemêleKênõKmêleKrêtsYK2001WK
1faWKebXf 20

547 txeróγseXγnõuóeõKmusóleKõêmêαeKênõKγnflêmmêtγoniKfêótKorKfγótγonnYK2001WK1f1WKabbXh 91

546 rontrêótγonXγnõuóeõKmusóleKõêmêαeKγsKunêffeóteõKîyKvγtêmγnKtKsupplementêtγonYK2002WKbcWKfhgXg_d 104

545 ®βêtKmeóβênγsmsKóontrγîuteKtoKtβeKstrenαtβKlossKtβêtKoóóursKõurγnαKênõKγnKtβeKreóoveryKfromK
skeletêlKmusóleKγnκurynYK2002WKbaWKdgXec 93

544 “βysγoloαγóêlKroleKofKtumorKneórosγsKfêótorKêlpβêKγnKtrêumêtγóKmusóleKγnκuryYK2002WK1eWK1eb_Xa 185

543 LêókKofKîotβKsexKõγfferenóesKênõKγnfluenóeKofKrestγnαKîlooõKpressureKonKmusóleKpêγnKγntensγtyYK2002WK
1gWKbgeXhb 23

542 txeróγseXγnõuóeõKmusóleKõêmêαeKγnKβumênsYK2002WKg1WKSdaXeh 811

541  ltrêsounõKTreêtmentKênõK—eóoveryKfromKtóóentrγóXtxeróγseXxnõuóeõKMusóleKsêmêαeYK2002WK11WKb_dXb1c 4

540 txeróγseXγnõuóeõKmusóleKõêmêαeKênõKtβeKpotentγêlKproteótγveKroleKofKestroαenYKSportsnMedicineWK
2002WKbaWK1_bXab 10.6 105

539 pnêlysγsKofKreêlXtγmeKóβênαesKofKrêtKõorsγXflexorKforóesKõurγnαKγnκurγousKstretóβXsβortenγnαKóyólesKγnK
vγvoYK
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538 «êrγêîγlγtyKγnKestγmêtγnαKeóóentrγóKóontrêótγonXγnõuóeõKmusóleKõêmêαeKênõKγnflêmmêtγonKγnK
βumênsYK2002WKafWKd1eXae 26

537 xnfluenóeKofKõγsposêîleWKóonóentrγóKneeõleKeleótroõesKonKmusóleKenzymeKênõKlêótêteKserumKlevelsYK
2002WK1aWKbahXbf 6

536 selêyeõXonsetKmusóleKsorenessKõoesKnotKrefleótKtβeKmêαnγtuõeKofKeóóentrγóKexeróγseXγnõuóeõK
musóleKõêmêαeYKScandinaviannJournalnofnMedicinenandnScienceninnSportsWK2002WK1aWKbbfXce 4.6 205

535 tvênsKqlueKsyeKêsKênKγnKvγvoKmêrkerKofKmyofγîreKõêmêαeiKoptγmγsγnαKpêrêmetersKforKõeteótγnαK
γnγtγêlKmyofγîreKmemîrêneKpermeêîγlγtyYK2002WKa__WKehXfh 221

534 TβeKrepeêteõKîoutKeffeótKênõKβeêtKsβoókKproteγnsiKγntrêmusóulêrKwS“afKênõKwS“f_KexpressγonK
followγnαKtwoKîoutsKofKeóóentrγóKexeróγseKγnKβumênsYK2002WK1fcWKcfXde 82

533 TβeKmoõeKofKmyofγîrγlKremoõellγnαKγnKβumênKskeletêlKmusóleKêffeóteõKîyKs’MSKγnõuóeõKîyK
eóóentrγóKóontrêótγonsYK2003WK11hWKbgbXhb 104

532 “ostXexeróγseKvγtêmγnKrKsupplementêtγonKênõKreóoveryKfromKõemênõγnαKexeróγseYK2003WKghWKbhbXc__ 70

531 synêmγóKforóeKresponsesKofKskeletêlKmusóleKõurγnαKstretóβXsβortenγnαKóyólesYK2003WKh_WK1ccXdb 49

530 pttenuêtγonKofKstretóβXγnõuóeõKβγstopêtβoloαγóKóβênαesKofKskeletêlKmusólesKîyKquγnêórγneYK2003WK
afWKedXf1 4

529 ’vertrêγnγnαWKexóessγveKexeróγseWKênõKêltereõKγmmunγtyiKγsKtβγsKêKTKβelperX1KversusKTKβelperXaK
lympβoóyteKresponsenYKSportsnMedicineWK2003WKbbWKbcfXec 10.6 137

528  seKofKnonsteroγõêlKêntγXγnflêmmêtoryKõruαsKfollowγnαKexeróγseXγnõuóeõKmusóleKγnκuryYKSportsn
MedicineWK2003WKbbWK1ffXgd 10.6 54

527 TβeKeffeótsKofKmêssêαeKonKõelêyeõKonsetKmusóleKsorenessYK2003WKbfWKfaXd 122

526 xmportênóeKofKsêtellγteKóellsKγnKtβeKstrenαtβKreóoveryKêfterKeóóentrγóKóontrêótγonXγnõuóeõKmusóleK
γnκuryYK2003WKagdWK—1ch_Xd 58

525 SβortXtermKγmmoîγlγzêtγonKêfterKeóóentrγóKexeróγseYK“êrtKxxiKóreêtγneKkγnêseKênõKmyoαloîγnYK2003WKbdWKfeaXg 55

524 SβortXtermKγmmoîγlγzêtγonKêfterKeóóentrγóKexeróγseYK“êrtKxiKóontrêótγleKpropertγesYK2003WKbdWKfdbXe1 22

523 MeóβênγsmsKóontrγîutγnαKtoKkneeKextensorKstrenαtβKlossKêfterKprolonαeõKrunnγnαKexeróγseYKJournaln
ofnAppliednPhysiologyWK2003WKhcWK1hbXg 3.7 128

522 MusóleKsêmêαeKγnK—esγstênóeKTrêγnγnαYK2003WK1WK1Xg 28

521 põêptêtγonKtoKlenαtβenγnαKóontrêótγonXγnõuóeõKγnκuryKγnKmouseKmusóleYKJournalnofnAppliedn
PhysiologyWK2004WKhfWK1_efXfe 3.7 37
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520 —oleKofKrrKóβemokγnesKγnKskeletêlKmusóleKfunótγonêlKrestorêtγonKêfterKγnκuryYK2004WKageWKr1_b1Xe 111

519 —eαulêtγonKofKfreeKrêõγóêlKoutflowKfromKênKγsolêteõKmusóleKîeõKγnKexeróγsγnαKβumênsYK2004WKagfWKw1eghXhh 103

518 LeukoóytesWKóytokγnesWKαrowtβKfêótorsKênõKβormonesKγnKβumênKskeletêlKmusóleKênõKîlooõKêfterK
upβγllKorKõownβγllKrunnγnαYK2004WKddeWKhgbX1___ 198

517 TβeKtffeótsKofKtstroαenKonKxnõγóesKofKSkeletêlKMusóleKTγssueKsêmêαeKêfterKtóóentrγóKtxeróγseKγnK
“ostmenopêusêlK®omenYK2004WKb_WKceaXcee 1

516 TorqueKlossKγnõuóeõKîyKrepetγtγveKmêxγmêlKeóóentrγóKóontrêótγonsKγsKmêrαγnêllyKγnfluenóeõKîyK
workXtoXrestKrêtγoYK2004WKh1WKdfhXgd 9

515 «oluntêryKêótγvêtγonKênõKmeóβênγóêlKperformênóeKofKβumênKtrγóepsKsurêeKmusóleKêfterKexβêustγveK
stretóβXsβortenγnαKóyóleKκumpγnαKexeróγseYK2004WKh1WKdbgXcc 23

514 põmγnγstrêtγonKofKγnsulγnXlγkeKαrowtβKfêótorXxKγmprovesKfêtγαueKresγstênóeKofKskeletêlKmusólesKfromK
õystropβγóKmõxKmγóeYK2004WKb_WKahdXb_c 44

513 NeuromusóulêrKfunótγonKêfterKexeróγseXγnõuóeõKmusóleKõêmêαeiKtβeoretγóêlKênõKêpplγeõK
γmplγóêtγonsYKSportsnMedicineWK2004WKbcWKchXeh 10.6 317

512 põêptêtγonsKmˆ'óênγquesKetKneuropβysγoloαγquesKγnõuγtesKpêrKlêKsollγóγtêtγonKmusóulêγreK
exóentrγqueKiKlReffetKproteóteurYK2004WK1hWKageXahd 1

511 uêótorsKγnvolveõKγnKstrêγnXγnõuóeõKγnκuryKγnKskeletêlKmusólesKênõKoutóomesKofKprolonαeõKexposuresYK
2004WK1cWKe1Xf_ 50

510 pssessmentKofKlowXfrequenóyKfêtγαueKwγtβKtwoKmetβoõsKofKeleótrγóêlKstγmulêtγonYKJournalnofnAppliedn
PhysiologyWK2004WKhfWK1habXh 3.7 87

509 xmpêótKofKmusóleKlenαtβKõurγnαKstretóβXsβortenγnαKóontrêótγonsKonKreêlXtγmeKênõKtemporêlKmusóleK
performênóeKmeêsuresKγnKrêtsKγnKvγvoYKJournalnofnAppliednPhysiologyWK2004WKheWKd_fX1e 3.7 27

508 romîγneõKêntγoxγõêntKtreêtmentKeffeótsKonKîlooõKoxγõêtγveKstressKêfterKeóóentrγóKexeróγseYK2005WK
bfWKabcXh 86

507 tffeótsKofKmusóleKõêmêαeKγnõuóeõKîyKeóóentrγóKexeróγseKonKmusóleKfêtγαueYK2005WKbfWK11d1Xe 26

506 selêyeõKleukoóytosγsKênõKóytokγneKresponseKtoKβγαβXforóeKeóóentrγóKexeróγseYK2005WKbfWK1gffXgb 73

505 xmpêótKofKstretóβXsβortenγnαKóyóleKrestKγntervêlKonKγnKvγvoKmusóleKperformênóeYK2005WKbfWK1bcdXdd 15

504 TβeKeffγóêóyKofKγóeKmêssêαeKγnKtβeKtreêtmentKofKexeróγseXγnõuóeõKmusóleKõêmêαeYKScandinaviann
JournalnofnMedicinenandnScienceninnSportsWK2005WK1dWKc1eXaa 4.6 62

503 TβeKmêαnγtuõeKofKmusóleKõêmêαeKγnõuóeõKîyKõownβγllKîêókwêrõKwêlkγnαYK2005WKgWKaecXfb 22
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502 StreptomyóγnKênõKtsTpKõeóreêseKtβeKnumîerKofKõesmγnXneαêtγveKfγîersKfollowγnαKstretóβKγnκuryYK
2005WKbaWKb1_Xd 15

501 rompêrγsonKîetweenKleαKênõKêrmKeóóentrγóKexeróγsesKofKtβeKsêmeKrelêtγveKγntensγtyKonKγnõγóesKofK
musóleKõêmêαeYK2005WKhdWK1fhXgd 134

500 —elγêîγlγtyKofKmêxγmêlKmusóleKforóeKênõKvoluntêryKêótγvêtγonKêsKmêrkersKofKexeróγseXγnõuóeõKmusóleK
õêmêαeYK2005WKhcWKdc1Xg 56

499 põenoXêssoóγêteõKvγrusXmeõγêteõKmγóroõystropβγnKexpressγonKproteótsKyounαKmõxKmusóleKfromK
óontrêótγonXγnõuóeõKγnκuryYK2005WK11WKacdXde 148

498 tffeótsKofKeóóentrγóKexeróγseKonKóyólγnαKeffγóγenóyYK2005WKb_WKadhXfd 9

497 SystemγóKγnflêmmêtoryKresponseKtoKexβêustγveKexeróγseKγnKpêtγentsKwγtβKóβronγóKoîstruótγveK
pulmonêryKõγseêseYK2005WKhhWK1dddXef 38

496 TβeKγsolêteõKênõKóomîγneõKeffeótsKofKseleóteõKpβysγóêlKêótγvγtyKênõKγîuprofenKonKõelêyeõXonsetK
musóleKsorenessYK2005WKabWKgcbXd_ 17

495 “βysγoloαγóêlKresponseKtoKwêterKγmmersγoniKêKmetβoõKforKsportKreóoverynYKSportsnMedicineWK2006WK
beWKfcfXed 10.6 232

494 xsKγsometrγóKstrenαtβKlossKγmmeõγêtelyKêfterKeóóentrγóKexeróγseKrelêteõKtoKóβênαesKγnKγnõγreótK
mêrkersKofKmusóleKõêmêαenYK2006WKb1WKb1bXh 35

493 synêmγósKofKγnõγreótKsymptomsKofKskeletêlKmusóleKõêmêαeKêfterKstretóβXsβortenγnαKexeróγseYK2006WK
1eWKeahXbe 19

492 «entγlêtoryKênõKóγróulêtoryKresponsesKêtKtβeKonsetKofKexeróγseKêfterKeóóentrγóKexeróγseYK2006WKhfWKdhgXe_e 20

491 rβênαesKγnKmêrkersKofKmusóleKõêmêαeWKγnflêmmêtγonKênõKwS“f_KêfterKênKxronmênKTrγêtβlonKrêóeYK
2006WKhgWKdadXbc 131

490 têrlyKexplosγveKforóeKreõuótγonKêssoóγêteõKwγtβKexeróγseXγnõuóeõKmusóleKõêmêαeYK2006WKeaWK1ebXh 11

489 rzXMMKêutoêntγîoõγesiKprevêlenóeWKγmmuneKóomplexesWKênõKeffeótKonKrzKóleêrênóeYK2006WKbcWKbbdXce 17

488 tffeótsKofKsensoryXlevelKβγαβXvoltKpulseõKeleótrγóêlKóurrentKonõelêyeõXonsetKmusóleKsorenessYK2006WK
acWKhc1Xh 11

487 —evγewKofKexeróγseXγnõuóeõKmusóleKγnκuryiKrelevênóeKforKêtβletγóKpopulêtγonsYK2006WK1cWKedXga 24

486 «êrγêîγlγtyKγnKmusóleKõêmêαeKêfterKeóóentrγóKexeróγseKênõKtβeKrepeêteõKîoutKeffeótYK2006WKffWKbeaXf1 25

485 SoleusKmusóleKforóeKfollowγnαKõownβγllKrunnγnαKγnKovêrγeótomγzeõKrêtsKtreêteõKwγtβKestroαenYK2006WK
b1WKcchXdh 15
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484 StereoloαγóêlKênêlysγsKofKmusóleKmorpβoloαyKfollowγnαKexposureKtoKrepetγtγveKstretóβXsβortenγnαK
óyólesKγnKêKrêtKmoõelYK2006WKb1WK1efXfh 33

483 —êpγõKγntrêvêsóulêrKγnκeótγonKγntoKlγmîKskeletêlKmusóleiKêKõêmêαeKêssessmentKstuõyYK2006WK1bWKaahXbe 29

482 tffeótγvenessKofKpostXmêtóβKreóoveryKstrêteαγesKγnKruαîyKplêyersYK2006WKc_WKae_Xb 204

481 —eferenóeKγntervêlsKforKserumKóreêtγneKkγnêseKγnKêtβletesYK2007WKc1WKefcXg 142

480 MêxγmêlKeóóentrγóKexeróγseKγnõuóesKêKrêpγõKêóóumulêtγonKofKsmêllKβeêtKsβoókKproteγnsKonKmyofγîrγlsK
ênõKêKõelêyeõKwS“f_KresponseKγnKβumênsYK2007WKahbWK—gccXdb 111

479 tstrêõγolKreplêóementKreversesKovêrγeótomyXγnõuóeõKmusóleKóontrêótγleKênõKmyosγnKõysfunótγonKγnK
mêtureKfemêleKmγóeYKJournalnofnAppliednPhysiologyWK2007WK1_aWK1bgfXhb 3.7 124

478 MusóleKõêmêαeKênõKsorenessKfollowγnαKêKd_XkmKórossXóountryKskγKrêóeYK2007WKfWKafXbb 3

477 xvuXxxKαeneKreαγonKpolymorpβγsmsKrelêteõKtoKexertγonêlKmusóleKõêmêαeYKJournalnofnAppliedn
PhysiologyWK2007WK1_aWK1g1dXab 3.7 46

476 tóóentrγóKexeróγseKγnóreêsesKtMvKêmplγtuõeKênõKforóeKfluótuêtγonsKõurγnαKsuîmêxγmêlKóontrêótγonsK
ofKelîowKflexorKmusólesYKJournalnofnAppliednPhysiologyWK2007WK1_bWKhfhXgh 3.7 80

475 seóreêseõKîlooõKoxγõêtγveKstressKêfterKrepeêteõKmusóleXõêmêαγnαKexeróγseYK2007WKbhWK1_g_Xh 80

474 ronverαentKevγõenóeKforKóonstruótKvêlγõγtyKofKêKfXpoγntKlγkertKsóêleKofKlowerKlγmîKmusóleKsorenessYK
2007WK1fWKchcXe 25

473 MeóβênγsmsKofKvêrγêîγlγtyKγnKstrenαtβKlossKêfterKmusóleXlenαtβenγnαKêótγonsYK2007WKbhWKce1Xg 50

472
tffetsKõRuneKóomplˆ'mentêtγonKnutrγtγonnelleKen´ vγtêmγnesKet´ mγnˆ'rêuxKsur´ lê´ óβuteKõe´ foróeK
et´ les´ mêrqueursKîγoloαγquesKóonsˆ'óutγfsKˆ ´ un´ exeróγóeKexóentrγqueKóβez´ ões´ personnesKˆ¢αˆ'esYK
2007WKaaWKa_1Xa_h

3

471 —eóoveryKofKfunótγonKγnKskeletêlKmusóleKfollowγnαKaKõγfferentKóontrêótγonXγnõuóeõKγnκurγesYK2007WKggWKe1fXad 54

470 SγmγlêrKresponseKofKêαonγstKênõKêntêαonγstKmusólesKêfterKeóóentrγóKexeróγseKreveêleõKîyK
eleótromyoαrêpβyKênõKmeóβênomyoαrêpβyYK2007WK1fWKdegXff 30

469 TβeKroleKofKnutrγtγonêlKsupplementsKγnKtβeKpreventγonKênõKtreêtmentKofKresγstênóeKexeróγseXγnõuóeõK
skeletêlKmusóleKγnκuryYKSportsnMedicineWK2007WKbfWKd1hXba 10.6 42

468 “rγorKexeróγseKênõKêntγoxγõêntKsupplementêtγoniKeffeótKonKoxγõêtγveKstressKênõKmusóleKγnκuryYK
JournalnofnthenInternationalnSocietynofnSportsnNutritionWK2007WKcWKh 4.5 35

467 MusóleKoxyαenêtγonKêfterKõownβγllKwêlkγnαXγnõuóeõKmusóleKõêmêαeYK2008WKagWKddXeb 21
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466 tffeótKofKexeróγseXγnõuóeõKmusóleKõêmêαeKonKenõurênóeKrunnγnαKperformênóeKγnKβumênsYK
ScandinaviannJournalnofnMedicinenandnScienceninnSportsWK2007WK1fWKeeaXf1 4.6 80

465 xnfluenóeKofKóolõXwêterKγmmersγonKonKγnõγóesKofKmusóleKõêmêαeKfollowγnαKprolonαeõKγntermγttentK
sβuttleKrunnγnαYK2007WKadWK11ebXf_ 145

464 tvγõenóeKofKêKóontrêlêterêlKrepeêteõKîoutKeffeótKêfterKmêxγmêlKeóóentrγóKóontrêótγonsYK2007WK1_1WKa_fX1c 76

463 tffeótsKofKóonóentrγóKênõKrepeêteõKeóóentrγóKexeróγseKonKmusóleKõêmêαeKênõKóêlpêγnXóêlpêstêtγnK
αeneKexpressγonKγnKβumênKskeletêlKmusóleYK2008WK1_bWKbabXba 46

462 MoleóulêrKêõêptêtγonsKofKvoltêαeXαêteõKsoõγumKγonKóβênnelKrelêteõKproteγnsKêfterKfêtγαuγnαK
stretóβXsβortenγnαKóyóleKexeróγseYKScandinaviannJournalnofnMedicinenandnScienceninnSportsWK2008WK1gWKebeXca4.6 2

461 rβênαesKγnKmêrkersKofKmusóleKõêmêαeKofKmγõõleXêαeõKênõKyounαKmenKfollowγnαKeóóentrγóKexeróγseK
ofKtβeKelîowKflexorsYK2008WK11WK1acXb1 37

460 tóóentrγóKtrêγnγnαKγmpêγrsKNuXkêppêqKêótγvêtγonKênõKoverXexpressγonKofKγnflêmmêtγonXrelêteõKαenesK
γnõuóeõKîyKêóuteKeóóentrγóKexeróγseKγnKtβeKelõerlyYK2008WK1ahWKb1bXa1 46

459 TβeKpreventγonKênõKtreêtmentKofKexeróγseXγnõuóeõKmusóleKõêmêαeYKSportsnMedicineWK2008WKbgWKcgbXd_b 10.6 293

458 TβeKeffeótKofKmusóleXõêmêαγnαKexeróγseKonKîlooõKênõKskeletêlKmusóleKoxγõêtγveKstressiKmêαnγtuõeK
ênõKtγmeXóourseKóonsγõerêtγonsYKSportsnMedicineWK2008WKbgWKdfhXe_e 10.6 136

457 põêptγveKstretóβXsβortenγnαKóontrêótγonsiKõγmγnγsβeõKreαenerêtγveKóêpêóγtyKwγtβKêαγnαYK2008WKbbWK11g1Xh1 19

456 MonγtorγnαKmusóleKoxyαenêtγonKêfterKeóóentrγóKexeróγseXγnõuóeõKmusóleKõêmêαeKusγnαK
neêrXγnfrêreõKspeótrosóopyYK2008WKbbWKfcbXda 17

455 “roteγnKforKêõêptêtγonsKtoKexeróγseKtrêγnγnαYK2008WKgWK1_fX11g 20

454 tffeótKofKeóóentrγóKexeróγseXγnõuóeõKmusóleKõêmêαeKonKtβeKõynêmγósKofKmusóleKoxyαenêtγonKênõK
pulmonêryKoxyαenKuptêkeYKJournalnofnAppliednPhysiologyWK2008WK1_dWK1c1bXa1 3.7 57

453 rompêrêtγveKM—xKênêlysγsKofKTaKóβênαesKêssoóγêteõKwγtβKsγnαleKênõKrepeêteõKîoutsKofKõownβγllK
runnγnαKleêõγnαKtoKeóóentrγóXγnõuóeõKmusóleKõêmêαeYKJournalnofnAppliednPhysiologyWK2008WK1_dWKahhXb_f 3.7 45

452 TβeK—elêtγonsβγpKîetweenKMeóβênγóêlKStγffnessWKsynêmγóKStrenαtβKênõKStêtγóKStrenαtβKfollowγnαK
tóóentrγóKorKronóentrγóKpótγvγtyYK2008WKdaWK1_gbX1_gf

451 TγmeXóourseKofKóβênαesKγnKγnflêmmêtoryKênõKperformênóeKresponsesKfollowγnαKêKsoóóerKαêmeYK2008
WK1gWKcabXb1 243

450 sγurnêlKvêrγêtγonWKresponseKtoKeóóentrγóKexeróγseWKênõKêssoóγêtγonKofKγnflêmmêtoryKmeõγêtorsKwγtβK
musóleKõêmêαeKvêrγêîlesYKJournalnofnAppliednPhysiologyWK2008WK1_cWKcd1Xg 3.7 70

449 “βysγoloαγóêlWKsensoryWKênõKfunótγonêlKmeêsuresKγnKêKmoõelKofKwrγstKmusóleKγnκuryKênõKreóoveryYK
2008WKe_WKb_Xh 3

(2008-2007)
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448 qγopsyóβosoóγêlKγnfluenóeKonKexeróγseXγnõuóeõKõelêyeõKonsetKmusóleKsorenessKêtKtβeKsβoulõeriKpêγnK
óêtêstropβγzγnαKênõKóêteóβolXoXmetβyltrênsferêseKSr’MTTKõγplotypeKpreõγótKpêγnKrêtγnαsYK2008WKacWKfhbXg_1 53

447 rompêrγsonKofKresponsesKtoKstrenuousKeóóentrγóKexeróγseKofKtβeKelîowKflexorsKîetweenK
resγstênóeXtrêγneõKênõKuntrêγneõKmenYKJournalnofnStrengthnandnConditioningnResearchWK2008WKaaWKdhfXe_f 3.2 82

446 uêvorêîleKênõKprolonαeõKóβênαesKγnKîlooõKlγpγõKprofγleKêfterKmusóleXõêmêαγnαKexeróγseYK2008WKc_WK1cgbXh 29

445 wormoneKtβerêpyKêttenuêtesKexeróγseXγnõuóeõKskeletêlKmusóleKõêmêαeKγnKpostmenopêusêlKwomenYK
JournalnofnAppliednPhysiologyWK2009WK1_fWKgdbXg 3.7 72

444 MusóleKmetêîolγsmKõurγnαKexeróγseKwγtβKóêrîoβyõrêteKorKproteγnXóêrîoβyõrêteKγnαestγonYK2009WKc1WKa1dgXec 25

443 vrossKultrêstruóturêlKóβênαesKênõKneórotγóKfγîerKseαmentsKγnKelîowKflexorKmusólesKêfterKmêxγmêlK
voluntêryKeóóentrγóKêótγonKγnKβumênsYKJournalnofnAppliednPhysiologyWK2009WK1_fWK1habXbc 3.7 87

442 tffeótKofKwêterKγmmersγonKmetβoõsKonKpostXexeróγseKreóoveryKfromKsγmulêteõKteêmKsportKexeróγseYK
2009WK1aWKc1fXa1 128

441 tffeótKofKexeróγseXγnõuóeõKmusóleKõêmêαeKonKventγlêtoryKênõKperóeγveõKexertγonKresponsesKtoK
moõerêteKênõKsevereKγntensγtyKóyóleKexeróγseYK2009WK1_fWK11Xh 43

440 TβeKeffeótKofKnumîerKofKlenαtβenγnαKóontrêótγonsKonKrêtKγsometrγóKforóeKproõuótγonKêtKõγfferentK
frequenóγesKofKnerveKstγmulêtγonYK2009WK1heWKbd1Xe 6

439 xnκuryKênõKêõêptγveKmeóβênγsmsKγnKskeletêlKmusóleYK2009WK1hWKbdgXfa 27

438 —epeêteõKîoutKeffeótKγsKêîsentKγnKresγstênóeKtrêγneõKmeniKênKeleótromyoαrêpβγóKênêlysγsYK2009WK1hWKedahXbd 25

437 NeuromusóulêrKfêtγαueKfollowγnαKβγαβKversusKlowXγntensγtyKeóóentrγóKexeróγseKofKîγóepsKîrêóβγγK
musóleYK2009WK1hWKecg1Xe 14

436 tffeótKofKîenóβKpressKexeróγseKγntensγtyKonKmusóleKsorenessKênõKγnflêmmêtoryKmeõγêtorsYK2009WKafWKchhXd_f 67

435 tffeótsKofKeóóentrγóKtreêõmγllKexeróγseKonKγnflêmmêtoryKαeneKexpressγonKγnKβumênKskeletêlKmusóleYK
2009WKbcWKfcdXdb 59

434 tffeótKofKpostexeróγseKreóoveryKproóeõuresKfollowγnαKstrenuousKstêγrXólγmîKrunnγnαYK2009WK1fWKacdXdh 16

433 soesKêntγoxγõêntKvγtêmγnKsupplementêtγonKproteótKêαêγnstKmusóleKõêmêαenYKSportsnMedicineWK2009WK
bhWK1_11Xba 10.6 76

432 “rolonαeõKmeóβênγóêlKênõKpβysγoloαγóêlKóβênαesKγnKtβeKupperKextremγtyKfollowγnαKsβortXtermK
sγmulêteõKpowerKβênõKtoolKuseYK2009WKdaWK1dXac 12

431 tffeótKofKõelêyeõXonsetKmusóleKsorenessKonKelîowKflexγonKstrenαtβKênõKrêteKofKveloóγtyK
õevelopmentYKJournalnofnStrengthnandnConditioningnResearchWK2009WKabWK1agaXe 3.2 23
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430 tóóentrγóKmusóleKõêmêαeKβêsKvêrγêîleKeffeótsKonKmotorKunγtKreóruγtmentKtβresβolõsKênõKõγsóβêrαeK
pêtternsKγnKelîowKflexorKmusólesYK2009WK1_aWKc1bXab 30

429
tffγóêóyKofKlowerKlγmîKóompressγonKênõKóomîγneõKtreêtmentKofKmênuêlKmêssêαeKênõKlowerKlγmîK
óompressγonKonKsymptomsKofKexeróγseXγnõuóeõKmusóleKõêmêαeKγnKwomenYKJournalnofnStrengthnandn
ConditioningnResearchWK2010WKacWKb1dfXed

3.2 40

428 tllêαγtênnγnKóonsumptγonKγmprovesKstrenαtβKreóoveryKaXbKõKêfterKeóóentrγóKexeróγseYK2010WKcaWKchbXg 84

427 TwoKserγesKofKfγftyKκumpsKperformeõKwγtβγnKsγxtyKmγnutesKõoKnotKexêóerîêteKmusóleKfêtγαueKênõK
musóleKõêmêαeYKJournalnofnStrengthnandnConditioningnResearchWK2010WKacWKhahXbd 3.2 7

426 systropβγnKexpressγonKfollowγnαKtβeKtrênsplêntêtγonKofKnormêlKmusóleKpreóursorKóellsKproteótsKmõxK
musóleKfromKóontrêótγonXγnõuóeõKõêmêαeYK2010WK1hWKdghXhe 18

425 rβênαesKγnKóêlpêγnKêótγvγtyWKmusóleKstruótureWKênõKfunótγonKêfterKeóóentrγóKexeróγseYK2010WKcaWKgeXhd 92

424 qrênóβeõXóβêγnKêmγnoKêóγõKγnαestγonKóênKêmelγorêteKsorenessKfromKeóóentrγóKexeróγseYK2010WKcaWKheaXf_ 99

423 TγmeKóourseKofKleukoóyteKêóóumulêtγonKγnKβumênKmusóleKêfterKeóóentrγóKexeróγseYK2010WKcaWKfdXgd 142

422 selêyeõKreóoveryKofKveloóγtyXõepenõentKpowerKlossKfollowγnαKeóóentrγóKêótγonsKofKtβeKênkleK
õorsγflexorsYKJournalnofnAppliednPhysiologyWK2010WK1_hWKeehXfe 3.7 31

421 TβeKrepeêteõKîoutKeffeótKofKeóóentrγóKexeróγseKγsKnotKêssoóγêteõKwγtβKóβênαesKγnKvoluntêryK
êótγvêtγonYK2010WK1_gWK1_edXfc 17

420 LessKγnõγóêtγonKofKmusóleKõêmêαeKγnKtβeKseóonõKtβênKγnγtγêlKeleótrγóêlKmusóleKstγmulêtγonKîoutK
óonsγstγnαKofKγsometrγóKóontrêótγonsKofKtβeKkneeKextensorsYK2010WK1_gWKf_hX1f 33

419 LowKlevelKlêserKtβerêpyKîeforeKeóóentrγóKexeróγseKreõuóesKmusóleKõêmêαeKmêrkersKγnKβumênsYK2010WK
11_WKfghXhe 135

418 tffeótsKofKêKtrêγlKrunnγnαKóompetγtγonKonKmusóulêrKperformênóeKênõKeffγóγenóyKγnKwellXtrêγneõKyounαK
ênõKmêsterKêtβletesYK2010WK11_WK11_fX1e 68

417 póuteKêlóoβolKóonsumptγonKêααrêvêtesKtβeKõeólγneKγnKmusóleKperformênóeKfollowγnαKstrenuousK
eóóentrγóKexeróγseYK2010WK1bWK1ghXhb 49

416 tóóentrγóKóontrêótγonsKγnõuóeKrêpγõKγsometrγóKtorqueKõropKγnKõystropβγnXõefγóγentKõoαsYK2010WKcaWK1b_Xa 19

415 tffeótsKofKóβoóolêteKmγlkKóonsumptγonKonKmêrkersKofKmusóleKreóoveryKfollowγnαKsoóóerKtrêγnγnαiKêK
rênõomγzeõKórossXoverKstuõyYKJournalnofnthenInternationalnSocietynofnSportsnNutritionWK2010WKfWK1h 4.5 38

414 tuutrTSK’uKtrrtNT—xrKr’NT—prTx’NSK’NKxNK«xT—’KNêVXzVXpT“êseKprTx«xTYKpNsK
Sp—r’“LpSMxrK—tTxr L MKrêaVXSt” tSTt—xNvKxNK—pTKSztLtTpLKM SrLtYK2010WKdhWKbbfXbcg 4

413 tóóentrγóKexeróγseKêffeótsKtβeKupperKlγmîsKmoreKtβênKtβeKlowerKlγmîsKγnKposγtγonKsenseKênõKreêótγonK
ênαleYK2010WKagWKbbXcb 28

(2010-2009)
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412 «γtêmγnKõKstêtusKγsKnotKêssoóγêteõKwγtβKoutóomesKofKexperγmentêllyXγnõuóeõKmusóleKweêknessKênõK
pêγnKγnKyounαWKβeêltβyKvolunteersYK2010WKa_1_WKefcac_ 17

411 SkeletêlKMusóleKsêmêαeKênõK—epêγriKrlêssγóK“êrêõγαmsKênõK—eóentKsevelopmentsYK2010WK1gWKbheXc_a 2

410 MusóleKõêmêαγnαKexeróγseKêffeótsKγsometrγóKforóeKfluótuêtγonKêsKwellKêsKγntrêγnõγvγõuêlKvêrγêîγlγtyKofK
óoαnγtγveKfunótγonYK2010WKcaWK1fhXge 9

409 LêmγnγnX111iKêKpotentγêlKtβerêpeutγóKêαentKforKsuóβenneKmusóulêrKõystropβyYK2010WK1gWKa1ddXeb 50

408 rompêrγsonKîetweenKêlternêtγnαKênõKpulseõKóurrentKeleótrγóêlKmusóleKstγmulêtγonKforKmusóleKênõK
systemγóKêóuteKresponsesYKJournalnofnAppliednPhysiologyWK2010WK1_hWKfbdXcc 3.7 30

407 TβeKγmpêótKofKõêmêαγnαKexeróγseKonKeleótromeóβênγóêlKõelêyKγnKîγóepsKîrêóβγγYK2010WKa_WKcffXg1 25

406 “erγpβerêlKênõKóentrêlKfêtγαueKêfterKmusóleXõêmêαγnαKexeróγseKγsKmusóleKlenαtβKõepenõentKênõK
γnverselyKrelêteõYK2010WKa_WKeddXe_ 19

405 —ˆ'ponsesKpβysγoloαγquesKlγˆ'esKˆ KuneKγmmersγonKenKeêuKfroγõeKetKˆ KuneKóryostγmulêtγonXóryotβˆ'rêpγeK
enKóorpsKentγer´ iKeffetsKsurKlêKrˆ'óupˆ'rêtγonKêprˆ¤sKunKexeróγóeKmusóulêγreYK2010WKadWK1a1X1b1 11

404 xnfluenóeKõâ��uneKsupplˆ'mentêtγonKenKvγtêmγnesKsurKperformênóeKmusóulêγreKmêxγmêleKêuKóoursKõâ��unK
proαrêmmeKõâ��entrêˆfinementKenKforóeKóβezKõesKêtβlˆ¤tesKmêstersYK2010WKadWKadbXadh 1

403 vγnαerKS»γnαγîerKoffγóγnêleTKreõuóesKmusóleKpêγnKóêuseõKîyKeóóentrγóKexeróγseYK2010WK11WKghcXh_b 80

402 tffeótKofKeóóentrγóKóontrêótγonKveloóγtyKonKmusóleKõêmêαeKγnKrepeêteõKîoutsKofKelîowKflexorK
exeróγseYK2010WKbdWKdbcXc_ 24

401 TβeKeffeótKofKsportsKspeóγêlγzêtγonKonKmusóulusKquêõrγóepsKfunótγonKêfterKexeróγseXγnõuóeõKmusóleK
õêmêαeYK2011WKbeWKgfbXg_ 14

400 “reõγótγveKvêlueKofKstrenαtβKlossKêsKênKγnõγóêtorKofKmusóleKõêmêαeKêórossKmultγpleKõropKκumpsYK
2011WKbeWKbdbXe_ 24

399 tffeótsKofKóolõKwêterKγmmersγonKonKtβeKreóoveryKofKpβysγóêlKperformênóeKênõKmusóleKõêmêαeK
followγnαKêKoneXoffKsoóóerKmêtóβYK2011WKahWKa1fXad 112

398 MonγtorγnαKmêrkersKofKmusóleKõêmêαeKõurγnαKêKbKweekKperγoõγzeõKõropXκumpKexeróγseKproαrêmmeYK
2011WKahWKbcdXdb 9

397 tffeótsKofKêKsγnαleKîoutKofKγsometrγóKneuromusóulêrKeleótrγóêlKstγmulêtγonKonKrêtKαêstroónemγusK
musóleiKêKóomîγneõKfunótγonêlWKîγoóβemγóêlKênõKM—xKγnvestγαêtγonYK2011WKa1WKdadXba 2

396 MêαnγtuõeKofKspγnêlKmusóleKõêmêαeKγsKnotKstêtγstγóêllyKêssoóγêteõKwγtβKexeróγseXγnõuóeõKlowKîêókK
pêγnKγntensγtyYK2011WK11WK11bdXca 12

395 vlutêmγneKSupplementêtγonKγnK—eóoveryKuromKtóóentrγóKtxeróγseKpttenuêtesKStrenαtβKLossKênõK
MusóleKSorenessYK2011WKhWK11eX1aa 9
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394 —epeêteõKmusóleKγnκuryKêsKêKpresumptγveKtrγααerKforKóβronγóKmêstγóêtoryKmusóleKpêγnYK2011WKa_11WKecfhef 11

393 tóóentrγóKóontrêótγonXγnõuóeõKmusóleKγnκuryKõoesKnotKóβênαeKwêlkγnαKeóonomyKγnKolõerKêõultsYK2011
WKafWKddXed 5

392 xnKvγvoKóênγneKmusóleKfunótγonKêssêyYK2011WK 16

391 rêrîoβyõrêteXproteγnKγntêkeKênõKreóoveryKfromKenõurênóeKexeróγseiKγsKóβoóolêteKmγlkKtβeKênswernYK
2011WK1_WKa_bX1_ 10

390 MêrkersKofKpostmêtóβKfêtγαueKγnKprofessγonêlK—uαîyKLeêαueKplêyersYKJournalnofnStrengthnandn
ConditioningnResearchWK2011WKadWK1_b_Xh 3.2 81

389 —epeêteõKîoutKeffeótKγsKnotKóorrelêteõKwγtβKγntrêγnõγvγõuêlKvêrγêîγlγtyKõurγnαKmusóleXõêmêαγnαK
exeróγseYKJournalnofnStrengthnandnConditioningnResearchWK2011WKadWK1__cXh 3.2 5

388 sγssoóγêteõKtγmeKóourseKofKreóoveryKîetweenKαenõersKêfterKresγstênóeKexeróγseYKJournalnofnStrengthn
andnConditioningnResearchWK2011WKadWKb_bhXcc 3.2 40

387 MusóleXõêmêαγnαKexeróγseKêffeótsKγsokγnetγóKtorqueKmoreKêtKsβortKmusóleKlenαtβYKJournalnofn
StrengthnandnConditioningnResearchWK2011WKadWK1c__Xe 3.2 2

386 TγmeKóourseKofKstrenαtβKênõKpowerKreóoveryKêfterKresγstênóeKtrêγnγnαKwγtβKõγfferentKmovementK
veloóγtγesYKJournalnofnStrengthnandnConditioningnResearchWK2011WKadWKa_adXbb 3.2 17

385 TβeKeffeótKofKpomeαrênêteKκuγóeKsupplementêtγonKonKstrenαtβKênõKsorenessKêfterKeóóentrγóK
exeróγseYKJournalnofnStrengthnandnConditioningnResearchWK2011WKadWK1fgaXg 3.2 80

384 xnvestγαêtγonKofKfêtγαueWKõelêyeõXonsetKmusóleKsorenessWKênõKspeótrêlXîêseõKóepstrêlK
meêsurementsKγnKβeêltβyKspeêkersKêfterKneuromusóulêrKeleótrγóêlKstγmulêtγonYK2011WK1a_WKec1Xd_ 10

383 “otentγêlKsêfetyKγssuesKwγtβKîlooõKflowKrestrγótγonKtrêγnγnαYKScandinaviannJournalnofnMedicinenandn
ScienceninnSportsWK2011WKa1WKd1_Xg 4.6 125

382 MusóleKpêssγveKstγffnessKγnóreêsesKlessKêfterKtβeKseóonõKîoutKofKeóóentrγóKexeróγseKóompêreõKtoKtβeK
fγrstKîoutYK2011WK1cWKbbgXcb 31

381 tffeótγvenessKofKreαulêrKproêótγveKmêssêαeKtβerêpyKforKnovγóeKreóreêtγonêlKrunnersYK2011WK1aWK1gaXf 8

380 “lêsmêKmêtrγxKmetêlloproteγnêseXhKresponseKtoKeóóentrγóKexeróγseKofKtβeKelîowKflexorsYK2011WK111WK1fhdXg_d 18

379 TβeKeffeótKofKêKóêrîoβyõrêteKîeverêαeKonKtβeKpβysγoloαγóêlKresponsesKõurγnαKprolonαeõKloêõK
óêrrγêαeYK2011WK111WK1h_1Xg 7

378 tffeótKofKdXõêyKvγtêmγnKtKsupplementêtγonKonKmusóleKγnκuryKêfterKõownβγllKrunnγnαKγnKrêtsYK2011WK
111WKaddfXeh 11

377 MusóleKõêmêαeKγnõuóeõKîyKeleótrγóêlKstγmulêtγonYK2011WK111WKacafXbf 66

(2011-2011)
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376 tvγõenóeKofKexeróγseXγnõuóeõKmusóleKõêmêαeKfollowγnαKêKsγmulêteõKruαîyKleêαueKmêtóβYK2011WK11WKc_1Xc_h 11

375 tffeótsKofKwβoleXîoõyKóryotβerêpyKvsYKfêrXγnfrêreõKvsYKpêssγveKmoõêlγtγesKonKreóoveryKfromK
exeróγseXγnõuóeõKmusóleKõêmêαeKγnKβγαβlyXtrêγneõKrunnersYKPLoSnONEWK2011WKeWKeaffch 3.7 123

374 MêtóβXrelêteõKfêtγαueKγnKsoóóerKplêyersYK2011WKcbWKa1e1Xf_ 130

373 NeuromusóulêrWKîγoóβemγóêlKênõKperóeptuêlKpostXmêtóβKfêtγαueKγnKprofessγonêlKruαîyKleêαueK
forwêrõsKênõKîêóksYK2012WKb_WKbdhXef 92

372 TβeKeffeótKofKwêrmXupKênõKóoolXõownKexeróγseKonKõelêyeõKonsetKmusóleKsorenessKγnKtβeKquêõrγóepsK
musóleiKêKrênõomγzeõKóontrolleõKtrγêlYK2012WKbdWKdhXeg 21

371 TβeKuseKofKtβermêlKγnfrêXreõKγmêαγnαKtoKõeteótKõelêyeõKonsetKmusóleKsorenessYK2012WK 31

370 NeurêlKóontrγîutγonsKtoKóonóentrγóKvsYKeóóentrγóKexeróγseXγnõuóeõKstrenαtβKlossYKJournalnofnStrengthn
andnConditioningnResearchWK2012WKaeWKebbXc_ 3.2 16

369 —êpγõKγnóreêseKγnKtrêγnγnαKloêõKêffeótsKmêrkersKofKskeletêlKmusóleKõêmêαeKênõKmeóβênγóêlK
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