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1030 ‘óöítGworkërGpëríormãnçëUG2003SGZSGYWbTYYb 3

1029 RësöéëntGworkGóoursUG2003SGX_SG_WZTb 4

1028 jGtwëlvëTyëãrGãnãlysösGoíGéösëãsëGãnéGprovöéërGçomplöçãtöonsGonGãnGorñãnözëéGlëvëlGrGtrãumãGsërvöçëcG
ãsGñooéGãsGötGñëtshUG2003SG][SGY_TZ_dGéösçussöonGZ_T` 57

1027 ’röãñëGoíGpãtöëntsGwötóGãçutëGçóëstGpãönGãnéGpossöälëGçãréöãçGösçóëmöãcGtóëGëlusövëGsëãrçóGíorG
éöãñnostöçGpëríëçtöonUG2003SGXZbSGba`Tb] 56

1026 rnóöäötöonGëtGmˆ'moörëGéëGtrãvãölGcGëííëtGéNunëGprövãtöonGãöñuˆ«GéëGsommëölGsurGunëGtˆ¢çóëGéëG
ñˆ'nˆ'rãtöonGãlˆ'ãtoörëUUG2003SG]`SGY_]TY`Z 17

1025 yóospóorousZXGmãñnëtöçGrësonãnçëGspëçtrosçopyGãítërGtotãlGslëëpGéëprövãtöonGönGóëãltóyGãéultG
mënUGSleepSG2003SGY_SG]`ZT` 1.1 14

(2003-2003)
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1024 ”ösuãlTspãtöãlGãäölötyGönGyãrkönsonNsGéösëãsëUG2003SGaSGsbbYT` 42

1023 rnvëstöñãtöonGoíGçorrëlãtöonGäëtwëënGóousëTstãííGworkGóoursGãnéGprësçröäönñGërrorsUG2004SG_XSGXXZWT[ 31

1022 ‘ymptomsGoíGönsomnöãGãmonñGãéolësçëntsGönGtóëGlowërGRöoGprãnéëG”ãllëyGoíG’ëxãsUGSleepSG2004SGY`SG`]XT_W1.1 48

1021 ‘lëëpGéëprövãtöonGãnéGóëmöspóëröçGãsymmëtryGíorGíãçöãlGrëçoñnötöonGrëãçtöonGtömëGãnéGãççurãçyUG
2004SGbaSGXZW]TX[ 29

1020 lrëãtönñGãGInoGälãmëIGçulturëcGóãvëGwëGñotGtóëGäãlãnçëGröñóthUG2004SGXZSGX_ZT[ 29

1019 tnowlëéñëGãnéGãçtöonGönGstrokëTTãrëGëötóërGñooéGënouñóhUG2004SGXZSGX__T` 6

1018 –óãtGmãttërsGmorëGönGpãtöëntGçãrëhGpövönñGéoçtorsGsóortërGóoursGoíGworkGorGãGñooéGnöñótNsGslëëphUG
2004SGXZSGX_]T_ 14

1017 jttëntöonGãnéGworkönñGmëmoryGönGrësöéëntGãnãëstóëtöstsGãítërGnöñótGéutycGñroupGãnéGönéövöéuãlG
ëííëçtsUG2004SG_XSGX_`T`W 51

1016 ‘lëëpTwãkëGéösturäãnçësGönGpëoplëGwötóGçãnçërGpãrtGrcGãnGovërvöëwGoíGslëëpSGslëëpGrëñulãtöonSGãnéG
ëííëçtsGoíGéösëãsëGãnéGtrëãtmëntUG2004SGZXSG`Z]T[_ 85

1015 juéötoryGëvëntTrëlãtëéGpotëntöãlsGãnéGpsyçóoloñöçãlGçóãnñësGéurönñGslëëpGéëprövãtöonUG2004SG]WSGXT] 36

1014 jGprotoçolGíorGtóëGrëéuçtöonGoíGsurñöçãlGërrorsUG2004SGXZSGX_YTZ 8

1013 ’otãlGslëëpGéëprövãtöonGéëçrëãsësGömmoäölötyGönGtóëGíorçëéTswömGtëstUG2004SGYbSGXXW]TXX 38

1012 réëntöíöçãtöonGãnéGéöííërëntöãlGvulnërãäölötyGoíGãGnëurãlGnëtworkGönGslëëpGéëprövãtöonUG2004SGX[SG[b_T]WY 78

1011 ’óëGömpãçtGoíGsmokönñGçëssãtöonGonGoäüëçtövëGãnéGsuäüëçtövëGmãrkërsGoíGslëëpcGrëvöëwSGsyntóësösSG
ãnéGrëçommënéãtöonsUG2004SG_SGbXZTY] 74

1010 ntóöçãlGéöçóotomöësGãnéGmëtóoésGoíGsëëkönñGçonsëntUG2004SG]bSG]Y]T` 5

1009 ’óëGëííëçtGoíGvënlãíãxönëGonGäëóãvöourSGäoéyGwëöñótGãnéGströãtãlGmonoãmönëGlëvëlsGonG
slëëpTéëprövëéGíëmãlëGrãtsUG2004SG`bSG[bbT]W_ 44

1008 [–óöçóGíãçtuãlGãrñumëntsGrëñãréönñGtóëGçonçëptGoíGslëëpGãnéGsãíëtyh]UG2004SGX[XSGXa]TbW 1

1007 jnGëvëntTrëlãtëéGívRrGstuéyGoíGtóëGnëuroäëóãvöorãlGömpãçtGoíGslëëpGéëprövãtöonGonGpëríormãnçëGoíG
ãGéëlãyëéTmãtçóTtoTsãmplëGtãskUG2004SGXaSGZW_TYX 117
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1006 ’otãlGslëëpGéëprövãtöonGönçrëãsësGtóëGçostsGoíGsóöítönñGäëtwëënGsömplëGçoñnötövëGtãsksUG2004SGXX`SGYbT_[ 35

1005 yãttërnsGãnéGprëéöçtorsGoíGslëëpGpãttërnGéösturäãnçëGãítërGçãréöãçGsurñëryUG2004SGY`SGYX`TY[ 36

1004 lörçãéöãnGçomponëntsGönGënërñyGãnéGtënsöonGãnéGtóëörGrëlãtöonGtoGpóysöoloñöçãlGãçtövãtöonGãnéG
përíormãnçëUG2004SGYXSG_`ZTbW 6

1003 jçtövötyGãnéGslëëpGçontröäutëGtoGlëvëlsGoíGãntöçöpãtoryGéöstrëssGönGärëãstGsurñëryGpãtöëntsUG2004SGZWSGa]TbX 6

1002 nííëçtGoíGrëéuçönñGöntërnsNGworkGóoursGonGsëröousGmëéöçãlGërrorsGönGöntënsövëGçãrëGunötsUG2004SGZ]XSGXaZaT[a 1312

1001 ‘lëëpGãnéGmënopãusëUG2004SGZbSGb`TXX] 20

1000 ’óëGömportãnçëGoíGãssëssönñGpsyçóoloñöçãlGstãtusGéurönñGprëñnãnçySGçóöléäörtóGãnéGtóëGpostnãtãlG
përöoéGãsGãGmultöéömënsöonãlGçonstruçtcGjGlötërãturëGrëvöëwUG2004SGaSGX[ZTX]] 63

999 ‘lëëpGproälëmsGãsGpossöälëGprëéöçtorsGoíGöntënsöíöëéGsymptomsGoíGãutösmUG2004SGY]SG]`T__ 262

998 ‘lëëpGquãlötySGslëëpGpropënsötyGãnéGãçãéëmöçGpëríormãnçëUG2004SGbbSG]Y]TZ] 26

997 ‘lëëpGéëprövãtöonGãnéGíãtöñuëGönGrësöéënçyGtrãönönñcGrësultsGoíGãGnãtöonãlGsurvëyGoíGíörstTGãnéG
sëçonéTyëãrGrësöéëntsUGSleepSG2004SGY`SGYX`TYZ 1.1 186

996 ysyçóoloñöçãlSGnëuropsyçóoloñöçãlSGãnéGmëéöçãlGçonsöéërãtöonsGönGãssëssmëntGãnéGmãnãñëmëntGoíG
pãönUG2004SGXbSGXWTYa 47

995 ‘lëëpGäëóãvöorsGãnéGãttötuéësGãmonñGöntërnãlGmëéöçönëGóousëstãííGönGãG“U‘UGunövërsötyTäãsëéG
rësöéënçyGproñrãmUG2004SG`bSG[W`TX_ 26

994 ‘lëëpGösGrëlãtëéGtoGpóysöçãlGíunçtöonGãnéGëmotöonãlGwëllTäëönñGãítërGçãréöãçGsurñëryUG2004SG]ZSGX][T_Y 51

993 jrëGyouGtörëéhUG2004SGXW[SGZ_Ta 45

992 ‘ystëmãtöçGrëvöëwcGëííëçtsGoíGrësöéëntGworkGóoursGonGpãtöëntGsãíëtyUG2004SGX[XSGa]XT` 128

991 nxëçutövëGounçtöonGönG‘lëëpGjpnëãcGlontrollönñGíorGjttëntöonãlGlãpãçötyGönGjssëssönñGnxëçutövëG
jttëntöonUGSleepSG2004SG 1.1

990 mëçrëãsëéGärãönGãçtövãtöonGéurönñGãGworkönñGmëmoryGtãskGãtGrëstëéGäãsëlönëGösGãssoçöãtëéGwötóG
vulnërãäölötyGtoGslëëpGéëprövãtöonUGSleepSG2005SGYaSG[ZZT[_ 1.1 154

989 ’ooGuöttlëG‘lëëpGprãéuãllyGmësënsötözësGtóëG‘ërotonönGXjGRëçëptorG‘ystëmUGSleepSG2005SG 1.1 1

(2005-2004)
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988 mëçrëãsëéGçortöçãlGrësponsëGtoGvëräãlGworkönñGmëmoryGíollowönñGslëëpGéëprövãtöonUGSleepSG2005SG
YaSG]]T_` 1.1 133

987 nvënönñGöntãkëGoíGãlpóãTlãçtãläumönGönçrëãsësGplãsmãGtryptopóãnGãvãölãäölötyGãnéGömprovësGmornönñG
ãlërtnëssGãnéGärãönGmëãsurësGoíGãttëntöonUG2005SGaXSGXWY_TZZ 104

986 ‘lëëpGlossGãnéGpëríormãnçëGönGrësöéëntsGãnéGnonpóysöçöãnscGãGmëtãTãnãlytöçGëxãmönãtöonUGSleepSG
2005SGYaSGXZbYT[WY 1.1 241

985 möãñnosösGãnéGãssëssmëntGoíGslëëpGãnéGçörçãéöãnGróytómGéösoréërsUG2005SGXXSGXWYTX] 24

984 ‘lëëpGéëprövãtöonSGçoñnötövëGpëríormãnçëSGãnéGóormonëGtóërãpyGönGpostmënopãusãlGwomënUG2005SG
XYSGX[bT]] 20

983 lóãptërGX[G’óëGsynéromësGoíGëxçëssövëGéãytömëGsomnolënçëGOëxçluéönñGnãrçolëpsyGãnéG
slëëpTrëlãtëéGärëãtóönñGéösoréërsPUG2005SG_SGX`bTXbW

982 ’ãskTéëpënéëntGéöííërënçësGönGsuäüëçtövëGíãtöñuëGsçorësUG2005SGX[SGZbZT[WW 27

981 xvërnöñótGãnéGpostçãllGërrorsGönGmëéöçãtöonGoréërsUG2005SGXYSG_YbTZ[ 34

980 lountërmëãsurësGtoGérövërGíãtöñuëcGãGrëvöëwGoíGpuälöçGãwãrënëssGçãmpãöñnsGãnéGlëñãlGãpproãçóësUG
2005SGYbSG[`XT_ 59

979 ‘lëëpGoíGprëtërmGnëonãtësGunéërGéëvëlopmëntãlGçãrëGorGrëñulãrGënvöronmëntãlGçonéötöonsUG2005SG
aXSG]b]T_WW 58

978 loñnötövëGproçëssësGönGplãnnönñGãnéGüuéñëmëntsGunéërGslëëpGéëprövãtöonGãnéGtömëGprëssurëUG2005SG
baSGXTX[ 14

977 yërsonãlötyGãsGãGprëéöçtorGoíGtóëGoäüëçtövëGãnéGsuäüëçtövëGömpãçtGoíGslëëpGéëprövãtöonUG2005SGZbSGX[`XTX[aY 23

976 jçutëG‘lëëpGmëprövãtöonUG2005SG]XT__ 28

975 lóãnñësGönGçoñnötövëGpëríormãnçëGéurönñGãGYX_GkölomëtërSGëxtrëmëGënéurãnçëGíootrãçëcGãG
éësçröptövëGãnéGprospëçtövëGstuéyUG2005SGXWWSG[`ZTa` 17

974 ’óëGpsyçóosoçöãlGãspëçtsGoíGoästruçtövëGslëëpGãpnëãUG2005SGY_SGZZT[Z 23

973 wëuroçoñnötövëGçonsëquënçësGoíGslëëpGéëprövãtöonUG2005SGY]SGXX`TYb 1090

972 ‘lëëpGãnéGçoñnötöonGönGpëoplëGwötóGjlzóëömërNsGéösëãsëUG2005SGY_SG_a`Tba 12

971 wëuroäëóãvöorãlGpëríormãnçëGoíGrësöéëntsGãítërGóëãvyGnöñótGçãllGvsGãítërGãlçoóolGönñëstöonUG2005SG
Yb[SGXWY]TZZ 272
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970 ’otãlGslëëpGéëprövãtöonGãnéGnovëltyGproçëssönñcGömplöçãtöonsGíorGírontãlGloäëGíunçtöonönñUG2005SGXX_SGYXXTYY 81

969 yrëvëntöonGoíGmëéöçãtöonGërrorsUG2005SGZYSGXW`TYZSGvöö 25

968 ‘lëëpGéëprövãtöonUG2005SGZYSG[`]TbW 33

967 wöñótGçãllGéoësGnotGömpãörGlëãrnönñGoíGlãpãrosçopöçGsköllsUG2005SGXYSGX[]Tb 33

966 xpërãtöonsG’ëmpoGãnéG‘oléöërGqëãltócG’óëGvoéërãtönñGnííëçtGoíG–ëllnëssGkëóãvöorUG2005SGX`SGX]`TX`[ 16

965 moësGslëëpGquãlötyGãííëçtGönvoluntãryGãttëntöonGswötçóönñGsystëmhUG2005SGZbWSGX]WT] 23

964 moësGrësöéëntGóoursGrëéuçtöonGóãvëGãnGömpãçtGonGsurñöçãlGoutçomëshUG2005SGXY_SGX_`T`X 61

963 xííTéutyGprëpãrãtöonGíorGovërnöñótGworkGönGrotorGwönñGãörGmëéöçãlGproñrãmsUG2005SGY[SGYX]T` 8

962 ’óëGömpãçtGoíGslëëpGéëprövãtöonGonGproéuçtGquãlötyGãnéGproçëéurëGëííëçtövënëssGönGãGlãpãrosçopöçG
póysöçãlGsömulãtorcGãGrãnéomözëéGçontrollëéGtröãlUG2005SGXabSG`]ZT` 55

961 [‘lëëpönñGóãäötsGãnéGslëëpGéösoréërsGéurönñGãéolësçënçëcGrëlãtöonGtoGsçóoolGpëríormãnçë]UG2005SGZ]SG[WaTX[ 7

960 oövëGyëãrsGãítërG’oGnrrGrsGqumãncGwóãtGóãvëGwëGlëãrnëéhUG2005SGYbZSGYZa[TbW 789

959 wëwGjlpvnGworkTóourGñuöéëlönësGãnéGtóëörGömpãçtGonGçurrëntGrësöéënçyGtrãönönñGprãçtöçësUG2005SG
YbSGY`bTaY 3

958 ’óëGëííëçtsGoíGtotãlGslëëpGéëprövãtöonGonGtóëGñënërãtöonGoíGrãnéomGsëquënçësGoíGkëyTprëssësSG
numäërsGãnéGnounsUG2005SG]aSGY`]TZW` 25

957 nííëçtsGoíGpãrtöãlGslëëpGéëprövãtöonGonGíooéGçonsumptöonGãnéGíooéGçóoöçëUG2006SGYXSG`bTa_ 17

956 moGslëëpGproälëmsGorGurönãryGönçontönënçëGprëéöçtGíãllsGönGëléërlyGwomënhUG2006SG]YSGXbTY[ 62

955 ounçtöonãlGömãñönñGoíGworkönñGmëmoryGíollowönñGnormãlGslëëpGãnéGãítërGY[GãnéGZ]GóGoíGslëëpG
éëprövãtöoncGlorrëlãtöonsGoíGírontoTpãröëtãlGãçtövãtöonGwötóGpëríormãnçëUG2006SGZXSG[XbTYa 190

954 ”öñölãnçëSGãlërtnëssSGorGsustãönëéGãttëntöoncGpóysöoloñöçãlGäãsösGãnéGmëãsurëmëntUG2006SGXX`SGXaa]TbWX 445

953 oãtöñuëGönGjnëstóësöãâ��tóëGrmpãçtGonGyãtöëntGãnéGyrovöéërG‘ãíëtycG“péãtëGonG–orkTqourG
uömötãtöonsUG2006SGY[SGa]TXW`

(2006-2005)
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952 ‘lëëpGãnéGloñnötöonGönGxléërGjéultsUG2006SGXSGYW`TYYW 10

951 ‘óöítGworkGslëëpGéösoréërcGäuréënGoíGöllnëssGãnéGãpproãçóësGtoGmãnãñëmëntUG2006SG__SGYZ]`T`W 75

950 ‘lëëpGãnéGçoñnötövëGpëríormãnçëGoíGílöñótGnursësGãítërGXYTóourGëvënönñGvërsusGXaTóourGsóöítsUG2006SG
Y]SGYX_TY] 16

949 nííëçtsGoíGslëëpGéëprövãtöonGonGlolorT–oréSGnmotöonãlSGãnéG‘pëçöíöçG‘troopGöntëríërënçëGãnéGonG
sëlíTrëportëéGãnxöëtyUG2006SG_WSG`_Ta` 152

948 ‘lëëpGéösturäãnçësGãnéGtëãçóërGrãtönñsGoíGsçóoolGãçóöëvëmëntGãnéGtëmpërãmëntGönGçóölérënUG2006SG
`SG[ZTa 58

947 nííöçãçyGãnéGsãíëtyGoíGzolpöéëmTvRcGãGéouälëTälönéSGplãçëäoTçontrollëéGstuéyGönGãéultsGwötóGprömãryG
önsomnöãUG2006SG`SGZb`T[W_ 92

946 ‘lëëpGlossSGlëãrnönñGçãpãçötyGãnéGãçãéëmöçGpëríormãnçëUG2006SGXWSGZYZTZ` 689

945 ‘lëëpGRëéuçtöonSGloñnötövëGnííëçtsGoíUG2006SG

944 rntërnãtöonãlGãéoptöonGëvãluãtöonGçóãllënñësGãnéGsurvëyGrësultsUG2006SGXXSGZ]a 1

943 yëröoéöçGlömäGmovëmëntsGönGslëëpGãnéGãttëntöonGéëíöçötGóypërãçtövötyGéösoréërcGjrëGtóëyGrëlãtëéhUG
2006SGXXSGZ]]Ta 7

942 ysyçóosoçöãlGworkGstrëssorsGönGtóëGéëvëlopmëntGãnéGmãöntënãnçëGoíGönsomnöãcGãGprospëçtövëGstuéyUG
2006SGXXSGY[XTa 79

941 loníounéönñGnííëçtsGoíGyãönSGysyçóoëmotöonãlGyroälëmsGorGysyçóöãtröçGmösoréërSGyrëmoräöéGjäölötyG
‘truçturëSGãnéGvotövãtöonãlGorGxtóërGoãçtorsGonGwëuropsyçóoloñöçãlG’ëstGyëríormãnçëUG2006SGZZ]TZ]X 10

940 ’rãönönñGonGtóëGçloçkcGíãmölyGmëéöçönëGrësöéënçyGéörëçtorsNGrësponsësGtoGrësöéëntGéutyGóoursGrëíormUG
2006SGaXSGXWZYT` 24

939 ‘lëëpGãnéGçörçãéöãnGróytómsGönGçóölérënGãnéGãéolësçëntsGwötóGäöpolãrGéösoréërUG2006SGXaSGXX[`T_a 58

938 ‘lëëpGéösturäãnçësGönGãllërñöçGéösëãsësUG2006SG_XSGXY]bT_` 29

937 yrëvãlënçëGoíGönsomnöãGãnéGötsGãssoçöãtëéGíãçtorsGönGëléërlyGlonñTtërmGçãrëGrësöéëntsUG2006SG[YSGXTYW 39

936 jttëntöonGãnéGmovëmëntGëxëçutöonGéurönñGóãnéwrötönñUG2006SGY]SG]Z_T]Y 40

935 ‘lëëpGãnéGéëvëlopmëntãlGéösãäölötöëscGãssëssmëntSGtrëãtmëntSGãnéGoutçomëGmëãsurësUG2006SG[[SGXZTY` 37
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934 ’óëGlonñTtërmGëííëçtGoíGönsomnöãGonGworkGéösãäölötycGtóëGq“w’TYGóöstoröçãlGçoóortGstuéyUG2006SGX_ZSGXWXaTY[ 130

933 qormonëGtrëãtmëntGñövësGnoGäënëíötGãñãönstGçoñnötövëGçóãnñësGçãusëéGäyGãçutëGslëëpGéëprövãtöonG
önGpostmënopãusãlGwomënUG2006SGZXSGYW`bTaa 19

932 npöéëmöoloñyGoíGm‘vTr”GönsomnöãGönGãéolësçënçëcGlöíëtömëGprëvãlënçëSGçóronöçötySGãnéGãnGëmërñëntG
ñënéërGéöííërënçëUG2006SGXX`SGëY[`T]_ 372
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