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éãèdEüíEéídÉô®üÉEâÉ®ôüEà®ãèİôÉEdİÉEüíEdãè®üÉdEc®ôdãíé₁íî®üâ₁SE1995QEY]QEX_9R9Y 10

2129 kíîîèÉôEÉcâíáô®îâãcEcôãüÉôã®EíàEèíşÉôEÉ˙üôÉéãü₁EãöcâÉéã®E®êdE®ê®ÉôíbãcEüâôÉöâíèdSE1995QEW9QEWW]RWXV

2128 ~Éêüãè®üíô₁EüâôÉöâíèdöEdİôãêáEşâÉÉècâ®ãôEÉ˙ÉôcãöÉEãêEãêdãıãdİ®èöEşãüâEöîãê®èEcíôdEãêäİôãÉöSE1995QEXXQEYV9RWW 12

2127 {âÉEGèíşEãêüÉêöãü₁EüôÉ®déãèèEÉ˙ÉôcãöÉGEîôíüícíèEàíôE®îîôíîôã®üÉEô®üÉE®d®îüãıÉEîôíáô®ééãêáEíàE
éãêİüÉEıÉêüãè®üãíêEcíêüôíèèÉdEî®cÉé®çÉôöSE1995QEV_QEVX]YR_] 10

2126 yÉè®üãíêöâãîEbÉüşÉÉêEâÉ®ôüEô®üÉE®êdEí˙₁áÉêEçãêÉüãcöEdİôãêáEcíêöü®êüEşíôçèí®dEÉ˙ÉôcãöÉSE1995QEV_QEV_ZXR[U 26

2125 ièíídEè®cü®üÉE®êdEî₁ôİı®üÉEcíêcÉêüô®üãíêöQE®êdEüâÉãôEô®üãíEdİôãêáEÉ˙ÉôcãöÉEãêEâÉ®èüâ₁EcâãèdôÉêaE
dÉıÉèíîéÉêü®èEîÉôöîÉcüãıÉSE1995QE]VQEZV_RWW 10

2124 yíèÉEíàEdÉcôÉ®öÉdEc®ôbíâ₁dô®üÉEí˙ãd®üãíêEíêEöèíşÉôEôãöÉöEãêEıÉêüãè®üãíêEşãüâEãêcôÉ®öãêáEÉ˙ÉôcãöÉE
ãêüÉêöãü₁E®àüÉôEüô®ãêãêáSE1995QE]VQEZWXR9 39

2123 kíÉöEüâÉEüâôÉöâíèdEíàEüô®êöcİü®êÉíİöEî®ôüã®èEîôÉööİôÉEíàEc®ôbíêEdãí˙ãdÉEôÉîôÉöÉêüEüâÉEôÉöîãô®üíô₁E
cíéîÉêö®üãíêEîíãêüEíôE®ê®ÉôíbãcEüâôÉöâíèdfSE1995QE]VQEXW[RXV 1

2122 uíêRãêı®öãıÉEîôÉdãcüãíêEíàEbèíídEè®cü®üÉEôÉöîíêöÉEüíEcíêöü®êüEîíşÉôEíİüîİüöEàôíéEãêcôÉéÉêü®èE
É˙ÉôcãöÉEüÉöüöSE1995QE]VQEXY9RZY 6

(1995-1995)
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2121 {âÉE~jvWT~vWEôÉè®üãíêöâãîEdİôãêáEâÉ®ı₁QEcíêöü®êüEşíôçEô®üÉEÉ˙ÉôcãöÉEôÉàèÉcüöEüâÉEô®üÉEíàEè®cüãcE
®cãdE®ccİéİè®üãíêSE1995QE]WQEWZRXV 14

2120 {âÉEãêàèİÉêcÉEíàEãêöîãôÉdEí˙₁áÉêEíêEüâÉEí˙₁áÉêEİîü®çÉEôÉöîíêöÉEüíEô®éîEÉ˙ÉôcãöÉSE1995QE]WQE]VRZ 10

2119 jâ®êáÉöEãêEöçÉèÉü®èEéİöcèÉEí˙₁áÉê®üãíêEdİôãêáEãêcôÉéÉêü®èEÉ˙ÉôcãöÉEéÉ®öİôÉdEşãüâEêÉ®ôEãêàô®ôÉdE
öîÉcüôíöcíî₁SE1995QE]UQEY_]R9W 146

2118 jâ®êáÉEãêEüâÉEîÉôãîâÉô®èEjvWEcâÉéíôÉàèÉ˙EàôíéEôÉöüEüíEÉ˙ÉôcãöÉSE1995QE]UQEX[UR[ 6

2117 hê®ÉôíbãcEüâôÉöâíèdEdÉüÉôéãê®üãíêE®êdEãüöEãéîíôü®êcÉEãêEcâôíêãcEâÉ®ôüEà®ãèİôÉEî®üãÉêüöSE1995QEZQEWZZRW]W 3

2116 {âÉEãéî®cüEíàEÉ˙ÉôcãöÉEôÉcíêdãüãíêãêáEíêEbôÉ®üâèÉööêÉööEãêEöÉıÉôÉEcâôíêãcE®ãôàèíşEèãéãü®üãíêSE1995QE
VZWQEWUUZRVX 150

2115 pêüôãêöãcEâÉ®ôüEô®üÉEôÉöîíêöÉE®öE®EîôÉdãcüíôEíàEô®üÉR®d®îüãıÉEî®cãêáEbÉêÉàãüSE1995QEVU]QE9WZRXU 13

2114 {âÉEôÉè®üãíêöâãîEíàEüâÉE[RéãêEş®èçEüÉöüEüíEé®˙ãé®èEí˙₁áÉêEcíêöİéîüãíêEãêEüô®êöîè®êüEc®êdãd®üÉöE
şãüâEÉêdRöü®áÉEèİêáEdãöÉ®öÉSE1995QEVU_QEYZWR9 190

2113 tÉ®öİôÉdEôÉöüãêáEÉêÉôá₁EÉ˙îÉêdãüİôÉaEyÉè®üãíêöâãîEüíEhî®câÉEppEzcíôÉE®êdEíbÉöãü₁SE1995QEVZQE]]]R]_Y 3

2112 lààÉcüöEíàEÉ˙ÉôcãöÉEíêEîè®öé®EèÉıÉèEíàEbô®ãêEê®üôãİôÉüãcEîÉîüãdÉEãêEcíêáÉöüãıÉEâÉ®ôüEà®ãèİôÉEşãüâE®êdE
şãüâíİüEèÉàüEıÉêüôãcİè®ôEd₁öàİêcüãíêSE1995QEVW9QEVX9RYZ 71

2111 hcİüÉEıÉêüãè®üíô₁EôÉöîíêöÉEüíEô®éîEÉ˙ÉôcãöÉEşâãèÉEbôÉ®üâãêáEâ₁îí˙ãcQEêíôéí˙ãcQEíôEâ₁îÉôí˙ãcE®ãôSE
1995QEX9XQEVYXR[ 2

2110 yÉöîãô®üíô₁EcíéîÉêö®üãíêQE®öEÉıãdÉêcÉdEb₁E®EdÉcèãêãêáE®ôüÉôã®èE®êdEÉêdRüãd®èEwjvWQEãöE®üüÉêİ®üÉdE
dİôãêáEà®öüEô®éîEÉ˙ÉôcãöÉEàİêcüãíêöSE1995QEX9XQEVX]RYW 1

2109 síşEãêüÉêöãü₁EÉ˙ÉôcãöÉEüô®ãêãêáEãêEî®üãÉêüöEşãüâEcâôíêãcEâÉ®ôüEà®ãèİôÉSE1995QEW[QE9]ZR_W 244

2108 kÉüÉôéãê®üãíêEíàEá®öEÉ˙câ®êáÉEüâôÉöâíèdEb₁Eêíêî®ô®éÉüôãcEôÉáôÉööãíêSE1995QEVZVQE9_RVU[ 11

2107 yÉöîíêöÉöEíàEîè®öé®EêíôÉîãêÉîâôãêÉE®êdEôÉêãêR®êáãíüÉêöãêR®èdíöüÉôíêÉEö₁öüÉéEüíEd₁ê®éãcE
É˙ÉôcãöÉEãêEî®üãÉêüöEşãüâEcíêáÉöüãıÉEâÉ®ôüEà®ãèİôÉSE1996QEWQEVUXRVU 14

2106 vbäÉcüãıÉE®ööÉööéÉêüEíàEüâÉEôÉöîíêöÉEüíEüôÉ®üéÉêüEíàEöÉıÉôÉEâÉ®ôüEà®ãèİôÉEİöãêáE®E9RéãêİüÉEş®èçE
üÉöüEíêE®Eî®üãÉêüRîíşÉôÉdEüôÉ®déãèèSE1996QEWQEVXXR9 17

2105 WÉãáâüEôÉdİcüãíêEôÉáôÉööÉöEèÉàüEıÉêüôãcİè®ôEé®ööEôÉá®ôdèÉööEíàEbèíídEîôÉööİôÉEèÉıÉèEãêEíbÉöÉE
öİbäÉcüöSE1996QEVXVQEXVXR9 62

2104 lààÉcüöEíàEÉ˙ÉôcãöÉEüô®ãêãêáEíêEèÉàüEıÉêüôãcİè®ôEàãèèãêáE®üEôÉöüE®êdEdİôãêáEÉ˙ÉôcãöÉEãêEî®üãÉêüöEşãüâE
ãöcâÉéãcEc®ôdãíé₁íî®üâ₁E®êdEöÉıÉôÉEèÉàüEıÉêüôãcİè®ôEö₁öüíèãcEd₁öàİêcüãíêSE1996QEVXWQE[VR]U 52
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2103 tÉdãİéRüÉôéEÉààÉcüãıÉêÉööEíàEsRüâ₁ôí˙ãêÉEüôÉ®üéÉêüEãêEãdãíî®üâãcEdãè®üÉdEc®ôdãíé₁íî®üâ₁SE1996QE
VUVQEY[VR] 108

2102 v˙₁áÉêEİîü®çÉEÉààãcãÉêc₁EöèíîÉaE®EêÉşEãêdÉ˙EíàEc®ôdãíôÉöîãô®üíô₁Eàİêcüãíê®èEôÉöÉôıÉEdÉôãıÉdEàôíéE
üâÉEôÉè®üãíêEbÉüşÉÉêEí˙₁áÉêEİîü®çÉE®êdEéãêİüÉEıÉêüãè®üãíêEdİôãêáEãêcôÉéÉêü®èEÉ˙ÉôcãöÉSE1996QEW_QEVZ[]R]W 290

2101 jèãêãc®èEÉ˙ÉôcãöÉEüÉöüãêáEãêEcâôíêãcE®ãôàèíşEèãéãü®üãíêSE1996QE_UQEZ[ZR_] 11

2100 jíêüôãbİüãíêEíàEîÉôãîâÉô®èEcâÉéíôÉcÉîüíôEdôãıÉEãêEÉ˙ÉôcãöÉEâ₁îÉôîêÉ®EãêEâİé®êöSE1996QEVZQEWZ9R[[ 5

2099 pêÉààÉcüãıÉêÉööEíàEãêüô®ıÉêíİöEbÉü®EWR®áíêãöüöEíêEãéîôíıãêáEÉ˙ÉôcãöÉEüíèÉô®êcÉEãêEî®üãÉêüöEşãüâE
ôÉıÉôöãbèÉEcâôíêãcE®ãôş®₁EíböüôİcüãíêSE1996QE[XQE_RV[ 3

2098 lààÉcüöEíàEâ₁îí˙ãcEâ₁îí˙ã®EíêEvWEİîü®çÉE®êdEâÉ®ôüEô®üÉEçãêÉüãcöEdİôãêáEâÉ®ı₁EÉ˙ÉôcãöÉSEJournal of 
Applied PhysiologyQE1996QE_VQEWZUUR_ 3.7 149

2097 ~Éêüãè®üíô₁EôÉöîíêöÉEüíEÉ˙ÉôcãöÉEãêEdã®bÉüãcEöİbäÉcüöEşãüâE®İüíêíéãcEêÉİôíî®üâ₁SEJournal of Applied 
PhysiologyQE1996QE_VQEV9]_R_[ 3.7 25

2096 yÉîôídİcãbãèãü₁EíàEc®ôdãíîİèéíê®ô₁EÉ˙ÉôcãöÉEî®ô®éÉüÉôöEãêEî®üãÉêüöEşãüâEı®èıİè®ôEâÉ®ôüEdãöÉ®öÉSE
1996QEVVUQE[_ZR9W 23

2095 l˙ÉôcãöÉEüô®ãêãêáEdÉcôÉ®öÉöEd₁öîêÉ®E®êdEüâÉEdãöüôÉööE®êdE®ê˙ãÉü₁E®ööícã®üÉdEşãüâEãüSEtíêãüíôãêáE
®èíêÉEé®₁EbÉE®öEÉààÉcüãıÉE®öEcí®câãêáSE1996QEVVUQEVZW[RXZ 95

2094 ”hccİô®c₁E®êdEı®èãdãü₁EíàEüâÉEè®cüãcEüâôÉöâíèdEcíéî®ôÉdEüíEíüâÉôEêíêãêı®öãıÉEéÉüâídöEíàEéÉ®öİôãêáE
üâÉE®ê®ÉôíbãcEüâôÉöâíèdEãêEî®üãÉêüöEşãüâEéÉü®bíèãcEé₁íî®üâãÉö—SE1996QEXWQEV][R_W 1

2093 kíÉöE®îîôíîôã®üÉEÉêdİô®êcÉEÉ˙ÉôcãöÉEüô®ãêãêáEãéîôíıÉEc®ôdã®cEàİêcüãíêEãêEî®üãÉêüöEşãüâEîôãíôE
é₁íc®ôdã®èEãêà®ôcüãíêfSE1996QEV]QEVZVVRWV 52

2092 ~®èİÉEíàEÉ˙ÉôcãöÉEüÉöüãêáEãêEüâÉE®ööÉööéÉêüEíàEüâÉEmíêü®êEíîÉô®üãíêSE1996QE[QEVU[RVU_ 1

2091 l˙ÉôcãöÉE®êdEâÉ®ôüEà®ãèİôÉSEhEôÉıãÉşSE1996QEVVUQEVXV]RW] 24

2090 l˙ÉôcãöÉEüô®ãêãêáEãêEî®üãÉêüöEşãüâEâÉ®ôüEà®ãèİôÉSEhEô®êdíéã₂ÉdQEcíêüôíèèÉdEüôã®èSE1996QEVWYQEVUZVR] 161

2089 hİáéÉêüÉdEôÉöîíêöÉEãêEîè®öé®E®üôã®èEê®üôãİôÉüãcEîÉîüãdÉEüíEd₁ê®éãcEÉ˙ÉôcãöÉEãêEî®üãÉêüöEşãüâE
cíêáÉöüãıÉEâÉ®ôüEà®ãèİôÉSE1996QE[UQE9U9RV[ 9

2088 péî®ãôÉdEc®ôdãíîİèéíê®ô₁EÉ˙ÉôcãöÉEc®î®cãü₁EãêEî®üãÉêüöEşãüâEâ₁îÉôüâ₁ôíãdãöéSE1996QEVU9QEZ]R[V 40

2087 ~Éêüãè®üíô₁E®êdEè®cü®üÉEüâôÉöâíèdEdÉüÉôéãê®üãíêöEãêEâÉ®èüâ₁Eêíôé®èöE®êdEc®ôdã®cEî®üãÉêüöaE
éÉüâídíèíáãc®èEîôíbèÉéöSE1996QE]WQEX_]R9X 47

2086 tİöcèÉEöİböüô®üÉEİüãèã₂®üãíêEàôíéE®èıÉíè®ôEá®öEÉ˙câ®êáÉEãêEüô®ãêÉdEc₁cèãöüöSE1996QE]WQEXYVR_ 5

(1996-1996)
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2085 hööícã®üãíêEbÉüşÉÉêEüâÉE®ê®ÉôíbãcEüâôÉöâíèdE®êdEüâÉEbôÉ®çRîíãêüEãêEüâÉEdíİbèÉEîôídİcüTşíôçEô®üÉE
ôÉè®üãíêöâãîSE1997QE]ZQEVYRWV 31

2084 tÉ®öİôÉéÉêüE®êdEı®èãdãü₁EíàEüâÉEıÉêüãè®üíô₁EüâôÉöâíèdEãêEî®üãÉêüöEşãüâEcíêáÉêãü®èEâÉ®ôüEdãöÉ®öÉSE
1996QEV]QE]RVY 73

2083 hÉôíbãcEÉ˙ÉôcãöÉEàİêcüãíêEíàEî®üãÉêüöEşãüâEîÉôöãöüÉêüEcíôíê®ô₁E®ôüÉô₁E®êÉİô₁öéöEöÉcíêd®ô₁EüíE
r®ş®ö®çãEdãöÉ®öÉSE1996QEV]QEWW[RXU 16

2082
jíéî®ôãöíêEíàEãéîÉd®êcÉEc®ôdãíáô®îâ₁EşãüâEüâÉôéídãèİüãíêE®êdEdãôÉcüEmãcçEéÉüâídöEàíôE
êíêãêı®öãıÉEéÉ®öİôÉéÉêüEíàEöüôíçÉEıíèİéÉE®êdEc®ôdã®cEíİüîİüEdİôãêáEãêcôÉéÉêü®èEÉ˙ÉôcãöÉEãêE
î®üãÉêüöEşãüâEãöcâÉéãcEc®ôdãíé₁íî®üâ₁SE1996QE]]QEVW9XRXUV

89

2081 yÉè®üãíêEbÉüşÉÉêEí˙₁áÉêEİîü®çÉE®êdEc®ôbíêEdãí˙ãdÉEíİüîİüEdİôãêáEcíêöü®êüEşíôçEô®üÉEÉ˙ÉôcãöÉEãêE
î®üãÉêüöEşãüâEéãèdEcíêáÉöüãıÉEâÉ®ôüEà®ãèİôÉSE1996QE]]QE[UWRZ 4

2080 hôüÉôãíıÉêíİöE®ccÉööEàãöüİè®ÉEdãéãêãöâEc®ôdã®cEôÉöÉôıÉQE®ê®ÉôíbãcEüâôÉöâíèdE®êdEşíôçEc®î®cãü₁aEhE
c®öÉEàíôEàãöüİè®EcèíöİôÉEãêEöü®bèÉEôÉê®èEüô®êöîè®êüEôÉcãîãÉêüöSE1996QEWQEX_]RX9V 1

2079 hééíêã®EôÉöîíêöÉEüíEÉ˙ÉôcãöÉEãêEî®üãÉêüöEşãüâEcíêáÉöüãıÉEâÉ®ôüEà®ãèİôÉSE1996QE]ZQEXYXR_ 10

2078 péîôíıÉdE®ÉôíbãcEîíşÉôEb₁EdÉüô®ãêãêáEãêEb®öçÉüb®èèEîè®₁ÉôöEé®ãêè₁Eüô®ãêÉdEàíôEöüôÉêáüâSE1996QE[QEXWZRXXZ 13

2077 j®ôdãíôÉöîãô®üíô₁EôÉöîíêöÉöEüíEãêcôÉéÉêü®èEÉ˙ÉôcãöÉEãêEî®üãÉêüöEşãüâEö₁öüÉéãcEöcèÉôíöãöSE1996QEVVUQEVZWURZ 23

2076 hê®ÉôíbãcEÉ˙ÉôcãöÉEcíéîíêÉêüöEdİôãêáEüâÉEàíôcÉRıÉèícãü₁EüÉöüEãêEöãcçèÉEcÉèèEüô®ãüSE1996QEV]QEWZYR_ 13

2075 lêÉôá₁EcíöüEíàEÉ˙ÉôcãöÉEãêEéİèüãîèÉEöcèÉôíöãöEî®üãÉêüöEşãüâEèíşEdÉáôÉÉEíàEdãö®bãèãü₁SE1996QEWQEV[VR] 35

2074 m®cüíôöEcíêüôãbİüãêáEüíEôÉèãÉàEíàEÉ˙Éôüãíê®èEbôÉ®üâèÉööêÉööEdİôãêáEâ₁îÉôí˙ã®EãêEcâôíêãcE®ãôàèíşE
èãéãü®üãíêSE1997QEVZZQEZXURZ 145

2073 lààÉcüEíàEöüÉîEdİô®üãíêEdİôãêáEãêcôÉéÉêü®èEÉ˙ÉôcãöÉEíêEbôÉ®üâãêáEî®üüÉôêE®êdEéíİüâEíccèİöãíêE
îôÉööİôÉSE1997QEV_QEYUVR] 7

2072 lààÉcüãıÉêÉööEíàEãêdãıãdİ®èã₂ÉdE®ÉôíbãcEüô®ãêãêáE®üEüâÉEıÉêüãè®üíô₁EüâôÉöâíèdEãêEüâÉEÉèdÉôè₁SE1997QEZWQEiW[UR[ 33

2071 lèÉcüôíé₁íáô®îâãcEôÉöîíêöÉEüíEÉ˙ÉôcãöÉEãêEc®ôdã®cEüô®êöîè®êüEî®üãÉêüöaE®EêÉşEéÉüâídEàíôE®ê®ÉôíbãcE
üâôÉöâíèdEdÉüÉôéãê®üãíêfSE1997QEVVVQEVZ]VR[ 29

2070 hãôş®₁E®êÉöüâÉöã®E®êdEôÉöîãô®üíô₁E®d®îü®üãíêöEüíEdÉ®dEöî®cÉEèí®dãêáE®êdEÉ˙ÉôcãöÉSE1997QEVZZQEYZ9R[Z 6

2069 tÉü®bíèãcE®bêíôé®èãü₁EíàEc®èàEöçÉèÉü®èEéİöcèÉEãöEãéîôíıÉdEb₁Eèíc®èãöÉdEéİöcèÉEüô®ãêãêáEşãüâíİüE
câ®êáÉöEãêEbèíídEàèíşEãêEcâôíêãcEâÉ®ôüEà®ãèİôÉSE1997QE]_QEYX]RYX 27

2068 péî®cüEíàEâ®bãüİ®èEcíc®ãêÉEöéíçãêáEíêEüâÉEîâ₁öãíèíáãcEôÉöîíêöÉEüíEé®˙ãéİéEÉ˙ÉôcãöÉSE1997QEVVWQEVUU_RV[ 13
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2067 v˙₁áÉêEİîü®çÉEçãêÉüãcöE®êdEc®ôdãíîİèéíê®ô₁EîÉôàíôé®êcÉEãêEèíêÉE®üôã®èEàãbôãèè®üãíêE®êdEüâÉEÉààÉcüöE
íàEöíü®èíèSE1997QEVVVQE9XYRYU 18

2066 lààÉcüöEíàEÉê®è®îôãèEíêEüâÉEÉ˙ÉôcãöÉEc®î®cãü₁E®êdEêÉİôíâİéíô®èEà®cüíôöEdİôãêáEÉ˙ÉôcãöÉEãêEî®üãÉêüöE
şãüâEcâôíêãcEâÉ®ôüEà®ãèİôÉSE1997QE__QE[RVX 3

2065 k®êáÉôíİöEcİôıÉöSEhEîÉôöîÉcüãıÉEíêEÉ˙ÉôcãöÉQEè®cü®üÉQE®êdEüâÉE®ê®ÉôíbãcEüâôÉöâíèdSE1997QEVVVQE]_]R9Z 154

2064 l˙ÉôcãöÉEüÉöüãêáEãêEüâÉEîôÉíîÉô®üãıÉEÉı®èİ®üãíêEíàEî®üãÉêüöEşãüâEbôíêcâíáÉêãcEc®ôcãêíé®SE1997QEVUQEVZZ9R[Z 46

2063
jèãêãc®èEÉ˙ÉôcãöÉEüÉöüãêáEşãüâEôÉàÉôÉêcÉEüíEèİêáEdãöÉ®öÉöaEãêdãc®üãíêöQEöü®êd®ôdã₂®üãíêE®êdE
ãêüÉôîôÉü®üãíêEöüô®üÉáãÉöSElyzE{®öçEmíôcÉEíêEzü®êd®ôdã₂®üãíêEíàEjèãêãc®èEl˙ÉôcãöÉE{ÉöüãêáSElİôíîÉ®êE
yÉöîãô®üíô₁EzícãÉü₁SE1997QEVUQEW[[WR_9

225

2062 hèıÉíè®ôR®ôüÉôã®èEá®öEüÉêöãíêEdãààÉôÉêcÉöEdİôãêáEîôíáôÉööãıÉEÉ˙ÉôcãöÉEãêEî®üãÉêüöE®àüÉôEüâÉEmíêü®êE
íîÉô®üãíêSE1997QE[VQEYUWRVW 7

2061 wâ₁öãíèíáãc®èEéídÉèEíàEjvWEíİüîİüEdİôãêáEãêcôÉéÉêü®èEÉ˙ÉôcãöÉSE1997QEYUQEZWWRXU

2060 lààÉcüEíàEâ₁îí˙ã®E®êdEc®ôbíêEéíêí˙ãdÉEíêEéİöcèÉEí˙₁áÉê®üãíêEdİôãêáEÉ˙ÉôcãöÉSE1997QEVZZQEWW9RXZ 35

2059 yÉöîãô®üíô₁Eí˙₁áÉêEcíöüEàíôEdÉ®dEöî®cÉEcâ®èèÉêáÉEãöEcâ®ô®cüÉôãöüãc®èè₁EãêcôÉ®öÉdEdİôãêáEÉ˙ÉôcãöÉEãêE
î®üãÉêüöEşãüâEcâôíêãcEâÉ®ôüEà®ãèİôÉaEdíÉöEãüEàİôüâÉôEdÉcôÉ®öÉEÉ˙ÉôcãöÉEc®î®cãü₁fSE1997QEXQEV_VR_ 2

2058 v˙₁áÉêEİîü®çÉEçãêÉüãcöEdİôãêáEèíşEãêüÉêöãü₁EÉ˙ÉôcãöÉaEôÉèÉı®êcÉEàíôEô®üÉE®d®îüãıÉEî®cÉé®çÉôE
îôíáô®ééãêáSE1997QE]]QEV[_R]W 11

2057 zâíôüRüÉôéEôÉîôídİcãbãèãü₁EíàEc®ôdãíîİèéíê®ô₁EéÉ®öİôÉéÉêüöEdİôãêáEÉ˙ÉôcãöÉEüÉöüãêáEãêEî®üãÉêüöE
şãüâEöÉıÉôÉEcâôíêãcEâÉ®ôüEà®ãèİôÉSE1997QEVXYQEWUR[ 50

2056 lààÉcüEíàEüíü®èEâãîE®ôüâôíîè®öü₁EíêEc®ôdãíı®öcİè®ôEàãüêÉööSE1997QEVWQE_YR9U 36

2055 l˙cÉööãıÉE®ê®ÉôíbãcEéÉü®bíèãöéEdİôãêáEÉ˙ÉôcãöÉE®àüÉôEôÉî®ãôEíàE®íôüãcEcí®ôcü®üãíêSE1997QEVXVQEWVURY 26

2054 wİèéíê®ô₁Ed₁öàİêcüãíêE®êdEôÉdİcÉdEÉ˙ÉôcãöÉEc®î®cãü₁EãêEî®üãÉêüöEşãüâEé₁ÉèíéÉêãêáícÉèÉSE1997QE
VXVQEYVXR_ 37

2053 j®ôdãíîİèéíê®ô₁EàİêcüãíêE®üEôÉöüE®êdEdİôãêáEÉ˙ÉôcãöÉE®àüÉôEôÉöÉcüãíêEàíôEbôíêcâã®èEc®ôcãêíé®SE1997QE
[YQE9[URY 65

2052 j®ôdãíôÉöîãô®üíô₁EôÉöîíêöÉöEüíEÉ˙ÉôcãöÉE®àüÉôEôÉî®ãôEíàEüâÉEİêãıÉêüôãcİè®ôEâÉ®ôüSE1997QEZ_QEV]RXU 14

2051 kÉè®₁ÉdE®üü®ãêéÉêüEíàEîÉ®çEí˙₁áÉêEcíêöİéîüãíêE®àüÉôEüâÉEÉêdEíàEÉ˙ÉôcãöÉEãêEî®üãÉêüöEşãüâEcâôíêãcE
âÉ®ôüEà®ãèİôÉSE1997QE[UQEWXR9 11

2050 pöcâÉéãcEıÉôöİöEãdãíî®üâãcEc®ôdãíé₁íî®üâ₁aEdãààÉôãêáEêÉİôíâİéíô®èEîôíàãèÉöEdÉöîãüÉEcíéî®ô®bèÉE
îÉ®çEí˙₁áÉêEİîü®çÉSE1997QE[VQEW[VR_ 18

(1997-1997)
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2049 ”hê®ÉôíbãcEüâôÉöâíèdEdÉüÉcüÉdEİöãêáEG~RöèíîÉE®ê®è₁öãöGEãêEcâôíêãcEcâ®á®öãcEdãöÉ®öÉ—SE1997QEXUQEVW9RX_ 6

2048 tÉcâ®êãöéEíàEüâÉEÉ˙ÉôcãöÉEâ₁îÉôç®èÉéã®aE®êE®èüÉôê®üÉEâ₁îíüâÉöãöSEJournal of Applied PhysiologyQE
1997QE_XQE[XVRYX 3.7 31

2047 j®ôdã®cEíİüîİüEÉöüãé®üÉdEêíêãêı®öãıÉè₁EàôíéEí˙₁áÉêEİîü®çÉEdİôãêáEÉ˙ÉôcãöÉSEJournal of Applied 
PhysiologyQE1997QE_WQE9U_RVW 3.7 203

2046 j®ôdãíîİèéíê®ô₁Eîâ₁öãíèíá₁E®àüÉôEöİôáãc®èEcèíöİôÉEíàE®ö₁éîüíé®üãcEöÉcİêdİéE®üôã®èEöÉîü®èEdÉàÉcüöE
ãêEcâãèdâíídSEl˙ÉôcãöÉEîÉôàíôé®êcÉEãöEİê®ààÉcüÉdEb₁E®áÉE®üEôÉî®ãôSE1997QEV_QEV_V[RWW 16

2045 jâ®êáÉöEãêEüâÉEj®ôdãíîİèéíê®ô₁EyÉöîíêöÉEüíEl˙ÉôcãöÉE®àüÉôEj®ôdã®cE{ô®êöîè®êü®üãíêEãêEw®üãÉêüöE
lêôíèèÉdEãêE®êEl®ôè₁EyÉâ®bãèãü®üãíêEwôíáô®éSE1997QEYQE_VR_] 1

2044 rãêÉüãcöEíàEéã˙ÉdEıÉêíİöEjvWEîôÉööİôÉEãêEãêcôÉéÉêü®èRèí®dEÉ˙ÉôcãöÉSE1997QEV[QEVZR_ 2

2043 lààÉcüEíàEÉ˙ÉôcãöÉEüô®ãêãêáE®êdEdÉüô®ãêãêáEíêEá®öEÉ˙câ®êáÉEçãêÉüãcöEãêEî®üãÉêüöEşãüâEcâôíêãcE
íböüôİcüãıÉEîİèéíê®ô₁EdãöÉ®öÉSE1997QEV]QEW_]R9] 18

2042 jíôôÉè®üãíêEíàEüâÉEâÉ®ôüEô®üÉRéãêİüÉEıÉêüãè®üãíêEôÉè®üãíêöâãîEşãüâEcèãêãc®èEd®ü®aEôÉèÉı®êcÉEüíE
ô®üÉR®d®îüãıÉEî®cãêáSE1997QEWUQEV9VXR_ 10

2041 háÉE®êdEöÉ˙EôÉè®üÉdEcâ®êáÉöEãêEâÉ®ôüEô®üÉEüíEıÉêüãè®üãíêEcíİîèãêáaEãéîèãc®üãíêöEàíôEô®üÉE®d®îüãıÉE
î®cÉé®çÉôE®èáíôãüâéöSE1997QEWUQEVUYRVV 5

2040 kÉüÉôéãê®êüöEíàEàİêcüãíê®èEc®î®cãü₁EãêEcâôíêãcEéãüô®èEôÉáİôáãü®üãíêEİê®ööícã®üÉdEşãüâEcíôíê®ô₁E
®ôüÉô₁EdãöÉ®öÉEíôEèÉàüEıÉêüôãcİè®ôEd₁öàİêcüãíêSE1997QE]9QE9VYRWU 29

2039 v˙₁áÉêEüô®êöîíôüEüíEéİöcèÉEdİôãêáEÉ˙ÉôcãöÉEãêEcâôíêãcEcíêáÉöüãıÉEâÉ®ôüEà®ãèİôÉEöÉcíêd®ô₁EüíE
ãdãíî®üâãcEdãè®üÉdEc®ôdãíé₁íî®üâ₁SE1997QE]9QEVVWURY 28

2038 yíèÉEíàEé®˙ãé®èEí˙₁áÉêEcíêöİéîüãíêEãêEÉöü®bèãöâéÉêüEíàEâÉ®ôüEüô®êöîè®êüEc®êdãd®c₁EàíôEâÉ®ôüE
à®ãèİôÉEî®üãÉêüöEşãüâEãêüÉôéÉdã®üÉEÉ˙ÉôcãöÉEüíèÉô®êcÉSE1997QE]9QEVVWYR] 32

2037 zçÉèÉü®èEéİöcèÉEí˙₁áÉê®üãíêE®êdEí˙₁áÉêEİîü®çÉEçãêÉüãcöEàíèèíşãêáEcíêöü®êüEşíôçEô®üÉEÉ˙ÉôcãöÉEãêE
câôíêãcEcíêáÉöüãıÉEâÉ®ôüEà®ãèİôÉSE1997QE_UQEVXV9RWY 67

2036 pdÉêüãàãc®üãíêEíàEüâÉE®ê®ÉôíbãcEüâôÉöâíèdEİöãêáEdíİbèÉEîôídİcüEãêEî®üãÉêüöEşãüâEcíôíê®ô₁E®ôüÉô₁E
dãöÉ®öÉSE1997QE]9QEX[URW 21

2035 jâ®êáÉöEãêEöçÉèÉü®èEéİöcèÉEéíôîâíèíá₁E®êdEbãícâÉéãöüô₁E®àüÉôEc®ôdã®cEüô®êöîè®êü®üãíêSE1997QE]9QE[XURY 26

2034 tídÉô®üÉEÉêdİô®êcÉEüô®ãêãêáEâ®öEêíEÉààÉcüEíêEüâÉEî®ô®üâ₁ôíãdEàİêcüãíêEíàEâÉ®ôüEüô®êöîè®êüE
î®üãÉêüöSE1997QE][QEVXYR9 3

2033 wôÉdãcüãíêEíàEêíôé®èEı®èİÉöEàíôEè®cü®üÉEüâôÉöâíèdEÉöüãé®üÉdEb₁Eá®öEÉ˙câ®êáÉEãêEéÉêE®êdEşíéÉêSE
1997QE][QEVZ]R[Y 40

2032 yÉè®üãíêöâãîEbÉüşÉÉêEãöíc®îêãcEbİààÉôãêáE®êdEé®˙ãé®èE®ÉôíbãcEc®î®cãü₁EãêE®üâèÉüÉöSE1997QE][QEYU9RVY 25
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2031 hÉôíbãcEéÉü®bíèãöéE®êdEc®ôdãíıÉêüãè®üíô₁EôÉöîíêöÉöEãêEî®ô®îèÉáãcE®üâèÉüÉöEdİôãêáE®êEãêcôÉéÉêü®èE
şâÉÉècâ®ãôEÉ˙ÉôcãöÉSE1997QE][QEYZZR[V 26

2030 hEêÉşEéÉüâídEàíôEd®ü®EîôÉöÉêü®üãíêEãêEãêcôÉéÉêü®èEc®ôdãíôÉöîãô®üíô₁EÉ˙ÉôcãöÉEüÉöüãêáSE1997QE][QEZXWR]

2029 wâ₁öãíèíáãc®èE®êdEbãíéÉcâ®êãc®èEôÉöîíêöÉöEdİôãêáEüôÉ®déãèèEş®èçãêáEşãüâEáô®dÉdEèí®döSE1997QE][QEZYYRZV 22

2028 {âÉEãêàèİÉêcÉEíàEîôãíôEc₁cèãêáEíêEbãíéÉcâ®êãc®èE®êdEc®ôdãíôÉöîãô®üíô₁EôÉöîíêöÉEîôíàãèÉöEdİôãêáE
ôİêêãêáEãêEüôã®üâèÉüÉöSE1998QE]]QE9_RVUZ 51

2027 xİ®êüãü®üãıÉEÉı®èİ®üãíêEíàEbèíídEàèíşEdãöüôãbİüãíêEüíEÉ˙ÉôcãöãêáE®êdEôÉöüãêáEöçÉèÉü®èEéİöcèÉöEãêE
î®üãÉêüöEşãüâEc®ôdã®cEd₁öàİêcüãíêEİöãêáEşâíèÉRbíd₁Eüâ®èèãİéRWUVEöcãêüãáô®îâ₁SE1997QEWUQE]_ZR9U 9

2026
{âÉEhbè®üÉE®êdEw®cÉE{ôã®èaE®EîôíöîÉcüãıÉEöüİd₁EíàEc®üâÉüÉôE®bè®üãíêEíàEüâÉEh~EcíêdİcüãíêEö₁öüÉéE
®êdEîÉôé®êÉêüEî®cÉé®çÉôEãéîè®êü®üãíêEàíôEüôÉ®üéÉêüEíàE®üôã®èEàãbôãèè®üãíêSEhw{EpêıÉöüãá®üíôöSE1998QE
WQEVWVRXZ

204

2025 hê®è₁öãöEíàEãéî®ãôÉdEÉ˙ÉôcãöÉEc®î®cãü₁EãêEî®üãÉêüöEşãüâEcãôôâíöãöSE1998QEYXQEV]UVR] 51

2024 hööÉööéÉêüEíàEéãddèÉRdãöü®êcÉEôİêêãêáEîÉôàíôé®êcÉEãêEöİbRÉèãüÉE₁íİêáEôİêêÉôöEİöãêáEÉêÉôá₁EcíöüE
íàEôİêêãêáSE1998QE]]QEXWURZ 20

2023 ~Éêüãè®üãíêEôÉöîíêöÉEüíEjvWE®êdEÉ˙ÉôcãöÉRãêdİcÉdEâ₁îí˙®Ééã®EãêEé®öüÉôE®üâèÉüÉöSE1998QE]]QEXYXRZV 27

2022 {âÉEÉààÉcüEíàEé®˙ãéİéEâÉ®ôüEô®üÉEíêEí˙₁áÉêEçãêÉüãcöE®êdEÉ˙ÉôcãöÉEîÉôàíôé®êcÉE®üEèíşE®êdEâãáâE
şíôçèí®döSE1998QEWVQE[]9R_[ 14

2021 lààÉcüöEíàEöÉêöíôEöÉèÉcüãíêEíêEÉ˙ÉôcãöÉEöüôíçÉEıíèİéÉEãêEî®cÉé®çÉôEdÉîÉêdÉêüEî®üãÉêüöSE1998QEWVQEV]UUR_ 6

2020 hEàíİôRéãêİüÉEöİbé®˙ãé®èEcíêöü®êüEşíôçEô®üÉEÉ˙ÉôcãöÉEüÉöüEüíE®ööÉööEc®ôdãíı®öcİè®ôEàİêcüãíê®èE
cè®ööEãêEcâôíêãcEâÉ®ôüEà®ãèİôÉSE1998QE_VQEVWVURY 26

2019 pêâ®èÉdEêãüôãcEí˙ãdÉEãéîôíıÉöEÉ˙ÉôcãöÉEc®î®cãü₁EãêEî®üãÉêüöEşãüâEöÉıÉôÉEâÉ®ôüEà®ãèİôÉE®êdEôãáâüE
ıÉêüôãcİè®ôEd₁öàİêcüãíêSE1998QE_VQEVY9YR] 32

2018 yÉîôídİcãbãèãü₁EíàEc®ôdãíîİèéíê®ô₁EÉ˙ÉôcãöÉEüÉöüãêáEãêEÉèdÉôè₁Eî®üãÉêüöEşãüâEcíêáÉöüãıÉEâÉ®ôüE
à®ãèİôÉSE1998QE_WQE9UZR9 55

2017 lààÉcüöEíàEöîãôíêíè®cüíêÉEíêEÉ˙ÉôcãöÉEc®î®cãü₁E®êdEêÉİôíâíôéíê®èEà®cüíôöEãêEî®üãÉêüöEşãüâEâÉ®ôüE
à®ãèİôÉEüôÉ®üÉdEşãüâEèííîEdãİôÉüãcöE®êdE®êáãíüÉêöãêRcíêıÉôüãêáEÉê₂₁éÉEãêâãbãüíôSE1998QEXVQE9XR9 18

2016 {âÉE®ê®ÉôíbãcEüâôÉöâíèdEãêEc₁öüãcEàãbôíöãöaEcíéî®ôãöíêEíàE~RöèíîÉEéÉüâídQEè®cü®üÉEüİôêEîíãêüöQE®êdE
jíêcíêãEüÉöüSE1998QEWZQEVY]RZX 12

2015 lààÉcüöEíàEãêüÉôı®èEüô®ãêãêáE®üEüâÉEıÉêüãè®üíô₁EüâôÉöâíèdEíêEcèãêãc®èE®êdEc®ôdãíôÉöîãô®üíô₁EôÉöîíêöÉöE
ãêEÉèdÉôè₁Eâİé®êöSE1998QE]_QEV]UR[ 36

2014 tİöcèÉEí˙₁áÉê®üãíêEdİôãêáEãêcôÉéÉêü®èE®ôéE®êdEèÉáEÉ˙ÉôcãöÉEãêEéÉêE®êdEşíéÉêSE1998QE]_QEYWWRXV 38

(1998-1997)
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2013 j®ôdãíîİèéíê®ô₁EÉ˙ÉôcãöÉEüÉöüãêáEãêEüâÉEîôÉRíîÉô®üãıÉE®ööÉööéÉêüEíàEî®üãÉêüöEàíôEôÉî®ãôEíàE
®bdíéãê®èE®íôüãcE®êÉİô₁öéSE1998QEV[]QEWX_RYV 36

2012 ~Éêüãè®üíô₁EãêÉààãcãÉêc₁EàíôEc®ôbíêEdãí˙ãdÉEdİôãêáEÉ˙ÉôcãöÉEãêEî®üãÉêüöEşãüâEîİèéíê®ô₁E
â₁îÉôüÉêöãíêSE1998QEV_QEXX]RYY 38

2011 lı®èİ®üãíêEíàEöİôáãc®èEôãöçöEb₁EéÉ®êöEíàEêÉİô®èEêÉüşíôçöEãêEüâÉEîôÉöÉêcÉEíàEİêcÉôü®ãêüãÉöSE1998QEWXQEV]VRV]_ 2

2010 lààÉcüöEíàEÉ˙ÉôcãöÉEîíöãüãíêEíêEüâÉEıÉêüãè®üíô₁EôÉöîíêöÉöEüíEÉ˙ÉôcãöÉEãêEcâôíêãcEâÉ®ôüEà®ãèİôÉSE1998QE
[[QEZ9R[X 5

2009 j®ôdãíôÉöîãô®üíô₁EôÉöîíêöÉEdİôãêáEÉ˙ÉôcãöÉEãêEî®üãÉêüöEşãüâEc₁®êíüãcEcíêáÉêãü®èEâÉ®ôüEdãöÉ®öÉEşãüâE
®êdEşãüâíİüE®Emíêü®êEíîÉô®üãíêE®êdEãêEî®üãÉêüöEşãüâEcíêáÉöüãıÉEâÉ®ôüEà®ãèİôÉSE1998QE[[QEWYVRZV 23

2008 lààÉcüEíàEbôÉ®üâãêáEô®üÉEíêEí˙₁áÉêEö®üİô®üãíêE®êdEÉ˙ÉôcãöÉEîÉôàíôé®êcÉEãêEcâôíêãcEâÉ®ôüEà®ãèİôÉSE
1998QEXZVQEVXU_RVV 164

2007 }ôãcE®cãdEãêEcâôíêãcEâÉ®ôüEà®ãèİôÉaE®EéÉ®öİôÉEíàEüâÉE®ê®ÉôíbãcEüâôÉöâíèdSE1998QEY]QEVVZ[R9 43

2006 j®ôdãíîİèéíê®ô₁EÉ˙ÉôcãöÉEüÉöüãêáEãdÉêüãàãÉöEèíşEôãöçEî®üãÉêüöEşãüâEâÉ®ôüEà®ãèİôÉE®êdEöÉıÉôÉè₁E
ãéî®ãôÉdEÉ˙ÉôcãöÉEc®î®cãü₁EcíêöãdÉôÉdEàíôEâÉ®ôüEüô®êöîè®êü®üãíêSE1998QEXVQEZ]]R_W 124
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2008QEV[VQEW9VR] 57
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829 tÉü®bíèãcEéíêãüíôãêáE®êdE®ööÉööéÉêüEíàE®ê®ÉôíbãcEüâôÉöâíèdEb₁EéÉ®êöEíàEbôÉ®üâEbãíé®ôçÉôöSE2012
QE_QEVU[9RVU_U 33

828 hÉôíbãcE®êdE®ê®ÉôíbãcEc®î®cãü₁EíàE®dİèüE®êdE₁íİêáEîôíàÉööãíê®èEöíccÉôEîè®₁ÉôöSE2012QE_QE9ZRVUU 5

827 ”wİèéíê®ô₁E®êdE®èıÉíè®ôEıÉêüãè®üãíêQEá®öEÉ˙câ®êáÉöE®êdE®ôüÉôã®èEbèíídEá®öÉöEdİôãêáEô®éîEÉ˙ÉôcãöÉ—SE
2012QEW9QEVUV]RXY 0

826 yÉèÉı®êcÉEíàEüâÉEéÉ®öİôÉEíàEîÉôcÉãıÉdEÉ˙ÉôüãíêEàíôEüâÉEôÉâ®bãèãü®üãíêEíàEíbÉöÉEî®üãÉêüöSE2012QEZZQE[WXRYU 16
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825 hcİüÉEéídÉô®üÉEÉ˙ÉôcãöÉEÉêâ®êcÉöEcíéîÉêö®üíô₁Ebô®ãêE®cüãı®üãíêEãêEíèdÉôE®dİèüöSE2012QEXXQEW[WVRXW 123

824 ièíídEéÉü®bíèãüÉEd®ü®EãêEôÉöîíêöÉEüíEé®˙ãé®èEÉ˙ÉôcãöÉEãêEâÉ®èüâ₁EöİbäÉcüöSE2012QEXWQEW]YR_V 8

823 jâôíêíüôíîãcEãêcíéîÉüÉêcÉE®êdEöİôıãı®èEãêEcâôíêãcEâÉ®ôüEà®ãèİôÉSE2012QEVZ]QEY_RZW 27

822 iíd₁Eé®ööEãêdÉ˙EãöEôÉè®üÉdEüíEüâÉEîÉôcÉîüãíêEíàEÉ˙Éôüãíê®èEbôÉ®üâèÉööêÉööEãêEî®üãÉêüöEîôÉöÉêüãêáE
şãüâEd₁öîêíÉ®EíàEİêçêíşêEíôãáãêSE2012QEVZ]QEXUURX 4

821 jôíööíıÉôE®êdEé®˙ãé®èEà®üRí˙ãd®üãíêEîíãêüöEãêEöÉdÉêü®ô₁EâÉ®èüâ₁EöİbäÉcüöaEéÉüâídíèíáãc®èEãööİÉöSE
2012QEX_QEYURZ 17

820 {âÉEhèbÉôü®EéíıãêáEbÉ₁íêdEbôÉ®öüEc®êcÉôEMhtilyNEcíâíôüEöüİd₁aE®EîôíöîÉcüãıÉEöüİd₁EíàEîâ₁öãc®èE
®cüãıãü₁E®êdEâÉ®èüâRôÉè®üÉdEàãüêÉööEãêEbôÉ®öüEc®êcÉôEöİôıãıíôöSE2012QEVWQEZWZ 25

819 tÉüâídöEàíôEtÉ®öİôÉéÉêüEíàEwâ₁öãc®èEmãüêÉööE®êdE{ô®ãêãêáEyÉcíééÉêd®üãíêöEãêEzüİdãÉöEíêE
oİé®êöSE2012QE]9RVU] 9

818 n₁éê®öãİéRb®öÉdEİêöİîÉôıãöÉdEÉ˙ÉôcãöÉEé®ãêü®ãêöEbÉêÉàãüöEãêEí˙₁áÉêEİîü®çÉEçãêÉüãcöEíbü®ãêÉdE
àíèèíşãêáEöİîÉôıãöÉdEüô®ãêãêáEãêEü₁îÉEWEdã®bÉüÉöSE2012QEX]QEZ99R[U9 10

817 lààÉcüöEíàEîôãíôEöâíôüEéİèüãîèÉRöîôãêüEÉ˙ÉôcãöÉöEşãüâEdãààÉôÉêüEãêüÉôöîôãêüEôÉcíıÉôãÉöEíêEüâÉEöèíşE
cíéîíêÉêüEíàEí˙₁áÉêEİîü®çÉEdİôãêáEâãáâRãêüÉêöãü₁EÉ˙ÉôcãöÉSE2012QEX]QEVU_UR9U 5

816 lààÉcüöEíàE®cİüÉEâ₁îí˙ã®EíêEüâÉEí˙₁áÉêEİîü®çÉEçãêÉüãcöEíàEíèdÉôE®dİèüöEdİôãêáEc₁cèãêáEÉ˙ÉôcãöÉSE2012
QEX]QE]YYRZW 3

815 ~Éêüãè®üíô₁E®êdEc®ôdãícãôcİè®üíô₁EÉ˙ÉôcãöÉEîôíàãèÉöEãêEjvwkaEüâÉEôíèÉEíàEîİèéíê®ô₁Eâ₁îÉôüÉêöãíêSE
2012QEVYWQEVV[[RVV]Y 83

814 zîôãêáRé®ööEbÉâ®ıãíôE®êdEÉèÉcüôíé₁íáô®îâãcE®cüãıãü₁EÉıíèİüãíêEdİôãêáE®Ec₁cèÉRôİêEüÉöüEüíE
É˙â®İöüãíêEãêEüôã®üâèÉüÉöSE2012QEWWQE_XZRYY 5

813 yÉèã®bãèãü₁EíàEîÉ®çEÉ˙ÉôcãöÉEüÉöüãêáEãêEî®üãÉêüöEşãüâEâÉ®ôüEà®ãèİôÉEşãüâEîôÉöÉôıÉdEÉäÉcüãíêEàô®cüãíêSE
2012QEVVUQEV_U9RVX 24

812 lêdİô®êcÉEÉ˙ÉôcãöÉEüô®ãêãêáEãêEî®üãÉêüöEşãüâEöé®èèE®bdíéãê®èE®íôüãcE®êÉİô₁öéaE®Eô®êdíéã₂ÉdE
cíêüôíèèÉdEîãèíüEöüİd₁SE2012QE9XQEWVY_RZX 40

811 ~Éêüãè®üíô₁EôÉöîíêöÉöEüíEÉ˙ÉôcãöÉE®êdEjvWE®àüÉôEéÉêíî®İöÉEãêEâÉ®èüâ₁EşíéÉêaEÉààÉcüöEíàE®áÉE®êdE
àãüêÉööSE2012QEV_YQEVR_ 4

810 yÉáãíê®èEcÉôÉbô®èEbèíídEàèíşEdãöüôãbİüãíêEdİôãêáEÉ˙ÉôcãöÉaEãêàèİÉêcÉEíàEí˙₁áÉêSE2012QEV_YQE9]RVUZ 37

809 hààÉcüRôÉáİè®üÉdEÉ˙ÉôcãöÉEãêüÉêöãü₁aEdíÉöEüô®ãêãêáE®üE®êEãêüÉêöãü₁Eüâ®üEàÉÉèöELáíídLEãéîôíıÉEîâ₁öãc®èE
âÉ®èüâfSE2012QEVZQEZY_RZX 72

808 {âÉEí˙₁áÉêEİîü®çÉEôÉöîíêöÉEüíEãêcôÉéÉêü®èEô®éîEÉ˙ÉôcãöÉaEéÉüâídíáãc®èE®êdEîâ₁öãíèíáãc®èEãööİÉöSE
2012QEYWQEZVVRW[ 55
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807 zİbé®˙ãé®èEÉ˙ÉôcãöÉEüÉöüãêáEîôÉdãcüöEîÉôãíîÉô®üãıÉEâíöîãü®èã₂®üãíêE®àüÉôE®íôüãcE®êÉİô₁öéEôÉî®ãôSE
2012QEZ[QEVZ[YR]U 47

806 lààÉcüöEíàEc®ôıÉdãèíèEíêEí˙₁áÉêEİîü®çÉE®êdEâÉ®ôüEô®üÉEçãêÉüãcöEãêEî®üãÉêüöEşãüâEcâôíêãcEâÉ®ôüEà®ãèİôÉE
®üEöãéİè®üÉdE®èüãüİdÉSE2012QEV9QEYYYRZV 1

805 lêdİô®êcÉEÉ˙ÉôcãöÉEãêüÉêöãü₁EdÉüÉôéãê®üãíêEãêEüâÉEôÉâ®bãèãü®üãíêEíàEcíôíê®ô₁E®ôüÉô₁EdãöÉ®öÉE
î®üãÉêüöaE®Ecôãüãc®èEôÉR®îîô®ãö®èEíàEcİôôÉêüEÉıãdÉêcÉSE2012QEYWQEVVRXU 47

804 wôÉíîÉô®üãıÉEÉ˙ÉôcãöÉEc®î®cãü₁EãêE®dİèüEãêàè®éé®üíô₁EbíşÉèEdãöÉ®öÉEöİààÉôÉôöQEdÉüÉôéãêÉdEb₁E
c®ôdãíîİèéíê®ô₁EÉ˙ÉôcãöÉEüÉöüãêáSE2012QEW]QEVY_ZR9V 14

803 mİêcüãíê®èEuÉİôíãé®áãêáEãêEl˙ÉôcãöÉE®êdEzîíôüEzcãÉêcÉöSE2012QE 10

802 tÉ®öİôÉéÉêüEíàEc®ôdã®cEíİüîİüEdİôãêáEÉ˙ÉôcãöÉEãêEâÉ®èüâ₁QEüô®ãêÉdEâİé®êöEİöãêáEèãüâãİéEdãèİüãíêE
®êdEîİèöÉEcíêüíİôE®ê®è₁öãöSE2012QEXXQEV[9VR]UV 4

801 péî®cüEíàE®ÉôíbãcEÉ˙ÉôcãöÉEüôã®èöEşãüâEı®ôãÉdEãêüÉêöãü₁Eî®üüÉôêöEíêEîÉôcÉîüãíêöEíàEÉààíôüaE®êE
Éı®èİ®üãíêEíàEîôÉdãcüÉdQEãêRü®öçQE®êdEöÉööãíêEÉ˙ÉôüãíêSE2012QEXUQE_WZRXW 9

800 {ôãR®˙ã®èEd₁ê®éãcE®ccÉèÉô®üãíêE®öE®Eîôí˙₁EàíôE®êãé®èEÉêÉôá₁EÉ˙îÉêdãüİôÉbEöâíİèdEşÉEbÉEöİééãêáE
ı®èİÉöEíôEc®ècİè®üãêáEüâÉEıÉcüíôfSE2012QE]QEÉXVV_] 186

799 {âÉEôÉîôídİcãbãèãü₁EíàEXVRîâíöîâíôİöEtyzEéÉ®öİôÉöEíàEéİöcèÉEÉêÉôáÉüãcöE®üEXE{Éöè®EãêEüô®ãêÉdEéÉêSE
2012QE]QEÉX]WX] 21

798 lààÉcüöEíàEâİéíô®èEà®cüíôöEíêEıÉêüãè®üãíêEçãêÉüãcöEdİôãêáEôÉcíıÉô₁E®àüÉôEãéîİèöÉRèãçÉEÉ˙ÉôcãöÉSE2012QE
99QEV_ZR9X 2

797 k₁ê®éãcEâ₁îÉôãêàè®üãíêEdİôãêáEüôÉ®déãèèEÉ˙ÉôcãöÉEüÉöüãêáEãêEî®üãÉêüöEşãüâEéídÉô®üÉEüíEöÉıÉôÉE
jvwkSE2012QEX_QEVXRWX 6

796 vèãáíéÉôã₂ÉdEè₁câÉÉEàôİãüEÉ˙üô®cüEMvsmlNE®êdE®Eéã˙üİôÉEíàEıãü®éãêEjE®êdEıãü®éãêElEàíôEÉêdİô®êcÉE
c®î®cãü₁EãêE®EdíİbèÉEbèãêdEô®êdíéã₂ÉdEcíêüôíèèÉdEüôã®èSE2012QEZUQEVU[RVX 30

795 yíèÉEíàEc®ôdã®cEôÉö₁êcâôíêã₂®üãíêEüâÉô®î₁EãêEüâÉEdÉıÉèíîéÉêüEíàEêÉşRíêöÉüE®üôã®èEàãbôãèè®üãíêaEhE
öãêáèÉRcÉêüÉôEîôíöîÉcüãıÉEöüİd₁SSE2012QE

794 hİüíé®üÉdEdÉüÉcüãíêEíàEüâÉEîâ®öÉEpppEöèíîÉEdİôãêáEãêÉôüEá®öEş®öâíİüEüÉöüãêáSEJournal of Applied 
PhysiologyQE2012QEVVWQEVU]XR_V 3.7 29

793 tİöcèÉEöüôÉêáüâE®öE®EdÉüÉôéãê®êüEíàEí˙₁áÉêEİîü®çÉEÉààãcãÉêc₁E®êdEé®˙ãé®èEéÉü®bíèãcEôÉöîíêöÉEãêE
î®üãÉêüöEşãüâEéãèdRüíRéídÉô®üÉEjvwkSE2012QEX_QEZYVR9 11

792 pdÉêüãàãc®ˆ§ˆ£íEdíEèãéã®ôE®ê®Éôˆ‡bãíEıÉêüãè®üˆ‡ôãíEÉéEcôã®êˆ§®öEÉE®díèÉöcÉêüÉöaEôÉıãöˆ£íEd®EèãüÉô®üİô®SE
2012QEVYQE 1

791 tÉü®bíèãcE®êdEcèãêãc®èEcíéî®ô®üãıÉE®ê®è₁öãöEíàEüôÉ®déãèèEöã˙RéãêİüÉEş®èçãêáEüÉöüE®êdE
c®ôdãíîİèéíê®ô₁EÉ˙ÉôcãöÉEüÉöüãêáEãêEíbÉöÉE®êdEÉİüôíîâãcEşíéÉêSE2012QEV[QEY[9R]_ 15

790 hööícã®üãíêEbÉüşÉÉêEâÉ®ôüEô®üÉE®üEôÉöüE®êdEé₁íc®ôdã®èEîÉôàİöãíêEãêEî®üãÉêüöEşãüâE®cİüÉEé₁íc®ôdã®èE
ãêà®ôcüãíêEİêdÉôáíãêáEc®ôdã®cEôÉâ®bãèãü®üãíêERE®EîãèíüEöüİd₁SE2012QE_QE[WWRXU 10
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789 uÉ®ôRãêàô®ôÉdEöîÉcüôíöcíîãcEéíêãüíôãêáEdİôãêáEc®ôdãíîİèéíê®ô₁EÉ˙ÉôcãöÉEüÉöüãêáEdÉüÉcüöE®ê®ÉôíbãcE
üâôÉöâíèdSE2012QEXXQE]9VR[ 10

788 {âÉEÉêÉôáÉüãcöEíàEİèüô®RÉêdİô®êcÉEôİêêãêáSE2012QEVVWQEV]U9RVZ 34

787 j®ôdãíîİèéíê®ô₁EÉ˙ÉôcãöÉEüÉöüãêáEàíôEîôÉíîÉô®üãıÉEôãöçE®ööÉööéÉêüEbÉàíôÉEâÉî®üãcEôÉöÉcüãíêSE2012QE
99QEVU9]RVUY 72

786 hEöãêáèÉEêİcèÉíüãdÉEîíè₁éíôîâãöéE®ööícã®üÉöEşãüâEüâÉEôÉöîíêöÉEíàEéİöcèÉEh{wEö₁êüâÉöãöEüíE
èíêáRüÉôéEÉ˙ÉôcãöÉEüô®ãêãêáEãêEôÉè®üãıÉöEíàEü₁îÉEWEdã®bÉüãcEâİé®êöSE2012QEXZQEXZUR] 23

785 yÉè®üãíêöâãîEbÉüşÉÉêEÉààíôüEöÉêöÉE®êdEıÉêüãè®üíô₁EôÉöîíêöÉEüíEãêüÉêöÉEÉ˙ÉôcãöÉEîÉôàíôéÉdEşãüâE
ôÉdİcÉdEéİöcèÉEáè₁cíáÉêSE2012QEVVWQEWVY9R[W 5

784 pêàèİÉêcÉEíàEôí®dEãêcèãêÉE®êdEbíd₁EîíöãüãíêEíêEîíşÉôRc®dÉêcÉEôÉè®üãíêöâãîEãêEÉêdİô®êcÉEc₁cèãêáSE
2012QEVVWQEWYXXRYV 9

783 pêàèİÉêcÉEíàEãêãüã®èEéÉü®bíèãcEô®üÉEíêEüâÉEîíşÉôRdİô®üãíêEôÉè®üãíêöâãîEàíôE®èèRíİüEÉ˙ÉôcãöÉSE2012QE
VVWQEWY[]R]X 21

782 kÉüÉôéãê®êüöEíàEîÉôàíôé®êcÉEãêEVQZUURéEôİêêÉôöSE2012QEVVWQEXUXXRYX 12

781 {âÉEãêcãdÉêcÉEíàEîè®üÉ®İE®üE~vMWé®˙NEãöE®ààÉcüÉdEb₁E®EbíİüEíàEîôãíôRîôãéãêáEÉ˙ÉôcãöÉSE2012QEXWQEX9RYY 11

780 wâ₁öãíèíáãc®èE®êdEîÉôcÉîüİ®èEôÉöîíêöÉöEüíE®ààÉcüRôÉáİè®üÉdEÉ˙ÉôcãöÉEãêEâÉ®èüâ₁E₁íİêáEşíéÉêSE2012
QEY9QEVUYRVU 16

779 síööEíàEc®î®cãü₁EüíEôÉcíıÉôEàôíéE®cãdíöãöEíêEôÉîÉ®üEÉ˙ÉôcãöÉEãêEcâôíêãcEà®üãáİÉEö₁êdôíéÉaE®E
c®öÉRcíêüôíèEöüİd₁SE2012QEYWQEV_[R9Y 40

778 l˙ÉôcãöÉEÉ˙îÉôãÉêcÉEãêàèİÉêcÉöE®ààÉcüãıÉE®êdEéíüãı®üãíê®èEíİücíéÉöEíàEîôÉöcôãbÉdE®êdEöÉèàRöÉèÉcüÉdE
ãêüÉêöãü₁EÉ˙ÉôcãöÉSE2012QEWWQEW[ZR]] 96

777 wôíáêíöüãcEİüãèãü₁EíàEéÉü®bíèãcEÉ˙ÉôcãöÉEüÉöüãêáEãêEéãêãé®èè₁Eö₁éîüíé®üãcEî®üãÉêüöEşãüâEíböüôİcüãıÉE
â₁îÉôüôíîâãcEc®ôdãíé₁íî®üâ₁SE2012QEVU9QEVY9YR_ 38

776 péî®cüEíàEıãü®éãêEjEíêEÉêdíüâÉèã®èEàİêcüãíêE®êdEÉ˙ÉôcãöÉEc®î®cãü₁EãêEî®üãÉêüöEşãüâE®Emíêü®êE
cãôcİè®üãíêSE2012QE]QEWW[RXY 8

775 {âÉEÉààÉcüEíàEb®öÉèãêÉEéÉü®bíèãcEô®üÉEíêEîİèéíê®ô₁Evâ��Eİîü®çÉEçãêÉüãcöEdİôãêáEıÉô₁EâÉ®ı₁EãêüÉêöãü₁E
É˙ÉôcãöÉEãêEbí₁öE®êdEéÉêSE2012QEV_UQEWWXR9 15

774 lààÉcüEíàEãêöîãôÉdEjvâ��EíêEüâÉEıÉêüãè®üíô₁EôÉöîíêöÉEüíEâãáâEãêüÉêöãü₁EÉ˙ÉôcãöÉSE2012QEV_UQEW_XR_ 10

773 pöEüâÉEöã˙RéãêİüÉEş®èçEüÉöüE®îîôíîôã®üÉEàíôEdÉüÉcüãêáEcâ®êáÉöEãêEc®ôdãíôÉöîãô®üíô₁EàãüêÉööEãêEâÉ®èüâ₁E
ÉèdÉôè₁EéÉêfSE2012QEVZQEWZ9R[Z 12

772 kíÉöEéİöcèÉEãéb®è®êcÉE®ààÉcüEà®üãáİÉE®àüÉôEöíccÉôEöîÉcãàãcEãêüÉôéãüüÉêüEîôíüícíèfSE2012QEVZQEXZZR[U 16
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771
yíèÉEíàEc®ôdãíîİèéíê®ô₁Ed₁öàİêcüãíêE®êdEèÉàüE®üôã®èEôÉéídÉèãêáEãêEdÉıÉèíîéÉêüEíàE®cİüÉE
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17

770 zİbé®˙ãé®èEc®ôdãíîİèéíê®ô₁EÉ˙ÉôcãöÉEüÉöüãêáEîôÉdãcüöE9URd®₁Eöİôıãı®èE®àüÉôEèãıÉôEüô®êöîè®êü®üãíêSE
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769 j®öÉRcíêüôíèèÉdEöüİd₁EíàEcôãüãc®èEc®ôÉEíôEöİôáãc®èEş®ôdEc®ôÉE®àüÉôEÉèÉcüãıÉEíîÉêEcíèíôÉcü®èEöİôáÉô₁SE
2012QE99QEW9ZR9 24

768 lı®èİ®üãíêEíàE®êüâôíîíéÉüôãcEî®ô®éÉüÉôöE®êdEîâ₁öãc®èEàãüêÉööEãêEÉèdÉôè₁Eq®î®êÉöÉSE2012QEV]QE[WR_ 2
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650 uíôé®üãıÉE~®èİÉöEàíôEj®ôdãíîİèéíê®ô₁El˙ÉôcãöÉEzüôÉööE{ÉöüãêáE}öãêáEy®éîEj₁cèÉElôáíéÉüô₁EãêE
jâãèdôÉêE®êdEhdíèÉöcÉêüöSE2021QEWW9QE[VR[9SÉZ 6

649 ~Éêüãè®üãíêEkãöîÉôöãíêEpêdÉ˙E®öE®êEvbäÉcüãıÉElı®èİ®üãíêE{ííèEíàEl˙ÉôcãöÉEvöcãèè®üíô₁E~Éêüãè®üãíêEãêE
w®üãÉêüöEWãüâEoÉ®ôüEm®ãèİôÉSE2021QEW]QEYV9RYW[

648 hEöİbé®˙ãé®èEüôÉ®déãèèEüÉöüEüíEîôÉdãcüEcôãüãc®èEöîÉÉdSE2021QEX9QE_XZR_YY 0

647 {âÉEÉààÉcüEíàEîÉd®èèãêáEc®dÉêcÉEíêEôÉöîãô®üíô₁EàôÉóİÉêc₁aEî®ööãıÉEıöSE®cüãıÉEÉ˙ÉôcãöÉEíàEdãààÉôÉêüE
ãêüÉêöãüãÉöSE2021QEVWVQEZ_XRZ9[ 4

646 tídÉèãêáEüâÉEdÉîèÉüãíêE®êdEôÉcíêöüãüİüãíêEíàEWLaElààÉcüöEíàEîôãíôEÉ˙ÉôcãöÉEíêEc₁cèãêáEüíèÉô®êcÉSE
2021QEW_ZQEVUXZ9U 0

(2021-2020)

91



645 lààÉcüöEíàEc®ôdã®cEôÉâ®bãèãü®üãíêEíêEîâ₁öãc®èEàİêcüãíêE®êdEÉ˙ÉôcãöÉEc®î®cãü₁EãêEÉèdÉôè₁Ec®ôdãíı®öcİè®ôE
î®üãÉêüöEşãüâEàô®ãèü₁SE2021QE]]QEYWYRYXV 2

644 {âÉElààÉcüEíàEl˙ÉôcãöÉEpêüÉêöãü₁E®êdE~íèİéÉEíêEtÉü®bíèãcEwâÉêíü₁îÉEãêEw®üãÉêüöEşãüâEtÉü®bíèãcE
z₁êdôíéÉaEhEy®êdíéã₂ÉdEjíêüôíèèÉdE{ôã®èSE2021QEV9QEVU]RVVY 2

643 uíôé®üãıÉEj®ôdãíîİèéíê®ô₁El˙ÉôcãöÉE{ÉöüEyÉöîíêöÉöE®üEüâÉE~Éêüãè®üíô₁E{âôÉöâíèdEãêEj®ê®dã®êE
hdİèüöEYUEüíE_UE’É®ôöEíàEháÉSE2021QEVZ9QEV9WWRV9XX 2

642 t®˙ãé®èEí˙₁áÉêEcíêöİéîüãíêE®êdEí˙₁áÉêEİîü®çÉEÉààãcãÉêc₁EãêE®díèÉöcÉêüEé®èÉöSE2021QEV9QE]ZR_U 1

641 {âÉEÉààÉcüEíàEıãbô®üãíêEc₁cèÉEÉôáíéÉüô₁EíêEîİèéíê®ô₁EçãêÉüãcöQEãöíçãêÉüãcEçêÉÉEüíôóİÉQE®êdEèíşÉôE
É˙üôÉéãü₁EÉ˙îèíöãıÉEîíşÉôSE2021QE[YQE9YXR9ZW 0

640 v˙₁êÉüaEhEcíèèÉcüãıÉEãêüÉèèãáÉêcÉEüâ®üEdÉüÉcüöEıÉêüãè®üíô₁EüâôÉöâíèdöEãêEc®ôdãíîİèéíê®ô₁EÉ˙ÉôcãöÉE
üÉöüöSE2021QEVRVV 5

639 wôãéãêáEÉ˙ÉôcãöÉE®ccÉèÉô®üÉöEîİèéíê®ô₁Eí˙₁áÉêEİîü®çÉEçãêÉüãcöEdİôãêáEGşíôçRüíRşíôçGEc₁cèÉE
É˙ÉôcãöÉEãêEéãddèÉR®áÉdEãêdãıãdİ®èöEşãüâEü₁îÉEWEdã®bÉüÉöSE2021QEVWVQEYU9RYWX 1

638 hİüâíôöLEyÉîè₁EüíErÉãôEÉüE®èSaEjíééÉêüEíêEGyÉè®üãıÉEwôí˙ãéãü₁EíàEjôãüãc®èEwíşÉôE®êdE
tÉü®bíèãcT~Éêüãè®üíô₁E{âôÉöâíèdöaEz₁öüÉé®üãcEyÉıãÉşE®êdEtÉü®Rhê®è₁öãöGSE2021QEZVQEX[9RX]U 2

637 {âÉE®ê®ÉôíbãcEüâôÉöâíèdaEZUPE₁É®ôöEíàEcíêüôíıÉôö₁SE2021QEZ99QE]X]R][] 53

636 j®ôdãíôÉöîãô®üíô₁EdÉé®êdöEíàEcíéîÉüãüãıÉEôícçEcèãébãêáSE2021QEY[QEV[VRV[_ 0

635 j®ààÉãêÉEéíİüâEôãêöÉEÉêâ®êcÉöEîÉôàíôé®êcÉQEà®üãáİÉEüíèÉô®êcÉE®êdEôÉdİcÉöEéİöcèÉE®cüãıãü₁EdİôãêáE
éídÉô®üÉRãêüÉêöãü₁Ec₁cèãêáSSE2021QEX_QEZV]RZWX 2

634 lààÉcüöEíàEwôãíôE~íèİêü®ô₁Eo₁îÉôıÉêüãè®üãíêEíêEüâÉEXRéãêEhèèRvİüEj₁cèãêáE{ÉöüEãêEtÉêSE2021QEZXQEVY_WRVY9Y 2

633 wíüÉêüã®èEhööícã®üãíêEíàEjãôcİè®üãêáEtãcôíyuhRV_VcE®êdEtãcôíyuhRY_YEsÉıÉèöEşãüâE
j®ôdãíôÉöîãô®üíô₁EmãüêÉööE®àüÉôEt₁íc®ôdã®èEpêà®ôcüãíêaEhEwãèíüEzüİd₁SE2021QE[QEWUWVUUV] 2

632 k₁ê®éãcEÉ˙ÉôcãöÉEcâ®êáÉöEãêEıÉêíİöEîôÉööİôÉE®êdEèãıÉôEöüãààêÉööEãêEmíêü®êEî®üãÉêüöaEÉààÉcüöEíàE
{ôÉîôíöüãêãèSE2021QEXVQEVW_XRVW_9 1

631 yíèÉEíàEyÉöîãô®üíô₁EiİààÉôãêáEãêEüâÉEyÉè®üãíêöâãîEiÉüşÉÉêEyÉcíıÉô₁E®êdEwÉôàíôé®êcÉEm®üãá®bãèãü₁E
hàüÉôEhÉôíbãcEl˙ÉôcãöÉE{ô®ãêãêáSE2021QEXWQEVVRV9 0

630 wâ₁öãíèíáãc®èE®êdEüÉcâêãc®èEdÉé®êdöEíàEüâÉEöé®èèRöãdÉdE®êdEáÉêÉôãcEá®éÉöEãêEàÉé®èÉEàİüö®èEîè®₁ÉôöSE
W]QE

629 l˙ÉôcãöÉEc®î®cãü₁QEc®ôdãíı®öcİè®ôE®êdEéÉü®bíèãcEôãöçEíàEüâÉEö®éîèÉEíàEnÉôé®êEîíèãcÉEíààãcÉôöEãêE®E
dÉöcôãîüãıÉEãêüÉôê®üãíê®èEcíéî®ôãöíêSE2021QEV_QEW][]RW]]Z 3

628 hööícã®üãíêEbÉüşÉÉêEîİèéíê®ô₁Eí˙₁áÉêEİîü®çÉEíêRçãêÉüãcöE®êdE®cİüÉEc®ôdãíı®öcİè®ôEôÉöîíêöÉöEüíE
ôÉöãöü®êcÉEÉ˙ÉôcãöÉEãêEî®üãÉêüöEşãüâEcíôíê®ô₁E®ôüÉô₁EdãöÉ®öÉaE®EîôÉèãéãê®ô₁Eöüİd₁SE2021QEXXQE[U[R[VV
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627 pöíè®üÉdEàãêáÉôEàèÉ˙íôEıöSEÉ˙â®İöüãıÉEşâíèÉRbíd₁EcèãébãêáEüÉöüöfEoíşEüíE®ööÉööEÉêdİô®êcÉEãêEöîíôüE
cèãébÉôöfSE2021QEVWVQEVXX]RVXY_ 3

626
lààÉcüEíàEoãáâRpêüÉêöãü₁EpêüÉôı®èE{ô®ãêãêáQEtídÉô®üÉEjíêüãêİíİöE{ô®ãêãêáQEíôEnİãdÉèãêÉRi®öÉdE
wâ₁öãc®èEhcüãıãü₁EhdıãcÉEíêEwÉ®çEv˙₁áÉêEjíêöİéîüãíêEãêEw®üãÉêüöEWãüâEoÉ®ôüEm®ãèİôÉEWãüâE
wôÉöÉôıÉdEläÉcüãíêEmô®cüãíêaEhEy®êdíéã₂ÉdEjèãêãc®èE{ôã®èSE2021QEXWZQEZYWRZZV

39

625 wİèéíêíèíá₁E®îîôí®câEãêEüâÉEãêıÉöüãá®üãíêEíàEcâôíêãcEİêÉ˙îè®ãêÉdEd₁öîêÉ®SE2021QEY]QEÉWUWUUYU[ 0

624 xİ®êüãà₁ãêáEüâÉEôÉè®üãíêöâãîE®êdEcíêüôãbİüãíêEíàEéãüícâíêdôã®èEôÉöîãô®üãíêEüíEö₁öüÉéãcEÉ˙ÉôcãöÉE
èãéãü®üãíêEãêEâÉ®ôüEà®ãèİôÉSE2021QE_QE_9_R9U] 1

623 kíÉöE®ÉôíbãcEîÉôàíôé®êcÉEdÉàãêÉEé®ücâEôİêêãêáEîÉôàíôé®êcÉE®éíêáEîôíàÉööãíê®èEöíccÉôEîè®₁ÉôöfE
hEîíöãüãíêRöîÉcãàãcE®ê®è₁öãöSE2021QEW9QEXX[RXY_ 5

622 hEwãèíüEzüİd₁EíàEpêàèİÉêcÉEíàElêdİô®êcÉE{ô®ãêãêáEíêEüâÉEwôíí˙ãd®üãıÉE®êdEhêüãí˙ãd®êüEzü®üİöEíàE
WíéÉêE®àüÉôEiôÉ®öüEj®êcÉôSE2021QEV_QE 1

621 {âÉElààÉcüEíàE®EoãáâRpêüÉêöãü₁EwôvWmãüEpêöîãô®üíô₁EtİöcèÉE{ô®ãêãêáEpêüÉôıÉêüãíêEíêEwâ₁öãíèíáãc®èE®êdE
wö₁câíèíáãc®èEoÉ®èüâEãêEhdİèüöEşãüâEiôíêcâãÉcü®öãöaEhEtã˙ÉdRtÉüâídöEzüİd₁SE2021QEV_QE 4

620 iãc₁cèÉEöîãôíÉôáíéÉüô₁aEcíéî®ôãöíêEíàEöü®êd®ôdã₂ÉdEÉ˙®éãê®üãíêEîôíüícíèöEàíôE®díèÉöcÉêüöaEãöEãüE
êÉcÉöö®ô₁EüíEdÉàãêÉEíşêEöü®êd®ôdEı®èİÉöEàíôEÉ®câEîôíüícíèfSE2021QEVWVQEV]_XRV]9Y 0

619 y®éîEıöSEöüÉîEüÉöüöaEı®èãdE®èüÉôê®üãıÉöEüíEdÉüÉôéãêÉEüâÉEé®˙ãé®èEè®cü®üÉEöüÉ®d₁Röü®üÉEãêüÉêöãü₁fSE
2021QEVWVQEV_99RV9U] 6

618 zİbüèÉEc®ôdã®cEd₁öàİêcüãíêEãêEè₁éîâíé®Eî®üãÉêüöEôÉcÉãıãêáEèíşEüíEéídÉô®üÉEdíöÉEcâÉéíüâÉô®î₁SE
2021QEVVQE]VUU 1

617 lı®èİ®üãíêEíàEüâÉEôÉîÉ®ü®bãèãü₁E®êdEôÉèã®bãèãü₁EíàEüâÉEcôíööRüô®ãêãêáEöîÉcãàãcEmãáâüEníêÉEi®dEşíôçíİüE
®êdEãüöEôÉè®üãíêEüíE®ÉôíbãcEàãüêÉööSE2021QEVVQE]W[X 1

616 ~®èãdãü₁E®êdEôÉîôídİcãbãèãü₁EíàE~vEé®˙EüÉöüãêáEãêE®EôÉöîãô®üãíêEcâ®ébÉôSE2021QEXVQEVWZ9RVW[]

615 {âÉEÉààÉcüöEíàEVWRéíêüâöEöİîÉôıãöÉdEîÉôãídã₂ÉdEüô®ãêãêáEíêEâÉ®èüâRôÉè®üÉdEîâ₁öãc®èEàãüêÉööEãêE
cíôíê®ô₁E®ôüÉô₁EdãöÉ®öÉaE®Eô®êdíéã₂ÉdEcíêüôíèèÉdEüôã®èSE2021QEX9QEV_9XRV9UW 0

614 {âÉEÉààÉcüöEíàEêíôéí˙ãcEÉêdİô®êcÉEÉ˙ÉôcãöÉEíêEÉô₁üâôíîíãÉüãêEMlwvNEîôídİcüãíêE®êdEüâÉEãéî®cüEíàE
öÉèÉcüãıÉE˛†E®êdEêíêRöÉèÉcüãıÉE˛†EPE˛†E®dôÉêÉôáãcEôÉcÉîüíôEbèícç®dÉSE2021QEVWVQEVY99RVZVV

613 G’íİEc®êEèÉ®ıÉE₁íİôEé®öçEíêGaEÉààÉcüöEíêEc®ôdãíîİèéíê®ô₁Eî®ô®éÉüÉôöEíàEdãààÉôÉêüE®ãôş®₁E
îôíüÉcüãıÉEé®öçöE®üEôÉöüE®êdEdİôãêáEé®˙ãé®èEÉ˙ÉôcãöÉSE2021QEZ_QE 18

612 pöE®EmíİôRWÉÉçErÉüíáÉêãcEkãÉüE®êElààÉcüãıÉEuİüôãüãíê®èEzüô®üÉá₁EãêEjôíöömãüR{ô®ãêÉdEmÉé®èÉE®êdE
t®èÉEhüâèÉüÉöfSE2021QEVXQE 7

611 jèãêãc®èEpêüÉôîôÉü®üãíêEíàEj®ôdãíîİèéíê®ô₁El˙ÉôcãöÉE{ÉöüãêáaEjİôôÉêüEwãüà®èèöE®êdEsãéãü®üãíêöSE2021QE
VWQEZZWUUU 3

610 {âÉEôÉè®üãíêöâãîEbÉüşÉÉêEôÉè®üãıÉE®ÉôíbãcEèí®dQEÉêÉôá₁EcíöüQE®êdEöîÉÉdEíàEş®èçãêáEãêEãêdãıãdİ®èöE
îíöüRöüôíçÉSE

(-2021)
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609 }öãêáE®EóİãcçEüãéÉdRİîR®êdRáíEüÉöüEüíEîôÉdãcüEöİôáãc®èEôãöçSE2021QEYQEVZ9RV[Z

608 t®˙ãé®èE®êdEzİbé®˙ãé®èEj®ôdãíôÉöîãô®üíô₁EyÉöîíêöÉöEüíE®EuíıÉèEnô®dÉdEr®ô®üÉE{ÉöüSE2021QEWUQEXVURXV[ 0

607 oÉ®ôüEô®üÉEôÉcíıÉô₁EãöEİöÉàİèEàíôEÉı®èİ®üãêáEüâÉEôÉcíıÉô₁EíàEÉ˙ÉôcãöÉEüíèÉô®êcÉEãêEî®üãÉêüöEşãüâE
âÉ®ôüEà®ãèİôÉE®êdE®üôã®èEàãbôãèè®üãíêSE2021QEX[QEVZZVRVZZ] 1

606 z₁öüíèãcE®êdEkã®öüíèãcEmİêcüãíêöEhàüÉôE®EiôãÉàEhcİüÉEiíİüEíàEtãèdEl˙ÉôcãöÉEãêEuíôéíb®ôãcEo₁îí˙ã®SE
2021QEVWQE[ZU[9[ 0

605 z®ôcíîÉêã®EzcôÉÉêãêáEhèèíşöEpdÉêüãà₁ãêáEoãáâRyãöçEw®üãÉêüöEàíôEhèèíáÉêãcEzüÉéEjÉèèE{ô®êöîè®êü®üãíêSE
2021QEVXQE 3

604 lààÉcüöEíàEhcİüÉEtãcôícİôôÉêüElèÉcüôãc®èEzüãéİè®üãíêEíêEtİöcèÉEmİêcüãíêE®êdEzİböÉóİÉêüEyÉcíıÉô₁E
züô®üÉá₁SE2021QEV_QE 2

603 j₁cèãêáEwÉôàíôé®êcÉE®êdE{ô®ãêãêáEsí®daElààÉcüöEíàEpêüÉêöãü₁E®êdEkİô®üãíêSE2020QEV[QEZXZRZYX 7

602
{âÉEÉààÉcüEíàEèíêáR®cüãêáEdİ®èEbôíêcâídãè®üíôEüâÉô®î₁EíêEÉ˙ÉôcãöÉEüíèÉô®êcÉQEd₁ê®éãcE
â₁îÉôãêàè®üãíêQE®êdEdÉ®dEöî®cÉEdİôãêáEcíêöü®êüEşíôçEô®üÉEÉ˙ÉôcãöÉEãêEjvwkSEJournal of Applied 
PhysiologyQE2021QEVXUQEWUU9RWUV_

3.7 1

601 kÉüÉôéãê®üãíêEíàEhê®ÉôíbãcE{âôÉöâíèdEb₁E®EêÉşE®îîôí®câEüâôíİáâEüâÉEãêcôÉéÉêü®èEÉ˙ÉôcãöÉEİöãêáE
îôíîíôüãíêEãêEoyE®êdE~ÉEcâ®êáÉöEãêEôíşÉôöSE2021QEWZQE_9R9]

600 {âÉEd₁ê®éãcE®däİöüéÉêüEíàEéÉ®êE®ôüÉôã®èEîôÉööİôÉEdİôãêáEÉ˙ÉôcãöÉaE®EîíüÉêüã®èEüííèEàíôEdãöcÉôêãêáE
c®ôdãíı®öcİè®ôEâÉ®èüâEöü®üİöSEJournal of Applied PhysiologyQE2021QEVXUQEVZYYRVZZY 3.7 0

599 yÉdİcÉdEöçÉèÉü®èEéİöcèÉEÉêdİô®êcÉE®êdEıÉêüãè®üíô₁EÉààãcãÉêc₁EdİôãêáEÉ˙ÉôcãöÉEãêE®dİèüEöéíçÉôöE
şãüâíİüE®ãôàèíşEíböüôİcüãíêSEJournal of Applied PhysiologyQE2021QEVXUQE9][R9_[ 3.7 2

598
uÉşEmíôéİè®EüíEwôÉdãcüEoÉ®ôüEy®üÉE®üEhê®ÉôíbãcE{âôÉöâíèdE{â®üEjíêöãdÉôöEüâÉElààÉcüöEíàE
˛†RièícçÉôöEãêEw®üãÉêüöEWãüâEt₁íc®ôdã®èEpêà®ôcüãíêaEt}s{pRpuz{p{}{pvuhsEyl{yvzwlj{p~lE
jyvzzRzlj{pvuhsEz{}k’SE2021QE

597 lêÉôá₁EcíöüEíàEş®èçãêáE®êdEàİêcüãíê®èE®ÉôíbãcEc®î®cãü₁EdİôãêáEéídÉô®üÉEãêüÉêöãü₁EÉ˙ÉôcãöÉEãêE®dİèüöE
şãüâEíböüôİcüãıÉEöèÉÉîE®îêÉ®aE®EcôíööRöÉcüãíê®èEöüİd₁SE2021QEZQE 1

596 jİôôÉêüEèãéãüöEàíôEàèíşéÉüÉôEôÉöãöü®êcÉEãêEéÉü®bíèãcEc®ôüöEc®êEêÉá®üãıÉè₁E®ààÉcüEÉ˙ÉôcãöÉE
îÉôàíôé®êcÉSE2021QE9QEÉVY_VY 1

595 j®ôdãíîİèéíê®ô₁EÉ˙ÉôcãöÉEüÉöüãêáE®êdEc®ôdãíîİèéíê®ô₁Eéíôbãdãü₁EãêEî®üãÉêüöEİêdÉôáíãêáEé®äíôE
âÉ®dE®êdEêÉcçEöİôáÉô₁SE2021QEZ9QEW9]RXUW 0

594 oãöü®éãêÉEoE®êdEoEôÉcÉîüíôöE®ôÉEÉööÉêüã®èEüô®êödİcÉôöEíàEüâÉEãêüÉáô®üãıÉEÉ˙ÉôcãöÉEüô®ãêãêáEôÉöîíêöÉE
ãêEâİé®êöSE2021QE]QE 6

593 tÉü®bíèãcEãêöü®bãèãü₁EıöEàãbôÉEôÉcôİãüéÉêüEcíêüôãbİüãíêEüíEüâÉE”míôéİè®aEöÉÉEüÉ˙ü—´ öèíşEcíéîíêÉêüEãêE
dãààÉôÉêüEÉ˙ÉôcãöÉEãêüÉêöãü₁Edíé®ãêöSE2021QEY]XQE_]XR__W 1
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317 j®ôdãíîİèéíê®ô₁El˙ÉôcãöÉE{ÉöüãêáEãêEwİèéíê®ô₁Eo₁îÉôüÉêöãíêSE2015QEW[ZRXUV

316 {ô®ãêãêáEıíêEw®üãÉêüÉêEéãüEèãêçöıÉêüôãçİèˆ⁄ôÉêEéÉcâ®êãöcâÉêEoÉô₂İêüÉôöüˆ…ü₂İêáö₁öüÉéÉêEİêdEê®câE
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câÉéíüâÉô®î₁EMopwljNaEhêEÉ˙îèíô®üíô₁EîãèíüEöüİd₁SE2020QEVZQEÉUWYW_V[
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êíüEãüöEüô®ãêãêáRãêdİcÉdEãéîôíıÉéÉêüSE2020QEUUXRUU9 0

268 iÉè®öüİêáöİêüÉôöİcâİêáÉêaEwô®çüãöcâÉEkİôcâàˆ…âôİêáEİêdEpêüÉôîôÉü®üãíêSE2007QEX9R[[

Citation Report

112
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250 ~®èãdãü₁EíàEüâÉEéídãàãÉdEcíêcíêãEüÉöüEàíôEdÉüÉôéãêãêáEıÉêüãè®üíô₁EüâôÉöâíèdEdİôãêáEíêRş®üÉôEôíşãêáSE
2011QEVUQE[V[RWX 5

(2011-2005)
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249 {âÉEãêàèİÉêcÉEíàEşÉãáâüEèíööEíêE®ê®ÉôíbãcEüâôÉöâíèdEãêEíbÉöÉEşíéÉêSE2010QE9QEZ[YR]V 2

248 xİ®êüãàãc®üãíêEíàEüâÉEãéî®ãôÉdEc®ôdã®cEíİüîİüEôÉöîíêöÉEüíEÉ˙ÉôcãöÉEãêEâÉ®ôüEà®ãèİôÉaE®îîèãc®üãíêEíàE®E
êíêRãêı®öãıÉEdÉıãcÉSE2009QE_QEXYYRZV 1

247
kãààÉôÉêcÉöEbÉüşÉÉêEüâÉE~®öüİöEs®üÉô®èãöE®êdEn®öüôícêÉéãİöEs®üÉô®èãöEãêEüâÉEhööÉööéÉêüEhbãèãü₁EíàE
iôÉ®çîíãêüöEíàEtİöcèÉEv˙₁áÉê®üãíêEàíôEhÉôíbãcEj®î®cãü₁EpêdãcÉöEkİôãêáE®êEpêcôÉéÉêü®èEj₁cèãêáE
l˙ÉôcãöÉSE2012QEVVQE[U[RVX

9

246 oãáâÉôEj®ôdãíôÉöîãô®üíô₁EmãüêÉööEãêEvèdÉôE{ô®ãêÉdEWíéÉêEãöEkİÉEüíEwôÉöÉôıÉdEzüôíçÉE~íèİéÉSE2012
QEVVQE]YZRZU 5

245 zÉ®öíêRüíRzÉ®öíêE~®ôã®üãíêöEíàEwâ₁öãíèíáãc®èEmãüêÉööEWãüâãêE®Ezóİ®dEíàEwôíàÉööãíê®èEt®èÉEzíccÉôE
wè®₁ÉôöSE2008QE]QEVZ]R[Z 21

244 pöEbèíídEè®cü®üÉEôÉéíı®èEdİôãêáEş®üÉôEãééÉôöÉdEc₁cèãêáEà®öüÉôEüâ®êEdİôãêáEc₁cèãêáEíêEè®êdfSE2007QE[QEV__R9W 10

243 kÉüÉôéãê®üãíêEíàEäİdíEÉêdİô®êcÉEîÉôàíôé®êcÉEİöãêáEüâÉEİcâãEREçíéãEüÉcâêãóİÉE®êdE®êE®d®îüÉdE
è®cü®üÉEéãêãéİéEüÉöüSE2007QE[QEVURY 12

242 lààÉcüöEíàEháãêáEíêEwÉôcÉãıÉdEl˙ÉôüãíêE®êdEw®ãêEkİôãêáEhôéEjô®êçãêáEãêEWíéÉêE]UEüíE_UE’lhyzE
vskSE2006QEZQEWU_RVY 5

241 yÉöîãô®üíô₁Eá®öEÉ˙câ®êáÉEãêdãcÉöEàíôEÉöüãé®üãêáEüâÉE®ê®ÉôíbãcEüâôÉöâíèdSE2005QEYQEW9RX[ 50

240 jíéî®ôãöíêEíàEí˙₁áÉêEİîü®çÉEçãêÉüãcöE®êdEí˙₁áÉêEdÉàãcãüEãêEöÉıÉôÉè₁EíıÉôşÉãáâüE®êdEêíôé®èE
şÉãáâüE®díèÉöcÉêüEàÉé®èÉöSE2005QEYQEYXUR[ 6

239 wâ₁öãíèíáãc®èEôÉöîíêöÉöEüíE9UEöE®èèEíİüEãöíçãêÉüãcEöîôãêüEc₁cèãêáEãêEbí₁öE®êdEéÉêSE2005QEYQEYX]RYZ 5

238 s®cü®üÉE®êdE~Éêüãè®üíô₁E{âôÉöâíèdöEyÉàèÉcüEüâÉE{ô®ãêãêáEzü®üİöEíàEwôíàÉööãíê®èEzíccÉôEwè®₁ÉôöE
WâÉôÉEt®˙ãéİéEhÉôíbãcEwíşÉôEãöE}êcâ®êáÉdSE2003QEWQEWXR9 52

237 lààÉcüEíàEüãéÉEíàEd®₁EíêEüâÉEôÉè®üãíêöâãîEbÉüşÉÉêEè®cü®üÉE®êdEıÉêüãè®üíô₁EüâôÉöâíèdöaE®EbôãÉàEôÉîíôüSE
2002QEVQEVX[RYU 11

236 jíİèdEsíşRmôÉóİÉêc₁ElèÉcüôíé₁íöüãéİè®üãíêE{ô®ãêãêáEbÉE®êElààÉcüãıÉEhèüÉôê®üãıÉEüíElêdİô®êcÉE
{ô®ãêãêáfEhêEvıÉôıãÉşEãêEvêÉEhdİèüSE2014QEVXQEYYYRZU 10

235 ~®èãdãü₁E®êdEyÉîôídİcãbãèãü₁EíàE®êEpêcôÉéÉêü®èEzãüR{íRzü®êdEl˙ÉôcãöÉE{ÉöüEàíôElı®èİ®üãêáEhê®ÉôíbãcE
{âôÉöâíèdEãêE’íİêáQEoÉ®èüâ₁Epêdãıãdİ®èöSE2015QEVYQE]U_RVZ 3

234 wâ₁öãíèíáãc®èEkÉé®êdöEíàEzãéİè®üÉdEvààRyí®dEj₁cèãêáEjíéîÉüãüãíêSE2015QEVYQE]99R_VU 3

233 jíéî®ôãöíêEíàEc®ôdã®cEôÉâ®bãèãü®üãíêEíİücíéÉöEãêEãêdãıãdİ®èöEşãüâEôÉöîãô®üíô₁QEc®ôdã®cEíôEêíE
cíéíôbãdãüãÉöaEhEôÉüôíöîÉcüãıÉEôÉıãÉşSE2016QEZWQEYXR9 1

232 tÉ®êEièíídEwôÉööİôÉEhööÉööéÉêüEdİôãêáEwíöüRl˙ÉôcãöÉaEyÉöİèüEàôíéE{şíEkãààÉôÉêüEtÉüâídöEíàE
j®ècİè®üãíêSE2016QEVZQEYWYRYXX 19
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231 hEmÉ®öãbãèãü₁Ezüİd₁EyÉè®üÉdE{íEpê®cüãıÉEj®êcÉôEzİôıãıíôöEjíéî®ôÉdEşãüâEuíêRj®êcÉôEjíêüôíèöE
dİôãêáEhÉôíbãcEl˙ÉôcãöÉE{ô®ãêãêáSE2016QEVZQEZ9WR[UU 2

230 {âÉEyÉè®üãíêöâãîEiÉüşÉÉêEhÉôíbãcE®êdEhê®ÉôíbãcEwÉôàíôé®êcÉEãêEyÉcôÉ®üãíê®èEyİêêÉôöSE2016QE9QE[WZR[XY 2

229 {âÉElààÉcüöEíàEuíêRjíêüãêáÉêüEmÉÉdb®cçEíêEüâÉEpêcãdÉêcÉEíàEwè®üÉ®İE®üE~EvSE2017QEV[QEVUZRVVV

228 hEz₁öüÉé®üãcEtÉüâídEüíEkÉüÉcüEüâÉEtÉü®bíèãcE{âôÉöâíèdEàôíéEn®öEl˙câ®êáÉEdİôãêáEpêcôÉéÉêü®èE
l˙ÉôcãöÉSE2017QEV[QEX9[RYU[ 6

227 hööícã®üãíêEbÉüşÉÉêEdãààÉôÉêüEuíêRpêı®öãıÉè₁EkÉôãıÉdE{âôÉöâíèdöEşãüâEs®cü®üÉE{âôÉöâíèdEdİôãêáE
áô®dÉdEãêcôÉéÉêü®èEÉ˙ÉôcãöÉSE2018QEVVQEX9VRYUX 1

226 l˙®éãê®üãíêEíàEyÉöãöü®êcÉEzÉüüãêáöEi®öÉdEíêEiíd₁EWÉãáâüEàíôEüâÉEXRtãêİüÉEhèèRvİüEjôãüãc®èEwíşÉôE
{ÉöüSE2018QEVVQEZ_ZRZ9] 1

225 l˙îèíôãêáEüâÉEtÉü®bíèãcE®êdEwÉôcÉîüİ®èEjíôôÉè®üÉöEíàEzÉèàRzÉèÉcüÉdEW®èçãêáEzîÉÉdEİêdÉôE
jíêöüô®ãêÉdE®êdE}êRjíêöüô®ãêÉdEjíêdãüãíêöSE2018QEV]QEVR[ 1

224 hÉôíbãcEmãüêÉööEt®ôçÉôöEhööícã®üÉdEşãüâEwíöüRw®ddèãêáEiôÉ®üâRâíèdEj®î®cãü₁EãêEjíéîÉüãüãıÉE
zİôàÉôöSE2019QEVWQEX[[RX]X

223 {ãéÉEcíİôöÉEíàEcâ®êáÉöEãêEêÉİôíéİöcİè®ôEôÉöîíêöÉöEdİôãêáEôãdÉöEüíEÉ˙â®İöüãíêE®bíıÉE®êdEbÉèíşE
côãüãc®èEîíşÉôSE2019QEV9QEW[[RW]Z 1

222 jíéî®ôãöíêöEíàEüâÉEtÉü®bíèãcEpêüÉêöãüãÉöE®üEoÉ®ôüEy®üÉQEn®öEl˙câ®êáÉQE®êdE~Éêüãè®üíô₁E{âôÉöâíèdöSE
2020QEVXQEYZZRY[9

221 hEjíéî®ôãöíêEíàE~EvEQE®êdEtİöcèÉE®êdEwôÉàôíêü®èEjíôüÉ˙E{ãööİÉEv˙₁áÉêEl˙üô®cüãíêEbÉüşÉÉêEzâíôüE
®êdEsíêáRüÉôéEhÉôíbãc®èè₁E{ô®ãêÉdEtÉêEháÉdEYUERE[UE’É®ôöSE2020QEVXQE9[YR9]_ 1

220 kíEjôãüãc®èE®êdEmİêcüãíê®èE{âôÉöâíèdEwíşÉôöElóİ®üÉEãêEoãáâè₁R{ô®ãêÉdEhüâèÉüÉöfSE2021QEVYQEYZRZ9 1

219 {âÉElààÉcüEíàE®êEvè₁éîãcEkãöü®êcÉE{ôã®üâèíêEíêEwİèéíê®ô₁EkãààİöãêáEj®î®cãü₁E®êdEãüöEyÉcíıÉô₁EWYE
oíİôöEs®üÉôSE2021QE_UQE_XR9W

218 hEyÉ®îîô®ãö®èEíàE~Éêüãè®üíô₁E{âôÉöâíèdöEãêEWâÉÉècâ®ãôEhüâèÉüÉöEWãüâE®Ezîãê®èEjíôdEpêäİô₁aEkíE{âÉ₁E
yÉ®èè₁El˙ãöüfSE2021QEVWQE]V9XYV

217 {âÉElààÉcüEíàEiôÉ®üâãêáEw®üüÉôêöEjíééíêEüíEjíéîÉüãüãıÉEzşãééãêáEíêEn®öEl˙câ®êáÉE®êdEtİöcèÉE
kÉí˙₁áÉê®üãíêEkİôãêáEoÉ®ı₁RpêüÉêöãü₁Em®ôüèÉçEl˙ÉôcãöÉSSE2021QEVWQE]WX9ZV

216 l˙ÉôcãöÉRãêdİcÉdE®dôÉêícíôüãcíüôíîãcEâíôéíêÉEôÉöîíêöÉEãöEcííîÉô®üãıÉè₁EôÉáİè®üÉdEb₁E
â₁îíüâ®è®éãcE®ôáãêãêÉEı®öíîôÉööãêE®êdEcíôüãcíüôíîâãêRôÉèÉ®öãêáEâíôéíêÉSE2021QE

215 jÉêüô®èE®êdEwÉôãîâÉô®èEv˙₁áÉêEkãöüôãbİüãíêEãêE{şíEkãààÉôÉêüEtídÉöEíàEpêüÉôı®èE{ô®ãêãêáSE2021QEVVQE

214 jèãêãc®èQElcâíc®ôdãíáô®îâãcQE®êdEiãíé®ôçÉôEhööícã®üãíêöEWãüâEpéî®ãôÉd´ j®ôdãíôÉöîãô®üíô₁EmãüêÉööE
l®ôè₁´ hàüÉôEolyWR{®ôáÉüÉdEiôÉ®öüEj®êcÉô´ {âÉô®î₁SSE2021QEXQE[]_R[9V 0

(2021-2016)
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213 {Ééîíô®èEcíêıíèİüãíê®èEêÉüşíôçöEîôÉdãcüEd₁ê®éãcEí˙₁áÉêEİîü®çÉEôÉöîíêöÉEàôíéEşÉ®ô®bèÉEöÉêöíôöE
®côíööEÉ˙ÉôcãöÉEãêüÉêöãüãÉöSE2021QEYQEVZ[ 2

212 hEiôãÉàQEpêdãıãdİ®èã₂ÉdEl˙ÉôcãöÉEwôíáô®éE®üEpêüÉêöãüãÉöEiÉèíşEüâÉE~Éêüãè®üíô₁E{âôÉöâíèdEl˙ÉôüöE
{âÉô®îÉİüãcElààÉcüöEàíôEkÉîôÉööãíêaEhEwãèíüEzüİd₁SE2021QEVZQE]_][__ 0

211 hcİüÉEj®ôdãíôÉöîãô®üíô₁EyÉöîíêöÉöEüíEkãààÉôÉêüEl˙ÉôcãöÉEtíd®èãüãÉöEãêEjâôíêãcEoÉ®ôüEm®ãèİôÉE
w®üãÉêüöRhEwãèíüEzüİd₁SSE2021QE_QE 0

210
lààÉcüEíàEzã˙RtãêİüÉEW®èçE{ÉöüE®êdEpêcôÉéÉêü®èEl˙ÉôcãöÉEíêEpêöîãô®üíô₁Ej®î®cãü₁QE~Éêüãè®üíô₁E
jíêöüô®ãêüöQEiôÉ®üâèÉööêÉööE®êdEl˙ÉôcãöÉEwÉôàíôé®êcÉEãêEzÉdÉêü®ô₁Et®èÉEzéíçÉôöEşãüâíİüEhãôş®₁E
vböüôİcüãíêSE2021QEV_QE

209 iãbèãíáô®îâãÉSE2017QEW]]RW9U 0

208 yÉè®üãíêöâãîEbÉüşÉÉêEàİêcüãíê®èEüâôÉöâíèdEîíşÉôQEıÉêüãè®üíô₁EüâôÉöâíèdE®êdEôÉöîãô®üíô₁E
cíéîÉêö®üãíêEîíãêüEãêEôí®dEc₁cèãêáSE2021QE 0

207 löüãé®üãíêEíàEc®ôbíêRdãí˙ãdÉEîôídİcüãíêEdİôãêáEc₁cèãêáEb₁EİöãêáE®EöÉüRéÉébÉôöâãîEíböÉôıÉôSE2021QE

206 pêöüôİéÉêü®üãíêEö₁öüÉéEàíôEÉöüãé®üãêáEüâÉEéÉü®bíèãcEöü®üÉEdİôãêáEüâÉEİöÉEíàEüâÉEbãc₁cèÉE®öE®EéÉ®êöE
íàEüô®êöîíôü®üãíêSE

205 tãcôícãôcİè®üíô₁E®êdEtÉü®bíèãcEyÉöîíêöÉöEdİôãêáE~íèİêü®ô₁Ej₁cèÉElôáíéÉüÉôEl˙ÉôcãöÉEşãüâE®E
WâíèÉRiíd₁EuÉİôíéİöcİè®ôElèÉcüôãc®èEzüãéİè®üãíêEkÉıãcÉSE2021QEVVQEVWUY_

204 yÉîÉ®ü®bãèãü₁E®êdE~®ôã®bãèãü₁EíàEüâÉEXRtãêEhèèRvİüE{ÉöüE®üEüâÉEzİbäÉcüEsÉıÉèSEV 0

203 uÉşEçãdöEíêEüâÉEjwl{aE®áÉR®îîôíîôã®üÉEíİüdííôEc®ôdãíîİèéíê®ô₁EÉ˙ÉôcãöÉEüÉöüãêáEãêEîôÉöcâííèÉôöSSE
2022QEVWWQE]9V 0

202 {âãáâEpêüô®éİöcİè®ôEm®üEíêEwôíáêíöãöEíàEw®üãÉêüöEWãüâEuíêãöcâÉéãcEj®ôdãíé₁íî®üâ₁SSE2022QE 1

201 {âÉEãêàèİÉêcÉEíàEéãdöíèÉEöâÉ®ôEíêEôİêêãêáEÉcíêíé₁E®êdEöéííüâêÉööEşãüâE®EXkRîôãêüÉdEéãdöíèÉSSE
2022QEVRVW 1

200 uíEdãààÉôÉêcÉöEãêEöîèÉêãcEÉéîü₁ãêáEdİôãêáEíêRüô®êöãÉêüEöİîãêÉEc₁cèãêáEbÉüşÉÉêE®Éôíbãc®èè₁Eüô®ãêÉdE
®êdEİêüô®ãêÉdEî®ôüãcãî®êüöSSE2022QEVWWQE9UX

199 hÉôíbãcEc®î®cãü₁E®êdEöçÉèÉü®èEéİöcèÉEcâ®ô®cüÉôãöüãcöEãêEáè₁cíáÉêEöüíô®áÉEdãöÉ®öÉEppp®aE®êE
íböÉôı®üãíê®èEöüİd₁SSE2022QEV]QEW_

198 {âÉEÉààÉcüöEíàEÉ˙ÉôcãöÉEãêüÉêöãü₁E®êdEdİô®üãíêEíêEüâÉEôÉè®üãíêöâãîEbÉüşÉÉêEüâÉEöèíşEcíéîíêÉêüEíàE
~EvE®êdEîÉôãîâÉô®èEà®üãáİÉSSE2022QEÉVX]][

197 jhykpvw}stvuhy’ElXlyjpzlE{lz{punEpuEwh{plu{zEWp{oEhz’tw{vth{pjEslm{E~lu{ypj}shyE
k’zm}uj{pvuaEshjrEvmEwyvnuvz{pjEwylkpj{p~lEwvWlyEvmE~lu{psh{vy’E~hyphislzSSE2022QE 0

196 zâíôüRüÉôéEôÉöİèüöEíàEöÉôã®èEc®ôdãíîİèéíê®ô₁EÉ˙ÉôcãöÉEüÉöüãêáEãêE®dİèüöEşãüâEôÉî®ãôÉdEcí®ôcü®üãíêEíàE
üâÉE®íôü®SSE2022QEVR]
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195 {âÉEdíİbèÉE®ê®ÉôíbãcEüâôÉöâíèdEãêEâÉ®ôüEà®ãèİôÉSSE2022QE 0

194 kãöî®ô®üÉEtÉcâ®êãöéöEíàEm®üãá®bãèãü₁EãêEyÉöîíêöÉEüíEwôíèíêáÉdEyİêêãêáEıÉôöİöEj₁cèãêáEíàEt®ücâÉdE
pêüÉêöãü₁E®êdEkİô®üãíêSSE2022QE 2

193 yíèÉEíàEc®ôdãíîİèéíê®ô₁EÉ˙ÉôcãöÉEüÉöüEãêEüâÉEîôÉdãcüãíêEíàEâÉéíd₁ê®éãcEãéî®ãôéÉêüEãêEî®üãÉêüöE
şãüâEîİèéíê®ô₁E®ôüÉôã®èEâ₁îÉôüÉêöãíêSSE2022QEVWQEÉVWUYY 0

192 rãêÉüãcöEíàEêÉİôíîÉîüãdÉE’QEc®üÉcâíè®éãêÉöQE®êdEîâ₁öãíèíáãc®èEôÉöîíêöÉöEdİôãêáEéídÉô®üÉE®êdE
âÉ®ı₁EãêüÉêöãü₁EÉ˙ÉôcãöÉöSSE2022QE9WQEVUWWXW 2

191 z®àÉü₁E®êdEmÉ®öãbãèãü₁EíàEl˙ÉôcãöÉEyÉâ®bãèãü®üãíêEãêEjâãèdôÉêEşãüâE~Éêüôãcİè®ôEhööãöüEkÉıãcÉöSSE2022QE 1

190 {ô®êöàÉô®bãèãü₁EíàEj®ôdãíîİèéíê®ô₁Ew®ô®éÉüÉôöEbÉüşÉÉêE{ôÉ®déãèèE®êdEj₁cèÉElôáíéÉüÉôE{ÉöüãêáEãêE
t®èÉE{ôã®üâèÉüÉöRwôÉdãcüãíêEmíôéİè®ÉSSE2022QEV9QE 1

189 oÉ®ôübÉ®üEüô®cçãêáEü®öçEîÉôàíôé®êcÉQE®êEãêdãc®üíôEíàEãêüÉôícÉîüãıÉE®ccİô®c₁QEãöE®ööícã®üÉdEşãüâE
ãéîôíıÉéÉêüEíàEÉ˙ÉôcãöÉEüíèÉô®êcÉEãêEî®üãÉêüöEİêdÉôáíãêáEâíéÉRb®öÉdEc®ôdã®cEôÉâ®bãèãü®üãíêSE

188 wíèÉEW®èçãêáEpöEm®öüÉôEbİüEuíüEjâÉ®îÉôEkİôãêáEzüÉÉîE}îâãèèEW®èçãêáSSE2022QEVR] 0
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66 tãèdRãêüÉêöãü₁EôİêêãêáEÉ˙ÉôcãöÉEôÉcíıÉôÉdEéíüíôEàİêcüãíêEb₁EãéîôíıÉéÉêüEíàE®êçèÉEéíbãèãü₁E®àüÉôE
İêãè®üÉô®èEbô®ãêEãêäİô₁EíàEéãcÉEİöãêáEüâôÉÉRdãéÉêöãíê®èEçãêÉé®üãcE®ê®è₁öãöEüÉcâêãóİÉöSE2022QEVY_V[U 0

65 j®ôdãíîİèéíê®ô₁El˙ÉôcãöÉE{ÉöüãêáEàíôE}êÉ˙îè®ãêÉdEiôÉ®üâèÉööêÉööEãêE®Epêdã®êE{Éôüã®ô₁Ej®ôÉEjÉêüôÉSE
2022QEZ9QEVV9RVWX 0

64 wôãéãêáEÉ˙ÉôcãöÉE®ccÉèÉô®üÉöEí˙₁áÉêEİîü®çÉEçãêÉüãcöEdİôãêáEâãáâRãêüÉêöãü₁Ec₁cèÉEÉ˙ÉôcãöÉEãêE
éãddèÉR®áÉdEãêdãıãdİ®èöEşãüâEü₁îÉEWEdã®bÉüÉöSEVXQE 0

63 z₁öüÉéãcE®êdExİ®dôãcÉîöEtİöcèÉEvWEk₁ê®éãcöEãêEzİbäÉcüöEWãüâíİüEhüüÉêİ®üãíêEwíãêüEíàE
kÉí˙₁áÉê®üÉdEo®ÉéíáèíbãêEjíêcÉêüô®üãíêEkİôãêáEy®éîEj₁cèãêáEl˙ÉôcãöÉSE2022QEYW9RYXY 0

62 hEwôíöîÉcüãıÉEjíâíôüEzüİd₁EíêEüâÉEpéî®cüEíàE®EtídãàãÉdEi®öãcEtãèãü®ô₁E{ô®ãêãêáEMéit{NEwôíáô®ééÉE
i®öÉdEíêEwôÉRÉêèãöüéÉêüEmãüêÉööEzüô®üãàãc®üãíêEhéíêáöüEhöã®êEtãèãü®ô₁ElêèãöüÉÉöSE2009QEX_QE_[WR_[_ 1

61 wâ₁öãíèíáãc®èEyÉöîíêöÉöEüíEl˙ÉôcãöÉEãêEo₁îí˙ã®EãêEwôÉüÉôéEhdİèüöaEjíêıÉcüãıÉE®êdEkãààİöãıÉE
sãéãü®üãíêöEãêEüâÉEvWE{ô®êöîíôüSEwİbèãöâEhâÉ®dEíàEwôãêüQE 0

60 yÉüôíîÉôãüíêÉ®èEjíéî®ôÉdEüíE{ô®êöîÉôãüíêÉ®èEhîîôí®câEàíôEvîÉêEhbdíéãê®èEhíôüãcEhêÉİô₁öéE
yÉî®ãôEpöEhööícã®üÉdEşãüâEyÉdİcÉdEz₁öüÉéãcEpêàè®éé®üãíêE®êdEwíöüíîÉô®üãıÉEtíôbãdãü₁SE2022QEVUQEWWZRWXY 0

59 {Éöüâ��ôÉüÉöüEôÉèã®bãèãü₁EíàE®EXURéãêEàã˙ÉdEîÉôcÉãıÉdEÉààíôüEc₁cèãêáEÉ˙ÉôcãöÉSE 0

58 lààÉcüEíàEiu{V[WbWEéyuhEbííöüÉôEı®ccãê®üãíêEíêE~vEWEé®˙EãêEôÉcôÉ®üãíê®èE®üâèÉüÉöaEhEîôíöîÉcüãıÉE
cíâíôüEöüİd₁SE2022QEZQE 0

57 oãáâEwİèöÉEwôÉööİôÉEkÉcôÉ®öÉöEj®ôdãíîİèéíê®ô₁Ehbãèãü₁E®éíêáEvèdÉôEjâãêÉöÉEw®üãÉêüöEşãüâE
wôãé®ô₁Eo₁îÉôüÉêöãíêSE2022QE[XQEVVXYRVVYU 0

56 lêâ®êcÉdEÉ˙üÉôê®èEcíİêüÉôîİèö®üãíêE®éÉèãíô®üÉöEÉêdíüâÉèã®èEd₁öàİêcüãíêE®êdEÉèÉı®üÉöEÉ˙ÉôcãöÉE
üíèÉô®êcÉEãêEî®üãÉêüöEşãüâEcíôíê®ô₁E®ôüÉô₁EdãöÉ®öÉSE9QE 0

55 j®ôdãíîİèéíê®ô₁EàãüêÉööEãêEcâãèdôÉêEşãüâE®öüâé®EıÉôöİöEâÉ®èüâ₁EcâãèdôÉêSE®ôcâdãöcâãèdRWUWVRXWX]XX 0

54 {âÉEÉààÉcüEíàE®cİüÉEâÉ®üEÉ˙îíöİôÉEíêEüâÉEdÉüÉôéãê®üãíêEíàEÉ˙ÉôcãöÉEüâôÉöâíèdöEàôíéEô®éîE®êdEöüÉîE
ãêcôÉéÉêü®èEÉ˙ÉôcãöÉSE 0

53
lààÉcüöEíàE_RWÉÉçEvêèãêÉQEzİîÉôıãöÉdEoãáâRpêüÉêöãü₁EpêüÉôı®èE{ô®ãêãêáEíêEüâÉEw®ô®éÉüÉôöEyÉè®üÉdEüíE
üâÉEhê®ÉôíbãcE{âôÉöâíèdQEiíd₁EWÉãáâüQE®êdEiíd₁EjíéîíöãüãíêEdİôãêáEwôÉáê®êc₁aEhEy®êdíéã₂ÉdE
jíêüôíèèÉdE{ôã®èSE2022QEVYQEZW]9

0

52 hööÉööãêáEhö₁ééÉüô₁EãêEl˙ÉôcãöÉEpêüÉêöãü₁Ekíé®ãêöEbÉüşÉÉêEsíşÉôEsãéböEãêEwÉôöíêöEşãüâEtİèüãîèÉE
zcèÉôíöãöaEhEwãèíüEzüİd₁SE2023QEXQEVRVU 0
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51 ~®èãdãü₁E®êdEôÉîÉ®ü®bãèãü₁EíàEc®ôdãíîİèéíê®ô₁EÉ˙ÉôcãöÉEüÉöüãêáEãêEãêüÉôöüãüã®èEèİêáEdãöÉ®öÉSE2022QEWWQE 0

50 hEàíİôRşÉÉçEXUEöEşÉãáâüEüô®ãêãêáEãêüÉôıÉêüãíêEãéîôíıÉöEWUUUEéEôíşãêáEÉôáíéÉüÉôEîÉôàíôé®êcÉEíàE
îôíıãêcã®èEüíEê®üãíê®èEcíèèÉáã®üÉEàÉé®èÉEôíşÉôöEdİôãêáEüâÉãôEcíéîÉüãüãıÉEöÉ®öíêSE2022QEV_VQE 0

49 {âÉEpêàèİÉêcÉEíàEuİüôãüãíêE®êdEwâ₁öãc®èEhcüãıãü₁EíêEl˙ÉôcãöÉEwÉôàíôé®êcÉE®àüÉôEtãèdEjv~pkRV9E
pêàÉcüãíêEãêElêdİô®êcÉEhüâèÉüÉöRjlzhyEzüİd₁SE2022QEVYQEZX_V 3

48 lààÉcüöEíàEàè₁şâÉÉèEôÉöãöü®êcÉEüô®ãêãêáEíêEüâÉEôİêêãêáEÉcíêíé₁EíàE₁íİêáEé®èÉEşÉèèRüô®ãêÉdEdãöü®êcÉE
ôİêêÉôöSEVXQE 0

47
j®êEşÉEâãüEîôÉê®ü®èEdÉîôÉööãíêE®êdE®ê˙ãÉü₁EüâôíİáâEopp{fE{âÉEÉààÉcüãıÉêÉööEíàEíêèãêÉEâãáâEãêüÉêöãü₁E
ãêüÉôı®èEüô®ãêãêáEãêEîôÉáê®êüEşíéÉêEdİôãêáEüâÉEjv~pkRV9Eî®êdÉéãcaE®Eô®êdíéã₂ÉdEcíêüôíèèÉdEüôã®èSE
2022QEVYQE

0

46 tİöcèÉEv˙₁áÉê®üãíêEíàEüâÉEw®ôÉüãcE®êdEuíêî®ôÉüãcEsÉáöEkİôãêáE®êdEhàüÉôEl˙ÉôcãöÉEãêEjâôíêãcE
züôíçÉaEpéîèãc®üãíêöEàíôEtíbãèãü₁SE 0

45 {âÉElààÉcüEíàEwâ₁öãíèíáãc®èEsí®dEdİôãêáEt®ücâÉöEíêEüâÉExİ®èãü₁EíàEyÉàÉôÉÉãêáEãêEo®êdb®èèEyÉàÉôÉÉöSE
2022QEVUQEURU 0

44 wÉ®çEWíôçEy®üÉEpêcôÉ®öÉöEWãüâEsíşÉôEl˙üôÉéãü₁RmícİöÉdEl˙ÉôcãöÉE{ô®ãêãêáEãêEhdíèÉöcÉêüöEWãüâE
míêü®êEjãôcİè®üãíêSE2022QEVVQE 0

43 zİîÉôıãöÉdEâíéÉRb®öÉdEÉ˙ÉôcãöÉEîôÉâ®bãèãü®üãíêEãêEİêàãüEî®üãÉêüöEöcâÉdİèÉdEàíôEî®êcôÉ®üãcEöİôáÉô₁aE
öüİd₁EîôíüícíèEíàE®EéİèüãcÉêüÉôEàÉ®öãbãèãü₁Eöüİd₁SE 0

42 lêÉôá₁EéÉü®bíèãöéE®êdEéİöcèÉE®cüãı®üãíêEâÉüÉôíáÉêÉãü₁EÉ˙îè®ãêE~EvWIβdíüβ~}} βββôéβv}}} βôéβW}}}IE
öèíşEcíéîíêÉêüE®êdEéİöcèÉEà®üãáİÉEíàEc₁cèãêáE®üEdãààÉôÉêüEãêüÉêöãüãÉöSE 1

41 t®câãêÉEsÉ®ôêãêáEtídÉèöEàíôEüâÉEhİüíé®üãcEkÉüÉcüãíêEíàEl˙ÉôcãöÉE{âôÉöâíèdöEãêEj®ôdãíîİèéíê®ô₁E
l˙ÉôcãöãêáE{ÉöüöaEmôíéEyÉáôÉööãíêEüíEnÉêÉô®üãíêEüíEl˙îè®ê®üãíêSE2023QEWXQE_W[ 0

40 wİèéíê®ô₁EdãààİöãêáEc®î®cãü₁EüíEêãüôãcEí˙ãdÉE®êdEc®ôbíêEéíêí˙ãdÉEdİôãêáEÉ˙ÉôcãöÉE®êdEãêEüâÉEöİîãêÉE
îíöãüãíêaE®EüÉöüâ��ôÉüÉöüEôÉèã®bãèãü₁Eöüİd₁SE 0

39 j®ôdãíôÉöîãô®üíô₁EàãüêÉööQEéİöcèÉEàãüêÉööQE®êdEîâ₁öãc®èE®cüãıãü₁EãêEcâãèdôÉêEşãüâEèíêáEx{Eö₁êdôíéÉaEhE
îôíöîÉcüãıÉEcíêüôíèèÉdEöüİd₁SE9QE 0

38 oÉ®ôüRmícİöÉdEhê˙ãÉü₁EpöEwôÉı®èÉêüEãêEhdİèüöEWãüâEjíêáÉêãü®èEoÉ®ôüEkãöÉ®öÉE®êdEhööícã®üÉdEWãüâE
yÉdİcÉdEl˙ÉôcãöÉEj®î®cãü₁SEwİbèãöâEhâÉ®dEíàEwôãêüQE 0

37 kã®áêíöüãcEhccİô®c₁EíàEnèíb®èEsíêáãüİdãê®èEzüô®ãêEàíôEkÉüÉcüãêáEl˙ÉôcãöÉEpêüíèÉô®êcÉEãêEw®üãÉêüöE
şãüâEpöcâÉéãcEoÉ®ôüEkãöÉ®öÉSE2023QEVUQEVU 0

36 zîíôüéÉdã₂ãêSE2022QEV99RWYZ 0

35 r®ôdãíîİèéíê®èÉEsÉãöüİêáödã®áêíöüãçEbÉãéEzîãü₂ÉêöîíôüèÉôSE 0

34
lààÉcüöEíàEîâ₁öãc®èEüô®ãêãêáEíêEàİêcüãíê®èQEcèãêãc®èQEéíôîâíèíáãc®èQEbÉâ®ıãíİô®èE®êdEîö₁câíöícã®èE
íİücíéÉöEãêEîíöüRjv~pkRV9EãêàÉcüãíêaEjv~pkRV9E®êdEylâ®bãèãü®üãíêEöüİd₁EMjvylRöüİd₁Nâ��®Eöüİd₁E
îôíüícíèEàíôE®Eô®êdíéãöÉdEcíêüôíèèÉdEcèãêãc®èEüôã®èSE2023QEWYQE

0
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33 péî®ãôÉdE®ÉôíbãcEc®î®cãü₁EãêE®díèÉöcÉêüöE®êdE₁íİêáE®dİèüöE®àüÉôEüôÉ®üéÉêüEàíôEc®êcÉôEíôE
êíêRé®èãáê®êüEâ®Éé®üíèíáãc®èEdãöÉ®öÉSE 0

32
lààÉcüöEíàE®Et®˙ãé®èEl˙ÉôcãöÉEmíèèíşÉdEb₁E®Ezİbé®˙ãé®èEl˙ÉôcãöÉEwÉôàíôéÉdEãêEuíôéíb®ôãcE
o₁îí˙ã®EMWZUUEéNQEíêEièíídEyâÉíèíá₁QEyÉdEièíídEjÉèèEzÉêÉöcÉêcÉQE®êdEjí®áİè®üãíêEãêEWÉèèR{ô®ãêÉdE
j₁cèãöüöSE2023QEVXQEV]9

0

31 uÉİôíîâ₁öãíèíáãc®èEtÉcâ®êãöéöEíàEl˙Éôüãíê®èEk₁öîêÉ®EãêEwíöüRwİèéíê®ô₁ElébíèãöéEz₁êdôíéÉSE 0

30 hEWãôÉèÉööEtİèüãRs®₁ÉôÉdEltnTttnTupyzEzÉêöíôEàíôEtİöcİè®ôEhcüãıãü₁Elı®èİ®üãíêSE2023QEWXQEVZX9 0

29 zÉóİÉêcãêáEî®üüÉôêöEíàEıÉêüãè®üíô₁EãêdãcÉöEãêEèÉööEüô®ãêÉdE®dİèüöSEYQE 0

28 jâ®ô®cüÉôãöüãcöEíàEc®ôdãíîİèéíê®ô₁EÉ˙ÉôcãöÉEüÉöüEãêEüô®câÉíbôíêcâã®èEüİbÉôcİèíöãöEî®üãÉêüöEşãüâE
cÉêüô®èE®ãôş®₁EöüÉêíöãöSE2023QEZ9QE]XR_V 0

27 j®ôdãíôÉöîãô®üíô₁Eíîüãé®èEîíãêüE®öE®Eöİbé®˙ãé®èEÉı®èİ®üãíêEüííèEãêEÉêdİô®êcÉE®üâèÉüÉöaEhêE
É˙îèíô®üíô₁Eöüİd₁SEVYQE 0

26 yÉîôídİcãbãèãü₁EíàEupyzRdÉôãıÉdEéãüícâíêdôã®èEí˙ãd®üãıÉEc®î®cãü₁EãêEâãáâè₁E®cüãıÉEíèdÉôE®dİèüöSE2023QE
V]ZQEVVWVZ[ 0

25 oíşEüâÉEv˙₁êÉüEşÉbE®îîèãc®üãíêöE®ôÉEİöÉdEüíEcôíşdöíİôcÉE®êdEãêüÉôîôÉüEc®ôdãíîİèéíê®ô₁E
É˙ÉôcãöãêáEüÉöüöEd®ü®SE2023QE_ZQEVUY_X[ 0

24 j®ààÉãêÉEhİáéÉêüöEüâÉEs®cü®üÉE®êdEpêüÉôèÉİçãêR[EyÉöîíêöÉEüíEtídÉô®üÉRpêüÉêöãü₁El˙ÉôcãöÉSEwİbèãöâE
hâÉ®dEíàEwôãêüQE 0

23 lààÉcüöEíàEÉ˙ÉôcãöÉEcíİêüÉôéÉ®öİôÉöEíêEéİèüãö₁öüÉéEàİêcüãíêEãêEèíêáEdİô®üãíêEöî®cÉàèãáâüE
®öüôíê®İüöSE2023QE9QE 0

22 ~vWé®˙îôÉdãcüãíêEb®öÉdEíêEöİbé®˙ãé®èEc®ôdãíôÉöîãô®üíô₁EôÉè®üãíêöâãîöE®êdEbíd₁EcíéîíöãüãíêEãêE
é®èÉEôİêêÉôöE®êdEc₁cèãöüöaE®Eîíîİè®üãíêEöüİd₁SE 0

21 l˙ÉôcãöÉE®öE®êEhdäİêcüE{ôÉ®üéÉêüEüíEjíáêãüãıÉEiÉâ®ıãíôE{âÉô®î₁EàíôEpêöíéêã®SE2023QEV_QEX9RY] 0

20 wâ₁öãíèíáãc®èEdÉé®êdöE®êdEîâ₁öãc®èEîÉôàíôé®êcÉEdÉüÉôéãê®êüöEíàE®EêÉşEàãôÉàãáâüãêáEöãéİè®üãíêE
üÉöüSEVRVX 0

19 kãööícã®üãíêöEbÉüşÉÉêEcí®câÉöâ��Eà®üãáİÉEô®üãêáQE®üâèÉüÉöâ��EîÉôcÉãıÉdEà®üãáİÉQE®êdEíbäÉcüãıÉEüô®ãêãêáE
èí®dSEV]Y]9ZYVWXVVZ[U 0

18 zİîÉôıãöÉdEâíéÉRb®öÉdEÉ˙ÉôcãöÉEîôÉâ®bãèãü®üãíêEãêEİêàãüEî®üãÉêüöEöcâÉdİèÉdEàíôEî®êcôÉ®üãcEöİôáÉô₁aE
öüİd₁EîôíüícíèEíàE®EéİèüãcÉêüÉôEàÉ®öãbãèãü₁Eöüİd₁EMwôÉîôãêüNSE 0

17 {âÉEÉààÉcüEíàEöÉıÉôÉEãêüÉêöãü₁EbíİüöEíêEéİöcèÉEí˙₁áÉêEö®üİô®üãíêEôÉöîíêöÉöEãêEüô®ãêÉdEc₁cèãöüöSEZQE 0

16 iÉcíéãêáE®Ew®ô®è₁éîãcEjâ®éîãíêâ��hê®è₁öãöEíàEüâÉEtíôîâíRmİêcüãíê®èEhbãèãüãÉöEíàE®Ekãö®bèÉdE
mÉé®èÉEhüâèÉüÉEãêEjôíööRjíİêüô₁EzçããêáEíıÉôE®EVUR’É®ôEwÉôãídSE2023QEWUQEX9U9 0
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15
lààÉcüEíàE{âôÉÉEWÉÉçöEíàEoãáâRpêüÉêöãü₁QEsíêáR{ÉôéEwôÉíîÉô®üãıÉEyÉâ®bãèãü®üãíêEàíôElöíîâ®áÉ®èE
j®êcÉôEw®üãÉêüöEşãüâEzüôíçÉEzÉóİÉè®ÉEWâíEWÉôÉEjíêöãdÉôÉdE}êàãüEàíôEzİôáÉô₁EkİÉEüíEsíşEhcüãıãü₁aE
hEj®öÉEyÉîíôüSE2023QEVVQE[[Z

0

14 hööÉööãêáEc®ôdãíôÉöîãô®üíô₁EàãüêÉööEôÉè®üãıÉEüíEöÉ˙EãéîôíıÉöEöİôáãc®èEôãöçEöüô®üãàãc®üãíêSE 0

13 mè®üE~ÉôöİöEzãéİè®üÉdEtíİêü®ãêE{ô®ãèEyİêêãêáaEhEtİèüãdãöcãîèãê®ô₁Ejíéî®ôãöíêEãêEWÉèèR{ô®ãêÉdE
yİêêÉôöSE2023QEWUQEZV_9 0

12 j®ôdãíRyÉöîãô®üíô₁E®êdEtİöcèÉEv˙₁áÉê®üãíêEyÉöîíêöÉöEüíEzİbé®˙ãé®èE®êdEt®˙ãé®èEl˙ÉôcãöÉEãêE
uíôéíb®ôãcEo₁îí˙ã®aEjíéî®ôãöíêEbÉüşÉÉêEjâãèdôÉêE®êdEhdİèüöSE2023QEVWQEYZ] 0

11 síööEíàEc®ôdãíôÉöîãô®üíô₁EàãüêÉööE®êdEãüöEôÉcíıÉô₁EàíèèíşãêáEüşíEşÉÉçöEíàEâÉ®dRdíşêEbÉdEôÉöüE®êdE
üâÉEîôíüÉcüãıÉEÉààÉcüöEíàEÉ˙ÉôcãöÉEãêEZZREüíE[ZR₁ôRíèdE®dİèüöSE2023QEVXYQEVUWWRVUXV 0

10 háÉRE®êdEöÉ˙Röüô®üãàãÉdEêíôé®èEı®èİÉöEàíôEcãôcİè®üíô₁E®êdEıÉêüãè®üíô₁EîíşÉôEdİôãêáEô®éîEÉ˙ÉôcãöÉE
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