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m Paper IF Citations

2317 l«óbêàyÍó«ĞÑüFáéFíÑÍá«Ğóá»FéİĞóáĞáêéFáéFàÑ«çĞàF«éÍFÍáüÑ«üÑTF1989RF[aRFWVYSYV 1

2316 „àÑFpçy»Ñèá»FréÍÑxWTF1990RF]XRFWXVSWa[ 137

2315 nÖÖÑ»ĞFêÖFyêçyêçüFêéFĞàÑFmÑvÑçêíèÑéĞFêÖFmá«bÑĞÑüFáéFĞàÑFlêàÑéFmá«bÑĞá»F|«ĞTF1990RFWXXSWY]

2314 lêèíçÑxF»«óbêàyÍó«ĞÑüFáéFĞàÑFÍá«bÑĞá»FÍáÑĞTF1981RF7RFY7Sb

2313 uÑéĞÑF»«óbêàyÍó«ĞÑcF«FéÑʼÑóF«ííóê«»àFĞêFĞàÑFÍáÑĞ«óyFè«é«ÜÑèÑéĞFêÖFÍá«bÑĞÑüTF1982RF[RF]YZSZW 81

2312 nÖÖÑ»ĞFêÖFíàyüá»«çFÖêóèFêÖF»«óbêàyÍó«ĞÑFêéFĞàÑFíêüĞíó«éÍá«çFÜçİ»êüÑRFáéüİçáéRF«éÍFÜ«üĞóá»FáéàábáĞêóyF
íêçyíÑíĞáÍÑFóÑüíêéüÑüFáéFĞyíÑFXFÍá«bÑĞÑüTFAmerican Journal of Clinical NutritionRF1982RFY]RFWVSZ 7 49

2311 –nÖÖÑ»ĞFêÖFbİçäFè«ĞÑóá«çüFêéFĞàÑFİííÑóFáéĞÑüĞáé«çFĞó«»Ğ]TF1982RF]VRFWZ7[SaY

2310 „àÑFÍá«bÑĞá»FÍáÑĞRFÍáÑĞ«óyF»«óbêàyÍó«ĞÑF«éÍFÍáÖÖÑóÑé»ÑüFáéFÍáÜÑüĞábáçáĞyTF1982RFXYRFZ77SaZ 72

2309 |Ñç«ĞáêéüàáíFbÑĞʼÑÑéFó«ĞÑFêÖFÍáÜÑüĞáêéFêÖFÖêêÍüF«éÍFíêüĞSíó«éÍá«çFÜçy»«Ñèá«TF1982RFXXRFZ[VS[ 198

2308 jF»êéĞóêççÑÍFĞóá«çFêÖF«FàáÜàFÍáÑĞ«óyFÖábóÑFáéĞ«äÑFáéFíóÑÜé«é»ySSÑÖÖÑ»ĞüFêéFíç«üè«FÜçİ»êüÑF«éÍFáéüİçáéF
çÑvÑçüTF1983RFX[RFXYaSZW 49

2307 „àÑFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxFêÖFÖêêÍüFĞÑüĞÑÍFáéFÍá«bÑĞá»Fí«ĞáÑéĞücF«FéÑʼFb«üáüFÖêóF»«óbêàyÍó«ĞÑFÑx»à«éÜÑF
Ö«vêİóáéÜFĞàÑFİüÑFêÖFçÑÜİèÑüTF1983RFXZRFX[7S]Z 202

2306 kçêêÍFÜçİ»êüÑF«éÍFíç«üè«FáéüİçáéFóÑüíêéüÑüFĞêFv«óáêİüF»«óbêàyÍó«ĞÑüFáéFĞyíÑFXF
NéêéSáéüİçáéSÍÑíÑéÍÑéĞOFÍá«bÑĞÑüTF1983RFXZRFaVSZ 59

2305 „àÑFÜçy»Ñèá»FÑÖÖÑ»ĞFêÖFÍáÖÖÑóÑéĞFèÑ«çüF«ííóêxáè«ĞÑçyFáüê»«çêóá»F«éÍFüáèáç«óFáéFíóêĞÑáéRF
»«óbêàyÍó«ĞÑRF«éÍFÖ«ĞF»êéĞÑéĞF«üF»«ç»İç«ĞÑÍFİüáéÜFĞàÑFjmjFÑx»à«éÜÑFçáüĞüTF1983RF]RFZYXS[ 62

2304 oêêÍFÖ«çç«»áÑüF«éÍFbçêêÍFüİÜ«óTF1983RFYVbRFZZS[ 29

2303 pçİ»êüÑF«éÍFáéüİçáéFóÑüíêéüÑüFêÖFÍá«bÑĞá»Fí«ĞáÑéĞüFĞêFÍáÖÖÑóÑéĞF»«óbêàyÍó«ĞÑüTF1983RFYVbRFWX[W

2302 „àÑFéİĞóáĞáêé«çFĞàÑó«íyFêÖFéêéSáéüİçáéFÍÑíÑéÍÑéĞFNĞyíÑFrrOFÍá«bÑĞÑüTF1983RFbRFWYSaRF[b 3

2301 máÑĞ«óyFĞóÑ«ĞèÑéĞFêÖFí«ĞáÑéĞüFʼáĞàFéêéáéüİçáéSÍÑíÑéÍÑéĞFÍá«bÑĞÑüFèÑççáĞİüTF1983RFWVZRFSWVWSSWV]
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2300 máÑĞF«éÍFĞàÑFÍá«bÑĞá»Fí«ĞáÑéĞTF1983RF]RFWb7SXV7 60

2299 nÖÖÑ»ĞüFêÖF«Fóá»ÑSóá»àFvÑóüİüF«FíêĞ«ĞêSóá»àFÍáÑĞFêéFÜçİ»êüÑRFçáíêíóêĞÑáéRF«éÍF»àêçÑüĞÑóêçFèÑĞ«bêçáüèF
áéFéêéáéüİçáéSÍÑíÑéÍÑéĞFÍá«bÑĞá»üTFAmerican Journal of Clinical NutritionRF1984RFYbRF[baS]V] 7 15

2298 lêèí«óáüêéFêÖFÍáÑĞ«óyF»«óbêàyÍó«ĞÑüFÖêóFíóêèêĞáêéFêÖFmvkjSáéÍİ»ÑÍFè«èè«óyFĞİèêóáÜÑéÑüáüFáéF
ó«ĞüTF1984RF[RFZXYS[ 8

2297 r»ÑFlóÑ«èFáéFĞàÑFmáÑĞFêÖFréüİçáéSmÑíÑéÍÑéĞFmá«bÑĞá»Fy«ĞáÑéĞüTF1984RFX[WRFXaX[ 13

2296 „àÑFíóÑv«çÑé»ÑFêÖF»yĞêèÑÜ«çêváóİüFváóİóá«F«èêéÜFàêüíáĞ«çáΒÑÍF»àáçÍóÑéF«éÍFĞàÑFóáüäFêÖF
»yĞêèÑÜ«çêváóİüF«»ñİáüáĞáêéFbyFéİóüÑüTF1984RFYWVRFWYaa 2

2295 máÑĞ«óyFl«óbêàyÍó«ĞÑüF«éÍF„àÑáóFpçy»Ñèá»F|ÑüíêéüÑüTF1984RFX[WRFXaXb 6

2294 máÑĞF«éÍFÍá«bÑĞÑüTF1984RF[RFWXVSWXZ

2293 Sİ»óêüÑFĞ«äÑéFÍİóáéÜFèáxÑÍFèÑ«çFà«üFéêF«ÍÍáĞáêé«çFàyíÑóÜçy»«Ñèá»F«»ĞáêéFêvÑóFáüê»«çêóá»F«èêİéĞüF
êÖFüĞ«ó»àFáéFʼÑççS»êéĞóêççÑÍFÍá«bÑĞá»üTF1984RFXRFWXXS[ 80

2292 „àÑFÜçy»«Ñèá»FóÑüíêéüÑFĞêF»«óbêàyÍó«ĞÑFÖêêÍüTF1984RFXRFYaaSbW 180

2291 pó«ÍÑÍFüİ»óêüÑU»«óbêàyÍó«ĞÑFÍáÑĞüFáéFêvÑóĞçyFàyíÑóĞóáÜçy»ÑóáÍÑèá»FÍá«bÑĞá»Fí«ĞáÑéĞüTF1984RF77RFWVW[SXX 38

2290 wİĞóáĞáêéF«éÍFüíêóĞüFíÑóÖêóè«é»ÑTF1984RFWRFY[VSab 73

2289 |rlnFx|FSUl|xSnFrwF„qnFmrjkn„rlFmrn„TF1984RFYXZRF[a[S[a] 3

2288 oábÑóF«éÍFÍá«bÑĞÑüTF1984RF7RFXb7SYVV 13

2287 pçy»Ñèá»FóÑüíêéüÑüFĞêFÖêêÍücFíêüüábçÑFÍáÖÖÑóÑé»ÑüFbÑĞʼÑÑéFáéüİçáéSÍÑíÑéÍÑéĞF«éÍF
éêéáéüİçáéSÍÑíÑéÍÑéĞFÍá«bÑĞá»üTFAmerican Journal of Clinical NutritionRF1984RFZVRFb7WSaW 7 48

2286 „àÑFóÑç«ĞáêéüàáíFbÑĞʼÑÑéFÜçy»Ñèá»FóÑüíêéüÑRFÍáÜÑüĞábáçáĞyRF«éÍFÖ«»ĞêóüFáéÖçİÑé»áéÜFĞàÑFÍáÑĞ«óyF
à«báĞüFêÖFÍá«bÑĞá»üTFAmerican Journal of Clinical NutritionRF1984RFZVRFWW7[SbW 7 76

2285 |Ñç«ĞáêéüàáíFbÑĞʼÑÑéFíêçyíàÑéêçFáéĞ«äÑF«éÍFbçêêÍFÜçİ»êüÑFóÑüíêéüÑFêÖFéêóè«çF«éÍFÍá«bÑĞá»F
áéÍáváÍİ«çüTFAmerican Journal of Clinical NutritionRF1984RFYbRF7Z[S[W 7 112

2284 Wà«ĞF»«óbêàyÍó«ĞÑFÖêêÍüFüàêİçÍFÍá«bÑĞá»üFÑ«ĞhTF1984RFXaaRFWVX[S] 7

2283 u«ʼóÑé»ÑFçÑ»ĞİóÑTFuáéÑüFĞêFçÑÜİèÑücF»à«éÜáéÜF»êé»ÑíĞüFêÖFÍá«bÑĞá»FÍáÑĞüTF1984RFWRFWbWSa 25

(1984-1983)
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2282 jbüĞó«»ĞüFêÖFlêèèİéá»«ĞáêéüTF1984RFZYRFWY]jSW[[j

2281 wİĞóáĞáêéFĞàÑó«íyFÖêóFĞàÑF»àáçÍF«éÍF«ÍêçÑü»ÑéĞFʼáĞàF„yíÑFrFÍá«bÑĞÑüFèÑççáĞİüTF1984RFYWRF7WWSb 3

2280 pçy»«Ñèá»FÑÖÖÑ»ĞüFêÖFbóÑ«ÍF«éÍFè«óè«ç«ÍÑFáéFáéüİçáéSÍÑíÑéÍÑéĞFÍá«bÑĞÑüTF1985RFXRFWW7SXV 17

2279 yç«üè«FÜçİ»êüÑFóÑüíêéüÑüFĞêFÜçİ»êüÑRFüİ»óêüÑRF«éÍFàêéÑyFáéFí«ĞáÑéĞüFʼáĞàFÍá«bÑĞÑüFèÑççáĞİücF«éF
«é«çyüáüFêÖFÜçy»«Ñèá»F«éÍFíÑ«äFáé»óÑèÑéĞ«çFáéÍá»ÑüTF1985RFXRFY7WSY 52

2278 uêʼFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxF»«óbêàyÍó«ĞÑFÖêêÍüFáéFĞàÑFè«é«ÜÑèÑéĞFêÖFàyíÑóçáíáÍÑèá«TFAmerican Journal of 
Clinical NutritionRF1985RFZXRF]VZSW7 7 158

2277 yóêÜó«èèáéÜFíóÑSÑxÑó»áüÑFüé«»äüFĞêFíóÑvÑéĞFíêüĞSÑxÑó»áüÑFàyíêÜçy»Ñèá«FáéFáéĞÑéüávÑçyFĞóÑ«ĞÑÍF
áéüİçáéSÍÑíÑéÍÑéĞFÍá«bÑĞá»üTF1985RFWVXRFZaYS] 33

2276 vêÍÑó«ĞÑFáéĞ«äÑFêÖFüİ»óêüÑFÍêÑüFéêĞFáèí«áóFèÑĞ«bêçá»F»êéĞóêçFáéFíİèíSĞóÑ«ĞÑÍFÍá«bÑĞá»F
êİĞSí«ĞáÑéĞüTF1985RFXaRFXVZS7 58

2275 Sİ»óêüÑFêóFàêéÑyF«ĞFbóÑ«äÖ«üĞFà«vÑFéêF«ÍÍáĞáêé«çF«»İĞÑFàyíÑóÜçy»«Ñèá»FÑÖÖÑ»ĞFêvÑóF«éFáüêÜçİ»áÍá»F
«èêİéĞFêÖFbóÑ«ÍFáéFĞyíÑFXFÍá«bÑĞá»Fí«ĞáÑéĞüTF1985RFXaRFXWYS7 48

2274 yóÑÍá»ĞáêéFêÖFĞàÑFóÑç«ĞávÑFbçêêÍFÜçİ»êüÑFóÑüíêéüÑFêÖFèáxÑÍFèÑ«çüFİüáéÜFĞàÑFʼàáĞÑFbóÑ«ÍFÜçy»Ñèá»F
áéÍÑxTF1985RFaRFZWaSXa 129

2273 máÑĞ«óyFoábóÑFréFqİè«éFwİĞóáĞáêécFjFkábçáêÜó«íàyFoêóFWbaWTF1985RF]RFX7S7V

2272 jFlêèí«óáüêéFêÖFĞàÑFjèÑóá»«éFmá«bÑĞÑüFjüüê»á«ĞáêéFWbaZFmá«bÑĞá»FmáÑĞ«óyF|Ñ»êèèÑéÍ«ĞáêéüFʼáĞàF
ĞàÑFoêêÍFréĞ«äÑFêÖFréÍáváÍİ«çüFʼáĞàF„yíÑFrrFmá«bÑĞÑüTF1985RFWWRFX[SXb 2

2271 oç«ĞĞÑéáéÜFíêüĞíó«éÍá«çFbçêêÍFÜçİ»êüÑFóÑüíêéüÑüFʼáĞàFÜİ«óFÜİècF«»İĞÑFÑÖÖÑ»ĞüTF1985RFaRFX7ZSa 22

2270 SáèíçÑFvÑóüİüF»êèíçÑxF»«óbêàyÍó«ĞÑFİüÑFáéFĞàÑFÍá«bÑĞá»FÍáÑĞTF1985RF[RFb[SWWZ 25

2269 SĞ«ó»àF«v«áç«báçáĞyFáéFváĞóêF«éÍFáéFvávêF«ÖĞÑóFÖç«äáéÜRFüĞÑ«èS»êêäáéÜF«éÍFíêííáéÜFêÖFʼàÑ«ĞTF1985RFYRFWbYSXV] 160

2268 uÑ»ĞáéüFáéFÖêêÍüF«éÍFĞàÑáóFóÑç«ĞáêéFĞêFüĞ«ó»àFÍáÜÑüĞábáçáĞyTF1985RF[RFbWbSbXb 43

2267 u«»ĞêüÑFáéFĞàÑFÍá«bÑĞá»FÍáÑĞcFjF»êèí«óáüêéFʼáĞàFêĞàÑóF»«óbêàyÍó«ĞÑüTF1985RF[RFWYY[SWYZ[ 15

2266 wİĞóáĞáêéFÑÍİ»«ĞáêéFÖêóFóáüäFÖ«»ĞêóFóÑÍİ»ĞáêéF«éÍFí«ĞáÑéĞFÑÍİ»«ĞáêécF«FóÑváÑʼTF1985RFWZRF7XWS[X 80

2265 „óÑ«ĞèÑéĞFüĞó«ĞÑÜáÑüFÖêóFí«ĞáÑéĞüFʼáĞàFéêéSáéüİçáéSÍÑíÑéÍÑéĞFÍá«bÑĞÑüFèÑççáĞİüTF1985RF7bRFXYS] 5
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2264 –lİóóÑéĞFĞóÑéÍüFáéFÍáÑĞÑĞá»üFáéFÍá«bÑĞêçêÜyF«éÍFĞàÑáóFÑxíÑóáèÑéĞ«çFb«üÑü]TF1986RF7RF[XbSY[

2263 lêèí«óáüêéFêÖFóÑÜİç«óF«éÍFí«óbêáçÑÍFóá»ÑücFÑxíç«é«ĞáêéFêÖFÍáü»óÑí«é»áÑüFbÑĞʼÑÑéFóÑíêóĞÑÍF
Üçy»Ñèá»FóÑüíêéüÑüFĞêFóá»ÑTF1986RF]RFYZbSY[7 66

2262 „àÑFóêçÑüFêÖFÍáÑĞF«éÍFÑxÑó»áüÑFáéFĞàÑFè«é«ÜÑèÑéĞFêÖFí«ĞáÑéĞüFʼáĞàFáéüİçáéSÍÑíÑéÍÑéĞFÍá«bÑĞÑüF
èÑççáĞİüTF1986RF]WRFaWYSb 8

2261 nÖÖÑ»ĞüFêÖFĞàÑFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxFêÖFÍáÑĞ«óyF»«óbêàyÍó«ĞÑüFêéFíó«éÍá«çFÜçy»«Ñèá«F«éÍFáéüİçáéFĞàÑó«íyF
áéFĞyíÑFrFÍá«bÑĞÑüFèÑççáĞİüTF1986RFXRFY[SZW 14

2260 Wà«ĞFÍêÑüFĞàÑFèÑ«üİóÑèÑéĞFêÖFÍáÑĞ«óyFÖábóÑFèÑ«éhTF1986RFWRFWZa7Sa 10

2259 v«é«ÜÑèÑéĞFêÖFÍá«bÑĞÑüFèÑççáĞİüTF1986RFYWRFWWWSa

2258 SİÜ«óF«éÍFàÑ«çĞàTF1986RFZaRFWY7SbZ 3

2257 ’rTFkábçáêÜó«íàyTF1986RFWW]RFSWW7SSWZb

2256 „àÑFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxFêÖFÖêêÍüTF1986RFWZZRF[aVSX 21

2255 jüüÑüüèÑéĞFêÖFêó«çF»«éÍáÍá«üáüFáéFí«ĞáÑéĞüFʼáĞàFóÑüíáó«ĞêóyFÍáüÑ«üÑF«éÍFÑÖÖá»«»yFêÖF«FéÑʼFéyüĞ«ĞáéF
Öêóèİç«ĞáêéTF1986RFXbXRFW]bbS7VV 7

2254 S«çĞF«éÍFĞàÑFÜçy»«Ñèá»FóÑüíêéüÑTF1986RFXbXRFW]b7Sb 28

2253
UóáéÑFlSíÑíĞáÍÑF«éÍF»óÑ«ĞáéáéÑFNs«ÖÖÑFèÑĞàêÍOFÑx»óÑĞáêéFáéFàÑ«çĞàyFyêİéÜF«ÍİçĞüFêéFv«óáÑÍFÍáÑĞücF
üİüĞ«áéÑÍFÑÖÖÑ»ĞüFêÖFv«óáÑÍF»«óbêàyÍó«ĞÑRFíóêĞÑáéRF«éÍFèÑ«ĞF»êéĞÑéĞTFAmerican Journal of Clinical 
NutritionRF1986RFZYRFY[VS]V

7 43

2252 pçy»Ñèá»FÑÖÖÑ»ĞüFêÖF»«óbêàyÍó«ĞÑücF«FÍáÖÖÑóÑéĞFíÑóüíÑ»ĞávÑTF1986RFbRF]ZWS7 64

2251 Sʼ«ççêʼáéÜFÖêêÍFʼáĞàêİĞF»àÑʼáéÜdF«FüáèíçÑFʼ«yFĞêFóÑÍİ»ÑFíêüĞíó«éÍá«çFÜçy»«Ñèá«TF1986RF[[RFZYS7 103

2250 Sİ»óêüÑFáéFĞàÑFÍáÑĞFêÖFÍá«bÑĞá»Fí«ĞáÑéĞüSSãİüĞF«éêĞàÑóF»«óbêàyÍó«ĞÑhTF1986RFXbRFXW]SXV 116

2249 „àÑFÑÖÖÑ»ĞüFêÖF»«óbêàyÍó«ĞÑSÑéóá»àÑÍFèÑ«çüFêéFÜçİ»êüÑFĞİóéêvÑóF«éÍFèÑĞ«bêçá»F»çÑ«ó«é»ÑFó«ĞÑüFêÖF
Üçİ»êüÑFáéFĞyíÑFXFÍá«bÑĞá»Fí«ĞáÑéĞüTF1986RFXbRFWVVS[ 8

2248 „àÑFüÑóİèFáéüİçáéF«éÍFíç«üè«FÜçİ»êüÑFóÑüíêéüÑüFĞêFèáçäF«éÍFÖóİáĞFíóêÍİ»ĞüFáéFĞyíÑFXF
NéêéSáéüİçáéSÍÑíÑéÍÑéĞOFÍá«bÑĞá»Fí«ĞáÑéĞüTF1986RFXbRF7aZSbW 80

2247 máÖÖÑóÑéĞá«çFÜçy»«Ñèá»FÑÖÖÑ»ĞüFêÖFíêĞ«ĞêRFóá»ÑF«éÍFüí«ÜàÑĞĞáFáéFĞyíÑFWFNáéüİçáéSÍÑíÑéÍÑéĞOFÍá«bÑĞá»F
í«ĞáÑéĞüF«ĞF»êéüĞ«éĞFáéüİçáé«Ñèá«TF1986RFXbRFY[aS]W 36

(1986-1986)
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2246 |êçÑFêÖF«èêİéĞF«éÍFé«ĞİóÑFêÖF»«óbêàyÍó«ĞÑüFáéFĞàÑF»êİóüÑFêÖFÑxíÑóáèÑéĞ«çFóÑé«çFÖ«áçİóÑTF1986RFYVRF]a7SbY 27

2245 làóêèáİèF«éÍFyêÜİóĞFÑÖÖÑ»ĞüFêéFàÑí«Ğá»FçáíáÍF«éÍFíç«üè«FÜçİ»êüÑF«éÍFáéüİçáéFêÖFêbÑüÑFèá»ÑTF1986RF
bRFXYYSXZX 12

2244 lêèí«óáüêéFêÖFíç«üè«FÜçİ»êüÑRFüÑóİèFáéüİçáéRF«éÍFlSíÑíĞáÍÑFóÑüíêéüÑüFĞêFĞàóÑÑFáüê»«çêóá»F
bóÑ«äÖ«üĞüFáéFéêéSáéüİçáéSÍÑíÑéÍÑéĞFÍá«bÑĞá»FüİbãÑ»ĞüTF1986RFbRFX[VSZ 8

2243 jĞàÑóêü»çÑóêüáücF«éFáéüİçáéSÍÑíÑéÍÑéĞFÍáüÑ«üÑhTF1986RF[RFZW7SX7 35

2242 yóÑíóêÜó«èèÑÍFáéĞó«vÑéêİüFáéüİçáéFáéÖİüáêéFáéFÍá«bÑĞá»Fàİè«éücFèÑĞ«bêçá»F»êéüÑñİÑé»ÑüFêÖF
«çĞÑóáéÜFèÑ«çFüáΒÑTF1986RFbRFXaYSbV 2

2241 lêèí«óáüêéFêÖFèÑĞ«bêçá»FÑÖÖÑ»ĞüFêÖFʼàáĞÑFbÑ«éüFíóê»ÑüüÑÍFáéĞêFĞʼêFÍáÖÖÑóÑéĞFíàyüá»«çFÖêóèüTF1986RF
bRFX]VS] 60

2240 rüFÍáÑĞFĞàÑF»êóéÑóüĞêéÑFáéFè«é«ÜÑèÑéĞFêÖFÍá«bÑĞÑühTF1986RFYW[RFWXXZS7 34

2239 l«óbêàyÍó«ĞÑFáéFĞàÑFÍá«bÑĞá»FÍáÑĞTF1986RF[RFYWSZY 7

2238 wİĞóáĞáêé«çFè«é«ÜÑèÑéĞFêÖFÍá«bÑĞÑüFèÑççáĞİücFó«Ğáêé«çÑRFÑĞàá»üF«éÍFíó«»Ğá»«báçáĞyTF1986RF[RFbSYV

2237 máÑĞ«óyFüİóvÑyFêÖFÍá«bÑĞá»üTF1986RF]WRF]7S7W 27

2236 vÑĞ«bêçá»FÑÖÖÑ»ĞüFêÖFÍáÑĞ«óyFvÑóüİüFí«óÑéĞÑó«çFÖóİ»ĞêüÑTF1986RF[RFZZYS[V 14

2235 |ÑÜİç«ĞáêéFêÖFĞàÑF«büêóíĞáêéFêÖFÍáÑĞ«óyF»«óbêàyÍó«ĞÑFáéFè«éFbyFĞʼêFéÑʼFÜçy»êüáÍ«üÑFáéàábáĞêóüTF
1986RFX7RFWZ7WSa 29

2234 vÑĞ«bêçá»FnÖÖÑ»ĞüFêÖFmáÑĞ«óyFoóİ»ĞêüÑF«éÍFSİ»óêüÑFáéF„yíÑüFrF«éÍFrrFmá«bÑĞá»FSİbãÑ»ĞüTF1986RFX[]RFYXZW 97

2233 o«»ĞêóüF«ÖÖÑ»ĞáéÜFáéĞÑóíóÑĞ«ĞáêéFêÖFíêüĞíó«éÍá«çFÜçİ»êüÑF«éÍFáéüİçáéF«óÑ«üTF1987RFWVRF7[bS]Y 70

2232 máÑĞF«éÍFÍá«bÑĞÑüRF«FbóáÑÖFêvÑóváÑʼcFíÑóüêé«çFíÑóüíÑ»ĞávÑTF1987RF]RF[Sb 1

2231 yêçyİéü«Ğİó«ĞÑÍFÖ«ĞĞyF«»áÍüF«İÜèÑéĞFáéüİçáéFüÑ»óÑĞáêéTF1987RF]RF[V7SW[ 39

2230 „àÑFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxcFüáèáç«óáĞyFêÖFv«çİÑüFÍÑóávÑÍFáéFáéüİçáéSÍÑíÑéÍÑéĞF«éÍFéêéSáéüİçáéSÍÑíÑéÍÑéĞF
Íá«bÑĞá»Fí«ĞáÑéĞüTF1987RF]RFXb[SYV[ 50

2229 „àÑFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxRFÖábÑóRF«éÍFĞàÑFÍáÑĞ«óyFĞóÑ«ĞèÑéĞFêÖFàyíÑóĞóáÜçy»ÑóáÍÑèá«F«éÍFÍá«bÑĞÑüTF1987RF]RFWWS7 36
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2228 nÖÖÑ»ĞüFêÖFàáÜàFíóêĞÑáéRFàáÜàF»«óbêàyÍó«ĞÑRF«éÍFàáÜàFÖ«ĞFÍáÑĞüFêéFç«bêó«ĞêóyFí«ó«èÑĞÑóüTF1987RF]RFYYYSZY 10

2227 UlujFÜÑóá«Ğóá»FÜó«éÍFóêİéÍücFÍá«bÑĞÑüFáéFĞàÑFÑçÍÑóçyTF1987RFY[RFZY[SZ7 12

2226 SáèíçÑFüİÜ«óüF«éÍFÍá«bÑĞÑüTF1987RFZRFWY[Sb 50

2225 réÖçİÑé»ÑFêÖFü«çĞFêéFÜçy»«Ñèá»FóÑüíêéüÑFĞêF»«óbêàyÍó«ĞÑFçê«ÍáéÜTF1987RFXbZRFWX[XSY 6

2224 „àÑFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxcFèÑ«ĞF«éÍFíêĞ«ĞêÑüFêóFãİüĞFÜó«vyhTF1987RFWVRF[XZS[ 8

2223 vÑĞ«bêçá»FÑÖÖÑ»ĞüFêÖFÖóİ»ĞêüÑF«üF«Fé«Ğİó«çFüʼÑÑĞÑéÑóFáéFĞàÑFíàyüáêçêÜá»FèÑ«çüFêÖF«èbİç«ĞêóyFêbÑüÑF
í«ĞáÑéĞüFʼáĞàFĞyíÑFrrFÍá«bÑĞÑüTF1987RFaYRFXZbS[[ 56

2222 má«bÑĞÑüFèÑççáĞİüFáéFÑçÍÑóçyFí«ĞáÑéĞüTFrüFáĞFÍáÖÖÑóÑéĞhTF1987RFaYRF[YYSZZ 96

2221 máÑĞ«óyFÖábóÑRF»«óbêàyÍó«ĞÑFèÑĞ«bêçáüèF«éÍFÍá«bÑĞÑüTF1987RFbRFb7SWWX 14

2220 yóêçêéÜ«ĞáêéFêÖFéêóèêÜçy»Ñèá«FáéFí«ĞáÑéĞüFʼáĞàFĞyíÑFrFÜçy»êÜÑéFüĞêó«ÜÑFÍáüÑ«üÑTF1987RFWWWRF[]7S7V 2

2219 kçêêÍFÜçİ»êüÑFóÑüíêéüÑüFĞêFĞó«ÍáĞáêé«çFí«äáüĞ«éáFÍáüàÑüFĞ«äÑéFbyFéêóè«çF«éÍFÍá«bÑĞá»FüİbãÑ»ĞüTF1987
RF7RF]b]S7V] 7

2218 yàyüá»«çFÖ«»ĞêóüFáéÖçİÑé»áéÜFĞàÑFbçêêÍFÜçİ»êüÑFóÑüíêéüÑFĞêFÍáÖÖÑóÑéĞFbóÑ«ÍüFáéFĞyíÑFrrFÍá«bÑĞá»F
í«ĞáÑéĞüTF1987RF][RFZ]bS7Z 7

2217 mÑç«yáéÜF»«óbêàyÍó«ĞÑF«büêóíĞáêéFáéFéêéáéüİçáéSÍÑíÑéÍÑéĞFÍá«bÑĞÑüFèÑççáĞİücFİüÑÖİçFĞàÑó«íyhTF1987
RF][RFYb[Sb 2

2216 yêüĞíó«éÍá«çFêü»áçç«ĞáêéüFêÖFíç«üè«FÜçİ»êüÑRFáéüİçáéF«éÍFlSíÑíĞáÍÑFáéFè«éTF1987RFYVRF7]bS7Y 37

2215 máÑĞ«óyFóÑ»êèèÑéÍ«ĞáêéüFÖêóFÍá«bÑĞá»üTF1987RFZRFX][SX]7 2

2214 wİĞóáĞáêé«çFñİ«çáĞyFêÖFbçÑéÍÑÍFÖêêÍüFêÖFóá»ÑRFüêyF«éÍFçİíáéüRFíóê»ÑüüÑÍFbyFÑxĞóİüáêéTF1988RFXbRFYVbSYXW 7

2213 u«óÜÑFv«óá«ĞáêéüFêÖFüİ»óêüÑFáéF»êéüĞ«éĞF»«óbêàyÍó«ĞÑFÍáÑĞüFáéFĞyíÑFrrFÍá«bÑĞÑüTF1988RFaZRFWbYSXVV 39

2212 máÑĞ«óyFÖábÑóTF1988RFaRFYVWSXa 132

2211 vÑĞ«bêçá»FóÑüíêéüÑFĞêFĞÑüĞFèÑ«çüF»êéĞ«áéáéÜFÍáÖÖÑóÑéĞF»«óbêàyÍó«ĞÑFÖêêÍücFXTFyç«üè«F«èáéêF«»áÍF
óÑüíêéüÑüF«éÍF«èáéêF«»áÍFó«ĞáêüTF1988RFaRF[aYS[bX 6

(1988-1987)
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2210 máÑĞ«óyFĞàÑó«íyFáéFwrmmvTF1988RFXRFZX[SZX

2209 nÖÖÑ»ĞüFêÖFüçêʼFóÑçÑ«üÑF»«óbêàyÍó«ĞÑüFáéFĞàÑFÖêóèFêÖFbÑ«éFÖç«äÑüFêéFĞàÑFÑvêçİĞáêéFêÖFàİéÜÑóF«éÍF
ü«ĞáÑĞyFáéFè«éTF1988RFWVRFWSWW 106

2208 nÖÖÑ»ĞüFêÖFüÑvÑó«çFüáèíçÑFüİÜ«óüFêéFüÑóİèFÜçİ»êüÑF«éÍFüÑóİèFÖóİ»ĞêüÑFçÑvÑçüFáéFéêóè«çF«éÍFÍá«bÑĞá»F
üİbãÑ»ĞüTF1988RFZRFXaWS7 18

2207 wİĞóáÑéĞFóÑÜİç«ĞáêéFêÖFĞàÑFÑéĞÑóêáéüİç«óF«xáüF«éÍFáéüİçáéFüÑ»óÑĞáêéTF1988RFWRF7bSb7 41

2206 „óÑ«ĞáéÜF»àáçÍóÑéFʼáĞàFĞyíÑFrFÍá«bÑĞÑüFèÑççáĞİücF»àêêüáéÜF«éF«ííóêíóá«ĞÑFéİĞóáĞáêé«çFĞóÑ«ĞèÑéĞF
üĞó«ĞÑÜyTF1988RFWZRFXYaSZX

2205 nÖÖÑ»ĞFêÖFüêİó»ÑFêÖFÍáÑĞ«óyFÖ«ĞüFêéFüÑóİèFÜçİ»êüÑRFáéüİçáéRF«éÍFÜ«üĞóá»FáéàábáĞêóyFíêçyíÑíĞáÍÑF
óÑüíêéüÑüFĞêFèáxÑÍFĞÑüĞFèÑ«çüFáéFüİbãÑ»ĞüFʼáĞàFéêéSáéüİçáéFÍÑíÑéÍÑéĞFÍá«bÑĞÑüFèÑççáĞİüTF1988RF7RFWXbSY] 7

2204 wİĞóáÑéĞF»êèíêüáĞáêéFáüF«FíêêóFÍÑĞÑóèáé«éĞFêÖFĞàÑFÜçy»«Ñèá»FóÑüíêéüÑTF1988RF[bRF[SWX 10

2203 |ÑüíêéüÑüFêÖFbçêêÍFÜçİ»êüÑRFáéüİçáéF«éÍF»êóĞáüêçF»êé»ÑéĞó«ĞáêéüFĞêF»êèèêéFÑñİáéÑFÍáÑĞüTF1988RF
WWaRFXV]SWY 84

2202 wİĞóáĞáêé«çF«éÍFàÑ«çĞàFíóêíÑóĞáÑüFêÖFyêÜİóĞTF1988RF[]RFXW7S[a 56

2201 „àÑFÍáÑĞ«óyFĞóÑ«ĞèÑéĞFêÖFÍá«bÑĞÑüFèÑççáĞİüTF1988RF7XRFWXa[Sbb 5

2200 qÑí«Ğá»FóÑüíêéüÑüFĞêFÑÍábçÑFÜİèüFÍİóáéÜFóÑÖÑÑÍáéÜFêÖFüĞ«óvÑÍFó«ĞüTF1988RFWWaRFZ]XSa 1

2199 „àÑFÑÖÖÑ»ĞFêÖFv«óáêİüFĞàÑóè«çFíóê»ÑüüÑüFêéFĞàÑFÜçy»Ñèá»FóÑüíêéüÑFĞêFʼàêçÑFÜó«áéFʼàÑ«ĞFíóêÍİ»ĞüFáéF
àİè«éüF«éÍFó«ĞüTF1989RFWWbRFW]YWSa 37

2198 |Ñ»ÑéĞF«Ív«é»ÑüFáéF»«óbêàyÍó«ĞÑFéİĞóáĞáêéF«éÍFèÑĞ«bêçáüèFáéFÍá«bÑĞÑüFèÑççáĞİüTF1989RFaFSİííçRF]WSS]7S 5

2197 jbüĞó«»ĞüFÖóêèFjjmnFW]ĞàFjééİ«çFvÑÑĞáéÜcFoóêèFĞàÑFnÍáĞêóFêÖFĞàÑFWbabFjééİ«çFvÑÑĞáéÜF
yóê»ÑÑÍáéÜüTF1989RFW[RFY[ZSY][

2196 vÑĞ«bêçá»FÑÖÖÑ»ĞüFêÖFÖóİ»ĞêüÑFüİííçÑèÑéĞ«ĞáêéFáéFÍá«bÑĞá»FáéÍáváÍİ«çüTF1989RFWXRFYY7SZZ 88

2195 „àÑFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxcFv«óá«ĞáêéFbÑĞʼÑÑéFüİbãÑ»ĞüF«éÍFíóÑÍá»ĞávÑFÍáÖÖÑóÑé»ÑTF1989RFaRFXY[SZ7 28

2194 wİĞóáĞáêéF«éÍFáéüİçáéFÍÑíÑéÍÑéĞFÍá«bÑĞÑüFáéFĞàÑFyêİéÜcFÜÑéÑó«çF«ííóê«»àÑüTF1989RF[]FSİííçFWRFS]YS[

2193 lêèí«óáüêéFêÖFÜçy»Ñèá»FóÑüíêéüÑF«éÍFáéüİçáéFóÑñİáóÑèÑéĞüF«ÖĞÑóFèáxÑÍFèÑ«çüFêÖFÑñİ«çF
»«óbêàyÍó«ĞÑF»êéĞÑéĞFáéFàÑ«çĞàyRFĞyíÑSWRF«éÍFĞyíÑSXFÍá«bÑĞá»Fè«éTF1989RF]7RFba[SbZ 25
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2192 wÑİĞó«çF«èáéêF«»áÍFíç«üè«FçÑvÑçüFáéFàÑ«çĞàyFüİbãÑ»ĞücFÑÖÖÑ»ĞFêÖF»êèíçÑxF»«óbêàyÍó«ĞÑF»êéüİèÑÍF
«çêéÜFʼáĞàFíóêĞÑáéTF1989RF7]RF[[S]Y 8

2191 yóêíÑóĞáÑüFêÖF„à«áF»êêäÑÍFóá»ÑF«éÍFéêêÍçÑüFÍáÖÖÑóáéÜFáéFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFáéFéêéáéüİçáéSÍÑíÑéÍÑéĞF
Íá«bÑĞá»üTF1989RFYbRFY]bS7Z 22

2190 WVFÜó«èèÑüFêÖFʼà«ĞhTF1989RF]RFWWWSWWX 1

2189 oábóÑF«éÍFÑéĞÑó«çFéİĞóáĞáêéTF1989RFYVRFXZ]S]Z 47

2188 –jçíà«SÜçİ»êüáÍ«üÑFáéàábáĞêóücF«FéÑʼFĞàÑó«íÑİĞá»F«ííóê«»àFáéFÍá«bÑĞÑüF«éÍFÖİé»Ğáêé«çF
àyíêÜçy»Ñèá«]TF1989RFWVRFY][S7Z 14

2187 vêÍİç«ĞáêéFêÖFíêüĞíó«éÍá«çFÜçy»«Ñèá«F«éÍFáéüİçáé«Ñèá«FbyF»ÑççİçêüÑFáéFèáxÑÍFéİĞóáÑéĞF
»êèbáé«ĞáêéüTF1989RF]XRFWYWS7 2

2186 yêüĞíó«éÍá«çFÜçİ»êüÑF«éÍFáéüİçáéFóÑüíêéüÑüFĞêFóêççÑÍFê«ĞüFáéÜÑüĞÑÍFó«ʼRF»êêäÑÍFêóF«üF«FèáxĞİóÑFʼáĞàF
ó«áüáéüFáéFéêóè«çFüİbãÑ»ĞüF«éÍFĞyíÑFXFÍá«bÑĞá»Fí«ĞáÑéĞüTF1989RF]RFYY7SZW 5

2185 qêʼFáèíêóĞ«éĞFáüFíóÑÍá»ĞáêéFêÖFÜçy»Ñèá»FóÑüíêéüÑühTF1989RFWXRF[bWSY 13

2184 SĞ«ó»àFáéFqİè«éFwİĞóáĞáêéTF1989RF]VRFWbbSX[] 31

2183 y«üĞ«F»êêäáéÜFĞáèÑcFáéÖçİÑé»ÑFêéFüĞ«ó»àFÍáÜÑüĞáêéF«éÍFíç«üè«FÜçİ»êüÑF«éÍFáéüİçáéFóÑüíêéüÑüFáéF
àÑ«çĞàyFüİbãÑ»ĞüTFAmerican Journal of Clinical NutritionRF1990RF[WRFZXWS7 7 29

2182 jçíà«S«èyç«üÑFNnlFYTXTWTWOFüİü»ÑíĞábáçáĞyFó«ĞàÑóFĞà«éFváü»êüáĞyFêóFÜ«üĞóá»FÑèíĞyáéÜFó«ĞÑF»êéĞóêçüF
íç«üè«FóÑüíêéüÑüFĞêFüĞ«ó»àFáéFàÑ«çĞàyFàİè«éüTF1990RF]YRFXV7SXV 28

2181 „àÑFíóÑÍá»ĞávÑF»«í«báçáĞyFêÖFĞàÑFÜçy»«Ñèá»FóÑüíêéüÑFĞêFüí«ÜàÑĞĞáFáéFéêéSáéüİçáéFÍÑíÑéÍÑéĞFNwrmmvOF
«éÍFáéüİçáéFÍÑíÑéÍÑéĞFNrmmvOFÍá«bÑĞá»FüİbãÑ»ĞüTF1990RFXXaRFb7SWVW 15

2180 „àÑFİüÑFêÖFèêÍÑçüFáéFĞàÑFüÑçÖSè«é«ÜÑèÑéĞFêÖFáéüİçáéSÍÑíÑéÍÑéĞFÍá«bÑĞÑüFèÑççáĞİüTF1990RFYXRFXYYSb 18

2179 máÜÑüĞáêéFêÖF»êêäÑÍFüĞ«ó»àÑüFÖóêèFÍáÖÖÑóÑéĞFÖêêÍFüêİó»ÑüFbyFíêó»áéÑF˛–S«èyç«üÑTF1990RFY]RFWbWSXVY 22

2178 WYTFwİĞóáĞáêéFĞ«bçÑüTF1990RFW[WSW[7

2177 yç«üè«FÜçİ»êüÑF«éÍFáéüİçáéFóÑüíêéüÑüFĞêFĞó«ÍáĞáêé«çFyáè«FréÍá«éFèÑ«çüTFAmerican Journal of Clinical 
NutritionRF1990RF[WRFZW]SXV 7 77

2176 j»«óbêüÑFĞóÑ«ĞèÑéĞF«éÍFÍá«bÑĞá»FéÑíàóêí«ĞàyFáéFĞàÑFlêàÑéFÍá«bÑĞá»Fó«ĞTF1990RFXXRF[WWS[ 13

2175 WYlxXFbóÑ«ĞàFĞÑüĞFĞêFèÑ«üİóÑFĞàÑFàyÍóêçyüáüFêÖFv«óáêİüFüĞ«ó»àFÖêóèİç«ĞáêéüFáéFàÑ«çĞàyFüİbãÑ»ĞüTF
1990RFYWRFW7[Sa 25

(1990-1989)
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2174 yàyüá»ê»àÑèá»«çFíóêíÑóĞáÑüF«éÍFíàyüáêçêÜá»«çFÑÖÖÑ»ĞüFêÖFĞàÑFNWSSSSYONWSSSSZOSbÑĞ«SmSÜçİ»«éFÖóêèFê«ĞüTF
1990RFX7VRFWWbSX7 17

2173 qyíê»àêçÑüĞÑóêçÑèá»FÑÖÖÑ»ĞüFêÖFê«ĞFíóêÍİ»ĞüTF1990RFX7VRFW7SY] 29

2172 pçy»Ñèá»FáéÍÑxFêÖFĞó«ÍáĞáêé«çFréÍá«éF»«óbêàyÍó«ĞÑFÖêêÍüTF1990RFbRF[7YS7 13

2171 néΒyèá»Füİü»ÑíĞábáçáĞyFêÖFüĞ«ó»àFÖóêèFí«üĞ«TF1990RFWWRF[bS7V 93

2170 uêéÜSĞÑóèFÑÖÖÑ»ĞüFêÖFÍáÑĞ«óyFÖóİ»ĞêüÑFêéF»«óbêàyÍó«ĞÑFèÑĞ«bêçáüèFáéFéêéSáéüİçáéSÍÑíÑéÍÑéĞF
Íá«bÑĞÑüFèÑççáĞİüTF1990RFYbRF[aS]Y 40
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1553 máÑĞ«óyFÖábÑóFáéĞ«äÑRFÍáÑĞ«óyFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxF«éÍFçê«ÍRF«éÍFbêÍyFè«üüFáéÍÑxcF«F»óêüüSüÑ»Ğáêé«çFüĞİÍyF
êÖFYbYWFs«í«éÑüÑFʼêèÑéF«ÜÑÍFWaSXVFyÑ«óüTF2007RF]WRFba]Sb[ 85

1552 pçİ»«ÜêéSçáäÑFíÑíĞáÍÑSWFN7SY]OF«èáÍÑFóÑüíêéüÑFĞêFçêʼFvÑóüİüFàáÜàFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxFíóÑçê«ÍüFáéF
êvÑóʼÑáÜàĞFüİbãÑ»ĞüFʼáĞàF«éÍFʼáĞàêİĞFĞyíÑFrrFÍá«bÑĞÑüFèÑççáĞİüTF2007RF]WRFWY]ZS7X 5

1551 l«óbêàyÍó«ĞÑFĞÑóèáéêçêÜyF«éÍF»ç«üüáÖá»«ĞáêéTF2007RF]WFSİííçFWRFS[SWa 247

1550 pçy»Ñèá»FáéÍÑxF«éÍFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍcFèÑ«üİóÑèÑéĞFáüüİÑüF«éÍFĞàÑáóFÑÖÖÑ»ĞFêéFÍáÑĞSÍáüÑ«üÑF
óÑç«ĞáêéüàáíüTF2007RF]WFSİííçFWRFSWXXSYW 227

1549 UéÍÑóüĞ«éÍáéÜFÖêêÍFüĞóİ»ĞİóáéÜF«éÍFbóÑ«äÍêʼécFÑéÜáéÑÑóáéÜF«ííóê«»àÑüFĞêFêbÑüáĞyTF2007RFaFSİííçF
WRFaYSa 75

1548 pçy»«Ñèá»F«éÍFáéüİçáé«Ñèá»FóÑüíêéüÑüFĞêFèÑ»à«éá»«çFêóFĞàÑóè«çFíóê»ÑüüÑÍFb«óçÑyFáéFàêóüÑüTF2007RF
bWRFX]YSa 17

1547 Sqx|„SFjwmFuxwpS„n|vFrw„jtnFxoFWqnj„FjukUvrwFjoonl„SFkuxxmFpuUlxSnFjwmFqbjW»F
unVnuSFrwFqnju„q“FjwmF„“ynFXFmrjkn„rlFSUksnl„STF2007RFYZRFSbVSSbX 0

1546 nÖÖÑ»ĞávÑéÑüüFêÖF«FüêySb«üÑÍF»êèí«óÑÍFʼáĞàF«FĞó«ÍáĞáêé«çFçêʼS»«çêóáÑFÍáÑĞFêéFʼÑáÜàĞFçêüüF«éÍFçáíáÍF
çÑvÑçüFáéFêvÑóʼÑáÜàĞF«ÍİçĞüTF2007RFXYRF[[WS] 43

1545 oêóè«ĞáêéRF»à«ó«»ĞÑóáΒ«ĞáêéRF«éÍFÜçİ»êüÑFóÑüíêéüÑFáéFèá»ÑFĞêFóá»ÑFüĞ«ó»àFʼáĞàFçêʼFÍáÜÑüĞábáçáĞyF
íóêÍİ»ÑÍFbyF»áĞóá»F«»áÍFĞóÑ«ĞèÑéĞTF2007RFZ[RFXZSYY 99
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1544 pçy»Ñèá»FréÍÑxFêÖF„ÑéFlêèèêéFqêóüÑFoÑÑÍüTF2007RFX7RFXV[SXWW 19

1543 pçy»ÑèáÑFáéÍÑxFâ��F«FóÑváÑʼF«éÍFáèíçá»«ĞáêéüFÖêóFĞàÑFyêĞ«ĞêFáéÍİüĞóyTF2007RFaZRFW7bSWbV 11

1542 jéFáéĞÑÜó«ĞÑÍFíóê»ÑÍİóÑFÖêóFĞàÑFèÑ«üİóÑèÑéĞFêÖFĞêĞ«çFÍáÑĞ«óyFÖábóÑFNáé»çİÍáéÜFóÑüáüĞ«éĞFüĞ«ó»àORF
éêéSÍáÜÑüĞábçÑFêçáÜêü«»»à«óáÍÑüF«éÍF«v«áç«bçÑF»«óbêàyÍó«ĞÑüTF2007RFYabRFXbWSYVa 92

1541 yóê»ÑüüÑÍFóá»ÑFüĞ«ó»àF»à«ó«»ĞÑóáüĞá»üF«éÍFèêóíàêçêÜyTF2007RFXX[RF]VYS]WX 16

1540 máÑĞ«óyF»«óbêàyÍó«ĞÑRFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxRF«éÍFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍF«éÍFĞàÑFóáüäFêÖF»êçêóÑ»Ğ«çF»«é»ÑóFáéFĞàÑF
klmmyF»êàêóĞTF2007RFWaRFa[YS]Y 30

1539 rüFĞàÑFÖóİ»ĞêüÑFáéÍÑxFèêóÑFóÑçÑv«éĞFʼáĞàFóÑÜ«óÍüFĞêF»«óÍáêv«ü»İç«óFÍáüÑ«üÑFĞà«éFĞàÑFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxhTF
2007RFZ]RFZV]SW7 53

1538 jFéÑʼFwv|FèÑĞàêÍFÖêóFÍáóÑ»ĞçyFèêéáĞêóáéÜF«éÍFñİ«éĞáÖyáéÜFĞàÑFÍáüüêçİĞáêéFäáéÑĞá»üFêÖFüĞ«ó»àFáéF
mvSxTF2007RFYZXRFX]VZSWV 38

1537 máÑĞ«óyF»«óbêàyÍó«ĞÑRFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxRF«éÍFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍFáéFóÑç«ĞáêéFĞêF»êçêóÑ»Ğ«çF»«é»ÑóFóáüäFáéFĞàÑF
WêèÑéMüFqÑ«çĞàFréáĞá«ĞávÑTF2008RFWbRFWXbWSa 51

1536 rüFĞàÑóÑF«FóêçÑFÖêóFĞàÑFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFáéF»êóêé«óyFàÑ«óĞFÍáüÑ«üÑFíóÑvÑéĞáêéFêóFĞóÑ«ĞèÑéĞhTF2008RFWVRFZb7S[VX 8

1535 SİóÜÑóyFÖêóFÍá«bÑĞÑüF«ĞFçêʼÑóFkvrcFüêèÑF»«İĞáêéTF2008RFWaRFWXWWSZ 22

1534 qáÜàSĞàóêİÜàíİĞFS»óÑÑéáéÜFêÖFnvSFvİĞ«ÜÑéáΒÑÍFv«áΒÑFÖêóFjçĞÑóÑÍFSĞ«ó»àFmáÜÑüĞábáçáĞyTF2008RFWRFWWaSWY[ 3

1533 WàêçÑSÜó«áéF»ÑóÑ«çFíóêÍİ»ĞüFb«üÑÍFêéF«FàáÜàSÖábóÑFb«óçÑyFêóFê«ĞFÜÑéêĞyíÑFçêʼÑóFíêüĞSíó«éÍá«çF
Üçİ»êüÑF«éÍFáéüİçáéFóÑüíêéüÑüFáéFàÑ«çĞàyFàİè«éüTF2008RFZ7RFXbZSYVV 104

1532 SĞóİ»ĞİóÑF«éÍFVáü»êÑç«üĞá»FyóêíÑóĞáÑüFêÖFSĞ«ó»àÑüFSÑí«ó«ĞÑÍFÖóêèFmáÖÖÑóÑéĞFuÑÜİèÑüTF2008RF]VRFYZbSY[7 44

1531 lêèí«óáüêéFêÖFáéFváĞóêFüĞ«ó»àFÍáÜÑüĞábáçáĞyFèÑĞàêÍüFÖêóFíóÑÍá»ĞáéÜFĞàÑFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxFêÖFÜó«áéF
ÖêêÍüTF2008RFaaRF][XS][a 51

1530 máÑĞ«óyFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍRFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxF«éÍF»êçêóÑ»Ğ«çF»«é»ÑóFóáüäcFóÑüİçĞüFÖóêèFĞàÑFwÑĞàÑóç«éÍüF
lêàêóĞFSĞİÍyTF2008RFWXXRF]XVSb 23

1529 lêèíáçáéÜFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxF«éÍFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍFv«çİÑüFÖêóF«ÍÍáĞáêéFĞêF«FÖêêÍF»êèíêüáĞáêéFÍ«Ğ«b«üÑTF
2008RFXWRFZ]bSZ7Y 10

1528 máÜÑüĞábáçáĞyFêÖFçÑÜİèÑFüĞ«ó»àÑüF«üFáéÖçİÑé»ÑÍFbyFĞàÑáóFíàyüá»«çF«éÍFüĞóİ»Ğİó«çFíóêíÑóĞáÑüTF2008RF7WRFXZ[SX[X 172

1527 „êʼ«óÍF«FÖİççF»à«ó«»ĞÑóáΒ«ĞáêéFêÖFé«ĞávÑFüĞ«ó»àcFüÑí«ó«ĞáêéF«éÍFÍÑĞÑ»ĞáêéFbyFüáΒÑSÑx»çİüáêéF
»àóêè«ĞêÜó«íàyTF2008RFWXV[RF]VS7V 37
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1526 réFváĞóêFÍáÜÑüĞábáçáĞyFêÖFÑÍábçÑFÖáçèüFÖóêèFv«óáêİüFüĞ«ó»àFüêİó»ÑüTF2008RF7WRF]ZaS][[ 62

1525 SĞóİ»Ğİó«çF»à«ó«»ĞÑóáüĞá»üF«éÍFáéFváĞóêFÍáÜÑüĞábáçáĞyFêÖFv«éÜêFäÑóéÑçFüĞ«ó»àÑüFNv«éÜáÖÑó«FáéÍá»«FuTOTF
2008RFWV7RFbXSb7 51

1524 máÑĞ«óyFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxRFÜçy»«Ñèá»Fçê«ÍF«éÍFÑéÍêèÑĞóá«çF«éÍFêv«óá«éF»«é»ÑóFóáüäcF«FüyüĞÑè«Ğá»F
óÑváÑʼF«éÍFèÑĞ«S«é«çyüáüTF2008RFbbRFZYZSZW 54

1523 máÑĞ«óyFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxRFÜçy»«Ñèá»Fçê«ÍF«éÍFbóÑ«üĞF»«é»ÑóFóáüäcF«FüyüĞÑè«Ğá»FóÑváÑʼF«éÍF
èÑĞ«S«é«çyüáüTF2008RFbbRFWW7VS[ 37

1522 „àÑFÑÖÖÑ»ĞFêÖF«FWXSʼÑÑäFçêʼFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxFÍáÑĞFêéFàÑ«óĞFÍáüÑ«üÑFóáüäFÖ«»ĞêóüF«éÍFXZFàFÜçy»«Ñèá»F
óÑüíêéüÑFáéFàÑ«çĞàyFèáÍÍçÑS«ÜÑÍFvêçİéĞÑÑóüF«ĞFóáüäFêÖFàÑ«óĞFÍáüÑ«üÑcF«FíáçêĞFüĞİÍyTF2008RF]XRFWZ[Sb 25

1521 „àÑFáèí«»ĞFêÖFÖóÑÑΒáéÜF«éÍFĞê«üĞáéÜFêéFĞàÑFÜçy»«Ñèá»FóÑüíêéüÑFêÖFʼàáĞÑFbóÑ«ÍTF2008RF]XRF[bZSb 27

1520 nÖÖÑ»ĞüFêÖFüİ»óêè«çĞFêéFíêüĞíó«éÍá«çFóÑüíêéüÑüFáéFàİè«éFüİbãÑ»ĞüTF2008RF]XRFWY]ZS7W 19

1519 SàêİçÍFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxF«éÍFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍFbÑF»êéüáÍÑóÑÍFáéFÍáÑĞ«óyFóÑ»êèèÑéÍ«ĞáêéühTF2008RF]]RF[]bSbV 30

1518 uêʼFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFĞóÑ«ĞèÑéĞcFáèíçÑèÑéĞ«ĞáêéF«éÍFéÑʼFáéüáÜàĞüFáéĞêFÑÖÖá»«»yTF2008RFZbFSİííçFaRFZXS[ 275

1517 nÖÖÑ»ĞüFêÖFüáxF»«óbêàyÍó«ĞÑFüêİó»ÑüFêéFÍêÜFÍáÑĞFÍáÜÑüĞábáçáĞyF«éÍFíêüĞSíó«éÍá«çFÜçİ»êüÑF«éÍFáéüİçáéF
óÑüíêéüÑTF2008RFbXRFYX]SY] 101

1516 oİé»Ğáêé«çFÖêêÍüF«éÍFĞàÑFü«ĞáÑĞyF»«ü»«ÍÑTF2008RFYYRFaSWZ 8

1515 lÑóÑ«çüFâ��F»İóóÑéĞF«éÍFÑèÑóÜáéÜFéİĞóáĞáêé«çFáüüİÑüTF2008RFYYRFW]bSWa[ 17

1514 WÑáÜàĞFçêüüFóÑÜáèÑéüFĞà«ĞF»êéĞóêçFÖêóF»«óbêàyÍó«ĞÑFñİ«çáĞyFêóFñİ«éĞáĞycF«FóÑváÑʼTF2008RFbRFYYSZ[ 4

1513 nÖÖÑ»ĞFêÖFĞóÑà«çêüÑFêéFĞàÑFÜç«üüFĞó«éüáĞáêéF«éÍFá»ÑF»óyüĞ«çFÜóêʼĞàFáéFá»ÑF»óÑ«èTF2008RFZYRF[WVS[W] 25

1512 yàyüá»ê»àÑèá»«çF«éÍFüÑéüêóyFêíĞáèáü«ĞáêéFêÖF«FçêʼFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFá»ÑF»óÑ«èFÖêóèİç«ĞáêéTF2008RFZYRFW[XVSW[X7 25

1511 réĞÑóóİíĞáêéFêÖFĞàÑFÑéĞÑóêSí«é»óÑ«Ğá»F«xáücFÑÖÖÑ»ĞüFêÖFáéÍİ»ÑÍFè«ç«büêóíĞáêéTF1990RFXVFSİííçFWRFS[aS]Z 1

1510 máÑĞ«óyFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxF«éÍFçê«ÍF«éÍFĞàÑFóáüäFêÖFíêüĞí«óĞİèFÍÑíóÑüüáêéFáéFs«í«écFĞàÑFxü«ä«F
v«ĞÑóé«çF«éÍFlàáçÍFqÑ«çĞàFSĞİÍyTF2008RFWWVRFW7ZSb 27

1509 l«óbêàyÍó«ĞÑFáüüİÑücFĞyíÑF«éÍF«èêİéĞTF2008RFWVaRFSYZSb 65
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1508 pçy»«Ñèá»FáéÍÑxFêÖFèêÍáÖáÑÍF»êóéüĞ«ó»àFáéFüêçİĞáêéüFʼáĞàFÍáÖÖÑóÑéĞFváü»êüáĞyTFjFüĞİÍyFáéFüİbãÑ»ĞüF
ʼáĞàFÍá«bÑĞÑüFèÑççáĞİüFĞyíÑFXTF2008RFX7RFX[ZS7 9

1507 wİĞóáĞáêé«çFv«çİÑFêÖFbóÑ«ÍcFréÖçİÑé»ÑFêÖFíóê»ÑüüáéÜRFÖêêÍFáéĞÑó«»ĞáêéF«éÍF»êéüİèÑóFíÑó»ÑíĞáêéTF
2008RFZaRFXZYSX[7 284

1506 jFó«éÍêèáΒÑÍF»çáéá»«çFĞóá«çF»êèí«óáéÜFçêʼSÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFvÑóüİüFjmjFÍáÑĞ«óyFÑÍİ»«ĞáêéF«èêéÜF
áéÍáváÍİ«çüFʼáĞàFĞyíÑFXFÍá«bÑĞÑüTF2008RFXZRFZ[S[] 84

1505 nÖÖÑ»ĞFêÖFĞʼêF»«óbêàyÍó«ĞÑSèêÍáÖáÑÍFĞİbÑSÖÑÑÍáéÜFÖêóèİç«üFêéFèÑĞ«bêçá»FóÑüíêéüÑüFáéFí«ĞáÑéĞüF
ʼáĞàFĞyíÑFXFÍá«bÑĞÑüTF2008RFXZRFbbVS7 33

1504 SçêʼçyFÍáÜÑüĞábçÑFʼ«xyFè«áΒÑFüĞ«ó»àFíóÑí«óÑÍFbyFê»ĞÑéyçFüİ»»áéá»F«éàyÍóáÍÑFÑüĞÑóáÖá»«ĞáêéF«éÍF
àÑ«ĞSèêáüĞİóÑFĞóÑ«ĞèÑéĞcFÜçy»Ñèá»FóÑüíêéüÑF«éÍFèÑ»à«éáüèTF2008RFbRFW7[SaZ 88

1503 máÑĞ«óyFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxRFÍáÑĞ«óyFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍRFbçêêÍFçáíáÍüRF«éÍFlSóÑ«»ĞávÑFíóêĞÑáéTF2008RF[7RFZY7SZY 156

1502 „àÑFáéÖçİÑé»ÑFêÖF«ÍÍáéÜFÖ«ĞüFêÖFv«óyáéÜFü«Ğİó«ĞáêéFêéFĞàÑFÜçy»«Ñèá»FóÑüíêéüÑFêÖFʼàáĞÑFbóÑ«ÍTF2008RF
[bRF]WSb 39

1501 lêévÑóÜÑé»ÑFêÖFêbÑüáĞyF«éÍFàáÜàFÜçy»Ñèá»FÍáÑĞFêéF»êèíêİéÍáéÜFÍá«bÑĞÑüF«éÍF»«óÍáêv«ü»İç«óFóáüäüF
áéFèêÍÑóéáΒáéÜFlàáé«cF«éFÑèÑóÜáéÜFíİbçá»FàÑ«çĞàFÍáçÑèè«TF2008RFZRFZ 35

1500 má«bÑĞÑüFvÑççáĞİüF„óÑ«ĞèÑéĞTF2008RFW[YSW]V

1499 pçy»Ñèá»FÑx»İóüáêéüFáéFréÍá«éFíóÑÜé«éĞFʼêèÑéFèêéáĞêóÑÍFbyF»êéĞáéİêİüFÜçİ»êüÑFèêéáĞêóáéÜF
üyüĞÑèâ��jFíáçêĞFüĞİÍyTF2008RFXRFW7bSWaZ 2

1498 nüüÑéĞá«çüFêÖFSíêóĞüFwİĞóáĞáêéF«éÍFSİííçÑèÑéĞüTF2008RF

1497 „àÑFÍáÑĞ«óyFĞóÑ«ĞèÑéĞFêÖFêbÑüáĞyTF2008RFY7RFa7YSa] 12

1496 |ÑüáüĞ«éĞFSĞ«ó»àcFyàyüáêçêÜá»«çF|êçÑüF«éÍFoêêÍFjííçá»«ĞáêéüTF2008RFXZRFWbYSXYZ 166

1495 vêéêü«»»à«óáÍÑüF«éÍFyêçyêçüFáéFoêêÍüTF2008RFaZWSa[] 5

1494 jFàáÜàSÜçy»Ñèá»FèÑ«çFí«ĞĞÑóéFÑçá»áĞÑÍFáé»óÑ«üÑÍFüİbãÑ»ĞávÑF«ííÑĞáĞÑFüÑéü«ĞáêéüFáéFêvÑóʼÑáÜàĞF«éÍF
êbÑüÑFʼêèÑéTF2008RF[VRFXW[SXX 34

1493 |«áüáéüF«óÑF«FçêʼFĞêFèêÍÑó«ĞÑFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFÖêêÍFʼáĞàF«F»êóóÑüíêéÍáéÜçyFçêʼFáéüİçáéFáéÍÑxTF2008RF
XaRFYVZSa 29

1492 jFÜçİ»êüÑFóÑÖÑóÑé»ÑF»İóvÑFáüFĞàÑFêíĞáèİèFèÑĞàêÍFĞêFÍÑĞÑóèáéÑFĞàÑFÜçy»Ñèá»FÜçİ»êüÑFÑñİáv«çÑéĞF
v«çİÑüFêÖFÖêêÍüFáéFàİè«éüTF2008RFXaRF7[YSb 10

1491 xó«çFáéÖÑ»ĞáêéRFàyíÑóÜçy»Ñèá«RF«éÍFÑéÍêĞàÑçá«çFÍyüÖİé»ĞáêéTF2008RFWV[RFW7YSb 57

(2008-2008)
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1490 Sè«ççFí«óĞá»çÑFüáΒÑFêÖF«FüêçáÍFèÑ«çFáé»óÑ«üÑüFÜ«üĞóá»FÑèíĞyáéÜF«éÍFç«ĞÑFíêüĞíó«éÍá«çFÜçy»«Ñèá»F
óÑüíêéüÑFáéFÍá«bÑĞá»FüİbãÑ»ĞüFʼáĞàFÜ«üĞóêí«óÑüáüTF2008RFaVRFXYWS7 36

1489 pçy»«Ñèá»FáéÍÑxFêÖF»êèèêéFÖêêÍüFĞÑüĞÑÍFáéFĞàÑFUtF«éÍFréÍá«TF2008RFbbRFaZVS[ 54

1488 réÍÑxFÜçy»ˆ'èáñİÑRFáéÍÑxFáéüİçáéˆ'èáñİÑFÑĞFóˆ'Üİç«ĞáêéFÍİFíêáÍüF»êóíêóÑçTF2008RFZYRFXSXbSXSYZ
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833 uêʼFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFvÑÜ«éFêóFçêʼS»«çêóáÑFʼÑáÜàĞFçêüüFÍáÑĞüFÖêóFʼêèÑéFʼáĞàFíêçy»yüĞá»Fêv«óyF
üyéÍóêèÑcF«Fó«éÍêèáΒÑÍF»êéĞóêççÑÍFÖÑ«üábáçáĞyFüĞİÍyTF2014RFYZRF[[XSa 39

832 pçy»Ñèá»F«éÍFáéüİçáéÑèá»FóÑüíêéüÑüFĞêF»«óbêàyÍó«ĞÑFóá»àFʼàêçÑFÖêêÍüTF2014RF[WRFYZ7S[X 14

831 UĞáçáü«ĞáêéFêÖFíóÑà«óvÑüĞFÍóêííÑÍF«ííçÑFíÑÑçüF«üF«FÖçêİóFüİbüĞáĞİĞÑFÖêóF«FçêʼÑóFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxF«éÍF
àáÜàÑóFÖábóÑF»«äÑTF2014RF][RF]XSa 12

830 pçy»«Ñèá»FáéÍÑxFêÖFèÑ«çüF«ÖÖÑ»ĞüF«ííÑĞáĞÑFüÑéü«ĞáêéFbİĞFéêĞFÑéÑóÜyFb«ç«é»ÑFáéF«»ĞávÑFè«çÑüTF2014RF
[YRFYVbSWb 1

829 rèí«»ĞFêÖFÖêêÍFíóê»ÑüüáéÜFêéFĞàÑFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFNprOFêÖFíêĞ«ĞêFíóêÍİ»ĞüTF2014RF[]RFY[SZ] 89

828 réĞˆ'óˆ“ĞFÍÑFç«Fíà«üÑFíêüĞíó«éÍá«çÑFíêİóFç«Fü«éĞˆ'FÍÑFçâ��qêèèÑTF2014RFbRFYWSZW 5

827 vêÍÑóéÑFnóéˆ⁄àóİéÜüäêéΒÑíĞÑFbÑáF„yíSXSmá«bÑĞÑüTF2014RFWVRFWW[SWXW

826 jüüê»á«ĞáêéüFêÖFÍáÑĞ«óyFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxF«éÍFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍFʼáĞàFÜçİ»êüÑFáéĞêçÑó«é»ÑFáéFró«éá«éF«ÍİçĞüTF
2014RFYZRFabSbZ 1

825 „àÑFÑÖÖÑ»ĞFêÖFÑxÑó»áüÑFêéF»«óbêàyÍó«ĞÑFíóÑÖÑóÑé»ÑFáéFÖÑè«çÑFó«ĞüTF2014RFWVWRFZ[S[V 9
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824 |Ñç«ĞáêéüàáíüFêÖFüÑçÖSóÑíêóĞÑÍFÍáÑĞ«óyFÖ«»ĞêóüF«éÍFíÑó»ÑávÑÍF«»éÑFüÑvÑóáĞyFáéF«F»êàêóĞFêÖFwÑʼF“êóäF
yêİéÜF«ÍİçĞüTF2014RFWWZRFYaZSYbX 51

823 pçy»Ñèá»FáéÍÑxRFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍRF«éÍFóáüäFêÖFĞyíÑFXFÍá«bÑĞÑücFóÑüİçĞüFÖóêèFYFç«óÜÑFUSF»êàêóĞüF«éÍF«éF
İíÍ«ĞÑÍFèÑĞ«S«é«çyüáüTFAmerican Journal of Clinical NutritionRF2014RFWVVRFXWaSYX 7 247

822 jé«çyüáüFêÖFbçê»äáéÜFêÖFÖç«vêóSíóÑÖÑóÑé»ÑF»êéÍáĞáêéáéÜFb«üÑÍFêéFéİĞóáÑéĞüF«éÍFí«ç«Ğ«bçÑFĞ«üĞÑüFáéF
ó«ĞüTF2014RFaVRFW]WS7 3

821 máİóé«çFíêüĞíó«éÍá«çFóÑüíêéüÑüFĞêFçêʼF«éÍFàáÜàFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxFèáxÑÍFèÑ«çüTF2014RFYYRFaabSbZ 30

820 mÑĞÑóèáé«ĞáêéFêÖFÖêóèİç«ĞáêéF«éÍFíóê»ÑüüáéÜFÖ«»ĞêóüF«ÖÖÑ»ĞáéÜFüçêʼçyFÍáÜÑüĞábçÑFüĞ«ó»àRFíóêĞÑáéF
ÍáÜÑüĞábáçáĞyF«éÍF«éĞáêxáÍ«éĞF»«í«»áĞyFêÖFÑxĞóİÍÑÍFüêóÜàİèâ��è«áΒÑF»êèíêüáĞÑFÖçêİóTF2014RFZbRFWZVaSWZWb 32

819 pçy»Ñèá»FÑÖÖÑ»ĞFêÖFê«ĞF«éÍFb«óçÑyFbÑĞ«SÜçİ»«éFʼàÑéFáé»êóíêó«ĞÑÍFáéĞêF«Füé«»äFb«ócF«FÍêüÑFÑü»«ç«ĞáêéF
üĞİÍyTF2014RFYYRFZZXSb 11

818
lêèí«óáüêéFêÖFĞàÑFÑÖÖÑ»ĞüFêÖFüçêʼçyF«éÍFó«íáÍçyF«büêóbÑÍF»«óbêàyÍó«ĞÑüFêéFíêüĞíó«éÍá«çFÜçİ»êüÑF
èÑĞ«bêçáüèFáéFĞyíÑFXFÍá«bÑĞÑüFèÑççáĞİüFí«ĞáÑéĞücF«Fó«éÍêèáΒÑÍFĞóá«çTFAmerican Journal of Clinical 
NutritionRF2014RFWVVRFWV[bS]a

7 32

817 nÖÖÑ»ĞFêÖFpçy»Ñèá»FréÍÑxFêÖF«FyóÑSÑxÑó»áüÑFvÑ«çFêéFnéÍİó«é»ÑFnxÑó»áüÑFyÑóÖêóè«é»ÑcFjFSyüĞÑè«Ğá»F
|ÑváÑʼF«éÍFvÑĞ«S«é«çyüáüTF2017RFZ7RFWVa7SWWVW 12

816 lêèíêüáĞáêéRFwİĞóáĞáêé«çFV«çİÑRF«éÍFqÑ«çĞàFkÑéÑÖáĞüFêÖFyİçüÑüTF2017RFbZRFWWSYW 139

815 „àÑFÑÖÖÑ»ĞFêÖFĞàÑFè«»óêéİĞóáÑéĞF»êèíêüáĞáêéFêÖFbóÑ«äÖ«üĞFêéFü«ĞáÑĞyF«éÍF»êÜéáĞávÑFÖİé»ĞáêéFáéF
İéÍÑóÜó«Íİ«ĞÑFüĞİÍÑéĞüTF2017RF[]RFXWYbSXW[V 7

814 yàyüá»ê»àÑèá»«çRFÖİé»Ğáêé«çFíóêíÑóĞáÑüRF«éÍFÍáÜÑüĞáêéFêÖFáüêç«ĞÑÍFüĞ«ó»àÑüFÖóêèFíáÜèÑéĞÑÍF
»àá»äíÑ«FNlá»ÑóF«óáÑĞáéİèFuTOF»İçĞáv«óüTF2017RF]bRFW]VVW[X 8

813 jFs«í«éÑüÑFÍáÑĞFʼáĞàFçêʼFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxF«éÍFÜçy»«Ñèá»Fçê«ÍFáüF«üüê»á«ĞÑÍFʼáĞàFbêĞàFÖ«vêİó«bçÑF
«éÍFİéÖ«vêİó«bçÑF«üíÑ»ĞüFêÖFÍáÑĞ«óyFáéĞ«äÑFí«ĞĞÑóéüFáéFĞàóÑÑFÜÑéÑó«ĞáêéüFêÖFʼêèÑéTF2017RFXVRF]ZbS][b 9

812 pçy»«Ñèá»FáéÍÑxcF»à«ççÑéÜÑüFáéFĞó«éüç«ĞáéÜF»êé»ÑíĞFĞêFíó«»Ğá»ÑTF2017RFY7RFY77SY7a 1

811 |ÑÜ«óÍFéêİvÑ«İFüİóFçÑüFÜçİ»áÍÑüFíêİóFç«Fíó«ĞáñİÑFÑéFmá«bˆ'ĞêçêÜáÑTF2017RFWWRF[]ZS[][ 1

810 lêèí«óáüêéFêÖFÜçy»«Ñèá»FáéÍá»ÑüFêÖFüêèÑFçê»«çFbÑ«éüFNVáÜé«FİéÜİá»İç«Ğ«F–uáéé]FW«çíFv«óáÑĞáÑüOFáéF
wáÜÑóá«éüTF2017RFXXRF[WS[[ 0

809 oó«áüÑcFjFÖó«èÑʼêóäFÖêóFíóÑÍá»ĞáéÜFíÑ«äFíêüĞíó«éÍá«çFbçêêÍFÜçİ»êüÑFİüáéÜFíÑóüêé«çáΒÑÍFÍ«Ğ«SÍóávÑéF
èêÍÑçáéÜTF2017RF

808 nÖÖÑ»ĞFêÖFzİ«çáĞyFl«óbêàyÍó«ĞÑüFêéFĞàÑFyóÑvÑéĞáêéF«éÍF„àÑó«íyFêÖFwêé»êèèİéá»«bçÑFmáüÑ«üÑücF
xbÑüáĞyF«éÍF„yíÑFXFmá«bÑĞÑüTF2017RF

807 TF2017RF

(2017-2014)

85



806 nÖÖÑ»ĞFêÖFréÜÑüĞáêéFêÖF|«óÑFSİÜ«óFSyóİíFêéFĞàÑFkçêêÍFpçİ»êüÑF|ÑüíêéüÑFáéFqİè«éüTF2017RF7VRFX7WSX7a 5

805 Sİb»çáéá»«çFmá«bÑĞÑüTF2017RFabRF[bWS]WZ 13

804 máÑĞ«óyFoábÑóRFSêçİbçÑF«éÍFréüêçİbçÑRFl«óbêàyÍó«ĞÑüRFoóİ»ĞêüÑRF«éÍFuáíáÍüTF2017RFWa7SXVV 2

803 yêçyíàÑéêçS|á»àFuÑéĞáçüF«éÍF„àÑáóFqÑ«çĞàFyóêèêĞáéÜFnÖÖÑ»ĞüTF2017RFWaRF 72

802 „àÑFnÖÖÑ»ĞFêÖF«FkóÑ«äÖ«üĞF|á»àFáéFSçêʼçyFmáÜÑüĞábçÑFSĞ«ó»àFêéFpçİ»êüÑFvÑĞ«bêçáüècFjFSĞ«ĞáüĞá»«çF
vÑĞ«Sjé«çyüáüFêÖF|«éÍêèáΒÑÍFlêéĞóêççÑÍF„óá«çüTF2017RFbRF 20

801 rèí«»ĞFêÖFqáÜàSl«óbêàyÍó«ĞÑFmáÑĞFêéFvÑĞ«bêçá»Fy«ó«èÑĞÑóüFáéFy«ĞáÑéĞüFʼáĞàF„yíÑFXFmá«bÑĞÑüTF2017RF
bRF 43

800 nÖÖÑ»ĞüFêÖF„àóÑÑFlêèèÑó»á«ççyFjv«áç«bçÑFSíêóĞüFmóáéäüFêéFSİbüĞó«ĞÑFvÑĞ«bêçáüèF«éÍFSİbüÑñİÑéĞF
néÍİó«é»ÑFyÑóÖêóè«é»ÑFáéF«FyêüĞíó«éÍá«çFSĞ«ĞÑTF2017RFbRF 9

799 vÑĞ«bêçá»FnÖÖÑ»ĞüFêÖFqáÜàFpçy»«Ñèá»FréÍÑxFmáÑĞücFjFSyüĞÑè«Ğá»F|ÑváÑʼF«éÍFvÑĞ«Sjé«çyüáüFêÖF
oÑÑÍáéÜFSĞİÍáÑüFáéFvá»ÑF«éÍF|«ĞüTF2017RFbRF 13

798 yêüĞíó«éÍá«çFnÖÖÑ»ĞüFêÖFkóÑ«äÖ«üĞFpçy»Ñèá»FréÍÑxFêéFV«ü»İç«óFoİé»ĞáêéF«èêéÜF“êİéÜFqÑ«çĞàyF
jÍİçĞücFjFlóêüüêvÑóFlçáéá»«çF„óá«çTF2017RFbRF 8

797 „àÑFnÖÖÑ»ĞFêÖFqÑ«ĞS«»áÍF„óÑ«ĞèÑéĞFêéFĞàÑFoêóè«ĞáêéFêÖF|ÑüáüĞ«éĞFSĞ«ó»àF«éÍFĞàÑFnüĞáè«ĞÑÍF
pçy»Ñèá»FréÍÑxFáéFyêĞ«ĞêÑüTF2017RF]ZRF7[SaV 1

796 |á»ÑcFpó«áéSzİ«çáĞyFlà«ó«»ĞÑóáüĞá»üF«éÍFv«é«ÜÑèÑéĞFêÖFzİ«çáĞyF|ÑñİáóÑèÑéĞüTF2017RFXbWSYW[ 0

795 mêÑüFĞàÑFáéÜÑüĞáêéFêÖF«FXZ´ àêİóFçêʼFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxFjüá«éFèáxÑÍFèÑ«çFÍáÑĞFáèíóêvÑFÜçy»«Ñèá»F
óÑüíêéüÑF«éÍFíóêèêĞÑFÖ«ĞFêxáÍ«ĞáêéhFjF»êéĞóêççÑÍRFó«éÍêèáΒÑÍF»óêüüSêvÑóFüĞİÍyTF2017RFW]RFZY 13

794 wİĞóáÑéĞFlêéĞÑéĞF«éÍFréSváĞóêFSĞ«ó»àFqyÍóêçyüáüFêÖFSêèÑFV«óáÑĞáÑüFêÖFwn|rljF|á»ÑTF2017RF7RF]a

793 jFlêèíóÑàÑéüávÑFóÑváÑʼFêÖFó«áüáéüF«éÍFó«áüáéF»êèíêéÑéĞüF«éÍFĞàÑáóFóÑç«ĞáêéüàáíFĞêFàİè«éFàÑ«çĞàTF
2017RF[VRFXVY 10

792 pçy»«Ñèá»F«éÍFréüİçáéF|ÑüíêéüÑFĞêFnñİáSzİ«éĞáĞyFêÖFSÑçÑ»ĞÑÍFlêèèêéFréÍá«éFSĞ«íçÑüFáéFréÍáváÍİ«çüF
ʼáĞàF„yíÑFXFmá«bÑĞÑüFvÑççáĞİüTF2017RFWWRFxlZ7Sxl[V 1

791 WàáĞÑF|á»ÑFpçy»Ñèá»FréÍÑxFvÑ«üİóÑÍFáéFVÑéêİüF«éÍFl«íáçç«óyFkçêêÍFS«èíçÑüTF2017RFXYRFXb7SYVZ 4

790 SĞ«ó»àFyêçyü«»»à«óáÍÑüFáéFĞàÑFqİè«éFmáÑĞcFnÖÖÑ»ĞFêÖFĞàÑFmáÖÖÑóÑéĞFSêİó»ÑF«éÍFyóê»ÑüüáéÜFêéFáĞüF
jbüêóíĞáêéTF2017RFWXRFWbYZ[7a’W7VWXVV 4

789 rèí«»ĞFêÖFíêĞ«ĞêFíóê»ÑüüáéÜFêéFéİĞóáÑéĞüRFíàyĞê»àÑèá»«çüRF«éÍFàİè«éFàÑ«çĞàTF2018RF[aRFWZ]SW]a 46
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788 nÖÖÑ»ĞüFêÖF»àê»êç«ĞÑSb«üÑÍFíóêÍİ»ĞüFáéĞ«äÑFêéFbçêêÍFÜçİ»êüÑRFáéüİçáéF«éÍFÜàóÑçáéFçÑvÑçüF«éÍFêéF
ü«ĞáÑĞyFáéFyêİéÜFíÑêíçÑcF«F»óêüüSêvÑóFÑxíÑóáèÑéĞ«çFüĞİÍyTF2018RF]bRFaaXSabW 3

787 jÍv«é»ÑüFáéFjóĞáÖá»á«çFy«é»óÑ«üFSyüĞÑèüTF2018RF 2

786 nÖÖÑ»ĞFêÖF«ÍÍáéÜFê«ĞFbó«éFĞêFáéüĞ«éĞFê«ĞèÑ«çFêéFÜçy»«Ñèá»FóÑüíêéüÑFáéFàİè«éüFSF«FüĞİÍyFĞêFÑüĞ«bçáüàF
ĞàÑFèáéáèİèFÑÖÖÑ»ĞávÑFÍêüÑFêÖFê«ĞF˛†SÜçİ»«éTF2018RFbRFW]bXSW7VV 23

785 máÑĞ«óyFpçy»Ñèá»Fuê«ÍRFpçy»Ñèá»FréÍÑxRF«éÍFl«óbêàyÍó«ĞÑFréĞ«äÑFêéFĞàÑF|áüäFêÖFuİéÜFl«é»ÑóF«èêéÜF
vÑéF«éÍFWêèÑéFáéFSà«éÜà«áTF2018RF7VRF]7WS]77 5

784 nÖÖÑ»ĞFêÖFj»áÍFvÑĞà«éêçF„óÑ«ĞèÑéĞF«éÍFqÑ«ĞFvêáüĞİóÑF„óÑ«ĞèÑéĞFêéFréFVáĞóêFmáÜÑüĞábáçáĞyF«éÍF
nüĞáè«ĞÑÍFpçy»Ñèá»FréÍÑxFêÖF|«ʼF«éÍFpÑç«ĞáéáΒÑÍFS«ÜêFNvÑĞóêxyçêéFS«ÜİOFSĞ«ó»àTF2018RF7VRFW7VVWba 4

783 vêÍİç«ĞáêéFêÖFl«óbêàyÍó«ĞÑFmáÜÑüĞábáçáĞyFêÖFwêóĞàFréÍá«éFy«óêĞĞ«FUüáéÜFyóêĞÑáéF«éÍFmáÑĞ«óyFoábÑóF
k«üÑÍFoİé»Ğáêé«çFréÜóÑÍáÑéĞüTF2018RF7VRFW7VVX]b 5

782 SçêʼáéÜFĞàÑFSĞ«ó»àFmáÜÑüĞáêéFbyFSĞóİ»Ğİó«çFvêÍáÖá»«ĞáêéFĞàóêİÜàFyóÑí«óáéÜF”ÑáéUyÑ»ĞáéFy«óĞá»çÑF
SĞ«báçáΒÑÍFW«ĞÑóSáéSW«ĞÑóFnèİçüáêéTF2018RF]]RFZXVVSZXV7 16

781 „óÑ«ĞèÑéĞFêÖFmá«bÑĞÑüFʼáĞàFuáÖÑüĞyçÑFlà«éÜÑücFmáÑĞTF2018RFWSW] 1

780 wİĞóáĞáêéF„àÑó«íyTF2018RFZXFSİííçFWRFS]ZSS7b 57

779 l«óbêàyÍó«ĞÑRFÍáÑĞ«óyFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxF«éÍFÜçy»«Ñèá»Fçê«ÍRF«éÍF»êçêóÑ»Ğ«çF»«é»ÑóFóáüäcF«F»«üÑS»êéĞóêçF
üĞİÍyFáéFlàáé«TF2018RFWWbRFbY7SbZa 10

778 vêÍÑçSb«üÑÍF«é«çyüáüFêÖFíêüĞíó«éÍá«çFÜçy»Ñèá»FóÑüíêéüÑFÍyé«èá»üFÖêóFÍáÖÖÑóÑéĞFĞyíÑüFêÖFÖêêÍTF2018
RFWbRFYXSZ[ 16

777 jüüê»á«ĞáêéFbÑĞʼÑÑéFmáÑĞ«óyFpçy»Ñèá»FréÍÑxF«éÍFtéÑÑFxüĞÑê«óĞàóáĞáücF„àÑFtêóÑ«éFw«Ğáêé«çFqÑ«çĞàF
«éÍFwİĞóáĞáêéFnx«èáé«ĞáêéFSİóvÑyFXVWVSXVWXTF2018RFWWaRFW]7YSW]a]TÑX 3

776 máÑĞF«éÍFíóáè«óyFíóÑvÑéĞáêéFêÖFüĞóêäÑcFSyüĞÑè«Ğá»FóÑváÑʼF«éÍFÍáÑĞ«óyFóÑ»êèèÑéÍ«ĞáêéüFbyFĞàÑF«ÍF
àê»FWêóäáéÜFpóêİíFêÖFĞàÑFrĞ«çá«éFSê»áÑĞyFêÖFqİè«éFwİĞóáĞáêéTF2018RFXaRFYVbSYYZ 30

775
rèí«»ĞFêÖFí«üĞáéÜFêéFüĞ«ó»àF»êèíêüáĞáêéRFÑüĞáè«ĞÑÍFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxRFíàÑéêçá»F»êéüĞáĞİÑéĞüRF
«éĞáêxáÍ«éĞF«»ĞáváĞáÑüF«éÍF«éĞáÍá«bÑĞá»FíóêíÑóĞáÑüFêÖFÖçêİóFíóêÍİ»ÑÍFÖóêèF»ê»êy«èFNlêçê»«üá«F
Ñü»İçÑéĞ«OF»êóèTF2018RFZXRFÑWX[WZ

6

774 nĞàéá»FV«óá«ĞáêéüFáéFjÍáíêéÑ»ĞáéFuÑvÑçüF«éÍFrĞüFjüüê»á«ĞáêéFʼáĞàFjÜÑRFpÑéÍÑóRFkêÍyFlêèíêüáĞáêéF
«éÍFmáÑĞcFmáÖÖÑóÑé»ÑüFkÑĞʼÑÑéFró«éá«éüRFréÍá«éüF«éÍFnİóêíÑ«éüFuáváéÜFáéFjİüĞó«çá«TF2018RFXVRFWY]XSWY7X 3

773 oİéÍ«èÑéĞ«çüFêÖFÜçy»êÜÑéFèÑĞ«bêçáüèFÖêóF»ê«»àÑüF«éÍF«ĞàçÑĞÑüTF2018RF7]RFXZYSX[b 60

772 máÑĞ«óyFpçy»Ñèá»FréÍÑxF«éÍFpçy»Ñèá»Fuê«ÍFjóÑFyêüáĞávÑçyFjüüê»á«ĞÑÍFʼáĞàFxxáÍ«ĞávÑFSĞóÑüüF«èêéÜF
yóÑèÑéêí«İü«çFWêèÑéTF2018RFWZaRFWX[SWYV 5

771 WàêçÑSÖêêÍFíàyĞê»àÑèá»«çüF«éĞáêxáÍ«ĞávÑFíêĞÑéĞá«çFáéF«ççêx«éSÍá«bÑĞá»Fó«ĞüTF2018RF[RFXZVSX[V 8
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770 máÑĞüFʼáĞàF«FçêʼFÜçy»«Ñèá»Fçê«ÍFà«vÑFÖ«vêİó«bçÑFÑÖÖÑ»ĞüFêéFíóÑÍá«bÑĞÑüFíóêÜóÑüüáêéF«éÍFóÑÜóÑüüáêécF
«FíóêüíÑ»ĞávÑF»êàêóĞFüĞİÍyTF2018RFYWRFXbXSYVV 3

769 qİè«éFÜçy»Ñèá»FóÑüíêéüÑF»İóvÑüF«ÖĞÑóFáéĞ«äÑFêÖF»«óbêàyÍó«ĞÑFÖêêÍüF«óÑF«»»İó«ĞÑçyFíóÑÍá»ĞÑÍFbyF
»êèbáéáéÜFáé´ váĞóêFÜ«üĞóêáéĞÑüĞáé«çFÍáÜÑüĞáêéFʼáĞàFáéFüáçá»êFäáéÑĞá»FèêÍÑçáéÜTF2018RFW7RFaSXX 27

768 jüüê»á«ĞáêéFkÑĞʼÑÑéFlêÖÖÑÑFréĞ«äÑFjÖĞÑóFmá«ÜéêüáüFêÖFlêçêóÑ»Ğ«çFl«é»ÑóF«éÍF|ÑÍİ»ÑÍFvêóĞ«çáĞyTF
2018RFW[ZRFbW]SbX]TÑb 37

767 SĞ«ó»àFmáÜÑüĞáêéF«éÍFjííçá»«ĞáêéüFêÖFSçêʼçyFjv«áç«bçÑFSĞ«ó»àTF2018RFaV[SaX] 2

766 qáÜàFÍáÑĞ«óyFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍFʼ«üF«üüê»á«ĞÑÍFʼáĞàFĞàÑFíóÑüÑé»ÑF«éÍFbİóÍÑéFêÖF»ÑóÑbó«çFüè«ççFvÑüüÑçF
ÍáüÑ«üÑüFáéF«»İĞÑFáü»àÑèá»FüĞóêäÑFí«ĞáÑéĞüTF2018RF[WRFbYSWVW 9

765 jFuêʼFpçy»Ñèá»FréÍÑxF«éÍFpçy»Ñèá»Fuê«ÍFmáÑĞFmÑ»óÑ«üÑüFréüİçáéSçáäÑFpóêʼĞàFo«»ĞêóSWF«èêéÜFjÍİçĞüF
ʼáĞàFvêÍÑó«ĞÑF«éÍFSÑvÑóÑFj»éÑcFj´ SàêóĞSmİó«ĞáêéRFXSWÑÑäF|«éÍêèáΒÑÍFlêéĞóêççÑÍF„óá«çTF2018RFWWaRFWa7ZSWaa[15

764 pçy»«Ñèá»RFİóá»«Ñèá»F«éÍFbçêêÍFíóÑüüİóÑFóÑüíêéüÑFĞêFbÑvÑó«ÜÑüFʼáĞàFí«óĞá«çFÖóİ»ĞêüÑFóÑíç«»ÑèÑéĞF
êÖFüİ»óêüÑTF2018RF7XRFW7W7SW7XY 2

763 „àÑFjüüê»á«ĞáêéFkÑĞʼÑÑéFmáÑĞ«óyFpçy»Ñèá»FréÍÑxF«éÍFpçy»Ñèá»Fuê«ÍF«éÍF«FkêÍyFSà«íÑF«éÍFo«ĞF
máüĞóábİĞáêéFjèêéÜFjíí«óÑéĞçyFqÑ«çĞàyFró«éá«éFjÍİçĞüTF2018RFY7RFZW[SZXX 5

762 nÖÖÑ»ĞüFêÖFçêʼSÜçy»Ñèá»SáéÍÑxFÍáÑĞüFáéFíóÑÜé«é»yFêéFè«ĞÑóé«çF«éÍFéÑʼbêóéFêİĞ»êèÑüFáéFíóÑÜé«éĞF
ʼêèÑécF«FèÑĞ«S«é«çyüáüFêÖFó«éÍêèáΒÑÍF»êéĞóêççÑÍFĞóá«çüTF2018RF[7RFW]7SW77 36

761 máÑĞ«óyFÖ«ĞF«éÍF»«óbêàyÍó«ĞÑFñİ«çáĞyFà«vÑFáéÍÑíÑéÍÑéĞFÑÖÖÑ»ĞüFêéFíêüĞíó«éÍá«çFÜçİ»êüÑF«éÍFçáíáÍF
óÑüíêéüÑüTF2018RF[7RFXZYSX[V 20

760 qêʼFĞêFè«äÑFí«üĞ«üFàÑ«çĞàáÑóhTF2018RFYZRF[XS]b 4

759 jüüê»á«ĞáêéüFbÑĞʼÑÑéF«FvÑÍáĞÑóó«éÑ«éFÍáÑĞFí«ĞĞÑóéF«éÍFáéÖç«èè«ĞêóyFbáêè«óäÑóüFáéFnİóêíÑ«éF
«ÍêçÑü»ÑéĞüTF2018RF[7RFW7Z7SW7]V 31

758 „àÑFóÑç«ĞáêéüàáíFbÑĞʼÑÑéF»«óbêàyÍó«ĞÑFñİ«çáĞyF«éÍFĞàÑFíóÑv«çÑé»ÑFêÖFèÑĞ«bêçá»FüyéÍóêèÑcF
»à«ççÑéÜÑüFêÖFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxF«éÍFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍTF2018RF[7RFWWb7SWXV[ 12

757 lêóóÑç«ĞáêéFbÑĞʼÑÑéFáéFváĞóêF«éÍFáéFvávêFÍ«Ğ«FêéFÖêêÍFÍáÜÑüĞáêéTFWà«ĞF»«éFʼÑFíóÑÍá»ĞFʼáĞàFüĞ«Ğá»FáéF
váĞóêFÍáÜÑüĞáêéFèêÍÑçühTF2018RF[aRFXXYbSXX]W 138

756 mÑéáüFkİóäáĞĞF«éÍFĞàÑFêóáÜáéüFêÖFĞàÑFÍáÑĞ«óyFÖábóÑFàyíêĞàÑüáüTF2018RFYWRFWSW[ 30

755
qáÜàÑóFÍáÑĞ«óyFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxRFbİĞFéêĞFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍRFáüF«üüê»á«ĞÑÍFʼáĞàF«FçêʼÑóFíóÑv«çÑé»ÑFêÖF
ÍÑíóÑüüávÑFüyèíĞêèüFáéF«F»óêüüSüÑ»Ğáêé«çFüĞİÍyFêÖFyêİéÜF«éÍFèáÍÍçÑS«ÜÑÍFs«í«éÑüÑFʼêèÑéTF2018RF
[7RFXX]WSXX7Y

7

754 máÑĞ«óyFÖábóÑFÖêóFÜçy»«Ñèá«F»êéĞóêçcF„êʼ«óÍüF«FèÑ»à«éáüĞá»FİéÍÑóüĞ«éÍáéÜTF2018RFWZRFYbS[Y 61

753 „óÑ«ĞèÑéĞüFʼáĞàFuêʼFpçy»«Ñèá»FréÍÑxFmáÑĞüFáéFpÑüĞ«Ğáêé«çFmá«bÑĞÑüTF2018RFXY7SX[W
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752 uêʼSl«óbêàyÍó«ĞÑFmáÑĞFÖêóFĞàÑF„óÑ«ĞèÑéĞFêÖFpÑüĞ«Ğáêé«çFmá«bÑĞÑüFvÑççáĞİüTF2018RFX[YSX]W

751
jFçêʼSÜçy»Ñèá»FáéÍÑxF«éÍFSÜçy»Ñèá»Fçê«ÍFÍáÑĞFáüF«üüê»á«ĞÑÍFʼáĞàFéêĞFêéçyFàáÜàÑóFáéĞ«äÑüFêÖF
èá»óêéİĞóáÑéĞüFbİĞF«çüêFàáÜàÑóFáéĞ«äÑüFêÖFü«Ğİó«ĞÑÍFÖ«ĞF«éÍFüêÍáİèFáéFs«í«éÑüÑF»àáçÍóÑéF«éÍF
«ÍêçÑü»ÑéĞücFĞàÑFw«Ğáêé«çFqÑ«çĞàF«éÍFwİĞóáĞáêéFSİóvÑyTF2018RFZbRFY7SZ7

2

750 nÖÖÑ»ĞFêÖFváĞ«èáéFjFbáêÖêóĞáÖá»«ĞáêéFêéFĞàÑFéİĞóáĞáêé«çF»êèíêüáĞáêéFêÖF»«üü«v«FÖçêİóFNÜ«óáOF«éÍF
Ñv«çİ«ĞáêéFêÖFáĞüFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFáéFàÑ«çĞàyF«ÍİçĞüTF2018RFZXRFÑWXZ[V 8

749 máÑĞF«éÍFl«óbêàyÍó«ĞÑFoêêÍFtéêʼçÑÍÜÑFáéFpÑüĞ«Ğáêé«çFmá«bÑĞÑücFlà«ççÑéÜÑüF«éÍFxííêóĞİéáĞáÑüFÖêóF
uáÖÑüĞyçÑFréĞÑóvÑéĞáêéüTF2018RFZWYSZX7

748 wİĞóáĞáêé«çFíóêíÑóĞyFêÖFüĞ«ó»àFáéF«FʼàêçÑSÜó«áéSçáäÑFüĞóİ»Ğİó«çFÖêóèTF2018RF7bRFWWYSWW7 12

747 nx«èáéáéÜFüÑxFÍáÖÖÑóÑé»ÑüFáéFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFäéêʼçÑÍÜÑF«éÍFáéĞ«äÑF«èêéÜFáéÍáváÍİ«çüFʼáĞàFĞyíÑFXF
Íá«bÑĞÑüTF2018RFWXRF7WS7b 3

746 là«ó«»ĞÑóáΒ«ĞáêéF«éÍFáéFváĞóêFÍáÜÑüĞábáçáĞyFêÖFéêéS»êévÑéĞáêé«çFüĞ«ó»àÑüFÖóêèFÜİáéÑ«F«óóêʼóêêĞF«éÍF
u«Fjóèİˆ–«FçÑéĞáçüF«üFíêĞÑéĞá«çFÖêêÍFüêİó»ÑüFÖêóFüíÑ»á«çFÍáÑĞFóÑÜáèÑéüTF2018RF7VRFW7VVWXZ 19

745 pçy»Ñèá»FáéÍÑxF«éÍFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍFêÖFĞàÑFÍáÑĞüFêÖFs«í«éÑüÑF«ÍİçĞücFĞàÑFXVWXFw«Ğáêé«çFqÑ«çĞàF«éÍF
wİĞóáĞáêéFSİóvÑyRFs«í«éTF2018RFZ]RF[YS]W 9

744 jF»çêüÑóFçêêäFĞêF»ÑççFüĞóİ»Ğİó«çFb«óóáÑóüF«ÖÖÑ»ĞáéÜFüĞ«ó»àFÍáÜÑüĞábáçáĞyFáéFbÑ«éüTF2018RFWaWRFbbZSWVVX 58

743 nv«çİ«ĞáêéFêÖFĞàÑFÜçy»Ñèá»FáéÍá»ÑüFêÖFĞàóÑÑF»êèèêéçyFÑ«ĞÑéFèáxÑÍFèÑ«çüFáéFxä«Í«RFnÍêFSĞ«ĞÑTF2018RF
]RFXXVSXXa 3

742 jFéİĞóáĞáêé«çFÑv«çİ«ĞáêéFêÖFv«óáêİüFĞyíá»«çFrĞ«çá«éFbóÑ«äÖ«üĞFíóêÍİ»ĞücF«F»êèí«óáüêéFêÖF
è«»óêéİĞóáÑéĞF»êèíêüáĞáêéF«éÍFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxFv«çİÑüTF2018RF]bRF]7]S]aW 1

741 réĞÑóSç«bêó«ĞêóyFv«çáÍ«ĞáêéFêÖFĞàÑFüĞ«ó»àFÍáÜÑüĞábáçáĞyFèÑĞàêÍFÖêóFÍÑĞÑóèáé«ĞáêéFêÖFó«íáÍçyFÍáÜÑüĞábçÑF
«éÍFüçêʼçyFÍáÜÑüĞábçÑFüĞ«ó»àTF2018RFXZ[RFWWaYSWWab 31

740 oêêÍFjÍÍá»ĞáêéRFqáÜàSpçy»Ñèá»SréÍÑxFl«óbêàyÍó«ĞÑüRF«éÍFxbÑüáĞyTF2018RF]ZRF]ZS7W 51

739 pçy»«Ñèá»FáéÍÑxFêÖFʼàÑ«ĞFbóÑ«ÍTF2018RF7VRFW7VVVXX 8

738 rèí«»ĞFêÖFóÑüáüĞ«éĞFvüTFÍáÜÑüĞÑÍFüĞ«ó»àFêéFüĞ«ó»àFÑéÑóÜyFv«çİÑFáéFĞàÑFíáÜFÜİĞTF2018RFW[RFWXSXV 6

737 mÑvÑçêíèÑéĞF«éÍF»à«ó«»ĞÑóáΒ«ĞáêéFêÖF«FéÑʼFóá»ÑF»İçĞáv«óRFMlàáäİüàáSäêé«Fa[MRFÍÑóávÑÍFÖóêèF«F
üĞ«ó»àSbó«é»àáéÜFÑéΒyèÑFrrbSÍÑÖá»áÑéĞFèİĞ«éĞFçáéÑTF2018RF]aRFX7aSXaY 10

736 mÑvÑçêíèÑéĞFêÖFuêʼFpçy»Ñèá»FréÍÑxFoêêÍüF«éÍF„àÑáóFpçİ»êüÑF|ÑüíêéüÑFáéF“êİéÜFqÑ«çĞàyF
wêéSmá«bÑĞá»FSİbãÑ»ĞüTF2018RFXYRFWaWSWaa 3

735 kóêʼéF|á»ÑcFwİĞóáĞáêé«çF»êèíêüáĞáêéF«éÍFqÑ«çĞàFkÑéÑÖáĞüTF2018RFWVRFZ7S[X 7
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734 mÑĞÑóèáé«ĞáêéFêÖFpçy»«Ñèá»F|ÑüíêéüÑüFêÖFuêʼFo«ĞFváçäFré»êóíêó«ĞÑÍFʼáĞàFWàÑyFyóêĞÑáéüF«éÍFx«ĞüF
yêʼÍÑóTF2018RFVZRF

733 wİĞóáĞáêé«çF»êèíêüáĞáêéF«éÍFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxF«é«çyüÑüFêÖFváĞ«èáéFjSbáêÖêóĞáÖáÑÍFè«áΒÑFáéFàÑ«çĞàyF
üİbãÑ»ĞüTF2018RF]RFXXa[SXXbX 6

732 réĞÑóíç«yFêÖFpçy»Ñèá»FréÍÑxRFpçy»Ñèá»Fuê«ÍRF«éÍFmáÑĞ«óyFjéĞáêxáÍ«éĞFl«í«»áĞyFʼáĞàFréüİçáéF
|ÑüáüĞ«é»ÑFáéFSİbãÑ»ĞüFʼáĞàF«Fl«óÍáêèÑĞ«bêçá»F|áüäFyóêÖáçÑTF2018RFWbRF 20

731 lêèí«óáüêéFêÖFuêʼFpçy»«Ñèá»FréÍÑxF«éÍFqáÜàFpçy»«Ñèá»FréÍÑxFyêĞ«ĞêÑüFáéF|Ñç«ĞáêéFĞêFS«ĞáÑĞycFjF
SáéÜçÑSkçáéÍÑÍRF|«éÍêèáüÑÍFlóêüüêvÑóFSĞİÍyFáéFqİè«éüTF2018RFWVRF 6

730 nÖÖÑ»ĞávÑéÑüüFêÖF»«óbêàyÍó«ĞÑüF«üF«FÖİé»Ğáêé«çFáéÜóÑÍáÑéĞFáéFÜçy»Ñèá»F»êéĞóêçTF2018RFYaRF[]WS[7] 9

729 nÖÖÑ»ĞFêÖFÍóáÑÍFÖóİáĞFêéFíêüĞíó«éÍá«çFÜçy»Ñèá«cF«Fó«éÍêèáΒÑÍF«»İĞÑSÖÑÑÍáéÜFĞóá«çTF2018RFaRF[b 8

728 xíĞáèáΒ«ĞáêéFêÖFyóê»ÑüüáéÜFlêéÍáĞáêéFêÖFréüĞ«éĞF|á»ÑFĞêFuêʼÑóFĞàÑFpçy»Ñèá»FréÍÑxTF2019RFaZRFWVWSWWV 8

727 |ÑçÑv«é»ÑFêÖFĞàÑFpçy»Ñèá»FréÍÑxF«éÍFpçy»Ñèá»Fuê«ÍFÖêóFkêÍyFWÑáÜàĞRFmá«bÑĞÑüRF«éÍFl«óÍáêv«ü»İç«óF
máüÑ«üÑTF2018RFWVRF 59

726 „àÑFmÑ»óÑ«üáéÜF„óÑéÍFáéFmáÑĞ«óyFpçy»«Ñèá»FréÍÑxF«éÍFpçy»«Ñèá»Fuê«ÍFáéFjİüĞó«çá«éFlàáçÍóÑéF«éÍF
jÍêçÑü»ÑéĞüFbÑĞʼÑÑéFWbb[F«éÍFXVWXTF2018RFWVRF 2

725 qyíêÜçy»Ñèá»FnÖÖÑ»ĞFêÖFmóyFqÑ«ĞF„óÑ«ĞÑÍFSĞ«ó»àFWáĞàF’«éĞà«écFjéFréFVáĞóêF«éÍFréFVávêFlêèí«ó«ĞávÑF
SĞİÍyTF2018RF7VRFWaVVVaa 3

724 wêéSíà«óè«»êçêÜá»«çF„óÑ«ĞèÑéĞFxíĞáêéüFáéFĞàÑFv«é«ÜÑèÑéĞFêÖFmá«bÑĞÑüFvÑççáĞİüTF2018RFWZRFYWSYb 31

723 uâ��«»Ğİ«çáĞˆ'FÍÑFçâ��áéÍá»ÑFÜçy»ˆ'èáñİÑTF2018RFWXRFZWaSZXX 1

722 nÖÖÑ»ĞFêÖF»êêäáéÜFêéFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxRF«éĞáêxáÍ«éĞF«»ĞáváĞáÑüRF˛–S«èyç«üÑRF«éÍF˛–SÜçİ»êüáÍ«üÑFáéàábáĞêóyF
íóêíÑóĞáÑüFêÖFĞʼêFóá»ÑFv«óáÑĞáÑüTF2018RF]RFXYVWSXYV7 6

721 l«óbêĞêxá»áĞySwêxáêİüFnÖÖÑ»ĞüFêÖFl«óbêàyÍó«ĞÑüTF2018RFW7[RF]V[S]WZ 57

720 l«óbêàyÍó«ĞÑFçÑvÑçF«éÍFüêİó»ÑFà«vÑFèáéáè«çFÑÖÖÑ»ĞüFêéFÖÑçáéÑFÑéÑóÜyF«éÍFè«»óêéİĞóáÑéĞF
èÑĞ«bêçáüèTF2018RFb]RF[V[XS[V]Y 2

719 uêʼÑóFmáÑĞ«óyFréÖç«èè«ĞêóyFréÍÑxFS»êóÑüFjóÑFjüüê»á«ĞÑÍFʼáĞàFuêʼÑóFpçy»Ñèá»FréÍÑxFS»êóÑüF«èêéÜF
lêççÑÜÑFSĞİÍÑéĞüTF2018RFWVRF 30

718 yêüĞíó«éÍá«çFpçy»«Ñèá»RFqêóèêé«çF«éÍFS«ĞáÑĞyF|ÑüíêéüÑüFĞêF|á»ÑF«éÍFtáʼáÖóİáĞFyóÑçê«ÍüFáéFlàáéÑüÑF
jÍİçĞücFjF|«éÍêèáüÑÍFlêéĞóêççÑÍFlóêüüêvÑóF„óá«çTF2018RFWVRF 8

717 nÖÖÑ»ĞüFêÖFÖóyáéÜFêéFüĞ«ó»àFüĞóİ»ĞİóÑF«éÍFÍáÜÑüĞábáçáĞyFêÖFÜçİĞáéêİüFóá»ÑF»«äÑüTF2018RFaYRFWb]SXVY 6
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716 yç«éĞ«áéFÖçêİóüF«üFíêĞÑéĞá«çFó«ʼFè«ĞÑóá«çüFÖêóFĞàÑFÍÑvÑçêíèÑéĞFêÖFÜçİĞÑéSÖóÑÑFÖİé»Ğáêé«çFÖêêÍüTF
2018RFXVXRFX][SX7b 28

715 „àÑF«éĞáSêbÑüáĞyFÑÖÖÑ»ĞFêÖFüĞ«ó»àFáéF«FʼàêçÑFÜó«áéSçáäÑFüĞóİ»Ğİó«çFÖêóèTF2018RFbRFY7[[SY7]Y 10

714 SĞóİ»ĞİóÑF«éÍFmáÜÑüĞáêéFêÖFlêèèêéFlêèíçÑèÑéĞ«óyFoêêÍFSĞ«ó»àÑüTF2018RF]]FSİííçFYRFSY[SSYa 7

713 vêÍ«çáĞáÑüFÖêóF«üüÑüüáéÜFĞàÑFéİĞóáĞáêé«çFüĞ«ĞİüFáéFí«ĞáÑéĞüFʼáĞàFÍá«bÑĞÑüF«éÍF»«é»ÑóTF2018RFWZXRFW]XSW7X 5
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«ĞĞóábİĞÑüFêÖF»êêäÑÍFóá»ÑFİüáéÜFÍêèÑüĞá»F»êêäáéÜFèÑĞàêÍüTF2019RFXb[RF]Z]S][X 13

652 SʼÑÑĞFíêĞ«ĞêFèá»óêüĞóİ»ĞİóÑRFüĞ«ó»àFÍáÜÑüĞáêéRF«éÍFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxTF2019RFXZYSX7X 0

651 SĞóİ»ĞİóÑF«éÍFáéFváĞóêFÍáÜÑüĞábáçáĞyFêÖFÜó«üüFíÑ«FNu«ĞàyóİüFü«ĞávİüFuTOFÖçêİóFÖêççêʼáéÜF
Ğó«éüÜçİĞ«èáé«üÑFĞóÑ«ĞèÑéĞTF2019RFXZ[RFWabbSWbV[ 10

650 kİ»äʼàÑ«ĞFÍáÜÑüĞábáçáĞyF«ÖÖÑ»ĞÑÍFbyFĞàÑF»àÑèá»«çF«éÍFüĞóİ»Ğİó«çFÖÑ«ĞİóÑüFêÖFáĞüFè«áéF»êèíêéÑéĞüTF
2019RFb]RF[b]S]VY 16

649
máÑĞ«óyFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxRFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍRF«éÍFóáüäFêÖFèêóĞ«çáĞyFÖóêèF«ççF»«İüÑüF«éÍF»«óÍáêv«ü»İç«óF
ÍáüÑ«üÑücF«FüyüĞÑè«Ğá»FóÑváÑʼF«éÍFÍêüÑSóÑüíêéüÑFèÑĞ«S«é«çyüáüFêÖFíóêüíÑ»ĞávÑF»êàêóĞFüĞİÍáÑüTF
American Journal of Clinical NutritionRF2019RFWWVRFbXWSbY7

7 18

648 nÖÖÑ»ĞFêÖFwİĞóáÑéĞF«éÍFvá»óêéİĞóáÑéĞFréĞ«äÑFêéFlàyçêèá»óêéFyóêÍİ»ĞáêéF«éÍFyêüĞíó«éÍá«çFuáíÑèá«TF
2019RFWWRF 28

647 wİĞóáĞáêéFáéFSê»»ÑócFjFkóáÑÖF|ÑváÑʼFêÖFĞàÑFrüüİÑüF«éÍFSêçİĞáêéüTF2019RFWRFYSWX 3

646 oÑÑÍb«»äF«éÍFÖÑÑÍÖêóʼ«óÍF»êéĞóêçFáéFĞàÑF»êéĞÑxĞFêÖFèêÍÑçFíóÑÍá»ĞávÑF»êéĞóêçFʼáĞàF«ííçá»«ĞáêéFĞêF
ĞàÑFè«é«ÜÑèÑéĞFêÖFĞyíÑFWFÍá«bÑĞÑüFèÑççáĞİüTF2019RFabRFXXaSXY7 1

645 máÑFkÑÍÑİĞİéÜFÍÑüFpçyäˆ⁄èáü»àÑéFréÍÑxFİéÍFÍÑóFpçyäˆ⁄èáü»àÑéFu«üĞFvêéFtêàçÑéàyÍó«ĞÑéFbÑáFj»éÑF
vİçÜ«óáüTF2019RFZ[RFXVbSXWZ 1
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644 lçêüÑÍSçêêíFbçêêÍFÜçİ»êüÑF»êéĞóêçFÖêóFĞyíÑFWFÍá«bÑĞÑüTF2019RFWVXRFXXSX] 0

643 nÖÖÑ»ĞFêÖFéİĞóáÑéĞF»êèíêüáĞáêéFáéF«FèáxÑÍFèÑ«çFêéFĞàÑFíêüĞíó«éÍá«çFÜçy»Ñèá»FóÑüíêéüÑFáéFàÑ«çĞàyF
íÑêíçÑcF«FíóÑçáèáé«óyFüĞİÍyTF2019RFWYRFWX]SWYY 9

642 nÖÖÑ»ĞFêÖFí«óĞá«çFüİbüĞáĞİĞáêéFêÖFóá»ÑFʼáĞàFüêóÜàİèF«éÍFáé»çİüáêéFêÖFàyÍóêçyΒ«bçÑFĞ«ééáéüFêéF
ÍáÜÑüĞábáçáĞyF«éÍFíêüĞíó«éÍá«çFÜçy»Ñèá«FáéF«ÍİçĞFÍêÜüTF2019RFWZRFÑVXVaa]b 1

641 rèí«»ĞFêÖFê«ĞFíóê»ÑüüáéÜFêéFÜçy»«Ñèá»F«éÍFáéüİçáé«Ñèá»FóÑüíêéüÑüFáéFàÑ«çĞàyFàİè«éücF«Fó«éÍêèáüÑÍF
»çáéá»«çFĞóá«çTF2019RFWXWRFWX]ZSWX7V 9

640 máÑĞ«óyFyóêĞÑáéF«éÍFlà«éÜÑüFáéFkáêè«óäÑóüFêÖFréÖç«èè«ĞáêéF«éÍFxxáÍ«ĞávÑFSĞóÑüüFáéFĞàÑF
oó«èáéÜà«èFqÑ«óĞFSĞİÍyFxÖÖüíóáéÜFlêàêóĞTF2019RFYRFéΒΒVWb 24

639 mêÑüFĞyíÑFêÖFbóÑ«ÍFáéÜÑüĞÑÍFÖêóFbóÑ«äÖ«üĞF»êéĞóábİĞÑFĞêFçêʼÑóáéÜFêÖFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxhTF2019RFW]RFWVVVb7 1

638 máÑĞ«óyFy«ĞĞÑóéüRFoêêÍFlàÑèáüĞóyF«éÍFqİè«éFqÑ«çĞàTF2019RF

637 nÖÖÑ»ĞüFêÖFíêçyèêóíàáüèFáéFjç«[Z„àóFêéFüÑóİèFçáíáÍüF«éÍFÜçy»Ñèá»F»êéĞóêçFáéFçêʼFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxF
ÍáÑĞüF«óÑF«üüê»á«ĞÑÍFʼáĞàFÜÑéÍÑóF«èêéÜFq«éFlàáéÑüÑFʼáĞàFĞyíÑFXFÍá«bÑĞÑüFèÑççáĞİüTF2019RFWXRFZWYSZXW 7

636 o«ĞFlêéĞÑéĞFáéFSÑçÑ»ĞÑÍFréÍİüĞóá«çFyóêÍİ»ĞüTF„àÑF|êçÑFêÖFSÑçÑ»ĞÑÍFVÑÜÑĞ«bçÑFxáçüTF2019RFYWSZZ

635 máÑĞ«óyF«éÍFkÑà«váêİó«çFréĞÑóvÑéĞáêéüFáéFĞàÑFv«é«ÜÑèÑéĞFêÖFxbÑüáĞyTF2019RFWV][SWVaY

634 lêèí«ó«ĞávÑF«é«çyüáüFêÖFĞÑ»àéêSÖİé»Ğáêé«çFíóêíÑóĞáÑüRFüĞ«ó»àFÍáÜÑüĞáêéF«éÍFíóêĞÑáéFñİ«çáĞyFêÖF
íáÜèÑéĞÑÍF»àá»äíÑ«FÖçêİóüTF2019RF[ZRFXXaaSXXbb 1

633 máÑĞ«óyF»«óbêàyÍó«ĞÑFáéĞ«äÑRFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxRFÜçy»«Ñèá»Fçê«ÍF«éÍFÍáÜÑüĞávÑFüyüĞÑèF»«é»ÑóücF«éF
İíÍ«ĞÑÍFÍêüÑSóÑüíêéüÑFèÑĞ«S«é«çyüáüTF2019RFWXWRFWVaWSWVb] 3

632 máÑĞ«óyFkóÑ«ÍüF«éÍFrèí«»ĞFêéFyêüĞíó«éÍá«çFy«ó«èÑĞÑóüTF2019RFZV[SZWX

631 „àÑFpçy»Ñèá»FréÍÑxcFWà«ĞFrĞFrüF«éÍFqêʼFrĞFl«éFkÑFjííçáÑÍFĞêF|ÑĞáé«çFqÑ«çĞàTF2019RFZ77SZaY

630 máÑĞ«óyFo«ĞF«éÍFSİÜ«óFáéFyóêèêĞáéÜFl«é»ÑóFmÑvÑçêíèÑéĞF«éÍFyóêÜóÑüüáêéTF2019RFYRFX[[SX7Y 13

629 WàÑ«ĞTF2019RFWbSZY

628 k«óçÑyTF2019RFWY[SW]7

627 „àÑFpçİĞÑéSoóÑÑFmáÑĞF«éÍFpçy»«Ñèá»FréÍÑxFáéFĞàÑFv«é«ÜÑèÑéĞFêÖFlêÑçá«»FmáüÑ«üÑFjüüê»á«ĞÑÍFʼáĞàF
„yíÑFWFmá«bÑĞÑüTF2019RFY[RF[a7S]Va 5
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626 máÑĞ«óyFÖábÑóRFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxRFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍF«éÍFóÑé«çF»ÑççF»«ó»áéêè«FóáüäTF2019RFZVRFZZWSZZ7 7

625 jFíÑóÖêóè«é»ÑFbêİéÍFÖêóFêíĞáè«çFáéüİçáéFáéÖİüáêéFáéFáéÍáváÍİ«çüFʼáĞàF„yíÑFWFÍá«bÑĞÑüFáéÜÑüĞáéÜF«F
èÑ«çFʼáĞàFüçêʼFíêüĞíó«éÍá«çFóÑüíêéüÑTF2019RFWVYRF[YWS[Y7 5

624 uêʼFpçy»Ñèá»FréÍÑxFmáÑĞüFÖêóFSİbãÑ»ĞüFWáĞàFmá«bÑĞÑüFbyFváéáèáΒáéÜFpçy»Ñèá»Fuê«ÍFêÖFréÍáváÍİ«çF
oêêÍüTF2019RF7RFWSW7

623 zİ«éĞáÖyáéÜFmáÜÑüĞáêéFyóêÍİ»ĞücFyàyüá»ê»àÑèá»«çFjüíÑ»ĞüTF2019RFXYWSX[Y

622 máÑĞ«óyFv«éáíİç«ĞáêéüFÖêóFwêé«ç»êàêçá»Fo«ĞĞyFuávÑóFmáüÑ«üÑFNwjoumOTF2019RF]bSaa 2

621 kÑéÑÖá»á«çF|êçÑFêÖFlàá»äíÑ«FNlá»ÑóF«óáÑĞáéİèFuTOFoİé»Ğáêé«çFo«»ĞêóüFáéFĞàÑFréĞÑóvÑéĞáêéFêÖFvÑĞ«bêçá»F
SyéÍóêèÑF«éÍFmá«bÑĞÑüFvÑççáĞİüTF2019RF]W[S]X7 8

620 „àÑFóêçÑFêÖFÍáÑĞ«óyFüİÜ«óüFáéFàÑ«çĞàcFèêçÑ»İç«óF»êèíêüáĞáêéFêóFãİüĞF»«çêóáÑühTF2019RF7YRFWXW]SWXXY 29

619 SĞ«ó»àyFoêêÍücFqİè«éFwİĞóáĞáêéF«éÍFyİbçá»FqÑ«çĞàTF2019RFX77SXbV 1

618
S«çèêéFáéFlêèbáé«ĞáêéFʼáĞàFqáÜàFpçy»Ñèá»FréÍÑxFl«óbêàyÍó«ĞÑüFré»óÑ«üÑüFmáÑĞSréÍİ»ÑÍF
„àÑóèêÜÑéÑüáüFlêèí«óÑÍFʼáĞàFS«çèêéFʼáĞàFuêʼFpçy»Ñèá»FréÍÑxFl«óbêàyÍó«ĞÑühjéFj»İĞÑF
|«éÍêèáΒÑÍFlóêüüSxvÑóFvÑ«çF„ÑüĞFSĞİÍyTF2019RFWWRF

1

617 réĞóáéüá»F«éÍFÑxĞóáéüá»FÖ«»ĞêóüF«ÖÖÑ»ĞáéÜFóá»ÑFüĞ«ó»àFÍáÜÑüĞábáçáĞyTF2019RFaaRFWVSXX 58

616 uêʼFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFáéÜóÑÍáÑéĞüF«éÍFèêÍáÖáÑÍFüĞ«ó»àÑüFáéFÖêêÍFíóêÍİ»ĞüTF2019RFW]7SWb[ 2

615 pçy»Ñèá»FréÍÑxF«éÍFuê«ÍFêÖFSÑçÑ»ĞÑÍFnĞàáêíá«éFoêêÍücFjéFnxíÑóáèÑéĞ«çFSĞİÍyTF2019RFXVWbRFa[]Za7b 6

614 jé«çyüÑFÍâ��İéF»«üF»çáéáñİÑFcF„àˆ'ó«íÑİĞáñİÑFéİĞóáĞáêééÑççÑF»àÑΒFİéFÍá«bˆ'ĞáñİÑFÍÑFÍˆ'»êİvÑóĞÑFóˆ'»ÑéĞÑRF
êbˆ¤üÑRFàyíÑóĞÑéÍİFÑĞFÍyüçáíáÍˆ'èáñİÑTTF2019RFWYRF[ZWS[[W 1

613 pçy»Ñèá»FréÍÑxF«éÍFvá»óêüĞóİ»ĞİóÑFnv«çİ«ĞáêéFêÖFoêİóFlÑóÑ«çFpó«áéFoêêÍüTF2019RFaZRFYY7YSYYaX 7

612 „yíÑFXFmá«bÑĞÑüFyóÑvÑéĞáêéFmáÑĞF«éÍFqÑí«Ğê»Ñççİç«óFl«ó»áéêè«F|áüäFáéFUSFvÑéF«éÍFWêèÑéTF2019RF
WWZRFWa7VSWa77 12

611 „àÑFUüÑFêÖFwêéSáéüİçáéFjÜÑéĞüFáéFpÑüĞ«Ğáêé«çFmá«bÑĞÑücFlçáéá»«çFlêéüáÍÑó«ĞáêéüFáéF„«áçêóáéÜF„àÑó«íyTF
2019RFWbRFW[a 3

610 máÑĞ«óyFl«óbêàyÍó«ĞÑüF«éÍFréüİçáéF|ÑüáüĞ«é»ÑFáéFjÍêçÑü»ÑéĞüFÖóêèFv«óÜáé«çáΒÑÍFjóÑ«üFêÖFlàá«í«üRF
vˆ'xá»êTF2019RFWWRF 4

609 yóÑÍá»ĞáéÜFèáxÑÍSèÑ«çFèÑ«üİóÑÍFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxFáéFàÑ«çĞàyFüİbãÑ»ĞüTF2019RF[aRFX][7SX]]7 7
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608 yêüĞíó«éÍá«çFmİó«ĞáêéFréÖçİÑé»ÑüFĞàÑFjüüê»á«ĞáêéFêÖFréüİçáéS|Ñç«ĞÑÍFmáÑĞ«óyFréÍÑxÑüF«éÍFyç«üè«F
lSíÑíĞáÍÑFlêé»ÑéĞó«ĞáêéüFáéFjÍİçĞFvÑéF«éÍFWêèÑéTF2019RFWZbRFXa]SXbZ 12

607 uêʼFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxFÍáÑĞüF«üF«éFáéĞÑóvÑéĞáêéFÖêóFêbÑüáĞycF«FüyüĞÑè«Ğá»FóÑváÑʼF«éÍFèÑĞ«S«é«çyüáüTF
2019RFXVRFXbVSYW[ 23

606 wİĞóáĞáêé«çF»êéĞÑéĞFêÖFüÑçÑ»ĞÑÍFüíÑ»áÑüFêÖFĞóêíá»«çFÑÜÜíç«éĞFÖóİáĞFNOFÍáÑĞFjĞĞÑéİ«ĞÑüFàÑí«Ğá»F
áéÖç«èè«ĞáêéFáéFàáÜàSÖ«ĞFÖÑÍFè«çÑFWáüĞ«óFó«ĞüFáéÍİ»ÑÍFʼáĞàFüĞóÑíĞêΒêĞê»áéTF2019RF7RFWVbSWWb 3

605 pçy»«Ñèá»FáéÍá»ÑüF«éÍFÜçy»«Ñèá»Fçê«ÍüFêÖF»êèèêéFtêóÑ«éF»«óbêàyÍó«ĞÑSóá»àFÖêêÍüTF2019RFWXWRFZW]SZX[ 8

604 máÑĞ«óyFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxF«éÍF»êÜéáĞávÑFÖİé»ĞáêécFíóêüíÑ»ĞávÑF«üüê»á«ĞáêéüFáéF«ÍİçĞüFêÖFĞàÑFWbZ]F
kóáĞáüàFbáóĞàF»êàêóĞTF2019RFXXRFWZW[SWZXZ 4

603 wİĞóáĞáêéF„àóêİÜàFĞàÑFuáÖÑFly»çÑcFyóÑÜé«é»yTF2019RFZbS7Z 1

602 |ÑÍİ»áéÜFĞàÑFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFêÖFüàêóĞFÍêİÜàFbáü»İáĞüFbyFİüáéÜF«ííçÑFíêè«»ÑF«üF«FÖİé»Ğáêé«çF
áéÜóÑÍáÑéĞTF2019RFWVVRFYVVSYV[ 55

601 SİÜ«óF„yíÑüRFyàÑéêçá»FlêéĞÑéĞüRF«éÍFjéĞáêxáÍ«éĞFj»ĞáváĞáÑüFÖêóFW7FS«İÍáFjó«bá«éFm«ĞÑFlİçĞáv«óüF«éÍF
„àÑáóF|Ñç«ĞáêéüFʼáĞàFpçy»Ñèá»FréÍá»ÑüTF2019RFWbRFYW[SYX[ 5

600 rèíóêváéÜF|á»ÑFpó«áéFzİ«çáĞycFSĞ«ĞÑSêÖSĞàÑSjóĞF«éÍFoİĞİóÑFyóêüíÑ»ĞüTF2019RFWabXRFWbS[[ 20

599 nÖÖÑ»ĞFêÖFèÑ«çFĞáèáéÜFêéFíêüĞíó«éÍá«çFÜçİ»êüÑFóÑüíêéüÑüFĞêF«FçêʼFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFèÑ«çcFjF»óêüüêvÑóF
Ğóá«çFáéFàÑ«çĞàyFvêçİéĞÑÑóüTF2019RFYaRFZ][SZ7W 42

598 pçy»Ñèá»FréÍÑxRFoêêÍFnx»à«éÜÑFV«çİÑüRF«éÍFnxÑó»áüÑFyÑóÖêóè«é»ÑTF2019RFWWSXb

597 pçy»«Ñèá»F«éÍFáéüİçáé«Ñèá»Fáèí«»ĞFêÖFê«ĞüFüê«äÑÍFêvÑóéáÜàĞFáéFèáçäFvüTF»óÑ«èFêÖFóá»ÑFʼáĞàF«éÍF
ʼáĞàêİĞFüİÜ«óRFéİĞüRF«éÍFüÑÑÍücF«Fó«éÍêèáΒÑÍRF»êéĞóêççÑÍFĞóá«çTF2019RF7YRFa]SbY 6

596 l«óbêàyÍó«ĞÑF«éÍFvİü»çÑFpçy»êÜÑéFvÑĞ«bêçáüècFnxÑó»áüÑFmÑè«éÍüF«éÍFwİĞóáĞáêé«çFréÖçİÑé»ÑüTF
2019RFYb[SZV]

595 uêʼSpçy»Ñèá»FoêêÍücFyİçüÑüTF2019RFZY7SZZ[ 1

594
rÍÑéĞáÖá»«ĞáêéF«éÍF«»ĞáêéFêÖFíàÑéêçá»F»êèíêİéÍüFêÖFs«Ğêbˆ¡SÍêS»Ñóó«ÍêFNqyèÑé«Ñ«FüĞáÜéê»«óí«F
v«óĞTOFêéF˛–S«èyç«üÑF«éÍF˛–SÜçİ»êüáÍ«üÑF«»ĞáváĞáÑüF«éÍFÖçêİóFÑÖÖÑ»ĞFêéFÜçy»Ñèá»FóÑüíêéüÑF«éÍF
éİĞóáĞáêé«çFñİ«çáĞyFêÖFbóÑ«ÍüTF2019RFWW]RFWV7]SWVaY

14

593 „àÑFü»áÑéĞáÖá»Fb«üáüFÖêóFàÑ«çĞàÖİçF»«óbêàyÍó«ĞÑFíóêÖáçÑTF2019RF[bRFWV[aSWV7V 18

592 wİĞóáĞáêé«çFáèíçá»«ĞáêéüFêÖFêçávÑüF«éÍFüİÜ«ócF«ĞĞÑéİ«ĞáêéFêÖFíêüĞSíó«éÍá«çFÜçİ»êüÑFüíáäÑüFáéFàÑ«çĞàyF
vêçİéĞÑÑóüFbyFáéàábáĞáêéFêÖFüİ»óêüÑFàyÍóêçyüáüF«éÍFÜçİ»êüÑFĞó«éüíêóĞFbyFêçÑİóêíÑáéTF2019RF[aRFWYW[SWYYV 15

591 yóêĞÑáéFréĞ«äÑF«éÍFoİé»Ğáêé«çFréĞÑÜóáĞyFáéFjÜáéÜcF„àÑFoó«èáéÜà«èFqÑ«óĞFSĞİÍyFxÖÖüíóáéÜTF2020RF7[RFWXYSWYV 28
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590 máÑĞ«óyFpçy»Ñèá»FréÍÑxF«éÍFpçy»Ñèá»Fuê«ÍF«éÍFĞàÑF|áüäFêÖFyóêüĞ«ĞÑFl«é»ÑócFjéFUíÍ«ĞÑÍFSyüĞÑè«Ğá»F
|ÑváÑʼF«éÍFmêüÑS|ÑüíêéüÑFvÑĞ«Sjé«çyüáüTF2020RF7XRF[SWZ 9

589 mÑĞÑóèáé«ĞáêéFêÖFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFêÖFÑéĞÑó«çFÖêóèİç«üFİüÑÍFáéF»çáéá»«çFíó«»Ğá»ÑTF2020RF7WRFXVWSXWV 1

588 jFóÑváÑʼFêÖFíêçyêçüFSFbáêĞÑ»àéêçêÜá»«çFíóêÍİ»ĞáêéRFÖêêÍF«ííçá»«ĞáêéüRFóÑÜİç«ĞáêéRFç«bÑçáéÜF«éÍFàÑ«çĞàF
ÑÖÖÑ»ĞüTF2020RF]VRFXVYZSXV[W 47

587
làÑèá»«ççyF»à«ó«»ĞÑóáüÑÍFjóĞÑèáüá«Féáç«Üáóá»«FNlç«óäÑOFy«èíTFÑüüÑéĞá«çFêáçF«üF«Fü«ÖÑFíç«éĞSb«üÑÍF
íóÑüÑóv«ĞávÑF«éÍFüàÑçÖSçáÖÑFÑéà«é»ÑóFêÖFèáççÑĞüF«Ü«áéüĞFÖİéÜ«çF«éÍF«Öç«ĞêxáéF»êéĞ«èáé«ĞáêéF«éÍFçáíáÍF
íÑóêxáÍ«ĞáêéTF2020RFW[ZRFX]bSX7]

8

586 l«óbêàyÍó«ĞÑFñİ«éĞáĞyF«éÍFñİ«çáĞyF«ÖÖÑ»ĞFĞàÑFóáüäFêÖFÑéÍêèÑĞóá«çF»«é»ÑócFjFüyüĞÑè«Ğá»FóÑváÑʼF«éÍF
ÍêüÑSóÑüíêéüÑFèÑĞ«S«é«çyüáüTF2020RFYbRFW]aWSW]bW 11

585 lóáĞá»«çF«éÍFÑèÑóÜáéÜFĞêíá»üFáéFÍáÑĞ«óyF»«óbêàyÍó«ĞÑüF«éÍFàÑ«çĞàTF2020RF7WRFXa]SXb[ 4

584 „àÑF«üüê»á«ĞáêéFbÑĞʼÑÑéFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxRFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍRF«éÍFèÑĞ«bêçá»FüyéÍóêèÑcF«FüyüĞÑè«Ğá»F
óÑváÑʼF«éÍFÍêüÑSóÑüíêéüÑFèÑĞ«S«é«çyüáüFêÖFêbüÑóv«Ğáêé«çFüĞİÍáÑüTF2020RF[bRFZ[WSZ]Y 14

583 „àÑF«üüê»á«ĞáêéFêÖFÍáÑĞ«óyFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxF«éÍFÜçy»«Ñèá»Fçê«ÍFʼáĞàFÜÑüĞ«Ğáêé«çFʼÑáÜàĞFÜ«áéF«éÍF
éÑʼbêóéFbáóĞàFʼÑáÜàĞTF2020RFWXYRFaWaSaX[ 1

582 réĞÑüĞáé«çFoóİ»ĞêüÑF«éÍFpçİ»êüÑFvÑĞ«bêçáüèFáéFqÑ«çĞàF«éÍFmáüÑ«üÑTF2019RFWXRF 31

581 jüüê»á«ĞáêéFbÑĞʼÑÑéFmáÑĞ«óyFpçy»«Ñèá»FréÍÑxF«éÍFpçy»«Ñèá»Fuê«ÍF«éÍFjÍáíêüáĞyFréÍá»ÑüFáéF
yêçy»yüĞá»Fxv«óyFSyéÍóêèÑTF2020RFYbRF[Y7S[Z] 0

580 jFSé«»äFoêóèİç«ĞÑÍFʼáĞàFréÜóÑÍáÑéĞüFĞêFSçêʼFl«óbêàyÍó«ĞÑFmáÜÑüĞáêéF«éÍFjbüêóíĞáêéF|ÑÍİ»ÑüFĞàÑF
pçy»Ñèá»F|ÑüíêéüÑFáéFqİè«éücFjF|«éÍêèáΒÑÍFlêéĞóêççÑÍF„óá«çTF2020RFXYRFXWSXa 3

579 |ÑüÑóvÑRFüĞóİ»Ğİó«çF«éÍFÑxĞó«»Ñççİç«óFíêçyü«»»à«óáÍÑüFêÖFlàçêóÑçç«FvİçÜ«óáücFjFàêçáüĞá»F«ííóê«»àTF2020
RFZ[RFWVW7[7 17

578 WàêçÑÜó«áéFy«óĞá»çÑFSáΒÑFréÖçİÑé»ÑüFyêüĞíó«éÍá«çFpçy»Ñèá«FáéF„yíÑFXFmá«bÑĞÑücFjF|«éÍêèáΒÑÍF
lóêüüêvÑóFSĞİÍyFlêèí«óáéÜFoêİóFWàêçÑÜó«áéFkóÑ«ÍüTF2020RFZYRFZ7]SZ7b 4

577 máÑĞ«óyFáéĞ«äÑFáéF»yüĞá»FÖábóêüáüF«éÍFáĞüFóêçÑFáéFÜçİ»êüÑFèÑĞ«bêçáüèTF2020RFYbRFXZb[SX[VV 1

576 rèíóêváéÜFĞàÑFáéFváĞóêFÍáÜÑüĞábáçáĞyFêÖFóá»ÑFüĞ«ó»àFbyFĞàÑóèêèÑ»à«éá»«ççyF«üüáüĞÑÍF»êèíçÑx«ĞáêéFʼáĞàF
Üİ«óFÜİèTF2020RFWVXRFWV[]Y7 24

575 „àÑFyêʼÑóFêÖFmáÑĞFáéFlVmF|áüäFo«»ĞêóF|ÑÍİ»ĞáêéTF2020RFWSW]

574 nÖÖÑ»ĞFêÖFmáÑĞ«óyFréüİçáéÑèá«FêéFjççSl«İüÑF«éÍFl«İüÑSSíÑ»áÖá»FvêóĞ«çáĞycF|ÑüİçĞüFoóêèF«FlêàêóĞF
SĞİÍyTF2020RFYbRFZV7SZWY 5

573 rüFn«ĞáéÜF|«áüáéüFqÑ«çĞàyhTF2019RFWXRF 13
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572 „àÑFóêçÑFêÖF«çĞÑóé«ĞávÑFüİÜ«óüFêéFÑéÍİó«é»ÑF»«í«»áĞyFáéFb«çbU»Fèá»ÑTF2020RFZZRFÑWYZVb

571 „àÑF«üüê»á«ĞáêéFbÑĞʼÑÑéFÍáÑĞ«óyFÜçy»Ñèá»F«éÍFáéüİçáéFáéÍá»ÑüFʼáĞàFáé»áÍÑé»ÑFêÖF»«óÍáêv«ü»İç«óF
ÍáüÑ«üÑcF„Ñàó«éFçáíáÍF«éÍFÜçİ»êüÑFüĞİÍyTF2020RFXVRFWZb] 3

570 „àÑF|Ñç«ĞáêéüàáíFbÑĞʼÑÑéFréFVáĞóêF«éÍFréFVávêFSĞ«ó»àFmáÜÑüĞáêéFtáéÑĞá»üFêÖFkóÑ«ÍüFV«óyáéÜFáéF
máÑĞ«óyFoábóÑTF2020RFbRF 5

569 |ÑÍİ»áéÜFqbjW»FáéF„yíÑFXFmá«bÑĞÑüFUüáéÜFmáÜáĞ«çF„ʼáéF„Ñ»àéêçêÜySné«bçÑÍFyóÑ»áüáêéFwİĞóáĞáêécFjF
|ÑĞóêüíÑ»ĞávÑFjé«çyüáüTF2020RFWWRFX7VYSX7WZ 11

568 wİĞóáÑéĞF»êèíêüáĞáêéF«éÍFáéSváĞóêFüĞ«ó»àFàyÍóêçyüáüFêÖF«»«»á«F»êçÑáFNv«üçáéF«éÍFĞàêèíüêéOFüÑÑÍüF«üF
«ÖÖÑ»ĞÑÍFbyFyÑ«óFêÖFà«óvÑüĞTF2020RFbRFÑVVZ7[

567 SäáèFèáçäF«üF«FóÑ»êvÑóyFbÑvÑó«ÜÑF«ÖĞÑóFÑxÑó»áüÑFáüFüİíÑóáêóFĞêF«FüíêóĞüFÍóáéäFÖêóFóÑÍİ»áéÜFéÑxĞSÍ«yF
íêüĞíó«éÍá«çFbçêêÍFÜçİ»êüÑF«éÍFáé»óÑ«üáéÜFíêüĞíó«éÍá«çFÖ«ĞFêxáÍ«ĞáêéTF2020RFaXRF[aS]] 3

566 yóÑSÑxÑó»áüÑF„óÑà«çêüÑFréÜÑüĞáêéFnéà«é»ÑÍFnxÑó»áüÑFyÑóÖêóè«é»ÑFáéFv«çÑFlêççÑÜá«ĞÑFmáüĞ«é»ÑF
|İééÑóüTF2020RFW[RFWbYZ[7a’XVbYY7X 1

565 jéFnx«èáé«ĞáêéFêÖF«FwêvÑçFWÑáÜàĞFuêüüFSİííçÑèÑéĞFêéFjéĞàóêíêèÑĞóyF«éÍFréÍá»ÑüFêÖF
l«óÍáêv«ü»İç«óFmáüÑ«üÑF|áüäTF2021RFWaRFZ7aS[V] 1

564 vÑĞ«bêÜÑéêèá»üFóÑvÑ«çüFÖêİóF»«éÍáÍ«ĞÑFóÑÜáêéüFáévêçvÑÍFáéFĞàÑFí«ĞàêíàyüáêçêÜyFêÖFnñİáéÑF
vÑĞ«bêçá»FSyéÍóêèÑTF2020RF[YRFWVW]XV 4

563 làóêéá»Fo«ĞáÜİÑFSyéÍóêèÑTF2020RFWXX]SWXY[TÑX

562 SêyÖêêÍüRFÜçy»Ñèá»F»êéĞóêçF«éÍFÍá«bÑĞÑüTF2020RFYZRFWZWSWZa 3

561 pçy»Ñèá»FáéÍÑxTF2020RFWaYSWab

560 nÖÖÑ»ĞFêÖFV«óyáéÜFvêçÑ»İç«óFWÑáÜàĞFêÖFx«ĞF˛†Spçİ»«éF„«äÑéFãİüĞFbÑÖêóÑFn«ĞáéÜFêéFyêüĞíó«éÍá«çF
pçy»Ñèá»F|ÑüíêéüÑFáéFqÑ«çĞàyFqİè«éüTF2020RFWXRF 3

559 uêʼSpçy»Ñèá»SréÍÑxUuê«ÍFmÑüüÑóĞüFmÑ»óÑ«üÑFpçy»Ñèá»F«éÍFréüİçáéÑèá»F|ÑüíêéüÑFáéFy«ĞáÑéĞüFʼáĞàF
„yíÑFXFmá«bÑĞÑüFvÑççáĞİüTF2020RFWXRF 4

558 oáéÜÑóFèáççÑĞFíêóóáÍÜÑüFüİbãÑ»ĞÑÍFĞêFÍáÖÖÑóÑéĞFíóê»ÑüüáéÜF»êéÍáĞáêéüFüàêʼÑÍFçêʼFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxF
«éÍFv«óá«bçÑFÑÖÖá»«»yFêéFíç«üè«F«éĞáêxáÍ«éĞF»«í«»áĞyFêÖFàÑ«çĞàyF«ÍİçĞüTF2020RFXRF 8

557 oábÑóF»êéĞÑéĞFêÖF«é«çêÜFóá»ÑFíóêÍİ»ĞáêéFÖóêèF»êèíêüáĞÑFÖçêİócF»«üü«v«RF«vê»«ÍêFüÑÑÍüRF«éÍFĞêÖİF
ʼ«üĞÑTF2020RFW[W7RFVWXVX7 0

556 q«óéÑüüáéÜFí«óĞá»çÑFÍáüáéĞÑÜó«ĞáêéFêÖF»êêäÑÍFóá»ÑFÜó«áéüFÖêóFíóÑÍá»ĞáéÜFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxTF2020RFXZaRFWW]7ab 9

555 „àÑFrèí«»ĞFêÖFmáÑĞ«óyFpçy»Ñèá»FréÍÑxF«éÍFpçy»Ñèá»Fuê«ÍFêéFyêüĞíó«éÍá«çFuáíáÍFtáéÑĞá»üRF
myüçáíáÍÑèá«F«éÍFl«óÍáêv«ü»İç«óF|áüäTF2020RFWXRF 4
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554 l«óbêàyÍó«ĞÑüTF2020RFY7S[V 2

553 oábÑóTF2020RF[W[S[Xb 1

552 pçy»Ñèá»FóÑüíêéüÑFáéFéêéó«»áéÜFüçÑÍFÍêÜüFÖÑÍFüáéÜçÑFüĞ«ó»àFáéÜóÑÍáÑéĞüF«éÍF»êèèÑó»á«çFÑxĞóİÍÑÍF
ÍêÜFÖêêÍüFʼáĞàFÍáÖÖÑóÑéĞF»«óbêàyÍó«ĞÑFüêİó»ÑüTF2020RFbaRF 0

551 jFé«Ğİó«çFèİĞ«ĞáêéFáéFyáüİèFü«ĞávİèFuTFNíÑ«OF«çĞÑóüFüĞ«ó»àF«üüÑèbçyF«éÍFáèíóêvÑüFÜçİ»êüÑF
àêèÑêüĞ«üáüFáéFàİè«éüTF2020RFWRF]bYS7VZ 15

550 Sáèİç«ĞáéÜFàİè«éFÍáÜÑüĞáêécFÍÑvÑçêíáéÜFêİóFäéêʼçÑÍÜÑFĞêF»óÑ«ĞÑFàÑ«çĞàáÑóF«éÍFèêóÑFüİüĞ«áé«bçÑF
ÖêêÍüTF2020RFWWRFbYb7SbZYW 43

549 nÖÖÑ»ĞüFêÖF»«óbêàyÍó«ĞÑFñİ«çáĞyF«éÍF«èêİéĞFêéFíç«üè«Fç«»Ğ«ĞÑcFóÑüİçĞüFÖóêèFĞàÑFxèéál«óbFĞóá«çTF
2020RFaRF 1

548 WàáĞÑF|á»ÑFréĞ«äÑF«éÍFré»áÍÑéĞFmá«bÑĞÑücFjFSĞİÍyFêÖFWYXRY7YFy«óĞá»áí«éĞüFáéFXWFlêİéĞóáÑüTF2020RFZYRFX]ZYSX][V 19

547 máÑĞ«óyFréÖç«èè«ĞêóyF«éÍFréüİçáéÑèá»FyêĞÑéĞá«çF«éÍF|áüäFêÖF„yíÑFXFmá«bÑĞÑücF|ÑüİçĞüFoóêèF„àóÑÑF
yóêüíÑ»ĞávÑFUTSTFlêàêóĞFSĞİÍáÑüTF2020RFZYRFX]7[SX]aY 14

546 SêİĞàFréÍá«éFlİáüáéÑFʼáĞàFuêʼFpçy»Ñèá»FréÍÑxFréÜóÑÍáÑéĞüF|ÑÍİ»ÑüFl«óÍáêv«ü»İç«óF|áüäFo«»ĞêóüFáéF
SİbãÑ»ĞüFʼáĞàF„yíÑFXFmá«bÑĞÑüTF2020RFW7RF 1

545 yàyüá»ê»àÑèá»«çF»à«ó«»ĞÑóáüĞá»üFêÖFÜóÑÑéFb«é«é«FÖçêİóF«éÍFáĞüFİüÑFáéFĞàÑFÍÑvÑçêíèÑéĞFêÖF
äêéã«»SÜóÑÑéFb«é«é«FéêêÍçÑüTF2020RFa[RFYVX]SYVYY 2

544 oİé»Ğáêé«çFoêêÍFyóêÍİ»ĞüF«éÍFSİüĞ«áé«bçÑFqÑ«çĞàTF2020RF 1

543 yêüĞSÍá«ÜéêüáüFÍáÑĞ«óyFáéüİçáéÑèá»FíêĞÑéĞá«çF«éÍFüİóváv«çFêİĞ»êèÑüF«èêéÜF»êçêóÑ»Ğ«çF»«é»ÑóF
í«ĞáÑéĞüTF2020RFXVRFaW7 6

542 révÑüĞáÜ«ĞáéÜFĞàÑF«üüê»á«ĞáêéüFêÖFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍF«éÍFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFʼáĞàFçİéÜF»«é»ÑóFóáüäFáéFĞàÑF
SêİĞàÑóéFlêèèİéáĞyFlêàêóĞFSĞİÍyTF2020RFYWRFWV]bSWV77 1

541 yàêüíà«ĞÑèá»FréÍÑxFrüF«FwêvÑçFnv«çİ«ĞáêéF„êêçFÖêóFmáÑĞ«óyFyàêüíàêóİüFuê«ÍcFjFWàêçÑSoêêÍüF
jííóê«»àTF2020RFYVRFZbYS[VX 2

540 réÖçİÑé»ÑFêÖF„óÑà«çêüÑFvêİĞàF|áéüÑFêéFjé«Ñóêbá»F«éÍFjÑóêbá»FnxÑó»áüÑFyÑóÖêóè«é»ÑTF2020RFW[RFWbYZ[7a’XVb]b[b

539 jüüê»á«ĞáêéüFêÖFmáÑĞ«óyFpçy»Ñèá»FréÍÑxRFpçy»Ñèá»Fuê«ÍF«éÍFl«óbêàyÍó«ĞÑFʼáĞàFĞàÑF|áüäFêÖFlÑóvá»«çF
réĞó«ÑíáĞàÑçá«çFwÑêíç«üá«F«éÍFlÑóvá»«çFl«é»ÑócFjFl«üÑSlêéĞóêçFSĞİÍyTF2020RFWXRF 1

538 nÖÖÑ»ĞüFêÖFn«ĞáéÜFWàáçÑFW«çäáéÜFêéFkçêêÍFpçİ»êüÑFlêé»ÑéĞó«ĞáêéüTF2020RFWRFWYSXW 1

537 nÖÖÑ»ĞüFêÖFàáÜàF«éÍFçêʼFÜçy»Ñèá»FáüêÑéÑóÜÑĞá»FbóÑ«äÖ«üĞFêéFÜçİ»êüÑFàêèÑêüĞ«üáüF«éÍFüİbüĞó«ĞÑF
êxáÍ«ĞáêéFÍİóáéÜFàáÜàFáéĞÑéüáĞyFáéĞÑóèáĞĞÑéĞFÑxÑó»áüÑTF2020RFY[RFYbYTÑWSYbYTÑWV
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536 „àÑFréÖçİÑé»ÑFêÖFSĞ«ó»àFvêÍáÖá»«ĞáêéFʼáĞàFjèyçêüİ»ó«üÑF„óÑ«ĞèÑéĞFêéFvêóíàêçêÜá»«çFoÑ«ĞİóÑüTF
2020RFaRFWZVb 1

535
„àÑFvnmprl«óbSSĞİÍycFmÑüáÜéFêÖF«FèİçĞáS»ÑéĞÑóFó«éÍêèáΒÑÍF»êéĞóêççÑÍFĞóá«çFĞêFÍÑĞÑóèáéÑFĞàÑF
ÍáÖÖÑóÑéĞá«çFàÑ«çĞàSíóêèêĞáéÜFÑÖÖÑ»ĞüFêÖFçêʼSF«éÍFàáÜàSÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFvÑÍáĞÑóó«éÑ«éSüĞyçÑFÑ«ĞáéÜF
í«ĞĞÑóéüTF2020RFWbRFWVV]ZV

0

534 „àÑFÑÖÖÑ»ĞFêéFü«ĞáÑĞyFêÖFáéÜÑüĞáéÜFáüêüʼÑÑĞF«éÍFáüêÑéÑóÜÑĞá»Füİ»óêüÑSF«éÍFáüêè«çĞİçêüÑSüʼÑÑĞÑéÑÍF
bÑvÑó«ÜÑücF«Fó«éÍêèáüÑÍF»óêüüêvÑóFĞóá«çTF2020RFWS7 1

533 yêüĞíó«éÍá«çFbçêêÍFÜçİ»êüÑFóÑüíêéüÑcFÍêÑüFĞàÑFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxFNprOFv«çİÑFè«ĞĞÑóFÑvÑéFáéFĞàÑFçêʼFprF
ó«éÜÑhTF2020RFWVRFW[ 4

532 nv«çİ«ĞáéÜFĞàÑF«üüê»á«ĞáêéFêÖFÖóÑÑFüİÜ«óüFáéĞ«äÑF«éÍFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍFêéF»«óÍáêèÑĞ«bêçá»FêİĞ»êèÑücFjF
íóêüíÑ»ĞávÑF«é«çyüáüFĞàóêİÜàêİĞF«ÍêçÑü»Ñé»ÑFáéĞêFÑ«óçyF«ÍİçĞàêêÍTF2020RFWZRFWZXSW[V 1

531 SĞİÍyFêÖFĞàÑFíóêĞÑáéRF«éĞáêxáÍ«éĞF«»ĞáváĞyRF«éÍFüĞ«ó»àFÍİóáéÜFáéFváĞóêFüáèİç«ĞÑÍFÍáÜÑüĞáêéFêÖFÜóÑÑéF
ʼàÑ«ĞF«éÍFʼàÑ«ĞF»êêäÑÍFÖçêİóüTF2020RFXYRF7XXS7Y[ 4

530 pçİ»ê„|rpcF«FéêvÑçFĞêêçFĞêFÍÑĞÑóèáéÑFĞàÑFéİĞóáĞáêé«çFñİ«çáĞyFêÖFÖêêÍüF«éÍFèÑ«çüFáéFÜÑéÑó«çF
íêíİç«ĞáêéTF2020RFWbRFaY 1
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471 oêêÍFv«ĞóáxFnÖÖÑ»ĞüFÖêóFvêÍİç«ĞáéÜFSĞ«ó»àFkáê«v«áç«báçáĞyTF2021RFWXRFW]bSWbW 17

470 máÑĞ«óyFv«é«ÜÑèÑéĞFêÖF„yíÑFXFmá«bÑĞÑüFáéFĞàÑFvnwjF|ÑÜáêécFjF|ÑváÑʼFêÖFĞàÑFnváÍÑé»ÑTF2021RFWYRF 5

469 jéFêíĞáè«çFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍFó«éÜÑFáüFbÑĞĞÑóFÖêóFóÑÍİ»áéÜFêbÑüáĞyF«éÍFÍá«bÑĞÑüFóáüäF«èêéÜFèáÍÍçÑS«ÜÑÍF
«éÍFÑçÍÑóçyF«ÍİçĞüTF2021RFWaRFYW 3

468 jpyF«éÍFwİĞóáĞáêéFSFjé«çyüáéÜFíêüĞíó«éÍá«çFÜçİ»êüÑF»êİóüÑüFʼáĞàFlpvTF2021RFW7ZRFWVa7Ya 1

467 SĞóİ»Ğİó«çFbóÑ«äÍêʼéFêÖFüĞ«ó»àSb«üÑÍFÖêêÍüFÍİóáéÜFÜ«üĞóá»FÍáÜÑüĞáêéF«éÍFáĞüFçáéäFĞêFÜçy»Ñèá»F
óÑüíêéüÑcFréFvávêF«éÍFáéFváĞóêF»êéüáÍÑó«ĞáêéüTF2021RFXVRFX]]VSX]ba 6

466 jFSyüĞÑè«Ğá»F|ÑváÑʼRFvÑĞ«Sjé«çyüáüF«éÍFvÑĞ«S|ÑÜóÑüüáêéFêéFĞàÑFnÖÖÑ»ĞüFêÖFl«óbêàyÍó«ĞÑüFêéF
SçÑÑíTF2021RFWYRF 0

465 „êFĞàÑFñİÑüĞáêéFêÖFÍÑĞÑóèáéáéÜFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFbyFÜçİ»êüÑTF2021RFZRFZVSZZ
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464 jpyFİéÍFnóéˆ⁄àóİéÜFâ��FváĞFlpvFíêüĞíó«éÍá«çÑFpçİäêüÑvÑóçˆ⁄İÖÑF«é«çyüáÑóÑéTF2021RFW]RFYV]SYXV 1

463 réÖçİÑé»ÑFêÖFĞyíÑFêÖFüĞ«ó»àF«éÍFÖÑÑÍáéÜFè«é«ÜÑèÑéĞFêéFÜçy»«Ñèá»F»êéĞóêçFáéFÍá«bÑĞá»FÍêÜüTF2021RF
WV[RFWWbXSWXVX 1

462 „àÑFpçy»Ñèá»FréÍÑxFêÖFoêêÍSFSàêİçÍFrĞFkÑFpÑéÍÑóFSíÑ»áÖá»hTF2021RFbRFXVXSXWV

461 jüüê»á«ĞáêéüFêÖFè«ĞÑóé«çFÑ«óçySíóÑÜé«é»yFÍáÑĞ«óyFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFʼáĞàF»àáçÍàêêÍFÜÑéÑó«çRF«bÍêèáé«çF
«éÍFÑ»Ğêíá»FÖ«ĞF«»»İèİç«ĞáêéTF2021RFZVRFW]XaSW]Y] 0

460 là«éÜÑüFáéFuÑ«óéáéÜFxİĞ»êèÑüF«ÖĞÑóFmáÑĞ«óyFréĞÑóvÑéĞáêéFáéFyóÑü»àêêçÑóücFjFyáçêĞFSĞİÍyTF2021RFWYRF

459 j»İĞÑFÑÖÖÑ»ĞüFêÖFÍáÖÖÑóÑé»ÑFáéFÜçİ»êüÑFáéĞ«äÑFêéF«óĞÑóá«çFüĞáÖÖéÑüüFáéFàÑ«çĞàyFüİbãÑ»ĞüTF2021RFXaRFZZ]SZ[X 5

458 WàêçÑFÜó«áéFl«óbêàyÍó«ĞÑüTF2021RF[[S]b 0

457 lêéĞóêççáéÜFüĞ«ó»àFÍáÜÑüĞábáçáĞyF«éÍFÜçy»«Ñèá»FóÑüíêéüÑFáéFè«áΒÑSb«üÑÍFÖêêÍüTF2021RFbbRFWVYXXX 0

456 vÑĞ«bêçá»RFàêóèêé«çF«éÍFíÑóÖêóè«é»ÑFÑÖÖÑ»ĞüFêÖFáüêè«çĞİçêüÑFáéÜÑüĞáêéFbÑÖêóÑFíóêçêéÜÑÍF«Ñóêbá»F
ÑxÑó»áüÑcF«FÍêİbçÑSbçáéÍRFó«éÍêèáüÑÍRF»óêüüSêvÑóFĞóá«çTF2021RFWaRFYa 0

455 qáÜàÑóFl«óbêàyÍó«ĞÑFjèêİéĞF«éÍFuêʼÑóFpçy»Ñèá»FréÍÑxFré»óÑ«üÑFqİéÜÑóRFmáÑĞFS«ĞáüÖ«»ĞáêéRF«éÍF
qÑ«óĞbİóéFáéFxvÑóʼÑáÜàĞF«éÍFxbÑüÑFjÍİçĞüFáéFĞàÑFxèéál«óbF|«éÍêèáΒÑÍFlçáéá»«çF„óá«çTF2021RFW[WRFXZ77SXZa[ 0

454 „àÑF«üüê»á«ĞáêéFbÑĞʼÑÑéF»«óbêàyÍó«ĞÑFñİ«çáĞyFáéÍÑxF«éÍFéİĞóáÑéĞF«ÍÑñİ«»yFáéFró«éá«éF«ÍİçĞüTF2021RF
[WRFWWWYSWWXY 0

453 pçy»«Ñèá»áéÍÑxcF«éFÑèÑóÜÑéĞFÜçêb«çFüáçÑéĞFäáççÑóFÖêóFĞàÑFàÑ«óĞTF2021RFZXRFX7X7SX7Xa

452 jFSí«óüÑFlêÍáéÜFjííóê«»àFĞêFjİĞêè«Ğá»FmáÑĞFvêéáĞêóáéÜFʼáĞàFlêéĞáéİêİüFpçİ»êüÑFvêéáĞêóüTF2021RF 0

451 máÑĞ«óyFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxRFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍF«éÍFèêóĞ«çáĞycFs«í«éFyİbçá»FqÑ«çĞàFlÑéĞÑóSb«üÑÍFíóêüíÑ»ĞávÑF
üĞİÍyTF2021RF]VRFZ]V7SZ]XV

450 „yíÑüFêÖF»«óbêàyÍó«ĞÑFáéĞ«äÑF«éÍFbóÑ«üĞF»«é»ÑóFüİóváv«çTF2021RF]VRFZ[][SZ[77 1

449 néà«é»ÑèÑéĞFêÖFÖİé»Ğáêé«çF«éÍFüÑéüêóyFíóêíÑóĞáÑüFêÖFÑ«üĞÑóéFíóá»äçyFíÑ«óFNxíİéĞá«FàİèáÖİü«OFbyF
ÖÑóèÑéĞ«ĞáêéFʼáĞàFyİΒ«FíÑÑçF«éÍFÜİ«v«FçÑ«ÖTF2021RFZWRFWVVbXW 4

448 x«ĞSk«üÑÍFoêêÍücFlàÑèá»«çFlêéüĞáĞİÑéĞüRFpçy»Ñèá»FréÍÑxRF«éÍFĞàÑFnÖÖÑ»ĞFêÖFyóê»ÑüüáéÜTF2021RFWVRF 9

447 máÑĞ«óyFl«óbêàyÍó«ĞÑFréĞ«äÑFpçy»Ñèá»FréÍÑxF«éÍFpçy»Ñèá»Fuê«ÍF«éÍFĞàÑF|áüäFêÖFyóêüĞ«ĞÑFl«é»ÑóF
«èêéÜFró«éá«éFvÑécFjFl«üÑSlêéĞóêçFSĞİÍyTF2021RFWS7
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446 „àÑFnÖÖÑ»ĞüFêÖFpêçÍFtáʼáÖóİáĞFréĞ«äÑF„áèáéÜFʼáĞàFêóFʼáĞàêİĞFyÑóá»«óíFêéFyêüĞíó«éÍá«çFkçêêÍFpçİ»êüÑF
uÑvÑçTF2021RFWYRF 0

445 nv«çİ«ĞáêéFêÖFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxRF«éĞáêxáÍ«éĞF»«í«»áĞyRF«éÍFèÑĞ«bêçá»FÑÖÖÑ»ĞüFêÖF«FÖÑóèÑéĞÑÍFbÑvÑó«ÜÑF
è«ÍÑFÖóêèFlà«éÜb«áFvêİéĞ«áéFÖóİáĞF«éÍFvÑÜÑĞ«bçÑüTF2021RFZ[RFÑWY7b]

444 o«b«FbÑ«éFèÑ«çRFüĞ«ó»àFêóFíóêĞÑáéFÖêóĞáÖá»«ĞáêéFêÖFÍİóİèFʼàÑ«ĞFí«üĞ«FÍáÖÖÑóÑéĞá«ççyFáéÖçİÑé»ÑF
éêêÍçÑF»êèíêüáĞáêéRFüĞ«ó»àFüĞóİ»ĞİóÑF«éÍFáéFváĞóêFÍáÜÑüĞábáçáĞyTF2021RFYZbRFWXbW]7 9

443 jFvÑĞóá»FuÑ«óéáéÜFjííóê«»àFÖêóFyÑóüêé«çáΒÑÍFvÑ«çFv«»óêéİĞóáÑéĞFnüĞáè«ĞáêéFÖóêèFyêüĞíó«éÍá«çF
pçİ»êüÑF|ÑüíêéüÑFSáÜé«çüTF2021RF

442 „àÑF|êçÑFêÖFwİĞóáĞáêéF«éÍFyàyüá»«çFj»ĞáváĞyF«üF„óáÜÜÑóFo«»ĞêóüFêÖFy«ó«çyĞá»FjĞĞ«»äüFáéFyóáè«óyF
yÑóáêÍá»Fy«ó«çyüáüTF2021RFaRFZ[7SZ]a 0

441 nÖÖá»«»yFêÖFmáÑĞ«óyF«éÍFSİííçÑèÑéĞ«ĞáêéFréĞÑóvÑéĞáêéüFÖêóFréÍáváÍİ«çüFʼáĞàF„yíÑFXFmá«bÑĞÑüTF2021RF
WYRF 2

440 |ÑüáüĞ«éĞFüĞ«ó»àFçÑvÑçüF«éÍFüĞ«ó»àFÍáÜÑüĞábáçáĞyFêÖFüÑçÑ»ĞÑÍF»êêäÑÍFyàáçáííáéÑFbóêʼéF«éÍFèáççÑÍFóá»ÑüF
v«óyáéÜFáéF«íí«óÑéĞF«èyçêüÑF»êéĞÑéĞF«éÍFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxTTF2021RFXRFWVVVWV 3

439 réFváĞóêFÍáÜÑüĞábáçáĞyF«éÍFíóÑÍá»ĞÑÍFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFêÖF»êèèêéçyF»êéüİèÑÍFüêèÑF„İóäáüàFĞó«ÍáĞáêé«çF
ÖêêÍüTF

438 SĞİÍáÑüFêéFüêèÑFíàyüá»êS»àÑèá»«çF«éÍFÑéÜáéÑÑóáéÜFíóêíÑóĞáÑüFêÖFvİü«FüííFNjkkOFüĞ«ó»àFÖçêİóTF2021RF
W[RFXabSXb7

437 „yíÑFWFÍá«bÑĞÑücFÍáÑĞ«óyFèêÍáÖá»«ĞáêéFêvÑóFWVVFyÑ«óüFüáé»ÑFáéüİçáéTF2021RFYaRFZVSZZ

436 yÑóüêé«çáΒÑÍFyêüĞíó«éÍá«çFpçİ»êüÑF|ÑüíêéüÑS„«óÜÑĞáéÜFmáÑĞFVÑóüİüFvÑÍáĞÑóó«éÑ«éFmáÑĞFÖêóF
pçy»Ñèá»FlêéĞóêçFáéFyóÑÍá«bÑĞÑüTF2021RFZZRFWbaVSWbbW 9

435 lİóóÑéĞF«éÍFÖİĞİóÑF»à«ççÑéÜÑüFáéFüĞ«ó»àFóÑüÑ«ó»àTF2021RFZVRFZ]S[V 8

434 qêʼFíêüĞà«óvÑüĞFv«óá«bçÑüFáéFĞàÑFíİçüÑFv«çİÑF»à«áéF«ÖÖÑ»ĞFéİĞóáÑéĞFÍáÜÑüĞábáçáĞyF«éÍFbáê«»»ÑüüábáçáĞyTF
2021RFXVRF[V]7S[Vb] 4

433 yÑóüíÑ»ĞávÑcFmêÑüFpçy»Ñèá»FréÍÑxFv«ĞĞÑóFÖêóFWÑáÜàĞFuêüüF«éÍFxbÑüáĞyFyóÑvÑéĞáêéhFnx«èáé«ĞáêéFêÖF
ĞàÑFnváÍÑé»ÑFêéFHo«üĞHFlêèí«óÑÍFʼáĞàFHSçêʼHFl«óbüTF2021RFWXRFXV7]SXVaZ 2

432 „àÑFrèí«»ĞFêÖFl«óbêàyÍó«ĞÑFzİ«çáĞyFêéFmÑéĞ«çFyç«ñİÑFíqcFmêÑüFĞàÑFpçy»Ñèá»FréÍÑxFêÖFSĞ«ó»àyF
oêêÍüFv«ĞĞÑóFÖêóFmÑéĞ«çFqÑ«çĞàhTF2021RFWYRF 1

431 l«óbêàyÍó«ĞÑFñİ«çáĞyFáéÍÑxcFrĞüFóÑç«ĞáêéüàáíFĞêFèÑéêí«İü«çFüyèíĞêèüFáéFíêüĞèÑéêí«İü«çFʼêèÑéTF
2021RFW[VRFZXSZa

430 SçÑÑíF«éÍFmáÑĞcFvêİéĞáéÜFnváÍÑé»ÑFêÖF«Fly»çá»«çF|Ñç«ĞáêéüàáíTF2021RFZWRFYVbSYYX 8

429 v«ĞÑóé«çFmáÑĞ«óyFzİ«çáĞyF«éÍFmáÑĞ«óyFréÖç«èè«ĞáêéFjüüê»á«ĞáêéüFʼáĞàFxÖÖüíóáéÜFpóêʼĞàRFyç«»ÑéĞ«çF
mÑvÑçêíèÑéĞRF«éÍFmwjFvÑĞàyç«ĞáêéTF2021RFWYRF 5
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428 „àÑF»êéĞóábİĞáêéFêÖFÍáÑĞ«óyFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxF«éÍFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍFĞêFĞàÑFÍÑvÑçêíèÑéĞFêÖFèá»óêv«ü»İç«óF
»êèíçá»«ĞáêéüFêÖFÍá«bÑĞÑüTF2021RFabRFWWWXYZ 3

427 yêüĞíó«éÍá«çFÜçy»Ñèá»FóÑüíêéüÑFáéFÍáÖÖÑóÑéĞFb«äÑóyFÖêóèİç«ĞáêéüFʼáĞàF«ÍÑñİ«ĞÑFí«ç«Ğ«báçáĞycF
üÑxSóÑç«ĞÑÍFÑÖÖÑ»ĞüTF2021RF«àÑ«ÍSêÖSíóáéĞRF 0

426 pçy»«Ñèá»FáéÍÑxRFÜçy»«Ñèá»Fçê«ÍF«éÍF»«é»ÑóFóáüäcFóÑüİçĞüFÖóêèFĞàÑFíóêüíÑ»ĞávÑFwİĞóáwÑĞSS«éĞˆ'F
»êàêóĞTF2021RF 1

425 máÑĞ«óyFpçy»«Ñèá»FréÍÑxFu«bÑççáéÜcFjFpçêb«çFyÑóüíÑ»ĞávÑTF2021RFWYRF 4

424 jüüê»á«ĞáêéüFêÖFÍáÑĞ«óyFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxF«éÍFçê«ÍFÍİóáéÜFíóÑÜé«é»yFʼáĞàFbçêêÍFíóÑüüİóÑRFíç«»ÑéĞ«çF
àÑèêÍyé«èá»Fí«ó«èÑĞÑóüF«éÍFĞàÑFóáüäFêÖFÜÑüĞ«Ğáêé«çFàyíÑóĞÑéüávÑFÍáüêóÍÑóüTF2021RFW

423 nv«çİ«ĞáêéFêÖFpçy»Ñèá»FréÍÑxFêÖFSáxFmáÖÖÑóÑéĞFS«èíçÑüFêÖFlêèèÑó»á«çF«éÍFnxíÑóáèÑéĞ«çFy«üĞ«F
máÖÖÑóáéÜFáéFWàÑ«ĞFV«óáÑĞáÑüF«éÍFyóêÍİ»ĞáêéFyóê»ÑüüÑüTF2021RFWVRF 1

422 nÖÖÑ»ĞFêÖFíóê»ÑüüáéÜF«éÍFv«óáÑĞyFêéFüĞ«ó»àFÍáÜÑüĞábáçáĞyF«éÍFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFêÖFíêíİç«óFÖêêÍüFè«ÍÑF
ÖóêèF»«üü«v«FNv«éáàêĞFÑü»İçÑéĞ«OTF2021RFY[]RFWXb]]Z 0

421 rèíóêvÑÍFpçy»Ñèá»FlêéĞóêçF«éÍFV«óá«báçáĞycFjííçá»«ĞáêéFêÖFqÑ«çĞàyFréÜóÑÍáÑéĞüFáéFjüá«éFSĞ«íçÑüTF
2021RFWYRF

420 nv«çİ«ĞáêéFêÖFĞàÑFxbÑüáĞyFyóÑvÑéĞáêéRFkçêêÍFpçİ»êüÑRF«éÍFkçêêÍFuáíáÍFlêéĞóêçFêÖFVáÑĞé«èÑüÑF|á»ÑF
V«óáÑĞáÑüFáéFqáÜàSo«ĞFmáÑĞSréÍİ»ÑÍFxbÑüÑFvá»ÑTF2021RFXVXWRFZaaV]VY

419 |Ñç«ĞáêéüàáíFbÑĞʼÑÑéFüĞ«ó»àFÍáÜÑüĞábáçáĞyF«éÍFíàyüá»ê»àÑèá»«çFíóêíÑóĞáÑüFêÖF«ÜÑÍFóá»ÑFÜó«áéTF2021RF
W[VRFWWWaa7 0

418 réĞÑó«»ĞáêéFêÖFÍáÑĞ«óyF»«óbêàyÍó«ĞÑF«éÍFÖ«ĞFêéFÜçİ»êüÑFèÑĞ«bêçáüèFáéFÜóêʼáéÜFíáÜüTF2022RF7aRFWV]][[

417 yàyüá»«çF«éÍF»àÑèá»«çFäÑóéÑçFĞó«áĞüF«ÖÖÑ»ĞFüĞ«ó»àFÍáÜÑüĞábáçáĞyF«éÍFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFêÖF»êêäÑÍFè«áΒÑF
ÖçêİóüTF2022RFY]bRFWYVb[Y 1

416 máÑĞ«óyFáéĞÑóvÑéĞáêéüFÖêóFêbÑüáĞycF»çáéá»«çF«éÍFèÑ»à«éáüĞá»FÖáéÍáéÜüTF2021RFWYWRF 10

415 réÖçİÑé»ÑFêÖFkÑvÑó«ÜÑFlêéüİèíĞáêéFv«ÍÑFÖóêèFk«êb«bFyİçíFNLçĞdáLÜĞdjÍ«éüêéá«FÍáÜáĞ«Ğ«F
uTLçĞdUáLÜĞdOFêéFyêüĞíó«éÍá«çFpçy»Ñèá«FáéFlLIXZZdĞÑFÍâ��rvêáóÑTF2021RFWXRF77ZS7a] 0

414 váççÑĞSk«üÑÍFV«çİÑSjÍÍÑÍFoêêÍFyóêÍİ»ĞüFÖêóFmá«bÑĞá»üTF2021RFYXWSYYW

413 jFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxF»êèíÑéÍáİèFêÖFéêéSʼÑüĞÑóéFÖêêÍüTF2021RFWWRFX 4

412 níáÍÑèáêçêÜyF«éÍFpÑêÜó«íàyFêÖF„yíÑFXFmá«bÑĞÑüFvÑççáĞİüTF 1

411 níáÍÑèáêçêÜyFêÖFmá«bÑĞÑüTF2014RFXZXbSXZ]7 2
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410 máÑĞ«óyFoábóÑFáéFĞàÑFyóÑvÑéĞáêéF«éÍF„óÑ«ĞèÑéĞFêÖFmá«bÑĞÑüFvÑççáĞİüTF1992RFX7bSXbY 3

409 p«üĞóêSáéĞÑüĞáé«çFyàyüáêçêÜyF«éÍFoİé»ĞáêéTF1992RFWVYSWW7 13

408 uÑéĞÑFl«óbêàyÍó«ĞÑFêóFSçêʼçyFjbüêóbÑÍFSĞ«ó»àTF1990RFXZ7SX[b 1

407 máÑĞ«óyFÖábÑóFáéFĞàÑFv«é«ÜÑèÑéĞFêÖFmá«bÑĞÑüTF1990RFXa7SXbb 1

406 k«üá»FüĞóİ»ĞİóÑF«éÍFèÑĞ«bêçáüèFêÖFáüêè«çĞTF1996RFWVbSWYY 2

405 „àÑFpçy»Ñèá»FréÍÑxcFkçêêÍFpçİ»êüÑF|ÑüíêéüÑFĞêFoêêÍüTF1986RFW]7SW7b 9

404 „àÑF»çáéá»«çFáèíçá»«ĞáêéüFêÖFÍáÑĞ«óyFÖábÑóTF1984RF]RFW]bSXVX 13

403 SʼÑÑĞÑéÑóüF«éÍFèÑĞ«bêçá»FÍáüêóÍÑóüTF1991RFXX[SXZ7 7

402 SʼÑÑĞÑéÑóüF«éÍFmá«bÑĞÑüTF2014RFYVbSYXY 3

401 máÑĞF«éÍFuáÖÑüĞyçÑFáéFyóÑvÑéĞáêéF«éÍFv«é«ÜÑèÑéĞFêÖF„yíÑFXFmá«bÑĞÑüTF2006RFZXbSZZY 2

400 wİĞóáĞáêé«çFjéĞáêxáÍ«éĞüRFmáÑĞ«óyFl«óbêàyÍó«ĞÑRF«éÍFjÜÑS|Ñç«ĞÑÍFv«»İçêí«ĞàyF«éÍFl«Ğ«ó«»ĞTF2010RF[VWS[ZY 2

399 kÑéÑÖáĞüFêÖFuêʼFpçy»Ñèá»F«éÍFqáÜàFS«ĞáÑĞyFréÍÑxFoêêÍüFÖêóFxbÑüáĞyF«éÍFmá«bÑĞÑüFlêéĞóêçF«éÍF
v«é«ÜÑèÑéĞTF2011RFZVYSZXZ 1

398 uáÖÑüĞyçÑFréĞÑóvÑéĞáêéüFÖêóFS«ó»êíÑéá»FxbÑüáĞyFáéFyêçy»yüĞá»Fxv«óyFSyéÍóêèÑTF2020RFbV7SbXV 1

397 máÑĞF«éÍFkêÍyFWÑáÜàĞF|ÑÍİ»ĞáêéTF2000RFXY7SX[a 1

396 réàábáĞêóüFréÖçİÑé»áéÜFl«óbêàyÍó«ĞÑFjbüêóíĞáêéTF1989RFW7XSWbW 7

395 yó«»Ğá»«báçáĞyFêÖFmáÑĞFáéFmá«bÑĞÑüFv«é«ÜÑèÑéĞTF1989RFYVbSYW7 1

394 v«áΒÑcFpó«áéFSĞóİ»ĞİóÑRFlêèíêüáĞáêéRFváççáéÜRF«éÍFSĞ«ó»àFlà«ó«»ĞÑóáüĞá»üTF2014RF][S7] 12

393 lÑóÑ«çFÜó«áéF»«óbêàyÍó«ĞÑüTF1996RFX[WSXaa 8
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392 x«ĞüFáéFàİè«éFéİĞóáĞáêéF«éÍFàÑ«çĞàTF1995RFZYYSZ7b 15

391 l«İüÑüFÖêóFlêé»ÑóéF«éÍFxííêóĞİéáĞáÑüFÖêóFnéà«é»ÑÍFwİĞóáĞáêéFáéFĞàÑFvêÍáÖá»«ĞáêéFêÖFmáÑĞ«óyF
l«óbêàyÍó«ĞÑFlêèíêüáĞáêéTF1992RFW]7SWab 1

390 máˆ'Ğˆ'ĞáñİÑFÍÑüFˆ'Ğ«ĞüFÍá«bˆ'ĞáñİÑüTF2010RFWVWSWWa 1

389 réĞˆ'óˆ“ĞFÍÑFç«Fíà«üÑFíêüĞíó«éÍá«çÑFíêİóFç«Fü«éĞˆ'FÍÑFçâ��àêèèÑTF2013RFWb7RF][S7a 3

388 uâ��àáüĞêáóÑF´«FèêİvÑèÑéĞˆ'ÑF´»FÍİFóˆ'ÜáèÑFÍÑüFíÑóüêééÑüFÍá«bˆ'ĞáñİÑüTF2019RFWYRFXW7SXXZ 1

387 váçäF«üF«FüİííçÑèÑéĞFĞêFèáxÑÍFèÑ«çüFè«yFÑçÑv«ĞÑFíêüĞíó«éÍá«çFáéüİçáé«Ñèá«TF[[RFbbZSbbb 2

386 wİĞóáĞáêé«çF»êèíêüáĞáêéFêÖFÖávÑFéÑʼFwáÜÑóá«évİü«àybóáÍF»İçĞáv«óücFáèíçá»«ĞáêéüFÖêóF«ÍêíĞáêéFáéF
àİè«éFéİĞóáĞáêéTF2007RF]XRFWY[SWZX 6

385 réĞóêÍİ»ĞáêéFĞêFqÑ«çĞà»«óÑFÖêóFréĞÑóíóÑĞÑóüF«éÍF„ó«éüç«ĞêóüTF2013RF 23

384 réĞóêÍİ»ĞáêéFĞêFqÑ«çĞà»«óÑFÖêóFSí«éáüàSüíÑ«äáéÜFréĞÑóíóÑĞÑóüF«éÍF„ó«éüç«ĞêóüTF2015RF 9

383 máÑĞ«óyFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxRFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍRF«éÍF»àóêéá»FÍáüÑ«üÑcF«éFİèbóÑçç«FóÑváÑʼFêÖFèÑĞ«S«é«çyüÑüFêÖF
íóêüíÑ»ĞávÑF»êàêóĞFüĞİÍáÑüTF2020RFWSWV 6

382 réüİçáéFóÑüíêéüÑF«éÍFÜçy»Ñèá»FÑÖÖÑ»ĞüFêÖFèÑ«çüFáéFéêéSáéüİçáéSÍÑíÑéÍÑéĞFÍá«bÑĞÑüTFAmerican Journal 
of Clinical NutritionRF1990RF[XRF[WbSXY 7 3

381 là«íĞÑóFWWcFlÑóÑ«çFwİĞóáĞáêéTF2000RFZWWSZZX 1

380 vİü»çÑFÜçy»êÜÑéFüĞêó«ÜÑFÖêççêʼáéÜFíóêçêéÜÑÍFÑxÑó»áüÑcFÑÖÖÑ»ĞFêÖFĞáèáéÜFêÖFáéÜÑüĞáêéFêÖFàáÜàF
Üçy»Ñèá»FáéÍÑxFÖêêÍTF1997RFXbRFXXVSZ 47

379 yóÑSÑxÑó»áüÑF»«óbêàyÍó«ĞÑFáéÜÑüĞáêécFÑÖÖÑ»ĞFêÖFĞàÑFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFêéFÑéÍİó«é»ÑFÑxÑó»áüÑF
íÑóÖêóè«é»ÑTF1998RFYVRFaZZSb 35

378 yóÑSÑxÑó»áüÑF»«óbêàyÍó«ĞÑFèÑ«çücF«ííçá»«ĞáêéFêÖFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxTF1999RFYWRFW]ZS7V 68

377 x«ĞüSw«ĞİóÑMüFoİé»Ğáêé«çFoêêÍTF2001RFY]RF[]S]V 10

376 j»Ñóêç«FÖóİáĞF«üF«Fé«Ğİó«çF«éĞáêxáÍ«éĞFáéÜóÑÍáÑéĞFÖêóFÜçİĞÑéSÖóÑÑFbóÑ«ÍcFjéF«ííóê«»àFĞêFáèíóêvÑF
bóÑ«ÍFñİ«çáĞyTF2021RFX7RFWYSXW 4

375 là«íĞÑóFWWFSĞ«ó»àcFwİĞóáĞáêé«çF«éÍFqÑ«çĞàFjüíÑ»ĞüTF2016RF[7bS]X] 2

(2016-1995)

109



374 SĞ«ó»àTF2006RFZ7WS[XW 1

373 v«é«ÜÑèÑéĞFêÖFxbÑüáĞySjüüê»á«ĞÑÍF„yíÑFXFmá«bÑĞÑüTF2005RFXV[SXX[ 1

372 Síáóİçáé«F«éÍFrĞüF„àÑó«íÑİĞá»Frèíçá»«ĞáêéüF«üF«FoêêÍFyóêÍİ»ĞTF2007RF[WS7V 4

371 kÑyêéÍFpçy»Ñèá»FréÍÑxF«éÍFpçy»Ñèá»Fuê«ÍTF2012RFaWbSaYX 1

370 yóÑSÑxÑó»áüÑF»«óbêàyÍó«ĞÑFáéÜÑüĞáêéTF1998RFYVRFaZZSaZb 30

369 máÑĞ«óyF«éÍFuáÖÑüĞyçÑF|áüäFo«»ĞêóüF«éÍFvÑĞ«bêçá»FSyéÍóêèÑcFuáĞÑó«ĞİóÑF|ÑváÑʼTF2018RF]RF[bZS]Va 3

368 SĞ«ó»àFmáÜÑüĞáêécFáéFVáĞóêF«éÍFáéFVávêFvêÍÑçüFĞêFlà«ó«»ĞÑóáΒÑFĞàÑFpçİ»êüÑF|ÑçÑ«üÑFêÖFmáÑĞ«óyFoábÑóF
«éÍF|İĞáéFáéF„«óĞ«óyFkİ»äʼàÑ«ĞTF2020RFXZRFWVZSWVb 1

367 kóÑ«äÖ«üĞFüĞ«íçÑFĞyíÑüF«ÖÖÑ»ĞFbó«áéFÜó«yFè«ĞĞÑóFvêçİèÑF«éÍF»êÜéáĞávÑFÖİé»ĞáêéFáéFàÑ«çĞàyF»àáçÍóÑéTF
2010RF[RFÑW[XWY 55

366 máÑĞ«óyFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍF«éÍFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxF«éÍFóáüäFêÖF»êóêé«óyFàÑ«óĞFÍáüÑ«üÑF«éÍFüĞóêäÑFáéFmİĞ»àF
èÑéF«éÍFʼêèÑécFĞàÑFnyrlSvx|pnwFüĞİÍyTF2011RF]RFÑX[b[[ 52

365 máÑĞ«óyFÖábÑóRF»«óbêàyÍó«ĞÑFñİ«çáĞyF«éÍFñİ«éĞáĞyRF«éÍFèêóĞ«çáĞyFóáüäFêÖFáéÍáváÍİ«çüFʼáĞàFÍá«bÑĞÑüF
èÑççáĞİüTF2012RF7RFÑZYWX7 65

364 máÑĞ«óyFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxRFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍRF«éÍFóáüäFêÖF»êóêé«óyFàÑ«óĞFÍáüÑ«üÑRFüĞóêäÑRF«éÍFüĞóêäÑF
èêóĞ«çáĞycF«FüyüĞÑè«Ğá»FóÑváÑʼFʼáĞàFèÑĞ«S«é«çyüáüTF2012RF7RFÑ[XWaX 101

363 pçy»Ñèá»FáéÍÑxRFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍF«éÍFè«èèêÜó«íàá»FbóÑ«üĞFÍÑéüáĞycFĞàÑFnyrlFoçêóÑé»ÑFçêéÜáĞİÍáé«çF
üĞİÍyTF2013RFaRFÑ7VbZY 7

362 là«ó«»ĞÑóáΒ«ĞáêéFêÖFĞàÑFíêüĞSíó«éÍá«çFáéüİçáéÑèá»FóÑüíêéüÑF«éÍFçêʼFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxFêÖF«FüêyF
bÑvÑó«ÜÑTF2017RFWXRFÑVWaX7]X 8

361 jéFÑxĞó«»ĞFÖóêèFÍ«ĞÑFí«çèFÖóİáĞFNyàêÑéáxFÍ«»ĞyçáÖÑó«OF«»ĞüF«üF«F»êS«ÜêéáüĞFçáÜ«éÍFÖêóFĞàÑFéİ»çÑ«óF
óÑ»ÑíĞêóFo’|F«éÍFÍáÖÖÑóÑéĞá«ççyFèêÍİç«ĞÑüFo’|FĞ«óÜÑĞSÜÑéÑFÑxíóÑüüáêéFáéFváĞóêTF2018RFWYRFÑVWbVXWV 13

360 nÖÖÑ»ĞüFêÖFl«óbêàyÍó«ĞÑF«éÍFmáÑĞ«óyFoábÑóFréĞ«äÑRFpçy»Ñèá»FréÍÑxF«éÍFpçy»Ñèá»Fuê«ÍFêéFqmuF
vÑĞ«bêçáüèFáéFjüá«éFyêíİç«ĞáêéüTF2014RF]RFYXWS] 14

359 rèíóêváéÜFĞàÑFİüÑFêÖFÍáÑĞ«óyFÖábÑóF«éÍFêĞàÑóFÖİé»Ğáêé«çFáéÜóÑÍáÑéĞüFĞêFçêʼÑóFĞàÑFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFêÖF
»ÑóÑ«çFíóêÍİ»ĞüTF2008RFZb[S[W7 5

358 wÑʼF«ííóê«»àÑüFĞêFíóêváÍáéÜFéİĞóáĞáêé«çFáéÖêóè«ĞáêéTF2002RFW][SWbX 4

357 kóİÜ«Í«FSyéÍóêèÑF«éÍFl«óbêàyÍó«ĞÑFvÑĞ«bêçáüèTF2017RFaRF 2
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356 yóêÖáçáéÜFêÖFnçÑİüáéÑFlêó«»«é«Fkáü»İáĞüFÖêóFpçy»Ñèá»FréÍÑxRFSĞóÑüüF«éÍFuáíáÍTF2017RFWRF 3

355 k«óçÑyFçê»İüFüÑx]FèİĞ«ĞáêéFĞà«ĞFüİbüĞ«éĞáêé«ççyFáèíóêvÑüFéİĞóáĞáêé«çFÜó«áéFv«çİÑüTF2020RF[XRFXYaSXZ7 1

354 v«ó»«ÍêóFáéFváĞóêFÍ«FóÑüíêüĞ«FÜçá»ˆ“èá»«FÍêüF«çáèÑéĞêüF»êèêFÖÑóó«èÑéĞ«FÍÑF«İxˆ›çáêFˆ FíóÑü»óáˆ§ˆ£êFÑF
«v«çá«ˆ§ˆ£êFÍÑFÍáÑĞ«üTF2009RFXXRF[ZbS[[7 4

353 „àÑF|êçÑFêÖFoóİ»ĞêüÑRFSİ»óêüÑF«éÍFqáÜàSÖóİ»ĞêüÑFlêóéFSyóİíFáéFmá«bÑĞÑüTF2014RFWVRF[WS]V 3

352 jFmÑvÑçêíèÑéĞF«éÍFV«çáÍ«ĞáêéFêÖFĞàÑFtêóÑ«éFVÑóüáêéFêÖFĞàÑF“«çÑFoêêÍFjÍÍá»ĞáêéFS»«çÑFXTVTF2018RF
XYRFX[SZb 4

351 máÑĞ«óyFÖ«ĞĞyF«»áÍüFáéĞ«äÑF«éÍFÑéÍêèÑĞóá«çF»«é»ÑóFóáüäcF«FÍêüÑSóÑüíêéüÑFèÑĞ«S«é«çyüáüFêÖF
ÑíáÍÑèáêçêÜá»«çFüĞİÍáÑüTF2015RF]RFY]VaWSb7 17

350 wİĞóáĞáêé«çFĞóÑ«ĞèÑéĞFêÖF«Fí«ĞáÑéĞFʼáĞàFàÑí«Ğá»F»áóóàêüáüFʼáĞàFĞàÑFéêvÑçFçêʼFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFçáñİáÍF
ÖêêÍFNréüçêʼOTF2007RF[ZRFY7[SaV 4

349 wÑʼFréüáÜàĞFáéĞêFmá«bÑĞÑüFv«é«ÜÑèÑéĞcFoóêèFpçy»Ñèá»FréÍÑxFĞêFmáÑĞ«óyFréüİçáéFréÍÑxTF2020RFW]RFXbYSYVV 7

348 má«bÑĞÑüRFmá«bÑĞá»Flêèíçá»«ĞáêéüRF«éÍFyàêüíà«ĞÑF„êxá»áĞycFjFS»êíáéÜF|ÑváÑʼTF2020RFW]RF]7ZS]ab 8

347 nÖÖÑ»ĞávÑéÑüüFêÖFuêʼFpçy»Ñèá»FréÍÑxFmáÑĞFlêéüİçĞ«ĞáêéüF„àóêİÜàF«FmáÑĞFpçy»Ñèá»FjüüÑüüèÑéĞFjííF
„êêçFêéFv«ĞÑóé«çF«éÍFwÑêé«Ğ«çFréüİçáéF|ÑüáüĞ«é»ÑcFjF|«éÍêèáΒÑÍFlêéĞóêççÑÍF„óá«çTF2019RF7RFÑWXVaW 5

346 mÑvÑçêíèÑéĞF«éÍFnv«çİ«ĞáêéFêÖF«FvêbáçÑFyÑóüêé«çáΒÑÍFkçêêÍFpçİ»êüÑFyóÑÍá»ĞáêéFSyüĞÑèFÖêóF
y«ĞáÑéĞüFWáĞàFpÑüĞ«Ğáêé«çFmá«bÑĞÑüFvÑççáĞİüTF2018RF]RFÑ] 21

345 yóÑvÑéĞáêéFêÖFjbóİíĞFré»óÑ«üÑüFáéFyêüĞíó«éÍá«çFkçêêÍFpçİ»êüÑFuÑvÑçüFbyF|á»ÑFkóÑ«ÍFv«ÍÑFʼáĞàFĞàÑF
wêvÑçF|á»ÑFlİçĞáv«óFâ��têé«yİäáéêè«áâ��TF2016RFXXRF7bYS7bb 3

344 nÖÖÑ»ĞFêÖFéİĞóáĞáêé«çF»êİéüÑçáéÜF«éÍFçêéÜFĞÑóèFáüêè«çĞİçêüÑFb«üÑÍFçáñİáÍFÖêóèİç«FNvqwSVWOFáéĞ«äÑF
êéFèÑĞ«bêçá»FüyéÍóêèÑTF2015RF[7RFWZVSZ 7

343 „àÑFyêĞÑéĞá«çFkÑéÑÖáĞFêÖFvêéáĞêóáéÜFxxáÍ«ĞávÑFSĞóÑüüF«éÍFréÖç«èè«ĞáêéFáéFĞàÑFyóÑvÑéĞáêéFêÖF
wêéSlêèèİéá»«bçÑFmáüÑ«üÑüFNwlmüOTF2020RFWVRF 15

342 jüüê»á«ĞáêéüFbÑĞʼÑÑéFmáÑĞ«óyFpçy»Ñèá»FréÍÑxF«éÍFpçy»Ñèá»Fuê«ÍFV«çİÑüF«éÍFl«óÍáêèÑĞ«bêçá»F|áüäF
o«»ĞêóüFáéFjÍİçĞücFoáéÍáéÜüFÖóêèFĞàÑFlàáé«FqÑ«çĞàF«éÍFwİĞóáĞáêéFSİóvÑyTF2020RFWYRF 4

341 yóêíêü«çFêÖFvÑ«çF„êçÑó«é»ÑF„ÑüĞFNv„„OFoêóFrévÑüĞáÜ«ĞáéÜFjbáçáĞyFêÖFréüİçáéFSÑ»óÑĞáêéFÖêóFSè«ççF
l«óbêàyÍó«ĞÑFuê«ÍTF2020RFXRFYWSY7 3

340 nÖÖÑ»ĞüFêÖFmáÖÖÑóÑéĞFoábÑóFlêéĞÑéĞFêÖF|á»ÑFêéFkçêêÍFpçİ»êüÑF«éÍF„óáÜçy»ÑóáÍÑFuÑvÑçüFáéFwêóè«çF
SİbãÑ»ĞTF2002RFYWRFWVZaSWV[W 10

339 nÖÖÑ»ĞFêÖFS«ÑéÜüàáäFêéFkçêêÍFpçİ»êüÑF|ÑüíêéüÑFáéFqÑ«çĞàyFSİbãÑ»ĞüTF2007RFY]RFW[[YSW[[b 6
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338 jé«çyüáüF«éÍFnv«çİ«ĞáêéFêÖFpçy»Ñèá»FréÍá»ÑüF«éÍFpçy»Ñèá»Fuê«ÍüFêÖFoóÑñİÑéĞçyFlêéüİèÑÍF
l«óbêàyÍó«ĞÑS|á»àFSé«»äüF«»»êóÍáéÜFĞêFV«óáÑĞyF«éÍFlêêäáéÜFvÑĞàêÍTF2015RFZZRFWZSXY 5

337 pçy»Ñèá»FréÍÑxF«éÍFSÑéüêóyFnv«çİ«ĞáêéFêÖFWàêçÑFpó«áéFk«üÑÍFvİçĞáÜó«áéFréÍá«éFkóÑ«ÍüFN|êĞáüOTF2020
RFX[RFWbZSXVX 4

336 pçy»Ñèá»FáéÍÑxF«éÍFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍFêÖFüÑçÑ»ĞÑÍFlàáéÑüÑFĞó«ÍáĞáêé«çFÖêêÍüTF2010RFW]RFW[WXS7 34

335 lêéüİèíĞáêéFêÖFm«ĞÑüF«èêéÜFS«İÍáFjÍİçĞüF«éÍFáĞüFjüüê»á«ĞáêéFʼáĞàFĞàÑFyóÑv«çÑé»ÑFêÖF„yíÑFXF
má«bÑĞÑüTF2018RFWVRF[aS]Z 8

334 máÑĞ«óyFíç«ééáéÜFáéFáéüİçáéSÍÑíÑéÍÑéĞFÍá«bÑĞÑüFèÑççáĞİüTF1983RFWXRF][XS7 2

333
réĞÑóvÑéĞáêéüFĞêFçêʼÑóFĞàÑFÜçy»Ñèá»FóÑüíêéüÑFĞêF»«óbêàyÍó«ĞÑFÖêêÍüFʼáĞàF«FçêʼSváü»êüáĞyFÖábÑóF
NóÑüáüĞ«éĞFè«çĞêÍÑxĞóáéOcFèÑĞ«S«é«çyüáüFêÖFó«éÍêèáΒÑÍF»êéĞóêççÑÍFĞóá«çüTFAmerican Journal of Clinical 
NutritionRF2008RFabRFWWZSWX[

7 44

332 uÑéĞáçüFNuÑéüF»İçáé«óáüRFuTOTF2017RFZXS7X 4
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Íá«bÑĞÑüTF1987RFa7RF]WS][ 7

240 „àÑó«íáÑFÍÑüFmá«bÑĞÑüFèÑççáĞİüTF1988RFYWYSYYa

239 qÑ«çĞàFjüíÑ»ĞüTF1988RF][SaW

238 káê»àÑèá»«çFjüíÑ»ĞüTF1988RF[YS]Z

237 „àÑFmáÜÑüĞáêéFêÖFSĞ«ó»àÑüF«éÍFSİÜ«óüFyóÑüÑéĞFáéFĞàÑFmáÑĞTF1989RFZbS]]

236 má«bÑĞÑüFvÑççáĞİüFáéFWêèÑéTF1991RFWV]SWWa 1

235 má«bÑĞÑüFèÑççáĞİüTF1991RFbSZY

234 uáíáÍüTF1991RFWb[SXWa

233 „àÑó«íáÑFÍÑüFmá«bÑĞÑüFèÑççáĞİüTF1993RFZ]7SZb[

232 máˆ⁄ĞFbÑáFtáéÍÑóéFİéÍFsİÜÑéÍçá»àÑéFèáĞFmá«bÑĞÑüFèÑççáĞİüTF1993RFX[[SX]] 1

231 wİĞóáĞáêé«çFv«çİÑF«éÍFü«ÖÑĞyFêÖFíóê»ÑüüÑÍFÖóİáĞFãİá»ÑüTF1995RFYYWSY[b

(1995-2014)
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230 yêĞÑéĞá«çFkÑéÑÖáĞüFêÖFyóÑvÑéĞávÑFwİĞóáĞáêéFSĞó«ĞÑÜáÑüTF1997RFZXYSZZV 1

229 n«ĞáéÜF«éÍFÍáÜÑüĞáêéTF1997RFYVbSYaV

228 SUl|xSnFβFwİĞóáĞáêé«çF|êçÑRFjbüêóíĞáêéF«éÍFvÑĞ«bêçáüèTF1998RFXVZSXWW

227 wİĞóáĞáêé«çFv«çİÑF«éÍFü«ÖÑĞyFêÖFíóê»ÑüüÑÍFÖóİáĞFãİá»ÑüTF1999RFYYWSY[b

226 WáóäİéÜFvêéFk«çç«üĞüĞêÖÖÑéRFäİóΒäÑĞĞáÜÑéFoÑĞĞüˆ⁄İóÑéFİéÍFpçİĞ«èáéF«İÖFÍáÑFoİéäĞáêéFÍÑüFmˆ…ééSFİéÍF
má»äÍ«óèüTF1999RF7V7S7WW

225 pçy»Ñèá»FréÍÑxF|Ñ»êÜéáĞáêéF«éÍFyó«»Ğá»ÑFêÖFuêʼSpçy»Ñèá»SréÍÑxFmáÑĞFbyFjÍİçĞüFʼáĞàFlàóêéá»F
máüÑ«üÑüFáéFSêèÑF|İó«çFjóÑ«üTF2014RFYbRFWVZSWW[ 2

224 xíĞáèáΒáéÜFwİĞóáĞáêéFĞêFmÑç«yFjÜÑF|Ñç«ĞÑÍFv«»İç«óFmÑÜÑéÑó«ĞáêéTF2015RF[W7S[YV

223 yİbçá»FqÑ«çĞàFkÑéÑÖáĞüFêÖFyóÑvÑéĞávÑFwİĞóáĞáêécFpçêb«çFyÑóüíÑ»ĞávÑTF2015RFX[SZ] 0

222 UíÍ«ĞÑFêéFlêváÍSWbFNjíóáçFXVXVOTF2015RF

221 wİĞóáĞáêéF«éÍFĞàÑFy«é»óÑ«üTFXVaSXXb

220 „àÑF|ÑüÑ«ó»àFêéFĞàÑFnÖÖÑ»ĞFêÖFĞàÑFoêêÍFʼáĞàFmáÖÖÑóÑéĞFpçy»«Ñèá»FréÍÑxF«éÍFpçy»«Ñèá»Fuê«ÍFêéFĞàÑF
rèèİéáĞyFêÖFnéÍİó«é»ÑFjĞàçÑĞÑüTF2015RFbRFYV[Sb

219 pÑéÑó«çFwİĞóáĞáêé«çFyóáé»áíçÑüTFZb7S[X7

218 pó«áéüF«éÍFqÑ«çĞàcFváüáéÖêóè«ĞáêéF«éÍFváü»êé»ÑíĞáêéüTF2016RF

217 k«»äÜóêİéÍF«éÍFxbãÑ»ĞávÑüTF2016RF[SXa

216 réĞóêÍİ»ĞáêéTF2016RFWSZ

215 uÑvÑçüFêÖFyç«üè«Fpçİ»êüÑF«éÍFuáíáÍFáéF|«ĞüFoÑÍFkóÑ«ÍFSİííçÑèÑéĞÑÍFʼáĞàFw«Ğİó«çFnxĞó«»ĞüTF2016RF
ZaRF77Sa[ 1

214 „àÑFyóêWW[pçéFváüüÑéüÑFvİĞ«ĞáêéFêÖFyÑóêxáüêèÑFyóêçáÖÑó«ĞêóFj»Ğáv«ĞÑÍF|Ñ»ÑíĞêóF˛‡FNyyj|˛‡OFpÑéÑF
áéFmá«bÑĞÑüFáéFĞàÑFy«äáüĞ«éáFyêíİç«ĞáêéTF2016RFYRFY[WZaSY[WZa 0

213 zİ«çáĞyFlà«ó«»ĞÑóáüĞá»üFêÖFw«ÑéÜèyÑêéFwêêÍçÑFlêéĞ«áéáéÜFláĞóá»Fj»áÍF«éÍFpİ«óFpİèTF2016RFYXRFZX]SZYX
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212 UíÍ«ĞÑFêéFlêváÍSWbFNjíóáçFXVXVOTF2016RF

211 réĞóêÍİ»ĞáêéFĞêFqÑ«çĞà»«óÑFÖêóFlàáéÑüÑSüíÑ«äáéÜFréĞÑóíóÑĞÑóüF«éÍF„ó«éüç«ĞêóüTF2016RF 5

210 réĞóêÍİ»ĞáêéFĞêFmáÑĞ«óyFl«óbêàyÍó«ĞÑüF«éÍFĞàÑFpçy»Ñèá»FréÍÑxTF2016RFWSXX 1

209 v«éáíİç«ĞáéÜFmáÑĞ«óyFpçy»Ñèá»FréÍÑxF«üF«FvÑ«éüFêÖFrèíóêváéÜFnxÑó»áüÑF«éÍFSíêóĞüFyÑóÖêóè«é»ÑTF
2016RFW[7SW7X

208 pçy»Ñèá»FréÍÑxF«éÍFl«óÍáêv«ü»İç«óFmáüÑ«üÑF|áüäFyóÑvÑéĞáêéF«éÍFv«é«ÜÑèÑéĞTF2016RF7bSWV[

207 vÑ«üİóáéÜFĞàÑFpçy»Ñèá»FréÍÑxFêÖFoêêÍüTF2016RFXbSZZ

206 pçy»Ñèá»FréÍÑxRFpçy»Ñèá»Fuê«ÍRF«éÍFl«é»ÑóFyóÑvÑéĞáêéTF2016RFWX7SW[[

205 là«íĞÑóFYFqÑ«çĞàFjüíÑ»ĞüFêÖFvêéêSF«éÍFmáü«»»à«óáÍÑüTF2016RFbYSWZ]

204 là«íĞÑóFaFwêéÍáÜÑüĞábçÑFl«óbêàyÍó«ĞÑüFwİĞóáĞáêé«çFjüíÑ»ĞüTF2016RFYYYSY7]

203 réĞóêÍİ»ĞáêéFĞêFqÑ«çĞà»«óÑFÖêóFjó«bá»SüíÑ«äáéÜFréĞÑóíóÑĞÑóüF«éÍF„ó«éüç«ĞêóüTF2016RF 1

202 réĞóêÍİ»ĞáêéFĞêFqÑ«çĞà»«óÑFÖêóFs«í«éÑüÑSüíÑ«äáéÜFréĞÑóíóÑĞÑóüF«éÍF„ó«éüç«ĞêóüTF2016RF 2

201 là«íĞÑóFYTF„àÑF»İçĞİóÑFêÖFs«í«éÑüÑFèÑÍá»áéÑTF2016RFXYSXa

200 UíÍ«ĞÑFêéFlêváÍSWbFNjíóáçFXVXVOTF2016RF

199 là«íĞÑóFaTFlà«ó«»ĞÑóáüĞá»üFêÖFĞàÑFs«í«éÑüÑFàÑ«çĞà»«óÑFüyüĞÑèTF2016RF]bSaX

198 UíÍ«ĞÑFêéFlêváÍSWbFNjíóáçFXVXVOTF2016RF

197 uÑFóáΒ´ cFbˆ'éˆ'Öá»ÑüFÑĞFóáüñİÑüFíêİóFç«Fü«éĞˆ'TF2017RF[XRFXVXSXVb 0

196 uÑéĞáçüFNuÑéüF»İçáé«óáüRFuTOTF2018RFY]WSYbW

195 pçy»Ñèá»FréÍÑxFêÖFSİÜ«óüFnxĞó«»ĞÑÍFÖóêèFrèè«ĞİóÑFlê»êéİĞFW«ĞÑócFl«üÑFêÖFlê»êéİĞFy«çèüF
NLçĞdáLÜĞdlê»êüFéİ»áÖÑó«LçĞdUáLÜĞdFuTOFWj„RFv“mF«éÍFykWXWLçĞdüİíLÜĞdQLçĞdUüİíLÜĞdTF2018RFV]RFbbSWWV 4

(2018-2016)
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194
pçy»Ñèá»FréÍÑxF«éÍFpçy»Ñèá»Fuê«ÍFêÖFsİá»ÑFÖóêèFnÍábçÑFWáçÍFoóİáĞüFNLçĞdáLÜĞdjÍ«éüêéá«F
ÍáÜáĞ«Ğ«LçĞdUáLÜĞdRFLçĞdáLÜĞd„«è«óáéÍİüFáéÍá»«LçĞdUáLÜĞdF«éÍFLçĞdáLÜĞdy«óäá«FbáÜçêbêü«LçĞdUáLÜĞdOF
lêéüİèÑÍFáéFlL«èídê»áó»dĞÑFÍâ��rvêáóÑTF2018RFV]RF]YS7Z

0

193 „óÑ«ĞèÑéĞFêÖFmá«bÑĞÑüFʼáĞàFuáÖÑüĞyçÑFlà«éÜÑücFmáÑĞTF2018RFZb7S[WX

192 „àÑF„àÑó«íÑİĞá»FnÖÖÑ»ĞFêÖF«FwêvÑçFoêêÍFnx»à«éÜÑFSÑóváéÜFk«üÑÍFêéFpçy»Ñèá»Fuê«ÍFNpuOFv«Ğ»àÑÍFİíF
ĞàÑFvêÍÑó«ĞÑFnxÑó»áüÑFêéF„yíÑFrrFmá«bÑĞÑüFêÖF„óêêíüTF2018RFV]RFW[SWb

191 rèí«»ĞFêÖFèÑ«çâ��üFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFíóÑSÑxÑó»áüÑFáéFĞàÑFíÑóÖêóè«é»ÑTF2018RF7RF 1

190 nóéˆ⁄àóİéÜüĞàÑó«íáÑFbÑáF„yíSXSmá«bÑĞÑüTF2019RFXYS[V

189 yÖç«éΒçá»àÑFuÑbÑéüèáĞĞÑçTF2019RF]7SbZ

188 má«bÑĞÑüäêüĞFİéÍFâ��knâ��Fâ��F|ÑçáäĞÑFvÑóÜ«éÜÑéÑóF„«ÜÑhTF2019RFXZWSXZ[

187 nÖÖÑ»ĞFêÖFí«óĞá«çFüİbüĞáĞİĞáêéFêÖFóá»ÑFʼáĞàFüêóÜàİèF«éÍFáé»çİüáêéFêÖFàyÍóêçyΒ«bçÑFĞ«ééáéüFêéF
ÍáÜÑüĞábáçáĞyF«éÍFíêüĞíó«éÍá«çFÜçy»Ñèá«FáéF«ÍİçĞFÍêÜüTF

186 lqjy„n|FW7cwİĞóáĞáêéF«éÍFlêçêóÑ»Ğ«çFl«é»ÑóFyóÑvÑéĞáêéTF2019RFYWbSYYa

185 vÑüİóÑüFàyÜáˆ'éêSÍáˆ'Ğˆ'ĞáñİÑüFÑĞFˆ'Ğ«ĞüFÍá«bˆ'ĞáñİÑüTF2019RFWWYSWZV

184 yó«»Ğá»ÑFpİáÍÑçáéÑüFÖêóFnéĞÑó«çFwİĞóáĞáêéFv«é«ÜÑèÑéĞFáéFmyüÜçy»Ñèá»FlóáĞá»«ççyFrççFy«ĞáÑéĞücFjF
|ÑçêêäFÖêóFréÍá«éFS»Ñé«óáêTF2019RFXYRF[bZS]VY 2

183 pçy»Ñèá»FáéÍÑxF«éÍFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍFáéFíóÑvÑéĞávÑF»«óÍáêçêÜyFâ��FĞàÑFüĞ«ĞÑFêÖFäéêʼçÑÍÜÑRFüÑçÑ»ĞÑÍF
»êéĞóêvÑóüáÑüTF2019RFWXbRFXXSX]

182 qÑ«çĞàyFn«ĞáéÜF«éÍFj»ĞávÑFuáváéÜFÖêóFmá«bÑĞÑüSpçy»Ñèá»FréÍÑxFNqnjumSprOcFyóêĞê»êçFÖêóF«Fyó«Üè«Ğá»F
|«éÍêèáΒÑÍFlêéĞóêççÑÍF„óá«çTF2019RFaRFÑWW7V7

181 pçy»Ñèá»FréÍÑxFêÖFSÑçÑ»ĞÑÍFoêêÍüFáéFs«è«á»«TF2019RFWYSW] 0

180
wİĞóáĞáêé«çFlêèíêüáĞáêéF«éÍFpçy»«Ñèá»FréÍÑxFêÖFSĞ«éÍ«óÍáΒÑÍF„ó«ÍáĞáêé«çFk«èb«ó«FwİĞRFlêóéF«éÍF
“«èSk«üÑÍFmáüàÑüFlêéüİèÑÍFáéFĞàÑFwüİää«Fuê»«çFpêvÑóéèÑéĞFjóÑ«FêÖFnéİÜİFSĞ«ĞÑRFwáÜÑóá«TF2019RF
WaRF]77S]a[

1

179 „àÑFnÖÖÑ»ĞFêÖFlêêäáéÜFvÑĞàêÍFêéFĞàÑFpçy»Ñèá»FréÍÑxFêÖFt«ç«ĞF|á»ÑTF2019RF[RF

178 lêèí«ó«ĞávÑFjé«çyüáüFêÖFĞàÑFpçy»Ñèá»FréÍÑxFêÖFjè«ó«éĞàF«éÍFxĞàÑóFpçİĞÑéSoóÑÑFyóêÍİ»ĞüTF2019RF]XbS]YZ 1

177 máÑĞ«óyFoábÑóF«üF«Foİé»Ğáêé«çFoêêÍTF2020RFW[[SW]7 2
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176 nv«çİ«ĞáêéFêÖFĞàÑF«»»ÑíĞ«báçáĞyFêÖFçêʼFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxFíóÑí«ó«ĞáêéüRFÖêóèİç«ĞÑÍFbyFóÑíçá»«ĞáéÜF
Ğó«ÍáĞáêé«çFlàáçÑ«éF»İçáé«óyFíóÑí«ó«ĞáêéüFʼáĞàF«FàáÜàFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxTF2020RFY7RFbbbSWVV]

175 pçy»Ñèá»FréÍÑxFêÖFWàÑ«ĞF«éÍF|á»ÑF«óÑFSáèáç«óFWàÑéFlêéüİèÑÍF«üFy«óĞFêÖF«FwêóĞàFréÍá«éFváxÑÍF
vÑ«çTF2020RFXZRFX[WSX[[ 0

174 káêÖêóĞáÖá»«ĞáêéFáéFyİçüÑüTF2020RFa[SWVY 1

173 rèí«»ĞFêÖFÖêêÍF«éÍFÍóáéäüFêéFİóáéÑFíóêÍİ»ĞáêécFjFüyüĞÑè«Ğá»FóÑváÑʼTF2020RF7ZRFÑWY[Yb 2

172 jF„óá«çFêÖFjé«çyüáüFvÑĞàêÍFÖêóFréüİçáéFSÑ»óÑĞáêéF|ÑüíêéüÑFĞêFl«óbêàyÍó«ĞÑFuê«ÍáéÜTF2020RFXVSXY

171 pçy»Ñèá»F«éÍFréüİçáéÑèá»F|ÑüíêéüÑüFêÖFvİçĞáSpó«áéF„yíÑüFêÖFkóÑ«ÍFv«óäÑĞÑÍFáéFsêóÍ«éTF2020RF]ZVS]Za 1

170 mÑvÑçêíèÑéĞFêÖF«FyóÑÍá»ĞáêéFvêÍÑçFĞêFnüĞáè«ĞÑFĞàÑFpçy»Ñèá»Fuê«ÍFêÖF|Ñ«ÍySĞêSn«ĞFvÑ«çüTF2021RFWVRF 2

169 yêĞ«ĞêFl«óbêàyÍó«ĞÑüTF2020RFWYSY] 0

168 jF|ÑváÑʼFêÖFĞàÑFmÑüáÜéF«éÍFjó»àáĞÑ»ĞİóÑFêÖFSĞ«ó»àSk«üÑÍFmáÑĞ«óyFoêêÍüTF2020RF 2

167 SİÜ«óFjç»êàêçüTFWSYb

166 jéĞáSÍá«bÑĞá»FíóêíÑóĞyFêÖFíİóíçÑFóá»ÑTF2019RFWVRFXY7SXZX

165 lêéüİèáéÜFmáÑĞFSİííçÑèÑéĞÑÍFʼáĞàFnáĞàÑóF|ÑÍFWàÑ«ĞFkó«éFêóFSêyFnxĞó«»ĞFlà«éÜÑüFpçİ»êüÑF«éÍF
réüİçáéFuÑvÑçüFáéFoÑè«çÑFxbÑüÑF”İ»äÑóF|«ĞüTF2020RFbVRFXYSYX

164 nÖÖÑ»ĞFêÖFréÜÑüĞáêéFêÖFy«çèFSİÜ«óFÖóêèFl«èbêÍá«FêéFĞàÑFkçêêÍFpçİ»êüÑF|ÑüíêéüÑFáéFvá»ÑTF2020RF7YRFXY7SXZ[

163 v«»óêéİĞóáÑéĞüFq«váéÜFyóêSUjéĞáSréÖç«èè«ĞêóyFyóêíÑóĞáÑüTF2020RFZ]S7b

162 jéFxvÑóváÑʼFêÖF«FmáÑĞ«óyFy«ĞĞÑóéFjèêéÜFv«ç«yüá«éFnéÍİó«é»ÑFjĞàçÑĞÑüFáéF|Ñç«ĞáêéFĞêFpçy»Ñèá»F
réÍÑxTF2020RFZY[SZZ7

161 qyíêÜçy»Ñèá«TF2020RFWZV]SWZWYTÑX

160 máÑĞ«óyFvêÍáÖá»«ĞáêéF«üF«FWÑáÜàĞFv«é«ÜÑèÑéĞFSĞó«ĞÑÜyTF2014RFXVWSXWZ 0

159 l«óbêàyÍó«ĞÑüTF2008RFXVZSXW7

(2008-2020)
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158 pçy»Ñèá»FréÍÑxRFxbÑüáĞyRF«éÍFmá«bÑĞÑüTF2007RFXaWSXba 1

157 yó«»Ğá»«çFjüíÑ»ĞüFêÖFwİĞóáĞáêéFáéFĞàÑFv«é«ÜÑèÑéĞFêÖFmá«bÑĞÑüFvÑççáĞİüTF1982RFbRF[[7S[7X 1

156 pçy»Ñèá»FáéÍÑxF«éÍFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍFêÖFíêíİç«óFʼÑáÜàĞSçêüüFÍáÑĞüTF2006RFaRFXX

155 xÖÖá»ÑFè«é«ÜÑèÑéĞFêÖFÍá«bÑĞÑüFáéF»àáçÍóÑéFí«óĞFWcFÜÑéÑó«çFíóáé»áíçÑüTF1986RFYXRFa]bS7[

154 –réFyóê»ÑüüFláĞ«Ğáêé]TF2008RFWRFXXS]

153 „àÑF«üüê»á«ĞáêéFbÑĞʼÑÑéFÍáÑĞ«óyFáéĞ«äÑFêÖFʼàáĞÑFóá»ÑF«éÍF»ÑéĞó«çFêbÑüáĞyFáéFêbÑüÑF«ÍİçĞüTF2013RFbRFWZVSZ 6

152 lêèí«ó«ĞávÑFíà«óè«»êÍyé«èá»üFêÖFí«é»İóêéáİèRF»áü«Ğó«»İóáİèRF«éÍFlWVVXFáéFó«bbáĞüTF2014RF[YRFXaYSb 7

151 nÖÖÑ»ĞüFêÖFíóáêóFÑxÑó»áüÑFêéFÜçy»Ñèá»FóÑüíêéüÑüFÖêççêʼáéÜF»«óbêàyÍó«ĞÑFáéÜÑüFêéFáéFáéÍáváÍİ«çüFʼáĞàF
ĞyíÑFXFÍá«bÑĞÑüTF2015RFWRFXXSYV 2

150 yàyüá»ê»àÑèá»«çFíóêíÑóĞáÑüF«éÍFáéFváĞóêFüĞ«ó»àFÍáÜÑüĞábáçáĞyFêÖFʼàÑ«ĞFüĞ«ó»àUóá»ÑFíóêĞÑáéFàyÍóêçyü«ĞÑF
»êèíçÑxÑüTF2022RFWX[RFWV7YZa 1

149 máÑĞ«óyF»«óbêàyÍó«ĞÑFñİ«çáĞyF«éÍFóáüäFêÖFbóÑ«üĞF»«é»ÑóF«èêéÜFʼêèÑéTF2021RFXVRFbY 0

148 máÑĞ«óyFréüİçáéÑèá»FyêĞÑéĞá«çF«éÍF|áüäFêÖF„êĞ«çF«éÍFl«İüÑSSíÑ»áÖá»FvêóĞ«çáĞyFáéFĞàÑFwİóüÑüMFqÑ«çĞàF
SĞİÍyF«éÍFĞàÑFqÑ«çĞàFyóêÖÑüüáêé«çüFoêççêʼSİíFSĞİÍyTF2021RF 1

147 wİĞóáĞáêé«çFjüíÑ»ĞüFêÖFpÑüĞ«ĞáêéF«éÍFyİÑóíÑóáİèTF2022RF77SWZ]

146 réĞóêÍİ»ĞáêéFĞêFqÑ«çĞà»«óÑFÖêóF|İüüá«éSüíÑ«äáéÜFréĞÑóíóÑĞÑóüF«éÍF„ó«éüç«ĞêóüTF2021RF 1

145 wİĞóáĞáêé«çFv«é«ÜÑèÑéĞFêÖFyÑÍá«Ğóá»Fnw„FréÖÑ»ĞáêéüTF2022RFWV]YSWVaY

144 réFváĞóêF˛–SÜçİ»êüáÍ«üÑF«éÍF˛–S«èyç«üÑFáéàábáĞêóyFíêĞÑéĞá«çF«éÍFèêçÑ»İç«óFÍê»äáéÜFüĞİÍáÑüFêÖF
bÑéΒêàyÍó«ΒáÍÑFb«üÑÍFáèáéÑüF«éÍFĞàá«ΒêçáÍáéÑSZSêéÑFÍÑóáv«ĞávÑüTF2021RFWYXV[a 4

143 „àÑFÍÑvÑçêíèÑéĞFêÖFĞàÑFXVXVFmáÑĞ«óyF|ÑÖÑóÑé»ÑFréĞ«äÑüFÖêóFtêóÑ«éücF»«óbêàyÍó«ĞÑTF2021RF[ZRF[aZ 1

142 réFváĞóêF«éÍF«éáè«çFèêÍÑçüFĞêFíóÑÍá»ĞFĞàÑFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFv«çİÑFêÖF»«óbêàyÍó«ĞÑS»êéĞ«áéáéÜFÖêêÍüTF
2022RFWXVRFW]SXZ 1

141 néΒyèÑFäáéÑĞá»F«ííóê«»àFÖêóFèÑ»à«éáüĞá»FáéüáÜàĞF«éÍFíóÑÍá»ĞáêéüFêÖFüĞ«ó»àFÍáÜÑüĞábáçáĞyF«éÍFĞàÑF
Üçy»«Ñèá»FáéÍÑxFêÖFÖêêÍüTTF2022RFWXVRFX[ZSX]Z 1
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140 yó«»Ğá»«çF«üíÑ»ĞüFêÖFÍá«bÑĞÑüFĞÑ»àéêçêÜyFİüÑcFlêéĞáéİêİüFÜçİ»êüÑFèêéáĞêóüRFáéüİçáéFíİèíüRF«éÍF
«İĞêè«ĞÑÍFáéüİçáéFÍÑçávÑóyFüyüĞÑèüTTF2022RFX7RFWVVXaX 0

139 yêçyü«»»à«óáÍÑüFêÖFéİĞóáĞáêé«çFáéĞÑóÑüĞFáéFãá»«è«FNOFÍİóáéÜFóêêĞFÍÑvÑçêíèÑéĞTTF2022RFWVRFWWZ]SWW[a 1

138
jüüê»á«ĞáêéFbÑĞʼÑÑéFÖİé»Ğáêé«çFÖêêÍüF«éÍF»«óÍáêèÑĞ«bêçá»FàÑ«çĞàFáéF«FóÑ«çSçáÖÑFüÑĞĞáéÜcF«F
çêéÜáĞİÍáé«çFêbüÑóv«Ğáêé«çFüĞİÍyFİüáéÜFêbãÑ»ĞávÑFÍáÑĞFóÑ»êóÍüFÖóêèF«éFÑçÑ»Ğóêéá»Fíİó»à«üÑFüyüĞÑèTTF
2022RF

0

137 SÑé«ĞêóÑF»«ííÑççáFNFüüíTFÍİóİèOFí«üĞ«cF«FüĞİÍyFêéFĞàÑFéİĞóáĞáêé«çFñİ«çáĞyFêÖFʼàêçÑFÜó«áéüF«éÍFáĞüF
íàyüá»«çFÖêóèTTF2022RFWSb 0

136 uêʼSpçy»Ñèá»FréÍÑxFmáÑĞüF«üF«éFréĞÑóvÑéĞáêéFáéFvÑĞ«bêçá»FmáüÑ«üÑücFjFSyüĞÑè«Ğá»F|ÑváÑʼF«éÍF
vÑĞ«Sjé«çyüáüTTF2022RFWZRF 2

135 máÑĞ«óyFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxRFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍF«éÍF»«é»ÑóFóáüäcF«FèÑĞ«S«é«çyüáüFêÖFíóêüíÑ»ĞávÑF»êàêóĞF
üĞİÍáÑüTTF2022RFW 1

134 „àÑF|êçÑFêÖFkêváéÑF«éÍFwêéSkêváéÑFváçäFáéFl«óÍáêèÑĞ«bêçá»FqÑ«çĞàcFSàêİçÍFWÑF|«áüÑFĞàÑFHk««HhTF
2022RFWZRF 0

133 lêèíêüáĞáêé«çRFSĞóİ»Ğİó«çRF«éÍFtáéÑĞá»FjüíÑ»ĞüFêÖFuáíáÍFmáÜÑüĞáêéF«éÍFkáê«v«áç«báçáĞycFréFVáĞóêRFréF
VávêRF«éÍFvêÍÑçáéÜFjííóê«»àÑüTTF2022RF 0

132 máÑĞ«óyFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxRFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍRF«éÍF»«İüÑSüíÑ»áÖá»FèêóĞ«çáĞycFĞʼêFíêíİç«ĞáêéSb«üÑÍF
íóêüíÑ»ĞávÑF»êàêóĞFüĞİÍáÑüTTF2022RF

131 réÖçİÑé»ÑFêÖFvêóáéÜ«FNOFÑéóá»àÑÍFá»ÑF»óÑ«èüFêéFó«ĞüMFbó«áécFnxíçêóáéÜFĞàÑFóÑÍêxF«éÍF»àêçáéÑóÜá»F
üyüĞÑèüTTF2022RF[RFY]]SY7Y 0

130 zİ«çáĞyFêÖFÍáÑĞ«óyF»«óbêàyÍó«ĞÑFáüFèêóÑFáèíêóĞ«éĞFĞà«éFáĞüFñİ«éĞáĞyFáéFçáíáÍFíÑóêxáÍ«ĞáêéTTFAmerican 
Journal of Clinical NutritionRF2022RF 7 2

129 nÖÖÑ»ĞüFêÖFíÑóüêé«çáΒÑÍFÍáÑĞüFbyFíóÑÍá»ĞáêéFêÖFÜçy»Ñèá»FóÑüíêéüÑüFêéFÜçy»Ñèá»F»êéĞóêçF«éÍF
èÑĞ«bêçá»FàÑ«çĞàFáéFéÑʼçyFÍá«ÜéêüÑÍF„XmvcF«Fó«éÍêèáΒÑÍ´ ÍáÑĞ«óyFáéĞÑóvÑéĞáêéFíáçêĞFĞóá«çTTF2022RFXVRF[] 5

128
máÖÖÑóÑéĞá«çFpçy»Ñèá»FnÖÖÑ»ĞüFêÖFuêʼSFvÑóüİüFqáÜàSpçy»Ñèá»FréÍÑxFvÑÍáĞÑóó«éÑ«éSSĞyçÑFn«ĞáéÜF
y«ĞĞÑóéüFáéFjÍİçĞüF«ĞF|áüäFÖêóF„yíÑFXFmá«bÑĞÑücF„àÑFvnmprSl«óbF|«éÍêèáΒÑÍFlêéĞóêççÑÍF„óá«çTTF2022RF
WZRF

2

127 jüüê»á«ĞáêéüFêÖFpçy»Ñèá»FréÍÑxF«éÍFpçy»Ñèá»Fuê«ÍFʼáĞàFl«óÍáêv«ü»İç«óFmáüÑ«üÑcFUíÍ«ĞÑÍFnváÍÑé»ÑF
ÖóêèFvÑĞ«S«é«çyüáüF«éÍFlêàêóĞFSĞİÍáÑüTTF2022RFXZRFWZW 1

126 prmjuj|rwFknSun“˜°l˜°u˜°tFˆ�”nuu˜°tun|˜°w˜°Fmn˜�n|unwm˜°|nwF˜°wmntSun|TF7aSbV

125 nÖÖÑ»ĞFêÖFÍáÑĞ«óyFÖábÑóFáéFáéüİçáéSÍÑíÑéÍÑéĞFÍá«bÑĞá»ücFréüİçáéFóÑñİáóÑèÑéĞüF«éÍFüÑóİèFçáíáÍüTF1985RF
a[RFWZ[[SWZ]W 7

124
lêèíçÑĞÑFéİĞóáĞáêéFÍóáéäFʼáĞàFóÑĞóêÜó«ÍÑÍFüĞ«ó»àFáüFçêʼFÜçy»Ñèá»RF«éÍFĞàÑFáéÍáváÍİ«çFÜçİ»êüÑF
óÑüíêéüÑFĞêFĞàÑFçêʼFÜçy»Ñèá»F»êèíçÑĞÑFéİĞóáĞáêéFÍóáéäFÍÑíÑéÍüFêéFÖ«üĞáéÜFáéüİçáéFçÑvÑçüF«éÍF
qxvjSr|FáéF«Fó«éÍêèáΒÑÍF»óêüüSêvÑóF»êéĞóêçFĞóá«çTTF2022RFWWRFÑX[

123 ÍáÜÑüĞáêéFêÖFíóêĞÑáéF«éÍFüĞ«ó»àFáéFüíêéÜÑF»«äÑüFÖêóèİç«ĞÑÍFʼáĞàFíÑ«FNFuTOFáéÜóÑÍáÑéĞüTTF2022RF 0
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122 pçİ»êüÑF«éÍFáĞüFíêçyèÑóücF»àÑèáüĞóyRFüêİó»ÑüRFÍáÜÑüĞáêéF«éÍFèÑĞ«bêçáüèTF2022RF

121 pçy»Ñèá»FáéÍÑxTF2022RF

120 mÑ»óÑ«üáéÜFĞàÑF|jpcSjpFó«ĞáêFêÖFÜó«éêç«F»ÑóÑ«çFíóÑÍá»Ğ«bçyFóÑÍİ»ÑüFíêüĞíó«éÍá«çFÜçİ»êüÑF«éÍF
áéüİçáéFóÑüíêéüÑücF«FóÑíêóĞFêÖFÖêİóFó«éÍêèáüÑÍFĞóá«çüFáéFàÑ«çĞàyF«ÍİçĞüTTF2022RFWWRFÑXW

119 pçy»Ñèá»FáéÍÑxF«éÍFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍFêÖF»êèèêéFÖóİáĞFãİá»ÑüFáéF„à«áç«éÍTTF2022RFZWRF[

118 v«»óêéİĞóáÑéĞFréĞ«äÑF«éÍFréüİçáéF|ÑüáüĞ«é»ÑFáéF[]][F|«éÍêèçyFSÑçÑ»ĞÑÍRFwêéSmá«bÑĞá»FUTSTFjÍİçĞüTTF
2022RFWZRF 1

117 SÑ«ʼÑÑÍüF«üFréÜóÑÍáÑéĞüFĞêFuêʼÑóFpçy»Ñèá»FyêĞÑé»yFêÖFlÑóÑ«çFoêêÍüFSyéÑóÜáüĞá»«ççySjFyÑóüíÑ»ĞávÑTTF
2022RFWWRF 1

116 nÖÖÑ»ĞávÑéÑüüFêÖF„ÑxĞİóÑÍFSêybÑ«éFyóêĞÑáéFêéFkçêêÍFkáê»àÑèáüĞóyFáéFVáÑĞé«èÑüÑF„yíÑFXFmá«bÑĞÑüF
vÑççáĞİüFy«ĞáÑéĞüTTF2022RF]aRFYXSYa 1

115 jçĞÑóé«ĞávÑFtÑĞêÜÑéá»FmáÑĞüTF2022RFbSXW

114 j»İĞÑFnÖÖÑ»ĞüFêÖFSíçáĞFyÑ«Snéóá»àÑÍFWàáĞÑFy«éFkóÑ«ÍFêéFyêüĞíó«éÍá«çFpçy»Ñèá»F«éÍFS«ĞáÑĞyF
|ÑüíêéüÑüFáéFqÑ«çĞàyFVêçİéĞÑÑóüSjF|«éÍêèáΒÑÍFlóêüüêvÑóF„óá«çTTF2022RFWWRF 1

113 „àÑFóÑç«ĞávÑF»êéĞóábİĞáêéFêÖFÍáİóé«çF«éÍFéê»Ğİóé«çFÜçİ»êüÑFÑxíêüİóÑüFĞêFqbjW»FáéFĞyíÑFWFÍá«bÑĞÑüF
è«çÑücF«FíêêçÑÍF«é«çyüáüTFW

112 „àÑFpçy»Ñèá»F|ÑüíêéüÑFĞêFréÖ«éĞFoêóèİç«ücFjF|«éÍêèáΒÑÍFlçáéá»«çF„óá«çTTF2022RFWZRF 1

111 „àÑFóêçÑFêÖFÍáÑĞ«óyFüİÜ«óüRFêvÑóʼÑáÜàĞRF«éÍFêbÑüáĞyFáéFĞyíÑFXFÍá«bÑĞÑüFèÑççáĞİücF«Fé«óó«ĞávÑFóÑváÑʼTTF
2022RF 4

110 yêüüábáçáĞyFÖêóFyóÑvÑéĞáêéFêÖF„yíÑFXFmá«bÑĞÑüFvÑççáĞİüF«éÍFmÑèÑéĞá«FUüáéÜF„àóÑÑFtáéÍüFêÖFkóêʼéF
|á»ÑFkçÑéÍüF«ÖĞÑóFqáÜàSyóÑüüİóÑF„óÑ«ĞèÑéĞTTF2022RFWWRF 2

109 |àÑêçêÜá»«çRFĞÑxĞİó«çRF«éÍFÖİé»Ğáêé«çF»à«ó«»ĞÑóáüĞá»üFêÖFYmSíóáéĞÑÍF»àÑÑüÑ»«äÑF»êéĞ«áéáéÜFÜİ«v«F
çÑ«ÖRFÜóÑÑéFĞÑ«RF«éÍFb«óçÑyFüíóêİĞFíêʼÍÑóüTF2022RFZ7RFWVW]YZ 0

108 mêüÑS|ÑüíêéüÑFêÖFy«ó«x«éĞàáéÑFêéFlêÜéáĞávÑFoİé»ĞáêécFjFmêİbçÑFkçáéÍRFyç«»ÑbêFlêéĞóêççÑÍRF
lóêüüêvÑóF„óá«çTTF2021RFWYRF 1

107 „àÑFíóêíÑóĞáÑüF«éÍFíóÑí«ó«ĞáêéFêÖFÖİé»Ğáêé«çFüĞ«ó»àcF«FóÑváÑʼTFWSX[ 0

106 yóêváĞ«èáéFjF»«üü«v«FàyÍóêçyü«ĞÑFʼáĞàFu«»Ğêb«»áççİüFóà«èéêüİüFppFóÑÜİç«ĞÑüFʼÑáÜàĞFÜ«áéRFçáíáÍüF
«éÍFíêüĞíó«éÍá«çFÜçy»Ñèá«FáéFʼáüĞ«óFó«ĞüF«éÍFàİè«éüTF2022RF[XRFWb7SXWX

105 jF|ÑváÑʼFêÖFréFVáĞóêFvÑĞàêÍüFÖêóFvÑ«üİóáéÜFĞàÑFpçy»Ñèá»FréÍÑxFêÖFSáéÜçÑFoêêÍücFUéÍÑóüĞ«éÍáéÜFĞàÑF
réĞÑó«»ĞáêéFêÖFv«üüF„ó«éüÖÑóF«éÍF|Ñ«»ĞáêéFnéÜáéÑÑóáéÜFbyFmáèÑéüáêé«çFjé«çyüáüTF2022RFWVRF7[b
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104 yÑóüíÑ»ĞávÑcF„àÑFpçy»Ñèá»FréÍÑxFo«ççüFSàêóĞF«üF«Fl«óbêàyÍó«ĞÑFoêêÍFzİ«çáĞyFréÍá»«ĞêóFĞêFrèíóêvÑF
máÑĞFzİ«çáĞyTTF2022RFbRFab]YYY 0

103 V«çáÍ«ĞáêéFSĞİÍyFêÖFĞàÑFnüĞáè«ĞÑÍFpçy»Ñèá»Fuê«ÍFvêÍÑçFUüáéÜFlêèèÑó»á«ççyFjv«áç«bçÑFo«üĞFoêêÍüTF
2022RFbRF

102 nÖÖÑ»ĞüFêÖFàáÜàS«èyçêüÑFè«áΒÑFüĞ«ó»àFêéFĞàÑFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFêÖFlàáéÑüÑFüĞÑ«èÑÍFbİéüFNlSkOTTF2022RF
aRFÑVbY7[ 1

101 pçy»Ñèá»FréÍÑxRFpçy»Ñèá»Fuê«ÍRFoábÑóRF«éÍFpçİĞÑéFréĞ«äÑF«éÍF|áüäFêÖFu«í«óêü»êíá»«ççySlêéÖáóèÑÍF
néÍêèÑĞóáêüáüFáéFyóÑèÑéêí«İü«çFWêèÑéTTF2022RF 0

100 vÑĞ«bêçáüèFmyüóÑÜİç«ĞáêéFáéF|ÑĞáé«çFmáüÑ«üÑüF«éÍF|Ñç«ĞÑÍF„àÑó«íáÑüTF2022RFWWRFbZX 2

99 lêèí«óÑÍFʼáĞàFÖóÑüàFáéãÑó«FRFüĞ«çÑFáéãÑó«Fáé»óÑ«üÑüFü«ĞáÑĞyFáéFàÑ«çĞàyFüİbãÑ»ĞüRFbİĞFÍêÑüFéêĞFÍÑ»óÑ«üÑF
ĞàÑFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxTF

98 hhhhhhFhprhhhFhhhhhhhhhhhhTF2019RFbRFWXWSWXZ 1

97 pçy»«Ñèá«FÍyé«èá»üF»êé»ÑíĞüFbÑÖêóÑF«éÍF«ÖĞÑóFáéüİçáéTTF2022RFXVWRFWW[VbX 0

96 nÖÖÑ»ĞFêÖFrüêè«çĞİçêüÑFêéFpçy»Ñèá»F«éÍFréüİçáéÑèá»F|ÑüíêéüÑücFjFSyüĞÑè«Ğá»F|ÑváÑʼF«éÍF
vÑĞ«S«é«çyüáüFêÖF|«éÍêèáΒÑÍFlêéĞóêççÑÍF„óá«çüTF

95 qáÜàÑóFÍáÑĞ«óyFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍFáüFáévÑóüÑçyF«üüê»á«ĞÑÍFʼáĞàFüĞóÑüüFíóÑv«çÑé»ÑF«èêéÜFró«éá«éF«ÍİçĞüTF
2022RFXYRF

94
qáÜàÑóFÍáÑĞ«óyFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxRFáéĞ«äÑFêÖFàáÜàFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxFÖêêÍüF«éÍFáéüİçáéFçê«ÍF«óÑF«üüê»á«ĞÑÍF
ʼáĞàFĞàÑFóáüäFêÖFbóÑ«üĞF»«é»ÑóRFʼáĞàFÍáÖÖÑóÑé»ÑüF«»»êóÍáéÜFĞêFbêÍyFè«üüFáéÍÑxFáéFʼêèÑéFÖóêèF
lˆ‡óÍêb«RFjóÜÑéĞáé«TF2022RF

0

93 jüüÑüüáéÜFĞàÑFáéÖçİÑé»ÑFêÖFĞàÑFvÑÍáĞÑóó«éÑ«éFÍáÑĞFêéFÍÑéĞ«çF»«ç»İçİüFèá»óêbáêèÑF»êèíêüáĞáêécF«F
íáçêĞFüĞİÍyTF

92 nv«çİ«ĞáéÜFĞàÑFwİĞóáĞáêé«çFyóêíÑóĞáÑüFêÖFoêêÍcFjFS»êíáéÜF|ÑváÑʼTF2022RFWZRFXY[X

91 káê»àÑèá»«çFè«óäÑóüFÖêóFçêʼFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxF«éÍF«ííóê«»àÑüFĞêF«çĞÑóFüĞ«ó»àFÍáÜÑüĞábáçáĞyFáéFóá»ÑTF
2022RFWV]RFWVY[VW 1

90 |«Ğáêé«çÑFÖêóF»à«éÜÑüFáéFĞàÑFÍáÑĞ«óyFè«é«ÜÑèÑéĞFêÖFÍá«bÑĞÑüTFo«ĞRF»«óbêàyÍó«ĞÑRF«éÍFÖábÑóTF1982RF
aWRFX[aSX]W 3

89 máÑĞüFÖêóFmá«bÑĞá»üTF1983RFXXXRF[][S[]] 0

88 máÑĞüFÖêóFmá«bÑĞá»üTF1983RFXXXRF[][S[]] 0

87 Sè«ççFváççÑĞüFoİé»Ğáêé«çFoêêÍüTF2022RFWWbSWZ]
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86 máÑĞ«óyFáéĞÑóvÑéĞáêéüFÖêóFè«é«ÜáéÜFÜçİ»êüÑF«béêóè«çáĞáÑüFáéFíÑêíçÑFʼáĞàF»yüĞá»FÖábóêüáüTF2022RFXVXXRF

85 nÖÖÑ»ĞFêÖFjííçÑFlêéüİèíĞáêéFêéFyêüĞíó«éÍá«çFkçêêÍFpçİ»êüÑFuÑvÑçüFáéFwêóè«çFpçİ»êüÑF„êçÑó«é»ÑF
yÑêíçÑFvÑóüİüF„àêüÑFʼáĞàFrèí«áóÑÍFpçİ»êüÑF„êçÑó«é»ÑTF2022RFWWRFWaVY 1

84 yêüáĞávÑFíêüĞíó«éÍá«çFÜçy»«Ñèá»F«éÍF«ííÑĞáĞÑSóÑç«ĞÑÍFÑÖÖÑ»ĞüFêÖFʼàÑ«ĞFbóÑ«ÍüFÑéóá»àÑÍFʼáĞàFÑáĞàÑóF
˛–S»y»çêÍÑxĞóáéFêóFàyÍóêxyĞyóêüêçU˛–S»y»çêÍÑxĞóáéFáé»çİüáêéF»êèíçÑxTF 0

83 v«ĞÑóé«çFmáÑĞ«óyFpçy»Ñèá»FréÍÑxF«éÍFpçy»Ñèá»Fuê«ÍFáéFyóÑÜé«é»yF«éÍFxÖÖüíóáéÜFlêóÍFkçêêÍFmwjF
vÑĞàyç«ĞáêéTF 0

82 „àÑFjüüê»á«ĞáêéFkÑĞʼÑÑéFo«üĞáéÜFkçêêÍFSİÜ«óF«éÍFréÍÑxFêÖFwİĞóáĞáêé«çFzİ«çáĞyFáéFjÍİçĞFWêèÑéTFbRF 0

81 x»ĞÑéyçFSİ»»áéá»FjéàyÍóáÍÑFvêÍáÖáÑÍFyÑ«óçFváççÑĞFSĞ«ó»àÑücFjéFjííóê«»àFÖêóFmÑvÑçêíèÑéĞFêÖF
oáçèüUlê«ĞáéÜüTF2022RFWZRFXZ7a

80 mêFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxF«éÍFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍFêÖFÍáÑĞF»êéĞóábİĞÑFĞêFÑ«óçyF»àáçÍàêêÍF»«óáÑüFáéFíóÑü»àêêçF
»àáçÍóÑéhTF

79 VÑÜÑĞ«óá«éáüèRFvá»óêbáêĞ«F«éÍFl«óÍáêv«ü»İç«óFàÑ«çĞàcFuêêäáéÜFb«»äRF«éÍFÖêóʼ«óÍTF 1

78 yóÑí«ó«ĞáêéF«éÍFÑv«çİ«ĞáêéFêÖFçêʼFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFóÑ»êéüĞáĞİĞÑÍFóá»ÑTF2022RF

77 rèí«»ĞFêÖFmáÑĞáĞá«éSuÑÍFwİĞóáĞáêéF„àÑó«íyFêÖFoêêÍFxóÍÑóFêéF[S“Ñ«óFpçy»Ñèá»FlêéĞóêçFáéFxİĞí«ĞáÑéĞüF
ʼáĞàF„yíÑFXFmá«bÑĞÑüF«ĞFyóáè«óyFl«óÑFlçáéá»cF|ÑĞóêüíÑ»ĞávÑFlêàêóĞFSĞİÍyTF2022RFWZRFXa][ 1

76 vn„qxmxuxp“Fox|FjmmrwpFpu“lnvrlFrwmn’FVjuUnSF„xFjFVnwn”UnujwFoxxmFlxvyxSr„rxwF
mj„jkjSnTF2022RFWVVVZa

75 |Ñç«ĞáêéüFbÑĞʼÑÑéFáéFváĞóêFüĞ«ó»àFÍáÜÑüĞábáçáĞyFêÖF»êèèÑó»á«çFb«äÑÍFíóêÍİ»ĞüF«éÍFĞàÑáóF
è«»óêéİĞóáÑéĞüTF

74 mÑÖáéáĞáêéFêÖFüĞ«ó»àF»êèíêéÑéĞüFáéFÖêêÍüFbyFÖáóüĞSêóÍÑóFäáéÑĞá»üFĞêFbÑĞĞÑóFİéÍÑóüĞ«éÍFĞàÑáóFíàyüá»«çF
b«üáüTF2022RFWYYRFWV7b[Y 0

73 k«óçÑyFl«óbêàyÍó«ĞÑüF«üF«FSİüĞ«áé«bçÑF«éÍFqÑ«çĞàyFoêêÍFréÜóÑÍáÑéĞTF2023RF 1

72 pçy»«Ñèá»FáéÍÑxF«éÍFÜçy»«Ñèá»Fçê«ÍFêÖF»êèèêéçyF»êéüİèÑÍF„à«áFÖóİáĞüTF2021RFXaRF7aaS7bZ

71 lêé»ÑíĞİ«çáΒ«ĞáêéFêÖF|á»ÑFʼáĞàFuêʼFpçy»«Ñèá»FréÍÑxcFyÑóüíÑ»ĞávÑüFÖóêèFĞàÑFv«ãêóFnİóêíÑ«éF
lêéüİèÑóüTF2022RFWWRFXW7X 1

70 SÑxSüíÑ»áÖá»FÑÖÖÑ»ĞüFêÖFè«ĞÑóé«çFÍáÑĞ«óyF»«óbêàyÍó«ĞÑFñİ«çáĞyFêéFÖÑĞ«çFÍÑvÑçêíèÑéĞF«éÍFêÖÖüíóáéÜF
èÑĞ«bêçá»FíàÑéêĞyíÑFáéFèá»ÑTFbRF

69 réFváĞóêFÍáÜÑüĞáêéRFÖÑ»«çFÖÑóèÑéĞ«ĞáêéRF«éÍFÜİĞFb«»ĞÑóá«FóÑÜİç«ĞáêéFêÖFbóêʼéFóá»ÑFÜÑçFíóÑí«óÑÍFÖóêèF
óá»ÑFüçİóóyFb«»äÖáççÑÍFʼáĞàFóá»ÑFbó«éTF2022RFWV7ba] 1

Citation Report

126



68 UüÑFêÖFlêéĞáéİêİüFpçİ»êüÑFvêéáĞêóüFbyFyÑêíçÑFWáĞàêİĞFmá«bÑĞÑücFjéFrÍÑ«FWàêüÑF„áèÑFq«üFlêèÑhTFWbYXXb]aXXWWWVa1

67 y«óäáéüêéâ��üFmáüÑ«üÑFnĞáêçêÜycFréüáÜàĞüF«éÍFjüüê»á«ĞáêéüFʼáĞàFyàêüíà«ĞÑF„êxá»áĞyTF2022RFXYRFaV]V 0

66 uÑÜİèÑüFÖçêİócF«FóÑváÑʼFêÖFĞàÑFéİĞóáĞáêé«çFíóêíÑóĞáÑüRFíàyüáêçêÜá»«çFÖİé»ĞáêéüF«éÍF«ííçá»«ĞáêéFáéF
ÑxĞóİÍÑÍFóá»ÑFíóêÍİ»ĞüTF 1

65 yóÑv«çÑé»ÑFêÖFü«ó»êíÑéá«F«èêéÜFS«İÍáüF«éÍFáĞüF«üüê»á«ĞáêéFʼáĞàFçáÖÑüĞyçÑFbÑà«váêóücFyóêĞê»êçFÖêóF
»óêüüSüÑ»Ğáêé«çFüĞİÍyTF2022RFW7RFÑVX7W]7X

64 nÖÖÑ»ĞFêÖFüĞÑ«èáéÜF«éÍFóê«üĞáéÜFêéFĞàÑFñİ«çáĞyF«éÍFóÑüáüĞ«éĞFüĞ«ó»àFêÖFbóêʼéFóá»ÑFÖçêİóFʼáĞàFàáÜàF
«èyçêüÑF»êéĞÑéĞTF2022RFW]7RFWWYaVW 0

63 là«ççÑéÜÑüF«éÍFêííêóĞİéáĞáÑüFêÖFà«óÍFÑéÍêüíÑóèFÖêêÍFÜó«ÍÑFè«áΒÑFüêİó»ÑÍFÖóêèFSêİĞàFjèÑóá»«FĞêF
nİóêíÑTF2022RFWZVRFWX][b]

62 wU„|r„rxwjuFvjwjpnvnw„FxoFmrjkn„nSTF1993RFXaRFb7SWWX 1

61 nv«çİ«ĞáêéFêÖFáéFváĞóêFÍáÜÑüĞáêéFèÑĞàêÍüF«éÍFüĞ«ó»àFüĞóİ»ĞİóÑF»êèíêéÑéĞüF«üFÍÑĞÑóèáé«éĞüFÖêóF
íóÑÍá»ĞáéÜFĞàÑFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFêÖFóá»ÑTF2022RFW]aRFWWYbXb 0

60 pÑéÑĞá»FÍáüüÑ»ĞáêéFêÖFñİ«éĞáĞ«ĞávÑFĞó«áĞüFçê»áFáÍÑéĞáÖáÑüFéÑʼFÜÑéÑüFÖêóFÜÑç«ĞáéáΒ«ĞáêéFí«ó«èÑĞÑóüFêÖF
üĞ«ó»àF«éÍF«èyçêüÑSçáíáÍF»êèíçÑxFN|ÑüáüĞ«éĞFüĞ«ó»àF[OFáéFbóÑ«ÍFʼàÑ«ĞTF2022RFYX[RFWWWZ[X 0

59 l«óbêàyÍó«ĞÑF«éÍFmáÑĞ«óyFoábÑóTF2020RF 0

58 uêʼFpçy»«Ñèá»FréÍÑxFlÑóÑ«çFpó«áéFoİé»Ğáêé«çFoêêÍüTF2022RFYY[SY77 0

57 oêêÍFíóêĞÑáéüFáéFĞàÑFóÑÜİç«ĞáêéFêÖFbçêêÍFÜçİ»êüÑF»êéĞóêçTF2022RFWaWSXYW 0

56 „àÑF«üüê»á«ĞáêéFbÑĞʼÑÑéFÍáÑĞ«óyFáéüİçáéFáéÍÑxF«éÍFçê«ÍFʼáĞàFèÑéĞ«çFàÑ«çĞàTF2022RFWVRF 0

55 pçy»Ñèá»FáéÍÑxRFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍRF«éÍFçİéÜF»«é»ÑóFóáüäcFjFèÑĞ«S«é«çyüáüFêÖF»êàêóĞF«éÍF»«üÑS»êéĞóêçF
üĞİÍáÑüTF2022RFW7RFÑVX7YbZY 0

54 SóáFu«éä«éFĞó«ÍáĞáêé«çFí«óbêáçÑÍFóá»ÑcFjFí«é«»Ñ«FÖêóFàyíÑóÜçy»«Ñèá«hTF2022RFW7RFÑVX7YYa] 0

53 wİĞóáĞáêé«çFlêèíêüáĞáêéFêÖFréÖ«éĞFlÑóÑ«çFyóêĞêĞyíÑüFl«éFyóÑ»áüÑçyFyóÑÍá»ĞF„àÑáóFpçy»Ñèá»FréÍÑxTF
2022RFWZRFY7VX 0

52 nv«çİ«ĞáêéFêÖFáéFváĞóêF«éÍFáéFvávêFpçy»Ñèá»FréÍÑxFêÖF»êèèêéFüĞ«íçÑüFè«ÍÑFÖóêèFv«óáÑĞáÑüFêÖFWàáĞÑF
“«èFNmáêü»êóÑ«FóêĞİéÍ«Ğ«OTFbRF 0

51 máÑĞ«óyFq«báĞüF«éÍFm«áçyF|êİĞáéÑüF«üFyóêÜéêüĞá»Fo«»ĞêóüFáéFnéÍêèÑĞóá«çFl«é»ÑócFjFv«»àáéÑFuÑ«óéáéÜF
jííóê«»àTFWSWV 0

(-)
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50
vêçÑ»İç«óFáêÍáéÑSíóêèêĞÑÍFêxáÍ«ĞávÑF»y»çáΒ«ĞáêéFÖêóFĞàÑFüyéĞàÑüáüFêÖFWRYRZSĞàá«Íá«ΒêçÑSÖİüÑÍSF
–WRXRZ]SĞàá«Íá«ΒêçÑFáé»êóíêó«ĞáéÜFWRZSbÑéΒêÍáêxáéÑFèêáÑĞyF«üFíêĞÑéĞFáéàábáĞêóüFêÖF˛–S«èyç«üÑF«éÍF
˛–SÜçİ»êüáÍ«üÑcFréFváĞóêF«éÍFáéFüáçá»êFüĞİÍyTFWVRF

3

49 „àÑFéİĞóáĞáêé«çFñİ«çáĞyFêÖF«éáè«çS«çĞÑóé«ĞávÑFíóê»ÑüüÑÍFÖêêÍüFb«üÑÍFêéFíç«éĞFêóFèá»óêbá«çFíóêĞÑáéüF
«éÍFĞàÑFóêçÑFêÖFĞàÑFÖêêÍFè«ĞóáxTF2022RFWXbRFWZZSW[Z 2

48 váéêóFváççÑĞFyóê»ÑüüáéÜF«éÍFrĞüFrèí«»ĞüFêéFlêèíêüáĞáêéTF2022RFaWSWVW 0

47
V«óá«ĞáêéFêÖFmÑĞÑóèáé«ĞáêéFpçy»Ñèá»FréÍÑxFêÖFk«é«é«â��üF„İbÑóFêÖFjèbêéFNvİü«Fí«ó«Íáüá«»«Fv«óTF
ü«íáÑéĞİèORFtÑíêäFk«é«é«FNvİü«Fí«ó«Íáüá«»«Fv«óTFÖêóè«Ğyíá»«OF«éÍF|«ã«Fk«é«é«FNvİü«Fí«ó«Íáüá«»«F
v«óTFó«ã«OFĞêF|«ĞFN|«ĞĞİüFéêóvÑÜá»İüOTF2022RFZVXbSZVYX

0

46 réĞóêÍİ»ĞáêéFĞêFqÑ«çĞà»«óÑFÖêóF„İóäáüàSüíÑ«äáéÜFréĞÑóíóÑĞÑóüF«éÍF„ó«éüç«ĞêóüTF2022RF 0

45 réĞ«äÑFêÖFSİÜ«óFSİbüĞáĞİĞÑFpİèèyFl«éÍáÑüFkÑéÑÖáĞüFĞàÑFpçy»Ñèá»F|ÑüíêéüÑFáéFqÑ«çĞàyFjÍİçĞücFjF
yóêüíÑ»ĞávÑFlóêüüêvÑóFlçáéá»«çF„óá«çTF2022RFaRF]ZX 0

44 jóĞáÖá»á«ççyFSʼÑÑĞÑéÑÍFkÑvÑó«ÜÑFlêéüİèíĞáêéF«éÍFl«é»ÑóF|áüäcFjFlêèíóÑàÑéüávÑFmêüÑâ��|ÑüíêéüÑF
vÑĞ«Sjé«çyüáüFêÖFyóêüíÑ»ĞávÑFSĞİÍáÑüTF2022RFWZRFZZZ[ 0

43 jííçÑFoçêİóFáéF«FSʼÑÑĞFpçİĞÑéSoóÑÑFkóÑ«ÍFoêóèİç«ĞáêécFrèí«»ĞFêéFwİĞóáĞáêé«çFV«çİÑRFpçy»Ñèá»FréÍÑxRF
SĞóİ»ĞİóÑF«éÍFSÑéüêóyFyóêÖáçÑTF2022RFWWRFYW7X 0

42 „àÑF|êçÑFêÖFréÍáváÍİ«ççyFSÑçÑ»ĞÑÍFmáÑĞüFáéFxbÑüÑFWêèÑéFʼáĞàFylxSâ��jF|ÑváÑʼTF2022RFWZRFZ[[[ 0

41 oêóÑʼêóÍFĞêFĞàáüFÑÍáĞáêéTF2022RFxxáxSxxxáá 0

40 SyéĞàˆ¤üÑFé«óó«ĞávÑFüİóFçÑFçáÑéFÑéĞóÑFçÑüF«ííêóĞüFÑéFÜçİ»áÍÑüFÑĞFç«Fü«éĞˆ'FèÑéĞ«çÑ´ cFÖê»İüFüİóFçâ��«éxáˆ'Ğˆ'F
ÑĞFçâ��áéüêèéáÑF»àÑΒFçÑüF«ÍİçĞÑüTF2022RF 0

39 „àÑFnÖÖÑ»ĞFêÖFqÑ«çĞàyFuáÖÑüĞyçÑFSĞó«ĞÑÜáÑüFêéFĞàÑFv«é«ÜÑèÑéĞFêÖFréüİçáéF|ÑüáüĞ«é»ÑFáéFlàáçÍóÑéF«éÍF
jÍêçÑü»ÑéĞüFʼáĞàFxbÑüáĞycFjFw«óó«ĞávÑF|ÑváÑʼTF2022RFWZRFZ]bX 2

38
„àÑF|êçÑFêÖFmáÑĞ«óyFpçy»Ñèá»FréÍÑxF«éÍFpçy»Ñèá»Fuê«ÍFáéFvÑÍá«ĞáéÜFpÑéÑĞá»FSİü»ÑíĞábáçáĞyFvá«FvlZ|F
üW77aXYWYFpÑéêĞyíÑüFĞêFjÖÖÑ»ĞFl«óÍáêèÑĞ«bêçá»F|áüäFo«»ĞêóüF«èêéÜFjíí«óÑéĞçyFqÑ«çĞàyFxbÑüÑF
réÍáváÍİ«çüTF2022RFXVXXRFWSW7

0

37 „àÑF|êçÑüFêÖF«Fw«ĞávÑFSĞ«ó»àF«éÍF«F|ÑüáüĞ«éĞFmÑxĞóáéFáéF„ÑxĞİóÑFrèíóêvÑèÑéĞF«éÍFuêʼFpçy»Ñèá»F
réÍÑxFêÖFkáü»İáĞüTF2022RFWVRFXZVZ 0

36 |ÑüáüĞ«éĞFSĞ«ó»àTF2022RFWSX[ 0

35 níáÍÑèáêçêÜyFêÖFmá«bÑĞÑüTF2022RFWSZb 0

34
ré»êóíêó«ĞáêéFêÖFêäó«FNjbÑçèêü»àİüFÑü»İçÑéĞİüFNuTOFvêÑé»àOFüÑÑÍFíêʼÍÑóFáéĞêFÖóÑüàFóá»ÑFéêêÍçÑüF
ʼáĞàFĞ«íáê»«FüĞ«ó»àFáèíóêvÑüFíêüĞíó«éÍá«çFÜçy»Ñèá«RFáéüİçáéÑèá«F«éÍFü«ĞáÑĞyFáéFàÑ«çĞàyFàİè«éF
vêçİéĞÑÑóüTF2023RFWVVRFWV[YaX

0

33 „àÑFjüüê»á«ĞáêéFêÖFpçy»Ñèá»FréÍÑxRFpçy»Ñèá»Fuê«ÍRF«éÍFm«áçyFl«óbêàyÍó«ĞÑüFréĞ«äÑFʼáĞàFĞàÑF|áüäFêÖF
qÑí«Ğê»Ñççİç«óFl«ó»áéêè«cFjFSyüĞÑè«Ğá»F|ÑváÑʼF«éÍFvÑĞ«Sjé«çyüáüTFWSb 0
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32
máÑĞ«óyFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxF«éÍFÜçy»Ñèá»Fçê«ÍFèÑÍá«ĞÑFĞàÑFÑÖÖÑ»ĞFêÖFlj|„y„FóüXXYb]7VFÜÑéÑF
íêçyèêóíàáüèFêéFèÑĞ«bêçá»FüyéÍóêèÑF«éÍFèÑĞ«bêçá»FóáüäFÖ«»ĞêóüF«èêéÜF«ÍİçĞüFʼáĞàFêbÑüáĞyTF2022RF
XXRF

0

31 lêèí«óáüêéFêÖFĞàÑFÑÖÖÑ»ĞFêÖFİçĞó«üêİéÍF«éÍFèá»óêʼ«vÑFêéFĞàÑFÖİé»Ğáêé«çFíóêíÑóĞáÑüF«éÍFáéFváĞóêF
ÍáÜÑüĞábáçáĞyFêÖFéêóè«çFè«áΒÑFüĞ«ó»àF«éÍFíêĞ«ĞêFüĞ«ó»àTF 0

30 pçy»Ñèá»FóÑüíêéüÑFêÖFvêçİéĞÑÑóüFĞêFĞàÑF»êéüİèíĞáêéFêÖFüİííçÑèÑéĞüF«éÍFÖêêÍFÖêóèİç«üFÖêóFêó«çF
«éÍUêóFÑéĞÑó«çFéİĞóáĞáêéTF2022RFZ7RF 0

29 VáĞ«èáéFmF«éÍFˇ�SYFyêçyİéü«Ğİó«ĞÑÍFo«ĞĞyFj»áÍüFĞêʼ«óÍüF«FyÑóüêé«çáΒÑÍFwİĞóáĞáêéFêÖF“êİĞàF
má«bÑĞÑücFjFw«óó«ĞávÑFuÑ»ĞİóÑTF2022RFWZRFZaa7 1

28 SĞİÍyFêÖFSÑçÑ»ĞÑÍFkÑvÑó«ÜÑüFʼáĞàF˛�Spçİ»«éFÖóêèFx«ĞüF«éÍFk«óçÑyFêéFyàyüá»«çFyóêíÑóĞáÑüRFSÑéüêóyF
yÑó»ÑíĞáêéRFpçy»Ñèá»FréÍÑxF«éÍFS«ĞáÑĞyTF2022RFWVRFbZVSb[W 0

27 „óÑ«ĞèÑéĞFÖêóFlàáçÍàêêÍFxbÑüáĞycFUüáéÜF«FkáêçêÜá»«çFvêÍÑçFĞêFréÖêóèFmáÑĞ«óyF„«óÜÑĞüTF2022RF 0

26 mÑ»óÑ«üÑÍF»«óÍáêv«ü»İç«óFóáüäFÖ«»ĞêóüF«éÍFáéÖç«èè«ĞáêéFʼáĞàFóÑèáüüáêéFêÖFĞyíÑFXFÍá«bÑĞÑüFáéF«ÍİçĞüF
ʼáĞàFêbÑüáĞyFİüáéÜF«FàáÜàFíóêĞÑáéFÍáÑĞcF|«éÍêèáΒÑÍF»êéĞóêçFĞóá«çTF2022RFZRFWVVVZ7 0

25 qÑ«çĞàFóÑçÑv«é»ÑFêÖFçêʼÑóáéÜFíêüĞíó«éÍá«çFÜçy»«Ñèá«FáéFĞàÑFí«ÑÍá«Ğóá»Fíêíİç«ĞáêéFĞàóêİÜàFÍáÑĞâ��cF
óÑüİçĞüFÖóêèF«FèİçĞáüĞ«äÑàêçÍÑóFʼêóäüàêíTF 0

24 mÑéĞ«çF»«ç»İçİüFèá»óêbáêèÑF»êóóÑç«ĞÑüFʼáĞàFÍáÑĞ«óyFáéĞ«äÑTF 0

23 nÖÖÑ»ĞFêÖF„àóÑÑFk«äÑóyFyóêÍİ»ĞüFoêóèİç«ĞÑÍFʼáĞàFqáÜàSjèyçêüÑFWàÑ«ĞFoçêİóFêéFyêüĞSyó«éÍá«çF
pçy»«Ñèá«FáéFqÑ«çĞàyFVêçİéĞÑÑóüTF2023RFWXRFYWb 0

22 jFêéÑSàÑ«çĞàFçÑéüFêÖÖÑóüFéÑʼFíÑóüíÑ»ĞávÑüFêéFĞàÑFáèíêóĞ«é»ÑFêÖFÑéÍê»óáéÑFÍáüêóÍÑóüFáéFĞàÑFÑñİáéÑF
«ĞàçÑĞÑTF2023RFWSWX 0

21 „àÑFÑÖÖÑ»ĞFêÖáéFváĞóêüĞ«ó»àFÍáÜÑüĞábáçáĞyFêéFÜçy»Ñèá»UáéüİçáéÑèá»FáéÍÑxFêÖFbáü»İáĞüF«éÍFbóÑ«ÍFè«ÍÑF
ÖóêèFéêéS»êévÑéĞáêé«çFʼàêçÑèÑ«çUʼàêçÑÜó«áéFÖçêİóFèáxĞİóÑüTF 0

20 yóÑÍá»ĞáéÜFĞàÑFpçy»Ñèá»FréÍÑxFêÖFkáü»İáĞüFUüáéÜFSĞ«Ğá»FréFVáĞóêFmáÜÑüĞáêéFyóêĞê»êçüTF2023RFWXRFZVZ 0

19 nÖÖÑ»ĞFêÖFuy»êíÑéÑFréĞ«äÑFêéFĞàÑFo«üĞáéÜFkçêêÍFpçİ»êüÑFuÑvÑçcFjFSyüĞÑè«Ğá»F|ÑváÑʼFʼáĞàF
vÑĞ«Sjé«çyüáüTF2023RFW[RFWXX 0

18 jüüê»á«ĞáêéFêÖFéİĞóáĞáêé«çFÜçy»«Ñèá»FáéÍá»ÑüFʼáĞàFÜçêb«çFmwjFèÑĞàyç«ĞáêéFí«ĞĞÑóéücFóÑüİçĞüFÖóêèFĞàÑF
vêçáSü«éáF»êàêóĞTF2022RFWZRF 0

17 xéÑSyÑ«óFéİĞóáĞáêéF»êİéüÑççáéÜFáéFĞàÑF»êéĞÑxĞFêÖF«FvÑÍáĞÑóó«éÑ«éFÍáÑĞFóÑÍİ»ÑÍFĞàÑFÍáÑĞ«óyF
áéÖç«èè«ĞêóyFáéÍÑxFáéFʼêèÑéFʼáĞàFbóÑ«üĞF»«é»ÑócF«FóêçÑFÖêóFĞàÑFÍáÑĞ«óyFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxTF2023RFWZRFW[]VSW[7X 0

16 jüüê»á«ĞáêéüFbÑĞʼÑÑéFlêévÑéĞáêé«çF«éÍFnèÑóÜáéÜFréÍá»«ĞêóüFêÖFmáÑĞ«óyFl«óbêàyÍó«ĞÑFzİ«çáĞyF«éÍF
wÑʼSxéüÑĞF„yíÑFXFmá«bÑĞÑüFvÑççáĞİüFáéFlàáéÑüÑFjÍİçĞüTF2023RFW[RF]Z7 0

15 pçy»Ñèá»F|ÑüíêéüÑüFêÖFváçäF«éÍFyç«éĞSk«üÑÍFmóáéäücFoêêÍFv«ĞóáxFnÖÖÑ»ĞüTF2023RFWXRFZ[Y 1
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14 qêʼFÍêF»«óbêàyÍó«ĞÑFñİ«çáĞyFáéÍá»ÑüFáéÖçİÑé»ÑFêéFbêéÑFè«üüFÍÑéüáĞyFáéFíêüĞèÑéêí«İü«çFʼêèÑéhFjF
»«üÑâ��»êéĞóêçFüĞİÍyTF2023RFXYRF 0

13 jFèêóÑFÜÑéÑó«çF«ííóê«»àFÖêóFíóÑÍá»ĞáéÜFĞàÑFÜçy»Ñèá»FáéÍÑxFNprOFv«çİÑüFêÖF»êèèÑó»á«çFéêêÍçÑüTF2023
RFWWbRFWV[XX] 0

12 jFpçáèíüÑFáéĞêFváçÑüĞêéÑüFêÖFréüİçáéF|ÑüáüĞ«é»ÑF«éÍF«éFUíÍ«ĞÑÍF|ÑváÑʼFêÖFrĞüFv«é«ÜÑèÑéĞTF2023RF
W[RFbXW 0

11 máÑĞ«óyFÖ«ĞĞyF«»áÍüF«éÍFÑéÍêèÑĞóá«çF»«é»ÑóFóáüäFʼáĞàáéFĞàÑFnİóêíÑ«éFyóêüíÑ»ĞávÑFrévÑüĞáÜ«ĞáêéFáéĞêF
l«é»ÑóF«éÍFwİĞóáĞáêéTF2023RFXYRF 0

10 pçy»Ñèá»FáéÍÑxF«éÍFáéüİçáéFáéÍÑxF«ÖĞÑóF«FüĞ«éÍ«óÍF»«óbêàyÍó«ĞÑFèÑ«çF»êéüİèÑÍFʼáĞàFçávÑFäêèbİ»à«cF
jFó«éÍêèáüÑÍRFíç«»ÑbêS»êéĞóêççÑÍRF»óêüüêvÑóFĞóá«çTFWVRF 0

9 rèí«»ĞFêÖF«FuêʼSréüİçáéSSĞáèİç«ĞáéÜFkóÑ«ÍFêéFWÑáÜàĞFmÑvÑçêíèÑéĞâ��jF|Ñ«çFuáÖÑF|«éÍêèáüÑÍF
lêéĞóêççÑÍF„óá«çTF2023RFW[RFWYVW 0

8 lêèíêüáĞáêéFêÖFyêʼÍÑóÑÍFoóÑÑΒÑSmóáÑÍFxó«éÜÑFsİá»ÑFlêSyóêÍİ»ĞF«üF|Ñç«ĞÑÍFĞêFpçİ»êüÑFjbüêóíĞáêéF
réFVáĞóêTF2023RFWXRFWWX7 0

7 nÖÖÑ»ĞFêÖFäáÍéÑyFbÑ«éFÑxĞó«»ĞFêéFíàyĞêà«Ñè«ÜÜçİĞáéáéF«»ĞáváĞyRFÖİé»Ğáêé«çFíóêíÑóĞáÑüRF«éÍFĞàÑF
ÑüĞáè«ĞÑÍFÜçy»«Ñèá»FáéÍÑxFáéSváĞóêTF 0

6 nÖÖÑ»ĞüFêÖFnxĞó«»ĞáêéF«éÍFnv«íêó«ĞáêéFvÑĞàêÍüFêéFyàyüá»êSlàÑèá»«çRFoİé»Ğáêé«çRF«éÍFwİĞóáĞáêé«çF
yóêíÑóĞáÑüFêÖFSyóİíüFÖóêèFk«óàáFm«ĞÑüFNyàêÑéáxFÍ«»ĞyçáÖÑó«FuTOTF2023RFWXRFWX]a 0

5 nÖÖÑ»ĞüFêÖFĞàÑFlêéüİèíĞáêéFêÖFuêʼFĞêFvÑÍáİèFpçy»Ñèá»FréÍÑxâ��k«üÑÍF|á»ÑFêéFĞàÑF|«ĞÑFêÖFréüİçáéF
réáĞá«ĞáêéFáéFy«ĞáÑéĞüFʼáĞàFpÑüĞ«Ğáêé«çFmá«bÑĞÑücFjF„óáíçÑSbçáéÍRF|«éÍêèáΒÑÍRFlêéĞóêççÑÍF„óá«çTF2023RF 0

4 wİĞóáĞáêé«çFİüÑüFêÖFüĞ«ó»àFĞêFíóêváÍÑFbçêêÍFÜçİ»êüÑF»êéĞóêçTF2023RFZaRF 0

3 SĞİÍyFêÖFyàyüá»êSlàÑèá»«çFyóêíÑóĞáÑüFêÖFmêİÜàF«éÍFWêêÍFxvÑéSk«äÑÍFyáΒΒ«Fk«üÑcF„àÑFnÖÖÑ»ĞFêÖF
uÑ«vÑéáéÜF„áèÑTF2023RFWXRFWZV7 0

2 lêèíóÑàÑéüávÑFjííóê«»àFĞêFvÑÍá»«çFwİĞóáĞáêéF„àÑó«íyFáéFy«ĞáÑéĞüFʼáĞàF„yíÑFXFmá«bÑĞÑüFvÑççáĞİücF
oóêèFmáÑĞFĞêFkáê«»ĞávÑFlêèíêİéÍüTF2023RFWXRFbVZ 0

1 „àÑFoİéÍ«èÑéĞ«çüFêÖFkóÑ«ÍFv«äáéÜcF„àÑFS»áÑé»ÑFêÖFkóÑ«ÍTF2023RFWSZV 0
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