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l Paper IF Citations

2225 lÃüáéövÃğàşóÃüGoétõâğğGÃõáGtçâGyğβàçöøçβğéàğGöãGyâüàâévâáGnαâütéöõUG1983SG][SGYZbTY[_ 12

2224 qşôÃõGøğβàçöÍéöóöäβGéõGSàÃõáéõÃvéÃcGrUGyğβàçöøçβğéöóöäβTTtçâöüβSGôâtçöáGÃõáGâôøéüéàÃóGüâğâÃüàçUG
1984SGY]SGXb[TYXZ 3

2223 nããâàtğGöãG’ÃóíéõäGöõGnαâüàéğâG’öóâüÃõàâUG1984SG]]SGYZ7TY[X 9

2222 kóööáGóÃàtÃtâGvğUGâαçÃşğtévâGâαâüàéğâGtöGâvÃóşÃtâGÃâüöÍéàGãétõâğğUG1985SG][SGX]XT] 10

2221 RâóÃtéöõğçéøGöãGâüäöôâtâüTğøâàéãéàG”xYGôÃαGÃõáGôşğàóâGâõμβôâğGtöGÍóööáGóÃàtÃtâGáşüéõäG
ğşÍôÃαéôÃóGâαâüàéğâUG1985SGXbSG77TaW 10

2220 jGàüétéàÃóGüâvéâ₂GöãGtçâGóétâüÃtşüâGöõGüÃtéõäğGğàÃóâğGãöüGøâüàâévâáGâαâütéöõUGSportskMedicineSG1985SGYSGXbaTYYY10.6 78

2219 vşğàóâGÃàtévétβGÃõáGãÃtéäşâGéõGtçâGğçöşóáâüGôşğàóâğGáşüéõäGüâøâtétévâG₂öüíUGjõGâóâàtüöôβöäüÃøçéàG
ğtşáβUG1986SG][SG]b_T_WX 40

2218 jGàöôøÃüéğöõGöãGüâğøöõğâGÃõáGøüöáşàtéöõGøüötöàöóğGãöüGÃğğâğğéõäGøâüàâévâáGâαâütéöõUG1986SG]]SG]a]T7 14

2217 méğàöôãöütGÃõáGóöÃáGöõGtçâGşøøâüGtüÃøâμéşğGôşğàóâG₂çâõGöøâüÃtéõäGÃG₂öüáøüöàâğğöüUG1986SGYbSGX_Z7T[] 101

2216 RâóéÃÍéóétβGöãGtçâGøğβàçöøçβğéàÃóGÃøøüöÃàçGtöGôÃõşÃóGóéãtéõäGöãGóéúşéáğGÍβGãâôÃóâğUG1986SGYbSGYZ7T[a 60

2215 RâóéÃÍéóétβGöãG₂ÃóíéõäGâõáşüÃõàâG₂étçGÃõGéõàüâôâõtÃóGtüâÃáôéóóGtâğtUG1987SGZaSG]Y[Tb 5

2214 löõtüÃàtéóâGøüöøâütéâğGöãGtçâGçşôÃõGtüéàâøğGğşüÃâGãöóóö₂éõäGøüöóöõäâáGâαâüàéğâGÃõáGÍâtÃTÍóöàíÃáâUG
1987SG7SGX]XT_Z 5

2213 “ğâGöãGüÃtéõäğGöãGøâüàâévâáGâαâütéöõGãöüGâαâüàéğâGøüâğàüéøtéöõUGSportskMedicineSG1987SG[SGXTa 10.6 45

2212 mβğøõâÃUG1987SGX_]SGY_bT77 22

2211 ’çâGéõãóşâõàâGöãGÍâtÃTÃáüâõöàâøtöüGÃõtÃäöõéğtğG₂étçGÃõáG₂étçöştGøÃütéÃóGÃäöõéğtGÃàtévétβGöõG
âαâüàéğâGtöóâüÃõàâGÃõáGôşğàóâGóÃàtÃtâGøüöáşàtéöõUG1987SGZZSG[X]T7 2

2210 nããâàtGöãGtüÃéõéõäGöõGtçâGüÃtéõäGöãGøâüàâévâáGâαâütéöõGÃtGtçâGvâõtéóÃtöüβGtçüâğçöóáUG1987SG]_SGYW_TXX 56

2209 nαâüàéğâGtâğtéõäGéõGàçéóáüâõUG1988SG]SGXW7TYY 38
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2208 nóâàtüöôβöäüÃøçβGÃõáGãÃtéäşâGáşüéõäGøüöóöõäâáSGóö₂TóâvâóGğtÃtéàGàöõtüÃàtéöõğUG1988SG]7SGZX_TYX 120

2207 ’çâGâããâàtğGöãGáéããâüâõtGøÃşğâGtβøâğGöõGõâàíGÃõáGğçöşóáâüGnvpGÃàtévétβGáşüéõäG”m“G₂öüíUG1989SGZYSG]Y7TZ7 85

2206 ’çâGâããâàtGöãGvöóşõtÃüβGvâõtéóÃtéöõGöõGÃàéáTÍÃğâGüâğøöõğâğGtöGÃGvööGmşíG’íö₂GãöüôUG1989SG_WSG77TaW 4

2205 lÃüáéöüâğøéüÃtöüβGğtüÃéõGáşüéõäG₂ÃóíéõäGéõGğõö₂G₂étçGÍöötğGöãGáéããâüâõtG₂âéäçtğUG1989SGZYSGZTXZ 17

2204 ’çâGüâóÃtéöõğçéøGÍât₂ââõGàöõtüÃàtéöõGÃõáGüâóÃαÃtéöõGáşüéõäGãÃtéäşéõäGéğöíéõâtéàGğçöşóáâüGãóâαéöõğUG
jõGâóâàtüöôβöäüÃøçéàGğtşáβUG1989SG]bSGZWZTb 23

2203 vşğàşóÃüGãÃtéäşâGáşüéõäGüâøâÃtâáGéğöíéõâtéàGğçöşóáâüGãöü₂ÃüáGãóâαéöõğGéõGβöşõäGãâôÃóâğUG1989SG]aSG___T7Z 31

2202 mö₂õçéóóG₂ÃóíéõäGéõáşàâğGüÃøéáGğçÃóóö₂GÍüâÃtçéõäUG1989SG[X]SGZ]XT[ 14

2201 jüôGÃõáGÃõíóâGÍóööáGøüâğğşüâGüâğøöõğâGtöGtüâÃáôéóóGâαâüàéğâGéõGõöüôÃóGøâöøóâUG1989SGbSG]X7TY[ 19

2200 xαβäâõGşøtÃíâGÃõáGçâÃütGüÃtâGáşüéõäGàüöğğTàöşõtüβGğíééõäGÃõáGtüÃàíG₂ÃóíéõäGÃãtâüGôβöàÃüáéÃóG
éõãÃüàtéöõUG1989SGXX7SG[b]T7

2199 mâtâüôéõÃtéöõGöãGtçâGéõtâõğétβGáéôâõğéöõGéõGvéäöüöşğGâαâüàéğâGøüöäüÃôôâğG₂étçGøÃütéàşóÃüG
üâãâüâõàâGtöGtçâGşğâGöãGtçâGüÃtéõäGöãGøâüàâévâáGâαâütéöõUGSportskMedicineSG1989SGaSGX77Tab 10.6 37

2198 vşğàóâGoşõàtéöõGéõGRçâşôÃtöéáGjütçüétéğcGjğğâğğôâõtGÃõáG’üÃéõéõäUG1989SGXaSGbT_X 1

2197 “ğâGöãGtçâGôöáéãéâáGkÃóíâGtüâÃáôéóóGøüötöàöóGãöüGáâtâüôéõéõäGtçâGÃâüöÍéàGàÃøÃàétβGöãG₂öôâõG₂étçG
ãéÍüöôβÃóäéÃUG1989SGYSGX_]T7 19

2196 jâüöÍéàG₂öüíGàÃøÃàétβGéõGøÃtéâõtğG₂étçGàçüöõéàGãÃtéäşâGğβõáüöôâUG1990SGZWXSGb]ZT_ 148

2195 jâüöÍéàGãétõâğğSGøçβğéàÃóGÃàtévétβSGÃõáGøğβàçöøçβğéöóöäéàÃóGüâÃàtéöõğGtöGôâõtÃóGtÃğíğUG1990SGY7SGY_[T7[ 58

2194 yçβğéöóöäéàÃóGâããâàtğGöãGéõğøéüÃtöüβGüâğéğtÃõàâGöõGøüöäüâğğévâGÃâüöÍéàG₂öüíUG1990SG_WSG_]T7W 20

2193 lçÃõäâğGéõG₂ÃóíéõäGÃÍéóétβGÃãtâüGíõââGüâøóÃàâôâõtUG1990SGX[SGY77TaW 16

2192 mβõÃôéàGvâüğşğGğtÃtéàGtüÃéõéõäGéõGøÃtéâõtğG₂étçGüçâşôÃtöéáGÃütçüétéğUG1990SGXbSGX7TY_ 96

2191 yâüàâøtéöõGöãGÍüâÃtçóâğğõâğğGáşüéõäGÍüöõàçöàöõğtüéàtéöõGéõáşàâáGÍβGÃõtéäâõSGâαâüàéğâSGÃõáG
çéğtÃôéõâGàçÃóóâõäâğUG1990SG[]SGbX[Ta 51

(1990-1988)
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2190 nããâàtğGöãGóşõäGüâğâàtéöõGöõGøşóôöõÃüβGãşõàtéöõGÃõáGâαâüàéğâGàÃøÃàétβUG1990SG[]SG[b7T]WY 71

2189 lÃüáéövÃğàşóÃüSGRâğøéüÃtöüβGÃõáGvâtÃÍöóéàGnããâàtğGöãGwâÍévöóöóGmşüéõäGvÃαéôÃóGÃõáGSşÍôÃαéôÃóG
nαâüàéğâGyâüãöüôÃõàâUG1991SGZSGZZTZb 2

2188 ’üÃéõéõäGâããâàtğGöãGàüöğğTàöşõtüβGğíééõäGÃõáGüşõõéõäGöõGôÃαéôÃóGÃâüöÍéàGàβàóâGøâüãöüôÃõàâGÃõáGöõG
ÍóööáGóéøéáğUG1991SG_YSG[WWT[ 7

2187 nããâàtğGöãGöüáâüGöãGøüâğâõtÃtéöõGöãGâαâüàéğâGéõtâõğétéâğGÃõáGöãGğÃşõÃGÍÃtçğGöõGøâüàâévâáGâαâütéöõG
áşüéõäGtüâÃáôéóóGüşõõéõäUG1991SG_YSGYW[TXW 3

2186 yçβğéöóöäéàÃóGâããâàtğGöãGôéàüöøÃşğâğGéõGéğöôâtüéàGçÃõáäüéøGâαâüàéğâUG1991SG_ZSG[W]TXX 44

2185 löôøÃüéğöõGöãGàçÃõäâğGéõGtâğtöğtâüöõâGàöõàâõtüÃtéöõğGÃãtâüGğtüâõätçGÃõáGâõáşüÃõàâGâαâüàéğâGéõG
₂âóóGtüÃéõâáGôâõUG1991SG_ZSG[_7T7X 42

2184 SçöşóáGtçâGâαâüàéğâGtâğtGOn’PGÍâGøâüãöüôâáGÃtGáéğàçÃüäâGöüGöõâGôöõtçGóÃtâüGÃãtâüGÃõGâøéğöáâGöãG
şõğtÃÍóâGÃõäéõÃGöüGõöõTzT₂ÃvâGôβöàÃüáéÃóGéõãÃüàtéöõhUG1991SG7SG7TX[ 35

2183 löôøÃüéğöõGöãGtçâGâããâàtğGöãGαÃôötâüöóSGÃtâõöóöóGÃõáGøüöøüÃõöóöóGöõGÍüâÃtçóâğğõâğğSGãÃtéäşâGÃõáG
øóÃğôÃGâóâàtüöóβtâğGáşüéõäGâαâüàéğâGéõGçâÃótçβGvöóşõtââüğUG1991SG[XSG]XT] 3

2182 rõáşàtéöõGöãGÃGüâáşàtéöõGéõGçÃâôöäóöÍéõGàöõàâõtüÃtéöõGÍβGâõÃóÃøüéóGéõGğtÃÍóâSGôöáâüÃtâGçâÃütG
ãÃéóşüâcGÃGáöşÍóâGÍóéõáGğtşáβUG1991SG__SGXbbTYW] 18

2181 qşôÃõGéõãöüôÃtéöõGøüöàâğğéõäGáşüéõäGøçβğéàÃóGâαâüàéğâUG1991SGZ[SGXZa]Tb7 52

2180 yçβğéöóöäéàÃóGüâğøöõğâğGáşüéõäGÃâüöÍéàGáÃõàâGöãGéõáévéáşÃóğGäüöşøâáGÍβGÃâüöÍéàGàÃøÃàétβGÃõáGáÃõàâG
âαøâüéâõàâUG1991SG_YSG_aT7Y 6

2179 vşğàóâGãéÍüâGtβøâğSGşÍéúşéõöõâGàöõtâõtGÃõáGâαâüàéğâGàÃøÃàétβGéõGçβøâütâõğéöõGÃõáGâããöütGÃõäéõÃUG
1991SGYZSGZZbT[[ 15

2178 rôøüövâôâõtGéõGâαâüàéğâGøâüãöüôÃõàâGÍβGéõçÃóÃtéöõGöãGôâtçöαÃôéõâGéõGøÃtéâõtğG₂étçGéôøÃéüâáGóâãtG
vâõtüéàşóÃüGãşõàtéöõUG1992SGZY_SGX__XT] 48

2177 yötâõtéÃóGôÃüíâüğGöãGçâÃvβGtüÃéõéõäGéõGçéäçóβGtüÃéõâáGáéğtÃõàâGüşõõâüğUG1992SGY_SGX_7T7] 98

2176 oâÃğéÍéóétβGöãGÃGYTíôG₂ÃóíéõäGtâğtGãöüGãétõâğğGÃğğâğğôâõtGéõGÃGøöøşóÃtéöõGğtşáβUG1992SGYWSGXXbTY_ 31

2175 vşğàóâGğtüâõätçSGâõáşüÃõàâSGÃõáGÃâüöÍéàGàÃøÃàétβGéõGüçâşôÃtöéáGÃütçüétéğcGÃGàöôøÃüÃtévâGğtşáβG₂étçG
çâÃótçβGğşÍêâàtğUG1992SG]XSGZ]T[W 118

2174 nããéàÃàβGöãGøâüàâøtşÃóGvâüğşğGçâÃütGüÃtâGôöõétöüéõäGéõGtçâGáâvâóöøôâõtGöãGâõáşüÃõàâUG1992SGY_SGXZYT[ 10

2173 mâvâóöøôâõtGöãGÃGğçşttóâG₂ÃóíéõäGtâğtGöãGáéğÃÍéóétβGéõGøÃtéâõtğG₂étçGàçüöõéàGÃéü₂ÃβğGöÍğtüşàtéöõUG
1992SG[7SGXWXbTY[ 913
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2172 löõtüöóóâáGtüéÃóGöãGüâğøéüÃtöüβGôşğàóâGtüÃéõéõäGéõGàçüöõéàGÃéüãóö₂GóéôétÃtéöõUG1992SG[7SG]baT_WY 34

2171 RÃõáöôéğâáGàöõtüöóóâáGtüéÃóGöãG₂âéäçtóéãtéõäGâαâüàéğâGéõGøÃtéâõtğG₂étçGàçüöõéàGÃéüãóö₂GóéôétÃtéöõUG
1992SG[7SG7WT] 199

2170 jààşüÃàβGöãGköüäNğGüÃtéõäğGöãGøâüàâévâáGâαâütéöõGéõGtçâGøüâáéàtéöõGöãGçâÃütGüÃtâğGáşüéõäGøüâäõÃõàβUG
1992SGY_SGXYXT[ 35

2169 nvÃóşÃtéöõGöãGéôøÃàtGóöÃáéõäGéõGövâüçâÃáG₂öüíGşğéõäGÃGÍöótGøéğtöóGğşøøöütUG1992SGZ]SGXW_bT7b 8

2168 RâtşüõTtöT₂öüíGâvÃóşÃtéöõGÃãtâüGàöüöõÃüβGâvâõtğUGSøâàéÃóGâôøçÃğéğGöõGğéôşóÃtâáG₂öüíGÃàtévétβUG
SportskMedicineSG1992SGXZSGZ_]T7] 10.6

2167 lÃşğâğGÃõáGôâàçÃõéğôğGöãGÍüâÃtçóâğğõâğğUG1992SGXYSGXTX7 10

2166 nαâüàéğâGâàçöàÃüáéöäüÃøçβcGÃGôâtçöáöóöäéàÃóGğtşáβGàöôøÃüéõäGøâÃíTâαâüàéğâGÃõáGøöğtTâαâüàéğâG
éôÃäâGéõãöüôÃtéöõUG1992SGXYSG]]ZT_] 4

2165 nããâàtGöãGéõğøéüÃtöüβGüâğéğtÃõàâGtöGøüöóöõäâáGâαâüàéğâGéõGÃGçötGâõvéüöõôâõtG₂âÃüéõäGøüötâàtévâG
àóötçéõäUG1992SGZ_SGXZWT] 3

2164
vöáéãéàÃtéöõGöãGôβöTâóâàtüéàGøö₂âüGğøâàtüşôGéõGãÃtéäşâGãüöôGX]LGôÃαéôÃóGvöóşõtÃüβGàöõtüÃàtéöõGöãG
çşôÃõGâóÍö₂GãóâαöüGôşğàóâğSGtöGóéôétGöãGâõáşüÃõàâcGüâãóâàtéöõGöãGàöõáşàtéöõGvâóöàétβGvÃüéÃtéöõG
ÃõáVöüGàâõtüÃóóβGôâáéÃtâáGôâàçÃõéğôğhUG1992SG_[SGZ]bT7W

54

2163 ’çâGøö₂âüTáşüÃtéöõGøüöáşàtTTâvÃóşÃtéöõGöãGÃGõâ₂GüâãâüâõàâGğβğtâôGãöüGàÃüáéöøşóôöõÃüβGâαâüàéğâG
tâğtéõäUG1992SG_]SGXXaTYZ 1

2162 yçβğéöóöäéàÃóGğtüÃéõGáşâGtöGóöÃáGàÃüüβéõäGéõGçâÃvβGãööt₂âÃüUG1992SG_]SGXYbTZ[ 17

2161 nαøöğşüâGvÃüéÃÍóâğGéõGâüäöõöôéàGâøéáâôéöóöäβUG1992SGYXSGbXTXWW 74

2160 vâÃğşüâôâõtGöãGáβğøõöâÃGéõGàçüöõéàGöÍğtüşàtévâGøşóôöõÃüβGáéğâÃğâUG1993SGYSGXaXTbX 42

2159 jôÍşóÃtöüβGS’TüâàöüáéõäGçÃğGõöGÃááétéöõÃóGvÃóşâGtöGâαâüàéğâGtâğtGãöüGéáâõtéãéàÃtéöõGöãGğâvâüâG
àöüöõÃüβGóâğéöõğGÃãtâüGÃõGâøéğöáâGöãGşõğtÃÍóâGàöüöõÃüβGÃütâüβGáéğâÃğâGéõGôâõUG1993SGbSGYaXTb 4

2158 jõGnαÃôéõÃtéöõGöãGkâçÃvéöüGÃõáGqÃμÃüáğGoÃàâáGÍβGyçβğéàÃóóβGméğÃÍóâáGyâöøóâGmşüéõäGtçâGuöôÃG
yüéâtÃGnÃütçúşÃíâUG1993SG7SG]bTaY 10

2157 ’çâGéõãóşâõàâGöãGâαâüàéğâVüâğtGğàçâáşóâGöõGtçâGøçβğéöóöäéàÃóGÃõáGøğβàçöøçβğéàÃóGüâğøöõğâGtöG
éğöôâtüéàGğçöşóáâüTõâàíGâαâüàéğâUG1993SG_7SG]YaTZb 41

2156 SçöşóáâüGôşğàóâGóöÃáGÃõáGôşğàóâGãÃtéäşâGÃôöõäGéõáşğtüéÃóGğâ₂éõäTôÃàçéõâGöøâüÃtöüğUG1993SG_7SG[_7T7] 64

2155 RÃtéõäğGöãGøâüàâévâáGâαâütéöõGÃõáGÃããâàtGéõGçötGÃõáGàööóGâõvéüöõôâõtğUG1993SG_7SGX7[Tb 48

(1993-1992)
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2154 StüâğğGüâğøöõğâğGÃãtâüGtüâÃtôâõtGöãGçβøâüàçöóâğtâüöóÃâôéÃG₂étçGğéôvÃğtÃtéõUG1993SGZ_SG[7[T7 4

2153 yçβğéöóöäéàÃóGüâğøöõğâğGtöGáââøG₂ÃtâüGüşõõéõäGéõGÃtçóâtâğUGSportskMedicineSG1993SGX_SGZ7[TaW 10.6 31

2152 mβğøõâÃGğâõğÃtéöõGÃõáGàçâôéàÃóGàöõtüöóGöãGÍüâÃtçéõäGéõGÃáşótGt₂éõğUG1993SGX[7SGXXbYTa 30

2151 wöütüéøtβóéõâTéõáşàâáGáâøüâğğéöõGöãGvâõtéóÃtöüβGàöõtüöóGéõGÃGøÃtéâõtG₂étçGàçüöõéàGöÍğtüşàtévâG
øşóôöõÃüβGáéğâÃğâUG1993SGX[7SGXZWZT] 14

2150 yâüàâøtéöõGöãGÍüâÃtçóâğğõâğğGáşüéõäGâÃüóβGÃõáGóÃtâGÃğtçôÃtéàGüâğøöõğâğUG1993SGX[aSG]X[Ta 35

2149 jàştâGôööáGüâğøöõğâğGtöGôÃαéôÃóGÃõáGğşÍôÃαéôÃóGâαâüàéğâGéõGÃàtévâGÃõáGéõÃàtévâGôâõUG1993SGaSGabTbb 35

2148 yâüàâévâáGâαâütéöõUGjõtâàâáâõtğGÃõáGÃøøóéàÃtéöõğUGSportskMedicineSG1993SGX]SGYY]T[X 10.6 46

2147 RâøüöáşàéÍéóétβGöãGéõàüâôâõtÃóGôÃαéôÃóGàβàóâGâüäöôâtâüGtâğtéõäGéõGøÃtéâõtğG₂étçGüâğtüéàtévâGóşõäG
áéğâÃğâUG1993SG[aSGab[Ta 29

2146 yçβğéöóöäéàÃóGÃõáGøğβàçöóöäéàÃóGüâğøöõğâğGtöGÃGşõévâüğétβGãétõâğğGğâğğéöõUG1993SGY7SGX_YT_ 7

2145 nαâütéöõÃóGÍüâÃtçóâğğõâğğGéõGøÃtéâõtğG₂étçGàçüöõéàGÃéüãóö₂GóéôétÃtéöõUG’çâGüöóâGöãGóşõäG
çβøâüéõãóÃtéöõUG1993SGX[aSGXZ]XT7 418

2144 jGàöôøÃüéğöõGöãGÃóÍştâüöóGÃáôéõéğtâüâáGÍβGôâtâüâáGáöğâGéõçÃóâüGOÃõáGçöóáéõäGàçÃôÍâüPGöüG₂âtG
õâÍşóéμâüGéõGÃàştâGÃğtçôÃUG1993SGXW[SGaZ]T[X 94

2143 RâğøéüÃtöüβGğâõğÃtéöõğSGàÃüáéövÃğàşóÃüGàöõtüöóSGíéõÃâğtçâğéÃGÃõáGtüÃõğàüÃõéÃóGğtéôşóÃtéöõGáşüéõäG
øÃüÃóβğéğGéõGçşôÃõğUGJournalkofkPhysiologySG1993SG[7WSGa]TXW7 3.9 197

2142 jàştâGÃõáGàçüöõéàGüâğøéüÃtöüβGâããâàtğGöãGğöáéşôGÍöüÃtâGøÃütéàşóÃtâGâαøöğşüâğUG1994SGXWYGSşøøóG7SGXXbTYa 118

2141 püöşøGlóéôÃtâGÃõáGrõáévéáşÃóGoşõàtéöõéõäGéõGÃõGjóóT–öôâõGjõtÃüàtéàGnαøâáétéöõG’âÃôUG1994SGY_SG__bT_b7 48

2140 nããâàtGöãGéõğøéüÃtöüβGøüâğğşüâGğşøøöütGöõGâαâüàéğâGtöóâüÃõàâGÃõáGÍüâÃtçóâğğõâğğGéõGøÃtéâõtğG₂étçG
ğâvâüâGğtÃÍóâGàçüöõéàGöÍğtüşàtévâGøşóôöõÃüβGáéğâÃğâUG1994SG[bSGbbWT[ 71

2139 nvÃóşÃtéöõGöãGÃGçöôâGtüÃéõéõäGøüöäüÃôôâGtöGéôøüövâGğçöşóáâüGãşõàtéöõGéõGüçâşôÃtöéáGÃütçüétéğG
øÃtéâõtğUG1994SGXWSG_bT7_ 6

2138 jGüÃøéáGÃøøüÃéğÃóGöãGöààşøÃtéöõÃóG₂öüíóöÃáGãüöôGÃGôöáéãéâáGğàÃóâGöãGøâüàâévâáGâαâütéöõUG1994SGZ7SG[a]TbX 48

2137 nğtéôÃtéöõGöãGğøéõÃóGóöÃáğGéõGövâüçâÃáG₂öüíUG1994SGZ7SGXZXXTYX 11
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2136 jGğβğtâôGãöüGâvÃóşÃtéõäGtçâGâããâàtGöãGíâβÍöÃüáGáâğéäõGöõGãöüàâSGøöğtşüâSGàöôãöütSGÃõáGøüöáşàtévétβUG
1994SGZ7SGX_[bTX__W 34

2135 pÃğGâαàçÃõäâGüâğøöõğâğGtöGàöõğtÃõtG₂öüíGüÃtâGâαâüàéğâGéõGàçüöõéàGàÃüáéÃàGãÃéóşüâUG1994SG7YSGX]WT] 34

2134 RâğøéüÃtöüβGâããöütGøâüàâøtéöõGÃtGüâğtGÃõáGáşüéõäGàÃüÍöõGáéöαéáâGüâÍüâÃtçéõäGéõGøÃtéâõtğG₂étçG
áβğtüöøçéÃGôβötöõéàÃUG1994SG[bSGY[WT[ 5

2133 nvÃóşÃtéöõGöãGğéαGôéõştâG₂ÃóíéõäGtâğtGéõGøÃtéâõtğG₂étçGğéõäóâGàçÃôÍâüGüÃtâGüâğøöõğévâGøÃàâôÃíâüğUG
1994SG7YSGXbYT_ 20

2132 yâüàâøtéöõGöãGÃéüãóö₂GöÍğtüşàtéöõGÃõáGÃğğöàéÃtâáGÍüâÃtçóâğğõâğğGéõGõöüôÃóGÃõáGÃğtçôÃtéàGğşÍêâàtğcG
àöüüâóÃtéöõG₂étçGÃõαéâtβGÃõáGÍüöõàçöáéóÃtöüGõââáğUG1994SG[bSGb_]T7W 25

2131 RâóÃtéöõGöãGóşõäGãşõàtéöõSGôÃαéôÃóGéõğøéüÃtöüβGøüâğğşüâSGáβğøõöâÃSGÃõáGúşÃóétβGöãGóéãâG₂étçGâαâüàéğâG
àÃøÃàétβGéõGøÃtéâõtğG₂étçGàçüöõéàGöÍğtüşàtévâGøşóôöõÃüβGáéğâÃğâUG1994SG[bSG[_aT7Y 135

2130 löôøÃüéğöõGöãGtçâGüâóéÃÍéóétβGöãGt₂öGüâğøéüÃtöüβGvÃóvâğGáşüéõäGôÃαéôÃóGâαâüàéğâGtâğtéõäUG1994SG]SG[XT[_

2129 nvÃóşÃtéöõGöãGÃõGâαøöğşüâGğâtşøGãöüGğtşáβéõäGâããâàtğGöãGáéâğâóGâαçÃşğtGéõGçşôÃõğUG1994SG__SG77TaZ 47

2128 RâøâtétévâGÃõáGôÃõşÃóGêöÍğâ��àöõtâõtGÃõáGâããâàtğGéõGtâüôğGöãGøçβğéàÃóGğtüâğğGÃõáG₂öüíTüâóÃtâáG
ôşğàşóöğíâóâtÃóGáéğöüáâüğUG1994SG[SGYaXTYbY 2

2127 lÃüáéövÃğàşóÃüGâããâàtğGöãGjtâõöóöóSGğàöøöóÃôéõâGÃõáGtçâéüGàöôÍéõÃtéöõGöõGçâÃótçβGôâõGéõGoéõõéğçG
ğÃşõÃGÍÃtçğUG1994SG_bSGXWT] 14

2126 yçβğéàÃóGâαâüàéğâGéõG₂öôâõG₂étçGéõtüÃàtÃÍóâGâøéóâøğβUG1994SGZ]SGXY]_T_[ 117

2125 ’çâGâããâàtGöãGøÃütéÃóGğóââøGáâøüévÃtéöõGöõG₂âéäçtTóéãtéõäGøâüãöüôÃõàâUG1994SGZ7SGXW7TX] 94

2124 lóéõéàÃóGãâÃtşüâğGtöGøüâáéàtGçβøöαéÃGÃõáVöüGçβøâüàÃøõéÃGéõGÃàştâGÃğtçôÃGÃttÃàíğUG1994SGZXSG[WXT7 5

2123 nããâàtğGöãGyöğtşüâGöõGlÃüáéöüâğøéüÃtöüβGRâğøöõğâğGáşüéõäGvéóáGnαâüàéğâUUG1995SG7SGYXTY] 2

2122 –öüíGøâüãöüôÃõàâGöãGlçéõâğâGàβàóâGçÃşóâüğcGàöõtüöóóâáGãéâóáGâαøâüéôâõtğGéõGõöüôÃóG₂öüíG
àöõáétéöõğUG1995SGbaSGX[7T_W 7

2121 jááétéöõÃóGvÃóşâGöãGtçÃóóéşôTYWXGSynl’GtöGÃGàöõvâõtéöõÃóGâαâüàéğâGtâğtGãöüGtçâGéáâõtéãéàÃtéöõGöãG
ğâvâüâGàöüöõÃüβGóâğéöõğGÃãtâüGÃõGâøéğöáâGöãGşõğtÃÍóâGàöüöõÃüβGÃütâüβGáéğâÃğâUG1995SGXXSGXY7TZ7 3

2120 wéàöüÃõáéóGğşøøüâğğâáGôβöàÃüáéÃóGøşüéõâGôâtÃÍöóéğôGáşüéõäGâαâüàéğâGéõGøÃtéâõtğG₂étçGÃõäéõÃG
øâàtöüéğUG1995SG[aSGXabTb[ 3

2119 nαÃôéõÃtéöõGöãGtçâGRâóÃtéöõğçéøGkât₂ââõGSâóãTnããéàÃàβGÃõáGjããâàtGÃtG”ÃüβéõäGuâvâóğGöãGjâüöÍéàG
nαâüàéğâGrõtâõğétβUG1995SGY]SGXbYYTXbZ_ 15
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2118 qâÃütGüÃtâGÃõáGöαβäâõGşøtÃíâGüâóÃtéöõğçéøcGÃGàöôøÃüéğöõGöãGóöÃáâáGôÃüàçéõäGÃõáGüşõõéõäGéõG
₂öôâõUG1995SG7XSG[W]Ta 10

2117 ’çâGéõãóşâõàâGöãGtçâGéõtâõğétβGöãGtüâÃáôéóóG₂ÃóíéõäGşøöõGàçÃõäâğGéõGóéøéáGÃõáGóéøöøüötâéõGvÃüéÃÍóâğGéõG
çâÃótçβGÃáşótğUG1995SG7WSGZYbTZ_ 8

2116 RâóéÃÍéóétβGÃõáGvÃóéáétβGöãGáβğøõâÃGôâÃğşüâğGéõGøÃtéâõtğG₂étçGöÍğtüşàtévâGóşõäGáéğâÃğâUG1995SGYSGXXaTZ[ 60

2115 ’öóâüÃÍéóétβGtöGøüöóöõäâáGóéãtéõäGtÃğíğGÃğğâğğâáGÍβGğşÍêâàtévâGøâüàâøtéöõGÃõáGøçβğéöóöäéàÃóG
üâğøöõğâğUG1995SGZaSGYXXaTYXYa 3

2114 löôøÃüéğöõGöãGøâÃíGöαβäâõGàöõğşôøtéöõGáşüéõäGàβàóâGÃõáGtüâÃáôéóóGâαâüàéğâGéõGğâvâüâGàçüöõéàG
öÍğtüşàtévâGøşóôöõÃüβGáéğâÃğâUG1995SG]WSGaYbTZZ 43

2113 nõâüäβGâαøâõáétşüâGÃõáGàóâÃüéõäGğõö₂cGÃGàöôøÃüéğöõGöãGğçövâóGÃõáGğõö₂GøşğçâüUG1995SGZaSG7[bT]Z 10

2112 nããâàtğGöãGÃGXWT₂ââíGğtâøGÃâüöÍéàGtüÃéõéõäGøüöäüÃôGöõGtçâGÃâüöÍéàGøö₂âüGÃõáGÍöáβGàöôøöğétéöõGöãG
àöóóâäâTÃäâG₂öôâõUG1995SG]SGZYXTZYb 0

2111 nããâàtğGöãGÍâtÃGüâàâøtöüGÃõtÃäöõéğtğGéõGøÃtéâõtğG₂étçGàóéõéàÃóGâvéáâõàâGöãGçâÃütGãÃéóşüâGÃãtâüG
ôβöàÃüáéÃóGéõãÃüàtéöõcGáöşÍóâGÍóéõáGàöôøÃüéğöõGöãGôâtöøüöóöóGÃõáGαÃôötâüöóUG1995SG7[SGX[WTa 11

2110 vâtöøüöóöóGtüâÃtôâõtGãöüGt₂öGβâÃüğGÃãtâüGàöüöõÃüβGÍβøÃğğGäüÃãtéõäcGâããâàtğGöõGâαâüàéğâGàÃøÃàétβG
ÃõáGğéäõğGöãGôβöàÃüáéÃóGéğàçÃâôéÃUG1995SG7[SGYZ]T[X 17

2109 nαøéüÃtöüβGôşğàóâGtüÃéõéõäGÃõáGğâõğÃtéöõGöãGüâğøéüÃtöüβGâããöütGáşüéõäGâαâüàéğâGéõGõöüôÃóGğşÍêâàtğUG
1995SG]WSGZ__T7W 60

2108 jüôTÃõíóâGğβğtöóéàGÍóööáGøüâğğşüâGáéããâüâõàâGÃtGüâğtGÃõáGÃãtâüGâαâüàéğâGéõGtçâGÃğğâğğôâõtGöãGÃöütéàG
àöÃüàtÃtéöõUG1995SG7ZSGY7WT_ 23

2107 RöştéõâGşğâGöãGâαtâüõÃóG₂âéäçtğGáşüéõäGÃGóö₂TéôøÃàtGÃâüöÍéàGáÃõàâGàöõáétéöõéõäGøüöäüÃôcG’üÃéõéõäG
ÍâõâãétUG1995SG]SGYaZTYbX 2

2106 nαâüàéğâGyüâğàüéøtéöõGãöüGyçβğéàÃóGoétõâğğUG1995SG[7SGZYWTZZ7 7

2105 StÃtéàGóşõäGàöôøóéÃõàâGéõGàçüöõéàGçâÃütGãÃéóşüâcGüâóÃtéöõG₂étçGáβğøõöâÃGÃõáGâαâüàéğâGàÃøÃàétβUG1995SG
]WSGY[]Ta 19

2104 tõââGâαtâõğöüGøâüãöüôÃõàâGöãGáöôéõÃõtGÃõáGõöõTáöôéõÃõtGóéôÍGtçüöşäçöştGüâøâÃtâáGéğöíéõâtéàG
àöõtüÃàtéöõğSG₂étçGğøâàéÃóGüâãâüâõàâGtöGøâÃíGtöüúşâGÃõáGôâÃõGãüâúşâõàβGöãGtçâGnvpUG1995SGX]SGY7]Ta_ 32

2103 yÃtçöøçβğéöóöäβGöãGáβğøõâÃUG1995SGZZZSGX][7T]Z 332

2102 jõÃâüöÍéàGàÃøÃàétβcGÃGôÃαéôÃóGÃõÃâüöÍéàGüşõõéõäGtâğtGvâüğşğGtçâGôÃαéôÃóGÃààşôşóÃtâáGöαβäâõG
áâãéàétUG1996SGYXSGZ]T[7 17

2101 RâğéğtévâGâαâüàéğâGtüÃéõéõäGéõGàÃüáéÃàGüâçÃÍéóétÃtéöõUGjõGşøáÃtâUGSportskMedicineSG1996SGYXSGZ[7TaZ 10.6 30
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2100 nããâàtğGöãGjôóöáéøéõâGöõGnαâüàéğâGyâüãöüôÃõàâGÃõáGlÃüáéövÃğàşóÃüGÃõáGSíâóâtÃóGvşğàóâGoşõàtéöõGéõG
yçβğéàÃóóβGjàtévâGqβøâütâõğévâGyÃtéâõtğUG1996SGXYSGXZ]TX[] 3

2099 yçβğéöóöäéàÃóGüâğøöõğâğGöãG₂öôâõGáşüéõäGâαâüàéğâGşõáâüGáüβTçâÃtGàöõáétéöõGéõG₂éõtâüGÃõáGğşôôâüUG
1996SGX]SGX_bT7_ 3

2098 yçβğéöóöäéàÃóGüâğøöõğâğGöãGôâõGÃõáG₂öôâõGáşüéõäGâαâüàéğâGéõGçötGâõvéüöõôâõtğG₂étçGâúşévÃóâõtG
–kp’UG1996SGX]SGY[bT]a 21

2097 lçüöõéàGüâäéöõÃóGôşğàşóÃüGøÃéõGéõG₂öôâõG₂étçGøüâàéğâGôÃõéøşóÃtéöõG₂öüíUGjGğtşáβGöãGøÃéõG
àçÃüÃàtâüéğtéàğSGôşğàóâGãşõàtéöõSGÃõáGéôøÃàtGöõGáÃéóβGÃàtévétéâğUG1996SGY]SGYXZTYZ 33

2096 uÃàíGöãGéôøöütÃõàâGöãGüâğøéüÃtöüβGôşğàóâGóöÃáGéõGvâõtéóÃtöüβGüâäşóÃtéöõGáşüéõäGçâÃvβGâαâüàéğâGéõG
çşôÃõğUGJournalkofkPhysiologySG1996SG[bWGOGytGYPSG]Z7T]W 3.9 29

2095 ’çâGâããâàtğGöãGéõáşàâáGÃóíÃóöğéğGöõGtçâGôâtÃÍöóéàGüâğøöõğâGtöGøüöóöõäâáGâαâüàéğâGéõGçşôÃõğUG1996SG
7[SGZa[Tb 14

2094 nããâàtğGöãGàÃããâéõâGéõäâğtéöõGöõGâõáşüÃõàâGüÃàéõäGéõGçâÃtGÃõáGçşôéáétβUG1996SG7ZSGZ]aT_Z 47

2093 lçÃõäâğGéõGvâõtéóÃtéöõGüâóÃtâáGtöGàçÃõäâğGéõGâóâàtüöôβöäüÃøçGÃàtévétβGáşüéõäGüâøâtétévâGÍöştğGöãG
éğöôâtüéàGâαâüàéğâGéõGğéôşóÃtâáGğÃéóéõäUG1996SG7YSGXb]TYWZ 21

2092 ’çâGâããâàtğGöãGÃàştâGøçöğøçÃtâGğşøøóâôâõtÃtéöõGéõGğşÍêâàtğGöãGáéããâüâõtGÃâüöÍéàGãétõâğğGóâvâóğUG
1996SG7YSGYY[TZW 19

2091 ’çâGşğâGöãGüÃtéõäğGöãGøâüàâévâáGâαâütéöõGãöüGüâäşóÃtéõäGâαâüàéğâGóâvâóğGéõGüö₂éõäGâüäöôâtüβUG1996SG
7YSGY_7T7X 43

2090 yâüàâévâáGâαâütéöõGÃõáGÍóööáGóÃàtÃtâGàöõàâõtüÃtéöõGáşüéõäGäüÃáâáGtüâÃáôéóóGüşõõéõäUG1996SG7YSGY7YT7 18

2089 ’çâGéôøÃàtGöãGğöàéÃóGğşøøöütGéõGøşóôöõÃüβGüâçÃÍéóétÃtéöõGöãGøÃtéâõtğG₂étçGàçüöõéàGöÍğtüşàtévâG
øşóôöõÃüβGáéğâÃğâUG1996SGXaSGXZbT[] 21

2088 mβõÃôéàğGöãGtçâGéôøşóğâGÃàtévétβGöãGõâşüöõğGöãGtçâGõâöàöütâαGöãGôöõíâβğGéõGÃGvéğşÃóGüâàöäõétéöõG
tÃğíGÃãtâüGÍüéâãGöαβäâõGáâøüévÃtéöõUG1996SGY_SGX[ZT]Y 1

2087 yçβğéöóöäéàÃóGàöôøÃüéğöõGöãGtçüââGéõtâüvâõtéöõğGéõGóéäçtGÃğğâôÍóβG₂öüícGüâáşàâáG₂öüíGøÃàâSG
éõàüâÃğâáGÍüâÃíGÃóóö₂ÃõàâGÃõáGğçöütâõâáG₂öüíéõäGáÃβğUG1996SG_aSGb[TXWa 79

2086 ’çâGâããâàtGöãGtüşõíGğşøøöütGöõGøâüãöüôÃõàâGáşüéõäGÃüôGâüäöôâtüβGéõGøÃtéâõtğG₂étçGàâüvéàÃóGàöüáG
éõêşüéâğUG1996SGZ[SGX_7T7Y 3

2085 RâóéÃÍéóétβGöãGtçâGüÃtéõäGöãGøâüàâévâáGâαâütéöõGğàÃóâGéõGÃGøöøşóÃtéöõG₂étçGàöüöõÃüβGçâÃütGáéğâÃğâUG
1996SG7SG7TX_ 1

2084 nããâàtğGöõGğβôøtöôğGÃõáGóşõäGãşõàtéöõGéõGçşôÃõğGâαøâüéôâõtÃóóβGâαøöğâáGtöGáéâğâóGâαçÃşğtUG1996SG
]ZSG_]aT_Y 94

2083 jôôöõéÃGüâğøöõğâGtöGâαâüàéğâGéõGøÃtéâõtğG₂étçGàöõäâğtévâGçâÃütGãÃéóşüâUG1996SG7]SGZ[ZTa 10
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2082 lÃüáéÃàGüâçÃÍéóétÃtéöõGéõGtçâG“õétâáGtéõäáöôcGäşéáâóéõâğGÃõáGÃşáétGğtÃõáÃüáğUGwÃtéöõÃóGrõğtétştâGãöüG
wşüğéõäSGtçâGküétéğçGlÃüáéÃàGSöàéâtβGÃõáGtçâGRöβÃóGlöóóâäâGöãGyçβğéàéÃõğGöãGuöõáöõUG1996SG7]SGabTbZ 73

2081 jótâüõÃtévâGÃøøüöÃàçGtöGôÃαéôÃóGâαâüàéğâGtâğtéõäGÃõáG”xYGôÃαGøüâáéàtéöõGéõGàöóóâäâGğtşáâõtğUG1996
SG_7SG[]YT7 24

2080 ’çâGâããâàtGöãGáâäüââGöãGşøøâüGÃüôGãóâαéöõGöõGğçöşóáâüTõâàíGáéğàöôãöütGÃtGtçâG”m’UG1996SGaSGZa]TZbb 3

2079 yüâáéàtéõäGtçâGõââáGãöüGçöğøétÃóGÃáôéğğéöõGéõGøÃtéâõtğG₂étçGÃàştâGÍüöõàçéÃóGÃğtçôÃUG1996SGZZSGXW]TXY 9

2078 nαâüàéğâcGÃõGÃótâüõÃtévâGtçâüÃøβGãöüGäâğtÃtéöõÃóGáéÃÍâtâğUG1996SGY[SG][T__ 1

2077 yöğtâαâüàéğâGçâÃütGüÃtâğGÃõáGøşóğâGøÃóøÃtéöõGÃğGÃGôâÃõğGöãGáâtâüôéõéõäGâαâüàéğéõäGéõtâõğétβGéõGÃõG
ÃâüöÍéàGáÃõàâGàóÃğğUG1996SGZWSG[aT]Y 9

2076 vÃäõétşáâGâğtéôÃtéöõGöãGéõğøéüÃtöüβGüâğéğtévâGóöÃáğGéõGàçéóáüâõG₂étçGóéãâTtçüâÃtâõéõäGÃğtçôÃUG1997SG
X]_SGX]ZWT] 82

2075 véõéôéμéõäGãÃtéäşâGáşüéõäGüâøâtétévâGêöÍğcGöøtéôÃóG₂öüíTüâğtGğàçâáşóâğUG1997SGZbSGaZTXWX 38

2074 SşÍêâàtévâGøâüàâøtşÃóGôâtçöáğGãöüGàöôøÃüéõäGÍÃàíøÃàíğUG1997SG[WSGaWbTX7 28

2073 xõGtçâGóÃõäşÃäâGöãGÍüâÃtçóâğğõâğğUG1997SGXYSG_77T_ab 31

2072 nããâàtGöãG₂öüíGäóövâGÃõáGtβøâGöãGôşğàóâGÃàtéöõGöõGäüéøGãÃtéäşâUG1997SG[WSG_WXTXY 33

2071 nããâàtğGöãGÃõGXaG₂ââíG₂ÃóíéõäGøüöäüÃôôâGöõGàÃüáéÃàGãşõàtéöõGéõGøüâvéöşğóβGğâáâõtÃüβGöüGüâóÃtévâóβG
éõÃàtévâGÃáşótğUG1997SGZXSG[aT]Z 11

2070 jáôéõéğtüÃtéöõGöãGäüö₂tçGçöüôöõâGtöGşõáâü₂âéäçtGøÃtéâõtğG₂étçGàçüöõéàGöÍğtüşàtévâGøşóôöõÃüβG
áéğâÃğâUGjGøüöğøâàtévâSGüÃõáöôéμâáSGàöõtüöóóâáGğtşáβUG1997SGX]_SGXaWWT_ 180

2069 vâtÃÍöóéàGÃÍõöüôÃóétβGöãGàÃóãGğíâóâtÃóGôşğàóâGéğGéôøüövâáGÍβGóöàÃóéğâáGôşğàóâGtüÃéõéõäG₂étçöştG
àçÃõäâğGéõGÍóööáGãóö₂GéõGàçüöõéàGçâÃütGãÃéóşüâUG1997SG7aSG[Z7T[Z 27

2068 nããâàtğGöãGâαâüàéğâGöõGíõââGêöéõtğG₂étçGöğtâöÃütçüétéğcGÃGøéóötGğtşáβGöãGÍéöóöäéàGôÃüíâüğUG1997SGXWSG[aT]] 53

2067 jğğâğğôâõtGöãGáéğâÃğâGàöõğâúşâõàâğGéõGüçâşôÃtöéáGÃütçüétéğcGÃGğşüvâβGöãGôâtçöáğGàóÃğğéãéâáG
ÃààöüáéõäGtöGtçâGrõtâüõÃtéöõÃóGlóÃğğéãéàÃtéöõGöãGrôøÃéüôâõtğSGméğÃÍéóétéâğSGÃõáGqÃõáéàÃøğUG1997SGXWSGXZ]T]W 13

2066 rõáévéáşÃóGáéããâüâõàâğGéõGÍüâÃtçóâğğõâğğGáşüéõäGâαâüàéğâSGÃğGüâóÃtâáGtöGvâõtéóÃtöüβG
àçâôöğâõğétévétéâğGéõGçşôÃõğUGJournalkofkPhysiologySG1997SG[bbGOGytGZPSGa[ZTa 3.9 12

2065 RâóéÃÍéóétβGÃõáG”ÃóéáétβGöãGÃGmââøG–ÃtâüGRşõõéõäGpüÃáâáGnαâüàéğâG’âğtUG1997SGXSGYXZTYYY 14
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2064 lÃüáéöüâğøéüÃtöüβGÃõáGôâtÃÍöóéàGüâğøöõğâğGáşüéõäGãöü₂ÃüáGÃõáGÍÃàí₂ÃüáG₂ÃóíéõäUG1997SGY]SGZWYT_ 34

2063 ’çâGøçβğéöóöäéàÃóGüâğøöõğâğGtöG₂ÃóíéõäG₂étçGÃõáG₂étçöştGyö₂âüGyöóâğGöõGtüâÃáôéóóGâαâüàéğâUG1997SG
_aSGX_XT_ 82

2062 rõtâüÃàtéöõğGöãGøçβğéàÃóGtüÃéõéõäGÃõáGçâÃtGÃààóéôÃtéöõUG’çâGtçâüôöøçβğéöóöäβGöãGâαâüàéğéõäGéõGÃGçötG
àóéôÃtâUGSportskMedicineSG1997SGYZSGX7ZTYXW 10.6 56

2061 jğğâğğôâõtGÃõáGôÃõÃäâôâõtGöãGáβğøõöâÃUG1997SGYSGZZT[Z 3

2060 püöşøGçβáüötçâüÃøβGvâüğşğGäüöşøGóÃõáTÍÃğâáGtüâÃtôâõtGãöüGàçüöõéàGóö₂GÍÃàíGøÃéõUG1997SGYSGYXYTYY 37

2059 ’çâGlçéõÃGyüöáşàtévétβGyüöêâàtcGüâğşótğGÃõáGàöõàóşğéöõğUG1997SGXWZSGYb]TZXZ 10

2058 jÍğâõàâGöãGvéğàâüöğöôÃtéàGéõçéÍétéöõG₂étçGéõêâàtéöõğGöãGóöÍâóéõâGáâğéäõâáGtöGÃàtévÃtâGçşôÃõG
øşóôöõÃüβGlGãéÍüâğUGJournalkofkPhysiologySG1998SG]XXGOGytGXPSGYabTZWW 3.9 36

2057 lÃüáéöøşóôöõÃüβGâαâüàéğâGtâğtéõäGéõGtçâGøüâTöøâüÃtévâGÃğğâğğôâõtGöãGøÃtéâõtğGãöüGüâøÃéüGöãG
ÃÍáöôéõÃóGÃöütéàGÃõâşüβğôUG1998SGX_7SGYZaT[X 36

2056
nαâüàéğâTéõáşàâáGS’TğâäôâõtGàçÃõäâğGøâüôétGøüâáéàtéöõGöãGéôøüövâôâõtGéõGóâãtGvâõtüéàşóÃüG
éğàçâôéàGáβğãşõàtéöõGÃãtâüGüâvÃğàşóÃüéμÃtéöõcGâvÃóşÃtéöõG₂étçGøöğétüöõGâôéğğéöõGtöôöäüÃøçéàG
ôâÃğşüâôâõtğGöãGüâäéöõÃóGôβöàÃüáéÃóGÍóööáGãóö₂GÃõáGàÃüáéÃàGöştøştUG1998SG]SGY]_T_[

4

2055 lçÃüÃàtâüéğtéàğGöãGRâğøéüÃtöüβGoşõàtéöõGöãGjäâáGoâôÃóâGlöôôşõétβGm₂âóóâüğGÃõáGrõğtétştéöõÃóG
RâğéáâõtğUG1998SGX]SG[bT_W

2054 yçβğéàÃóG’çâüÃøβUG1998SGZZT]7

2053 nαâüàéğâGøâüãöüôÃõàâGáşüéõäGéõğøéüÃtöüβGüâğéğtÃõàâGÍüâÃtçéõäGşõáâüGâαçÃşğtévâGàöõğtÃõtGóöÃáG₂öüíUG
1998SG[XSG]WXTXX 23

2052 ’âğtTüâtâğtGüâóéÃÍéóétβGöãGéğöôâtüéàGÃõáGéğöéõâütéÃóGtâğtéõäGéõGğβôôâtüéàGÃõáGÃğβôôâtüéàGóéãtéõäUG1998SG
[XSGXW]WTb 11

2051 pâõâüÃóGâαâüàéğâGtüÃéõéõäGéôøüövâğGvâõtéóÃtöüβGÃõáGøâüéøçâüÃóGôşğàóâGğtüâõätçGÃõáGâõáşüÃõàâGéõG
àçüöõéàGÃéüãóö₂GóéôétÃtéöõUG1998SGX]7SGX[abTb7 154

2050 nããâàtğGöãGâαâüàéğâGöõGàöäõétévâGÃõáGôötöüGãşõàtéöõGéõGàçüöõéàGãÃtéäşâGğβõáüöôâGÃõáGáâøüâğğéöõUG
1998SG_]SG][XT_ 58

2049 nαâütéöõÃóGáβğøõöâÃGéõGøÃtéâõtğG₂étçGÃéü₂ÃβGöÍğtüşàtéöõSG₂étçGÃõáG₂étçöştGlxYGüâtâõtéöõUG1998SG]ZSG7_aT7[ 8

2048 vâÃğşüâôâõtGöãGğβôøtöôğSGóşõäGçβøâüéõãóÃtéöõSGÃõáGâõáşüÃõàâGáşüéõäGâαâüàéğâGéõGàçüöõéàG
öÍğtüşàtévâGøşóôöõÃüβGáéğâÃğâUG1998SGX]aSGX]]7T_] 400

2047 yüâáéàtéöõGöãG”xYôÃαGÍâãöüâSGáşüéõäSGÃõáGÃãtâüGX_G₂ââíğGöãGâõáşüÃõàâGtüÃéõéõäUG1998SG_bSGYb7TZWZ 3

(1998-1997)
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2046 RéğíGãÃàtöüğGãöüGõâÃüTãÃtÃóGÃğtçôÃUGjGàÃğâTàöõtüöóGğtşáβGéõGçöğøétÃóéμâáGøÃtéâõtğG₂étçGÃğtçôÃUG1998SG
X]7SGXaW[Tb 218

2045 ’çâGâããâàtğGöãGÃàéáGøâüãşğéöõGöãGtçâGâğöøçÃäşğGöõGvâõtéóÃtéöõGÃõáGüâğøéüÃtöüβGğâõğÃtéöõUG1998SGX]7SGXW]aT_Y 62

2044 qéäçGéõtâõğétβGâαâüàéğâGøüöôötâğGâğàÃøâGöãGÃáüâõöàöütéàötüöøéõGÃõáGàöütéğöóGãüöôGğşøøüâğğéöõGÍβG
áâαÃôâtçÃğöõâcGğâαşÃóóβGáéôöüøçéàGüâğøöõğâğUG1998SGaZSGZZZYTa 40

2043 nããâàtğGöãGÃGYTçöşüGüşõGöõGôâtÃÍöóéàGâàöõöôβGÃõáGóö₂âüGâαtüâôétβGğtüâõätçGéõGôâõGÃõáG₂öôâõUG
1998SGY7SGXabTb_ 21

2042 uÃõäşÃäâGöãGáβğøõâÃGéõGÃğğâğğôâõtGöãGøÃtéâõtğG₂étçGÃàştâGÃğtçôÃGtüâÃtâáG₂étçGõâÍşóéμâáG
ÃóÍştâüöóUG1998SGX]aSG7[bT]Z 64

2041 nããâàtğGöãGâõáşüÃõàâGtüÃéõéõäGÃõáGçâÃtGÃààóéôÃtéöõGöõGøğβàçöóöäéàÃóGğtüÃéõGéõGâαâüàéğéõäGôâõG
₂âÃüéõäGøüötâàtévâGàóötçéõäUG1998SG[XSGZYaT]7 33

2040 –çÃtGéğGNçâÃvβNhUG1998SG[XSG[YWTZY 16

2039 nããâàtğGöãGtçâöøçβóóéõâGÃõáGéøüÃtüöøéşôGÍüöôéáâGöõGâαâüàéğâGøâüãöüôÃõàâGéõGøÃtéâõtğG₂étçGğtÃÍóâG
àçüöõéàGöÍğtüşàtévâGøşóôöõÃüβGáéğâÃğâUG1998SG]ZSGY_bT7Z 26

2038 nvÃóşÃtéöõGöãG₂öüíTüâğtGğàçâáşóâğG₂étçGüâğøâàtGtöGtçâGâããâàtğGöãGøöğtşüÃóG₂öüíóöÃáGéõGğtÃõáéõäG
₂öüíUG1998SG[XSGXaZYT[[ 44

2037 péõğâõäGğşøøóâôâõtÃtéöõGáöâğGõötGâõçÃõàâGçâÃótçβGβöşõäGÃáşótğNGøâÃíGÃâüöÍéàGâαâüàéğâG
øâüãöüôÃõàâUG1998SGX7SG[_YT_ 48

2036 ’çâGâããâàtğGöãGóâÃüõéõäGöõGtçâGvâõtéóÃtöüβGüâğøöõğâğGtöGéõğøéüÃtöüβGtçüâğçöóáGóöÃáéõäUG1998SGX]aSGXXbWT_ 46

2035 ’çâGâããâàtğGöãGàâüvéàÃóGâøéáşüÃóGÃõâğtçâğéÃG₂étçGÍşøévÃàÃéõâGöõGøşóôöõÃüβGãşõàtéöõGéõGàöõğàéöşğG
øÃtéâõtğUG1998SGa_SGXWZZTa 8

2034
jGúşÃõtéáÃáâGâGöGtéøöGüâàöôâõáÃáöğGáâGâαâüàˆ›àéöğGøÃüÃGöGáâğâõvöóvéôâõtöGâGÃGôÃõştâõˆ§ˆ£öGáÃG
Ãøtéáˆ£öGàÃüáéöüüâğøéüÃtˆ‡üéÃGâGôşğàşóÃüGâôGÃáşótöğGğÃşáˆ¡vâéğUGRevistakBrasileirakDekMedicinakDok
EsporteSG1998SG[SGb_TXW_

0.5 5

2033 zşÃõtétÃtévâGáéäétÃóGâvÃóşÃtéöõGöãGôβöàÃüáéÃóGâαâüàéğâGtçÃóóéşôTYWXGğéõäóâTøçötöõGâôéğğéöõG
töôöäüÃøçβGéõGøöğtTôâõöøÃşğÃóG₂öôâõUG1998SGXaSGX_bT77

2032
xõâTβâÃüGüâøüöáşàéÍéóétβGÃõáGğtÃÍéóétβGöãGtçâGğéäõÃóGÃôøóétşáâGüÃtéöGÃõáGötçâüGvÃüéÃÍóâğGöãGtçâG
âóâàtüöôβöäüÃôcGtâğtTüâtâğtGöãGÃGğçöşóáâüGãöü₂ÃüáGãóâαéöõGtâğtGéõGãâôÃóâG₂öüíâüğG₂étçGõâàíGÃõáG
ğçöşóáâüGøüöÍóâôğUG1998SGXaSG]YbTZa

8

2031 RâáşàéõäGyâüàâévâáGyçβğéàÃóGStüâğğG–çéóâG’üÃõğãâüüéõäGRâğéáâõtğcGjõGnüäöõöôéàGjøøüöÃàçUG1999SG
[7SGZX_TZYZ 22

2030 yğβàçöøçβğéöóöäéàÃóGnããâàtğGöãGjğàâõáéõäGÃõáGmâğàâõáéõäGStÃéüğGöõGlÃüáéöôâtÃÍöóéàGoşõàtéöõGéõG
tçâGqâôéøÃüâtéàGnóáâüóβUG1999SGX_SG_]T7_

2029 möâğGéõçÃóâáGÃóÍştâüöóGéôøüövâGáéÃøçüÃäôÃtéàGàöõtüÃàtéóétβGéõGøÃtéâõtğG₂étçGàçüöõéàGöÍğtüşàtévâG
øşóôöõÃüβGáéğâÃğâhUG1999SGX_WSGXbX_TYX 41
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2028 nαâüàéğâGüâçÃÍéóétÃtéöõGÃõáGàçüöõéàGöÍğtüşàtévâGøşóôöõÃüβGáéğâÃğâGğtÃäâUG1999SGX_WSGXY[aT]Z 138

2027 SâõğÃtéöõGöãGéõğøéüÃtöüβGáéããéàşótβGáşüéõäGéõğøéüÃtöüβGtçüâğçöóáGÃõáGçβøâüéõãóÃtéöõÃüβGóöÃáéõäğUG
nããâàtGöãGéõğøéüÃtöüβGôşğàóâGğtüâõätçUG1999SGX_WSGX][[Tb 17

2026 ’ÃüäâtGáβğøõâÃGüÃtéõäğGøüâáéàtGâαøâàtâáGöαβäâõGàöõğşôøtéöõGÃğG₂âóóGÃğGtÃüäâtGçâÃütGüÃtâGvÃóşâğUG
1999SGX]bSGX[a]Tb 40

2025 yâüàâévâáGáéğàöôãöütGéõGüşõõéõäcGğàÃóâGáâvâóöøôâõtGÃõáGtçâöüâtéàÃóGàöõğéáâüÃtéöõğUG1999SGX7SGXaZTb_ 21

2024 yçβğéöóöäéàÃóGüâğøöõğâğGÃõáGøâüàâøtéöõğGöãGâαâütéöõGéõGÃGğtâøGÃâüöÍéàğGğâğğéöõUG1999SGX7SG[b]T]WZ 4

2023 wÃğÃóGğøóéõtéõäGâããâàtğGöõGÍüâÃtçéõäGøÃttâüõğGÃõáGàÃüáéöüâğøéüÃtöüβGüâğøöõğâğUG1999SGX7SG[[ZT7 14

2022 méÃÍâtâğGÃõáGâαâüàéğâUG1999SGZZSGX_XT7YdGúşéμGX7YTZSGYYY 63

2021 ”ÃóéáétβGöãGÃGôöáéãéâáGğçşttóâGtâğtGéõGÃáşótGàβğtéàGãéÍüöğéğUG1999SG][SG[Z7Tb 91

2020 löóóÃäâõGáâäüÃáéõäGÃàtévétβGÃğğöàéÃtâáG₂étçGvβàöÍÃàtâüéşôGğøâàéâğUG1999SG][SG[ZbT[X 5

2019 nããâàtGöãGtçöüÃàötöôβGÃõáGóşõäGüâğâàtéöõGöõGâαâüàéğâGàÃøÃàétβGéõGøÃtéâõtğG₂étçGóşõäGàÃõàâüUG1999SG
][SGZZ[Ta 47

2018 ’çâGâõáşüÃõàâGğçşttóâG₂ÃóícGÃGõâ₂GãéâóáGtâğtGãöüGtçâGÃğğâğğôâõtGöãGâõáşüÃõàâGàÃøÃàétβGéõGàçüöõéàG
öÍğtüşàtévâGøşóôöõÃüβGáéğâÃğâUG1999SG][SGYXZTYY 274

2017 ’çâGâããâàtğGöãGnwm“Rx—GöõGtçâGøçβğéöóöäéàÃóGüâğøöõğâğGtöGğtÃéüTğtâøøéõäGâαâüàéğâUG1999SG7WSGZa]Ta 2

2016 nããéàéâõàβGöãGÃştöôötévâGàÃÍéõGÃéüGãéótâüğGtöGüâáşàâGÃàştâGçâÃótçGâããâàtğGöãGáéâğâóGâαçÃşğtGéõGçşôÃõG
ğşÍêâàtğUG1999SG]_SGYYYTZX 28

2015 jGøçβğéötçâüÃøβGtâğtGøÃàíÃäâGãöüGÃğğâğğéõäGÍÃàíGÃõáGõâàíGáβğãşõàtéöõTTáéğàüéôéõÃtévâGÃÍéóétβGãöüG
øÃtéâõtğGvâüğşğGçâÃótçβGàöõtüöóGğşÍêâàtğUG1999SG[SGXYZT[W 40

2014 mÃβTtöTáÃβGvÃüéÃtéöõGéõGöαβäâõGàöõğşôøtéöõGÃõáGâõâüäβGâαøâõáétşüâGáşüéõäGğşÍôÃαéôÃóGtüâÃáôéóóG
₂ÃóíéõäGéõGãâôÃóâGÃáöóâğàâõtğUG1999SGXbSGX_XTa 18
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514
nããâàtévâõâğğGöãGâαøéüÃtöüβGtâàçõéúşâGÃõáGéõáşàâáGğøştşôGéõGöÍtÃéõéõäGäööáGúşÃóétβGğøştşôGãüöôG
øÃtéâõtğGÃàştâóβGçöğøétÃóéμâáG₂étçGğşğøâàtâáGóö₂âüGüâğøéüÃtöüβGtüÃàtGéõãâàtéöõcGÃGğtÃtéğtéàÃóGÃõÃóβğéğG
øóÃõGãöüGÃGüÃõáöôéμâáGàöõtüöóóâáGtüéÃóUG2021SGYYSG_7]

2

513 jGğşøâüvéğâáGâαâüàéğâGéõtâüvâõtéöõGáşüéõäGàÃõàâüGtüâÃtôâõtGãöüGÃáöóâğàâõtğGÃõáGβöşõäG
ÃáşótğToépq’rwpGoH’cGğtşáβGøüötöàöóGöãGÃGüÃõáöôéğâáGàöõtüöóóâáGtüéÃóUG2021SGYYSG_7_

512 oâÃğéÍéóétβGÃõáGtöóâüÃõàâGöãGÃGüöÍötéàGøöğtşüÃóGtüÃéõéõäGtöGéôøüövâGğtÃõáéõäGéõGÃGøâüğöõG₂étçG
ÃôÍşóÃtöüβGğøéõÃóGàöüáGéõêşüβUG2021SG7SGb[ 1

511 nããâàtGöãGjştöôÃtâáGxαβäâõG’étüÃtéöõGáşüéõäG–ÃóíéõäGöõGmβğøõâÃGÃõáGnõáşüÃõàâGéõGlçüöõéàG
qβøöαâôéàGyÃtéâõtğG₂étçGlxymcGjGRÃõáöôéμâáGlüöğğövâüG’üéÃóUG2021SGXWSG 1

510 lşüüâõtGğtÃtşğGöãGøâüéöøâüÃtévâGõştüétéöõÃóGéõtâüvâõtéöõGÃõáGâαâüàéğâGéõGäÃğtüéàGàÃõàâüGğşüäâüβcGjG
üâvéâ₂UUG2022SG_SGXb7TYWZ 1

509 nããâàtğGöãGqÃóãT’éôâGlööóéõäG“ğéõäGÃGoÃõG₂étçGSíéõG–âttéõäGöõG’çâüôÃóGRâğøöõğâGmşüéõäG
rõtâüôéttâõtGlβàóéõäGnαâüàéğâGéõGtçâGqâÃtUG2021SG]SGnbXTnba 0

508 SşøéõâGvğGşøüéäçtGâαâüàéğâGéõGøÃtéâõtğG₂étçGçâøÃtöøşóôöõÃüβGğβõáüöôâGÃõáGöütçöáâöαéÃcGğtşáβG
øüötöàöóGãöüGÃGüÃõáöôéμâáGàöõtüöóóâáGàüöğğövâüGtüéÃóUG2021SGYYSG_aZ

507 jààşüÃàβGöãGoóÃğçGpóşàöğâGvöõétöüéõäGmşüéõäGyöğtøüÃõáéÃóGRâğtGÃõáGméããâüâõtG–ÃóíéõäGlöõáétéöõğGéõG
xvâü₂âéäçtGöüGxÍâğâGYöşõäGjáşótğUG2021SGXYSG7ZY7]X 0

506 StüâõätçGâαâüàéğâGãöüGÍÃóÃõàâGÃõáGäÃétGéõGqr”TÃğğöàéÃtâáGáéğtÃóGğβôôâtüéàÃóGøöóβõâşüöøÃtçβcGjG
üÃõáöôéğâáGàöõtüöóóâáGtüéÃóUG2021SGYYSGXY_a

505 nããâàtğGöãGjàştâGyçβğéàÃóGoÃtéäşâGöõGpÃμâGkâçÃvéöüGÃõáGyâüãöüôÃõàâGmşüéõäGÃGkÃáôéõtöõGpÃôâUG
FrontierskinkSportskandkActivekLivingSG2021SGZSG7Y]_Y] 2.3

504 ’âğtGyüötöàöóGxøtéôéμÃtéöõGöãGtçâGqâÃütGRÃtâTÍÃğâáGuÃàtÃtâGvéõéôşôG’âğtUGInternationalkJournalkofk
SportskMedicineSG2021SG 3.6

503 xõGtçâGéôøóéàÃtéöõGöãGáéâtÃüβGõétüÃtâGğşøøóâôâõtÃtéöõGãöüGtçâGçâôöáβõÃôéàGÃõáGãÃtéäşâGüâğøöõğâG
töGàβàóéõäGâαâüàéğâUG2021SGXZXSGX_bXTX7WW 1

502
nããâàtğGöãGRâäşóÃüGuöõäT’âüôGléüàşétG’üÃéõéõäGOxõàâGøâüG–ââíPGöõGlÃüáéöüâğøéüÃtöüβGoétõâğğGéõG
yüâvéöşğóβGSâáâõtÃüβGjáşótğUGInternationalkJournalkofkEnvironmentalkResearchkandkPublickHealthSG
2021SGXaSG

4.6 0

501 lóéõéàÃóGğtÃõáÃüáğGãöüGtçâGÃğğâğğôâõtSGôÃõÃäâôâõtGÃõáGüâçÃÍéóétÃtéöõGöãGøöğtT’kGóşõäGáéğâÃğâUG
2021SGY]SG7b7TaXZ 13

500 lçéõâğâGqöôâTkÃğâáGlÃüáéÃàGRâçÃÍéóétÃtéöõGvöáâóGmâóévâüâáGÍβGSôÃütøçöõâGrõtâüÃàtéöõGrôøüövâğG
lóéõéàÃóGxştàöôâğGéõGyÃtéâõtğG–étçGlöüöõÃüβGqâÃütGméğâÃğâUG2021SGaSG7ZX]]7 0

499 oâÃğéÍéóétβGÃõáGnããéàéâõàβGöãGtçâGknoxRnGOkâttâüGnαâüàéğâGÃõáGoööáSGkâttâüGRâàövâüβPG
yüâçÃÍéóétÃtéöõGyüöäüÃôUGNutrientsSG2021SGXZSG 6.7 0
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498 yçβğéöóöäéàÃóGÃõáGkéöôâàçÃõéàÃóGRâğøöõğâğGtöGlüöğğTlöşõtüβGSíééõäGéõG”ÃüβéõäG’âüüÃéõcGuö₂TGvğUG
qéäçTrõtâõğétβUG2021SGXYSG7[X]7Z 1

497 lxws“wl’r”nGvnjS“Rnvnw’GxoGjz“j’rlGn—nRlrSnGrwGjwGxoorlnGSn’’rwpUG2001SGabSGYZ7 1

496 wâşüöóöäéğàçâGnüíüÃõíşõäâõUG2003SG[aXT]YZ

495 töüöõÃüâGqâüμíüÃõíçâétUG2003SGXY7TX[Z

494 Rj’rwpSGxoGynRlnr”nmGn—nR’rxwGjRnGwx’Grwou“nwlnmGkYGn—nRlrSnGS’jpnGxoGlqjwpnGrwG
yqYSrljuuYGjl’r”nGlxuunpnGS’“mnw’SUG2004SGbbSGa7X

493 nαâüàéğâGnlpUG2004SG[7bT]W[

492 StüâğğGvöáÃóétéâğGtöGnvÃóşÃtâGvβöàÃüáéÃóGyâüãşğéöõUG2004SGa[TXYW

491 yşğçéõäGÃõáGyşóóéõäGStüâõätçUG2004SGZ[]TZ_] 1

490 n”ju“j’rwpGjGvxmrornmGn—nRlrSnGSnuoTnoorljlYGSljunGoxRGlxuunpnTjpnG–xvnwUG2006SGXWZSG7]]

489 mβğøõâÃUG2006SGZTX_

488 ”rS“juGS’rv“u“SGmnyRr”j’rxwGjwmGvjwry“uj’rxwGxoGj“mr’xRYG’rvrwpGSrpwjuSGxwGyjlrwpG
S’Rj’npYUG2007SGXW]SGXYY7

487 jâüöÍéàGÃõáGjõÃâüöÍéàGlöõáétéöõéõäUG2007SG7XTa7

486 qÃõtââüÍÃÃüçâéáGvÃõGââõGôââtéõğtüşôâõtUG2008SG7_TbX

485 aGlçüöõéğàçâvâüôöâéáçâéáğğβõáüööôGOl”SPUG2008SGXX]TXYX

484 vÃõÃäâôâõtGöãGáβğøõâÃUG2003SGXSGYZTZYdGáéğàşğğéöõGZYT[ 24

483 yüâáéˆ§ˆ£öGáöGáâğâôøâõçöGÃâüˆ‡ÍéöGõÃGàÃõöÃäâôGÃGøÃütéüGáÃGÃøóéàÃˆ§ˆ£öGáâGáéãâüâõtâğGôöáâóöğG
ôÃtâôˆ¡téàöğGáâGvâóöàéáÃáâGàüˆ›téàÃUGRevistakBrasileirakDekMedicinakDokEsporteSG2008SGX[SG[X_T[YX 0.5

482 –öôâõGéõGlöôÍÃtGSøöütğUG2009SGXZ]TX[b

481 nαâüàéğâG’âğtéõäUG2009SGX]7TYX_ 1
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480 vâáéμéõéğàçâG’üÃéõéõäğtçâüÃøéâUG2009SGXZXTX[X

479 uâGàöõğâéóGâõGÃàtévétˆ'GøçβğéúşâGáÃõğGóâGàÃáüâGáâğGğöéõğGøüéôÃéüâğUG2010SGYSGSYWXTSYXX

478 tüÃõíçâétâõGáâüGjtôşõäğöüäÃõâUG2011SGZ[XTZ_X 1

477 vâáéμéõéğàçâG’üÃéõéõäğtçâüÃøéâUG2012SGXZXTX[X

476 ]GqÃõtââüÍÃÃüçâéáGvÃõGââõGôââtéõğtüşôâõtUG2012SG7_TbX

475 ’çâGnããâàtğGöãG’üşõíGnαâüàéğâğGöõGtçâGkÃóÃõàéõäGjÍéóétβGöãGnóáâüóβGqÃõğâõNğGméğâÃğâGyÃtéâõtğG₂étçG
uö₂âüGnαtüâôétβGmβğãşõàtéöõUG2012SG7SG77Ta]

474 nüäöõöôéàğGRéğíTjğğâğğôâõtGvâtçöáğGéõGSçéøÍşéóáéõäcGjøøóéàÃtéöõGöãGx–jSGlöõğéáâüéõäG–öüíGóöÃáG
ÃõáGoüâúşâõàβGãöüGRéğíGoÃàtöüGjõÃóβğéğGöãG–vSmğUG2012SGZXSGXa]TXab 0

473 löôøÃüÃˆ§ˆ£öGâõtüâGáöéğGôˆ'töáöğGöÍêâtévöğGâGéõáévéáşÃéğGáâGáâtâüôéõÃˆ§ˆ£öGáÃGvâóöàéáÃáâGáâGàöüüéáÃG
õöGóéôéÃüGáâGóÃàtÃtöUG2012SGXaSGYbaTZW_

472 rõtâüáéğàéøóéõÃüétβcGlüâÃtévétβGéõGlöóóÃÍöüÃtévâGRâğâÃüàçGjøøüöÃàçâğGtöGnõçÃõàâGtõö₂óâáäâG
’üÃõğãâüUG2013SGX_bTX7a 0

471 yçβğéöóöäéàÃóGRâğøöõğâğGöãG–âÃüéõäGyüötâàtévâG–âóáéõäGlóötçéõäGlöõğéáâüéõäGtçâG–öüíG
nõvéüöõôâõtGöãGtçâGSçéøÍşéóáéõäGrõáşğtüβUG2013SGZ7SGYZ]TY[] 1

470 yâüàâøˆ§ˆ£öGğşÍêâtévÃGáöGâğãöüˆ§öSGüâğøöğtÃGÃãâtévÃGâGçéøötâõğˆ£öGøˆ‡ğTâαâüàˆ›àéöGâôGğâğğˆ£öGáâG’ÃéGlçéG
lçşÃõUG2013SGXbSGXZZTX[W 1

469 nãâétöGáÃğGàÃüäÃğGáâGtüâéõÃôâõtöGğöÍüâGøÃüˆ¢ôâtüöğGãéğéöóˆ‡äéàöğGáâGãştâÍöóéğtÃğUG2013SGXbSG[a7T[bZ 2

468 SöôâGpâõâüÃóGoşõàtéöõğGÃõáG’çâéüGméããâüâõtéÃóG“ğâUG1984SG[YT]W

467 yğβàçöøçβğéöóöäéğàçâGvâàçÃõéğôâõGáâüGSàçôâüμÍâ₂ˆ⁄ótéäşõäGÍâéGğøöütóéàçâüGnαtüâôÍâóÃğtşõäGÃôG
kâéğøéâóGáâğGvÃüÃtçöõóÃşãâğUG1988SGX]bTX_b

466 nαâüàéğâGÃõáGRâçÃÍéóétÃtéöõGéõGnóáâüóβGlÃüáéÃàGyÃtéâõtğUG1993SG[]ZT[7Y

465 nαâüàéğâGuéôétÃtéöõGéõGyşóôöõÃüβGRâçÃÍéóétÃtéöõUG1993SG_ZT7W

464 ’çâGRöóâGöãGyçβğéàÃóGjàtévétβSGnαâüàéğâSGÃõáGwştüétéöõGéõGtçâG’üâÃtôâõtGöãGxÍâğétβUG1999SGX]]TX7Y 1

463 ’çâGnããâàtğGöãGRâğøéüÃtöüβGvşğàóâG’üÃéõéõäGöõGRâğøéüÃtöüβGoşõàtéöõSGRâğøéüÃtöüβGvşğàóâGStüâõätçSG
ÃõáGlöşäçGlÃøÃàétβGéõGStüöíâGyÃtéâõtğUG2014SGbSGZbbT[W_ 14
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462 nãâétöğGÃäşáöğGáâGáéãâüâõtâğGéõtâõğéáÃáâğGâGvöóşôâğGáâGâαâüàˆ›àéöGÃâüˆ‡ÍéöGğöÍüâGÃğGàöõàâõtüÃˆ§ˆµâğG
áâGtüéøtöãÃõöGâGğâüötöõéõÃGâôGôşóçâüâğGéáöğÃğGãéğéàÃôâõtâGÃtévÃğUG2014SGYaSG]Z]T][[

461 nαâüäÃôâğGãöüGnóáâüóβGéõGjôÍéâõtGjğğéğtâáGuévéõäGnõvéüöõôâõtğUG2015SGX[]TX]W 1

460 löüüâóÃtéöõGÍât₂ââõGyçβğéàÃóGoÃtéäşâGÃõáGSøââàçGSéäõÃóğUG2015SG7SGXXTX7 1

459 nããâàtğGöãGtçâGSçöütT’âüôG–âéäçtGlöõtüöóGyüöäüÃôGöõGyâüéöáöõtÃóGqâÃótçGéõGtçâG“õévâüğétβG
StşáâõtğcGjGyéóötGStşáβUG2015SGX]SG[XZT[Xa

458 yRxvğGãöüGSβğtâôéàGSàóâüöğéğGOSàóâüöáâüôÃPUG2016SGYa7TZW7

457 jõGS”vTÍÃğâáGøçβğéàÃóGãÃtéäşâGáéÃäõöğtéàGôöáâóGşğéõäGğøââàçGãâÃtşüâğUG2016SGaSGX7TYY

456 nããâàtğGöãG–öüíéõäG’éôâGöõGyçβğéöóöäéàÃóGRâğøöõğâG–âÃüéõäGoéüâGoéäçtéõäGnúşéøôâõtUG2016SGX_SGXabTXbZ

455 jøøóéàÃtéöõGöãGÃG–âÍTnõÃÍóâáGuâäG’üÃéõéõäGSβğtâôGãöüGtçâGxÍêâàtévâGvöõétöüéõäGÃõáGzşÃõtétÃtévâG
jõÃóβğéğGöãGnαâüàéğâTrõáşàâáGoÃtéäşâUGJMIRkResearchkProtocolsSG2016SG]SGâX7X 2

454 rõtüöáşàtéöõcGwâ₂GyÃüÃáéäôğGöãGjàtévâGjäâéõäUG2017SGXTXb 1

453 lçÃõäâğGéõG’T₂âéäçtâáGvRrGöãGğşøéõÃtöüGôşğàóâSGøüöõÃtöüGtâüâğGôşğàóâSGÃõáGâαtâõğöüGéõáéàéğGôşğàóâG
₂étçGôÃõşÃóGôşğàóâGtâğtéõäUG2017SGYbSG[WbT[XY 3

452 xğtâöøöüöğéğGéõGlÃüáéöøşóôöõÃüβSGtéáõâβGÃõáGuévâüGméğöüáâüğUG2017SGY7]TZYY

451 nããâàtGöãGRöàíâüGSöóâáGSçöâGmâğéäõGöõG–ÃóíéõäGnàöõöôβGéõGoâôÃóâğG₂étçGyâğGyóÃõşğUG2017SGXXSGYlWXTYlW[ 1

450 rôøóâôâõtÃtéöõGöãG’yvGvâtçöáöóöäβGéõG–öüíâüGoÃtéäşâGvÃõÃäâôâõtGTGjGvÃàüöâüäöõöôéàG
jøøüöÃàçUG2018SGZYT[X 1

449 rõvâğtéäÃtéöõGöãGÃóøçÃGÍÃõáGöãGtçâGâóâàtüöâõàâøçÃóöäüÃôGÍâãöüâGÃõáGÃãtâüGÃGtÃğíGöãGøüöøüéöàâøtévâG
õâşüöôşğàşóÃüGãÃàéóétÃtéöõUG2017SGXZSG[XaT[Y[ 1

448
nããâàtğGöãGRâğéğtÃõàâGÃõáGjâüöÍéàGnαâüàéğâG’üÃéõéõäGöüGnáşàÃtéöõGjğğöàéÃtâáG₂étçGÃGméâtâtéàG
yüöäüÃôGöõG”éğãÃtéõGlöõàâõtüÃtéöõğGÃõáGköáβGlöôøöğétéöõGéõGxvâü₂âéäçtGÃõáGxÍâğâG–öôâõUG2017
SGrõGyüâğğSG

1

447 SøâàéÃóGlöõàâüõğGöãGrõtüÃöøâüÃtévâGvÃõÃäâôâõtGéõGxütçöøâáéàGyüöàâáşüâğUG2018SGZb]T[XY

446 RâğøéüÃtöüβGxüäÃõGjäéõäGÃõáGlÃõàâüUG2018SGXTZW

445 ”ÃğöáéóÃtéöõGÃõáGRâáşàtéöõGöãGSβğtöóéàGkóööáGyüâğğşüâGÃãtâüGxõâGSâğğéöõGöãGqéäçTrõtâõğétβGrõtâüvÃóG
’üÃéõéõäGéõGyÃtéâõtğG–étçGqâÃütGoÃéóşüâG₂étçGyüâğâüvâáGnêâàtéöõGoüÃàtéöõUG2018SGXXXSG_bbT7W7 3
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444 nàçöàÃüáéöäüÃøçéàGjğğâğğôâõtGöãG”âõtüéàşóÃüGoşõàtéöõGéõGYöşõäGyÃtéâõtğG₂étçGjğtçôÃUG2018SGXXWSGYZXTYZb 5

443 yâüğöõÃóG’üÃéõéõäGvâàçÃõéğôğGtöGnõàöşüÃäâGyÃütéàéøÃtéöõGéõGrõtâüÃàtévâGlβàóéõäUG2018SGXabTXba

442 wövâóGtéáõâβGrõêşüβGkéöôÃüíâüğGjôöõäGjõÃÍöóéàGjõáüöäâõéàGStâüöéáğG“ğâüğGTGnvéáâõàâGöãG
SşÍàóéõéàÃóGtéáõâβGméğâÃğâUG2018SGbSG 0

441 yÃtéâõtGlöôøóéÃõàâGtöGwöõTrõvÃğévâG”âõtéóÃtéöõGéõGSşÍTrõtâõğévâGlÃüâG“õétcGjõGxÍğâüvÃtéöõÃóGStşáβUG
2018SGXXSG

440 nããâàtğGöãGáéâtGÍâãöüâGâõáşüÃõàâGâαâüàéğâGöõGçâøàéáéõGüâğøöõğâGéõGβöşõäGşõtüÃéõâáGãâôÃóâğUG2018SG
YYSG]]T_X

439 qβøâüøüötâéàGğşøøóâôâõtÃtéöõGÃttâõşÃtâğGôşğàóâGáÃôÃäâGÃãtâüGğéôşóÃtâáGxóβôøéàGàüöğğTàöşõtüβG
ôöşõtÃéõGÍéíéõäGàöôøâtétéöõcGÃGüÃõáöôéμâáGàÃğâTàöõtüöóGğtşáβUG2019SGY]SG

438 vâğötçâóéöôÃGÃõáGyçβğéàÃóG’çâüÃøβUG2019SGbbTXXb

437 rõG–çéàçGtçâGpÃéõGéğGôöüâGãüöôGyşóôöõÃüβGRâçÃÍéóétÃtéöõhGjğtçôÃGöüGlxymhUG2019SGYWSGX_WTX_7 1

436 vşótéøâüğøâàtévâGnüäöõöôéàGjğğâğğôâõtGjøøüöÃàçGãöüGqşôÃõGlâõtâüâáG–öüíøóÃàâGmâğéäõUG2020SG_7]T_a] 1

435 jSSxlrj’rxwGkn’–nnwGoj’rp“nGjwmGn—nRlrSnGljyjlr’YGrwGyj’rnw’SG–r’qGlqRxwrlGur”nRG
mrSnjSnGj–jr’rwpGur”nRG’RjwSyujw’j’rxwUG2019SG]_SGY]YTY]] 1

434 yqYSrljuGjl’r”r’YGrwGmjruYGuronSGn—nRlrSnGljyjlr’YGjwmGz“jur’YGxoGuronGrwGyj’rnw’SG–r’qG
lRxqwNSGmrSnjSnGxwGrwour—rvjkTrwm“lnmGRnvrSSrxwcGjGyRnurvrwjRYGS’“mYUG2019SG]_SGZ]XTZ]_ 2

433 SøöütSGtüÃõíçâétGşõáG”âüóâtμşõäâõUG2020SG_W7T_Z]

432 jğğöàéÃˆ§ˆ£öGâõtüâGàöõğşôöGáâGöαéäˆ“õéöGáâGøéàöGâGtâğtâGáâGàÃôéõçÃáÃGáâGğâéğGôéõştöğGâôGøÃàéâõtâğG
Ãøˆ‡ğGàéüşüäéÃGàÃüáˆ›ÃàÃUG2019SGY_SG[W7T[XY

431 rğGtçâGüÃtéõäGöãGøâüàâévâáGâαâütéöõGøóÃõõâáGÍβGtçâGøâüğöõÃóGtüÃéõâüGğéôéóÃüGtöGğşÍêâàtâ��ğGøâüàâøtéöõhG
jGøéóötGğtşáβUGYYSG

430 xştáööüGàéüàşétGtâğtcGàöõğtüşàtéöõGÃõáGvÃóéáÃtéöõGöãGÃõGéõğtüşôâõtGãöüGtçâGøüâáéàtéöõGöãG
àÃüáéöüâğøéüÃtöüβGàÃøÃàétβGãöüGöóáâüGÃáşótğUG2020SGYZSG

429 qnvxmYwjvrlGRnSyxwSnGjo’nRGlxwl“RRnw’GlRxSSGn—nRlrSnGrwGqYynR’nwSr”nG–xvnwUG
RevistakBrasileirakDekMedicinakDokEsporteSG2020SGY_SGXYYTXY] 0.5 0

428 mβğøõâÃGéõGyÃüíéõğöõNğGáéğâÃğâcGÃõGÃøøüöÃàçGtöGáéÃäõöğéğGÃõáGôÃõÃäâôâõtUG2020SGYWSG_XbT_Y_ 2

427
xøtéôéμéõäGtçâGrõtâüÃàtéöõGöãGnαâüàéğâG”öóşôâGÃõáGvâtãöüôéõGtöGrõáşàâGÃGlóéõéàÃóóβGSéäõéãéàÃõtG
RâáşàtéöõGéõGvâtÃÍöóéàGSβõáüöôâGSâvâüétβcGjGRÃõáöôéğâáG’üéÃóUGInternationalkJournalkofk
EnvironmentalkResearchkandkPublickHealthSG2020SGX7SG

4.6 1
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426 jôÍéäşétβGéõGlöôôşõéàÃtéõäGrõtâõğétβGöãGyçβğéàÃóGjàtévétβcGSşüvâβGStşáβUG2020SG_SGâX_ZWZ 1

425 löôøâtétévâGâvÃóşÃtéöõGéõGôÃóâGâóétâGêşõéöüGğöààâüGøóÃβâüğcGâõtéüâGôÃtàçSGüâøóÃàâáSGÃõáGğşÍğtétştâG
øóÃβâüğUG2020SGX_SGYa_TYbY

424 rôøÃéüâáGlÃüáéÃàGjştöõöôéàGlöõtüöóGéõG–öôâõG–étçGoéÍüöôβÃóäéÃGrğGrõáâøâõáâõtGöãG’çâéüGyçβğéàÃóG
oétõâğğUG2021SGY7SGSY7aTSYaZ 2

423 jGyéóötGStşáβGöãGlÃüáéöüâğøéüÃtöüβGoétõâğğSGjáéøöğétβSGÃõáGlÃüáéöôâtÃÍöóéàGqâÃótçGéõGYöştçG–étçG
xvâü₂âéäçtGÃõáGxÍâğétβUG2020SGZYSGXY[TXZX 1

422 RnyuYG’xGRn”rn–GrwGâ��qnvxmYwjvrlGRnSyxwSnGjo’nRGlxwl“RRnw’GlRxSSGn—nRlrSnGrwG
qYynR’nwSr”nG–xvnwâ��UGRevistakBrasileirakDekMedicinakDokEsporteSG2020SGY_SGYaWTYaW 0.5

421 wâşüöôşğàşóÃüGjàtévétβGáşüéõäGlβàóéõäGyâüãöüôÃõàâGéõGqötVmüβGÃõáGqötVqşôéáGlöõáétéöõğUG2021SG
XXSG 0

420 löôøüâçâõğévâGàÃüáéÃàGâvÃóşÃtéöõGtöGôÃαéôÃóGâαâüàéğâGéõGÃGàöõtâôøöüÃüβGøöøşóÃtéöõGöãG
øüâøşÍâütÃóGàçéóáüâõUG2021SG 2

419 ’çâGnããâàtğGöãGrõtâäüÃtâáGStâøG’üÃéõéõäGéõtöGtçâGyçβğéàÃóGnáşàÃtéöõGlşüüéàşóşôGöãGlçéóáüâõG₂étçG
rõtâóóâàtşÃóGméğÃÍéóétéâğUGInternationalkJournalkofkEnvironmentalkResearchkandkPublickHealthSG2021SGXaSG 4.6

418 nããéàÃàβGÃõáGàöğtTâããâàtévâõâğğGöãGÃG’üÃõğáéÃäõöğtéàGäüöşøTÍÃğâáGâαâüàéğâGéõtâüvâõtéöõcGğtşáβG
øüötöàöóGãöüGÃGøüÃäôÃtéàGôşótéTğétâGüÃõáöôéμâáGàöõtüöóóâáGtüéÃóUG2021SGYXSG][W

417 löôøÃüÃˆ§ˆ£öGâõtüâGáşÃğGôöáÃóéáÃáâğGtâüÃøˆ“ştéàÃğGğöÍüâGöGâúşéóˆ›ÍüéöGøöğtşüÃóGâGôâáöGáâGúşâáÃğG
âôGôşóçâüâğGõÃGøˆ‡ğTôâõöøÃşğÃcGşôGâõğÃéöGàóˆ›õéàöGüÃõáöôéμÃáöGâGàöõtüöóÃáöUG2020SGYZSG

416 püâÃtâüGtçâüôöüâäşóÃtöüβGğtüÃéõGéõGtçâGôöüõéõäGtçÃõGóÃtâGÃãtâüõööõGáşüéõäGêşáöGtüÃéõéõäGéõGtçâGçâÃtG
öãGğşôôâüUGPLoSkONESG2020SGX]SGâWY[YbX_ 3.7 1

415 yçβğéàÃóGjàtévétβGStüÃtâäéâğUG2021SGbbTXXa

414 ’çâG”ÃóşâGöãGqéäçGrõtâõğétβGuöàöôötöüG’üÃéõéõäGjøøóéâáGtöGyÃtéâõtğG–étçGjàştâTxõğâtGwâşüöóöäéàG
rõêşüβUG2020SG 1

413 kóööáGpóşàöğâGRâğøöõğâğGáşüéõäGlÃüáéöøşóôöõÃüβGrõàüâôâõtÃóGnαâüàéğâG’âğtéõäGéõG’βøâGXGméÃÍâtâğcG
jGyööóâáGjõÃóβğéğUGMedicinekandkSciencekinkSportskandkExerciseSG2021SG]ZSGXX[YTXX]W 1.2 0

412
nããâàtğGöãGéõğøéüÃtöüβGôşğàóâGtüÃéõéõäGvâüğşğGçéäçGéõtâõğétβGéõtâüvÃóGtüÃéõéõäGöõGtçâGüâàövâüβG
àÃøÃàétβGÃãtâüGÃGôÃαéôÃóGáβõÃôéàGÃøõöâÃGéõGÍüâÃtçTçöóáGáévâüğUGjGüÃõáöôéğâáGàüöğğövâüGtüéÃóUG2020SG
]WSGZXaTZY[

1

411 RâğøéüÃtöüβGüÃtâGôöáşóÃtéöõGéôøüövâğGğβôøtöôğGéõGøÃtéâõtğG₂étçGøşóôöõÃüβGçβøâütâõğéöõUG2021SGbSGYW]WZXYXYXXW]ZbZW

410
’₂öT₂ââíGàöõtéõşöşğGğşøøóâôâõtÃtéöõGöãGçβáüöäâõüéàçG₂ÃtâüGéõàüâÃğâğGøâÃíGöαβäâõGşøtÃíâG
áşüéõäGÃõGéõàüâôâõtÃóGàβàóéõäGâαâüàéğâGtâğtGéõGçâÃótçβGçşôÃõğcGÃGüÃõáöôéμâáSGğéõäóâTÍóéõáâáSG
øóÃàâÍöTàöõtüöóóâáGğtşáβUG2020SGXWSGX_ZTX_b

3

409 lÃşğâğGöãG–öüíGRâóÃtâáGvşğàşóöğíâóâtÃóGméğöüáâüğGéõGtçâG’âαtéóâGrõáşğtüβUG2020SG_ZT7W
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408 nããâàtGöãGÃõGéõtâüáéğàéøóéõÃüβGéõtâüvâõtéöõG₂étçGôötévÃtéöõÃóGÃøøüöÃàçGöõGâαâüàéğâGàÃøÃàétβGéõGöÍâğâG
ÃáöóâğàâõtğcGÃGüÃõáöôéμâáGàöõtüöóóâáGàóéõéàÃóGtüéÃóUG2020SGXaSGâjx]Y_a

407 RâğøéüÃtöüβGxüäÃõGjäéõäGÃõáGlÃõàâüUG2020SGYX]TY[[

406 xóáâüGjáşótğâ��GvötévÃtéöõGãöüGyçβğéàÃóGjàtévétβG“ğéõäGpÃôéãéâáG’âàçõöóöäβcGjõGnéäçtT–ââíG
nαøâüéôâõtÃóGStşáβUG2020SGYbYTZWb

405 rõtâüTøüöãâğğéöõÃóGlÃüâcGrõtâäüÃtéöõG₂étçGnαâüàéğâGyçβğéöóöäéğtğUG2020SGYWXTYX[

404 lÃüáéövÃğàşóÃüGoşõàtéöõUG2020SGYa]TZ_b

403 rõäâğtéöõGöãGÃGôöáâüÃtâGáöğâGöãGÃóàöçöóGâõçÃõàâğGøçβğéàÃóGâαâüàéğâTéõáşàâáGàçÃõäâğGéõGÍóööáG
óÃàtÃtâGàöõàâõtüÃtéöõUGBraziliankJournalkofkMedicalkandkBiologicalkResearchSG2020SG]ZSGâbYWW 2.8

402 yçβğéàÃóGjàtévétβGÃõáGlÃüáéövÃğàşóÃüGqâÃótçUG2020SGa7XTaaW 1

401 rõtâäüÃtévâGjøøüöÃàçGéõGlÃüáéövÃğàşóÃüGméğâÃğâUG2020SGYZ7TY]X

400 yçβğéàÃóGjàtévétβGÃõáGlÃüáéövÃğàşóÃüGqâÃótçUG2020SGXTXW

399 yçβğéöóöäéàÃóGüâğøöõğâGtöGtçâGpóéttüâTjmuGtâğtGéõGâóáâüóβGlxymGøÃtéâõtğUGZZSG

398 xαβäâõG“øtÃíâGÃõáGjõÃâüöÍéàGyâüãöüôÃõàâğUG2020SGX[bTYW]

397 lÃüáéöøşóôöõÃüβGnαâüàéğâG’âğtéõäGÃõáGyüâğàüéøtéöõGöãGnαâüàéğâUG2020SGab7TbXY

396 ’çâGvÃóéáétβGöãGtâéğâüTvZGğtÃtéöõÃüβGÍéàβàóâG₂étçGğtÃõáÃüáGâüäöôâtâüGãöüGøçβğéöóöäéàÃóG
ôâÃğşüâôâõtğGÃğğöàéÃtâáG₂étçGôÃαéôşôGâããöütUG2020SGY_SG 0

395 ’çâGÍâõâãéàéÃóGâããâàtğGöãGÃG₂ÃtâüTÍÃğâáGÃâüöÍéàGâαâüàéğâGğâğğéöõGöõGtçâGÍóööáGóéøéáğGöãG₂öôâõG₂étçG
áβğóéøéáâôéÃGÃüâGéõáâøâõáâõtGöãGtçâéüGtüÃéõéõäGğtÃtşğUG2020SG7]SGâXXaZ 2

394
nããâàtğGöãGçéäçTGÃõáGôöáâüÃtâTéõtâõğétβGâαâüàéğâGöõGàâõtüÃóGçâôöáβõÃôéàGÃõáGöαβäâõGşøtÃíâG
üâàövâüβGíéõâtéàğGéõGlqoTlxymGövâüóÃøUGBraziliankJournalkofkMedicalkandkBiologicalkResearchSG2020SG
]ZSGâbZbX

2.8 0

393 “ğéõäGtçâGwrqGğβôøtöôGğàéâõàâGôöáâóGtöGşõáâüğtÃõáGãÃtéäşâGÃõáGôétöàçöõáüéÃóGÍéöâõâüäâtéàğUG
2020SG7SG

392 RxkxlxyGrrGORxkxtéàGÃğğéğtâáGvâüğşğGàöõvâõtéöõÃóGöøâõGøÃütéÃóGõâøçüâàtöôβPGüÃõáöôéğâáSG
àöõtüöóóâáGãâÃğéÍéóétβGtüéÃócGàóéõéàÃóGtüéÃóGøüötöàöóUG2021SGXXSGâW]YWa7

391 oâÃğéÍéóétβGÃõáGSÃãâtβGöãGÃGwövâóGuâäGnαâüàéğâGjøøÃüÃtşğGãöüG”âõöşğG’çüöôÍöâôÍöóéğôGyüöøçβóÃαéğG
ÃãtâüG’ötÃóGsöéõtGjütçüöøóÃğtβGöãGtçâGuö₂âüGnαtüâôétéâğTjGyéóötGStşáβUG2021SG7SG7Z[T7[_ 1

(2021-2020)
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390 vöáâüÃtâGéõtâõğétβGàβàóéõäGàöôÍéõâáG₂étçGàöäõétévâGáşÃóTtÃğíGéôøüövâğGğâóâàtévâGÃttâõtéöõUG
InternationalkJournalkofkSportskMedicineSG2021SG 3.6

389 oşõàtéöõÃóG’çüâğçöóáGyö₂âüGnğtéôÃtâáGãüöôGÃGYWTôéõştâG’éôâTtüéÃóG’âğtGéğG–ÃüôTşøTáâøâõáâõtUG
InternationalkJournalkofkSportskMedicineSG2021SG 3.6 0

388 ’çâGôövâôâõtTtöTôşğéàGOvYvPGğtşáβcGğtşáβGøüötöàöóGãöüGÃGüÃõáöôéμâáGàöõtüöóóâáGâããéàÃàβGtüéÃóG
âαÃôéõéõäGÃGüçβtçôéàGtâóââαâüàéğâGéõtâüvâõtéöõGãöüGøâöøóâG₂étçGøçβğéàÃóGáéğÃÍéóétéâğUG2021SGYYSG77b 1

387 yöğtTâαâüàéğâG–ÃüôGöüGlöóáG–ÃtâüGrôôâüğéöõGtöGjşäôâõtGtçâGlÃüáéöôâtÃÍöóéàGkâõâãétğGöãGnαâüàéğâG
’üÃéõéõäcGjGyüööãGöãGlöõàâøtG’üéÃóUG2021SGXYSG7]bY[W

386 mévâüäâõtGğâüşôGôâtÃÍöóöôéàSGğíâóâtÃóGôşğàóâGğéäõÃóéõäSGtüÃõğàüéøtöôéàSGÃõáGøâüãöüôÃõàâG
ÃáÃøtÃtéöõğGtöGãÃğtâáGvâüğşğG₂çâβGøüötâéõTãâáGğøüéõtGéõtâüvÃóGtüÃéõéõäUG2021SGZYXSGnaWYTnaYW 1

385 rôøÃàtGöãGRÃôÃáÃõGoÃğtéõäGöõGkéöàçâôéàÃóGÃõáGnαâüàéğâGyÃüÃôâtâüğGjôöõäGyÃtéâõtğG“õáâüäöéõäG
nαâüàéğâTkÃğâáGlÃüáéÃàGRâçÃÍéóétÃtéöõUG2020SGZYSGZXXTZXa 1

384 töüöõÃüâGqâüμíüÃõíçâétUG2007SGYW7TYY]

383 uÃGáéğøõâÃUG2006SGY_bTYaY

382 yÃóóéÃtéöõGöãGmβğøõâÃGéõGtçâG’âüôéõÃóóβGrrrGyÃtéâõtG₂étçGuşõäGlÃõàâüUG2006SG]7]T]7b

381 yâüãöüôÃõàâGöãGtçâGnαâüàéğâG’âğtUG2009SGYZT[[ 0

380 vâÃğşüâôâõtGöãGÍüâÃtçóâğğõâğğUGXZ[TX]Y

379 lÃüáéÃàGRâçÃÍéóétÃtéöõUG2006SGXXbTX[] 1

378 nαâüàéğâGÃğGÃõGnããâàtévâG’üâÃtôâõtGãöüG’βøâGYGméÃÍâtâğUG2008SGXZ]TX]W

377 kâóÃğtşõäğTntpUG2007SG]WZT]ZW

376 kâóÃğtşõäğTntpUG2008SG]WZT]ZW

375
jGãóö₂GüâğéğtévâGéõğøéüÃtöüβGôşğàóâGtüÃéõéõäGôÃğíG₂öüõGáşüéõäGçéäçTéõtâõğétβGéõtâüvÃóGtüÃéõéõäGáöâğG
õötGéôøüövâG]´ íôGüşõõéõäGtéôâTtüéÃóGøâüãöüôÃõàâUGEuropeankJournalkofkAppliedkPhysiologySG2021SG
XYXSGXaZTXbX

3.4 0

374
yüâõÃtÃóGmâvâóöøôâõtÃóGxüéäéõğGöãGnÃüóβGküÃéõGÃõáGkâçÃvéöüGmâvâóöøôâõtSGöãGSâóãTRâäşóÃtéöõGéõG
jáöóâğàâõàâSGÃõáGöãGlöäõétéöõGÃõáGlâõtüÃóGÃõáGjştöõöôéàGwâüvöşğGSβğtâôGoşõàtéöõGéõGjáşótçööáUG
2021SGaZTXXZ

373 jõGâαâüàéğâTÍÃğâáGâáşàÃtéöõÃóGÃõáGôötévÃtéöõÃóGéõtâüvâõtéöõGÃãtâüGğşüäâüβGàÃõGéôøüövâGÍâçÃvéöüğSG
øçβğéàÃóGãétõâğğGÃõáGúşÃóétβGöãGóéãâGéõGÍÃüéÃtüéàGøÃtéâõtğUGPLoSkONESG2020SGX]SGâWY[XZZ_ 3.7 1
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372 vβöâóâàtüéàGSéäõğGöãGSşğtÃéõâáGvşğàşóÃüGjàtévétβGmşüéõäGSôÃütøçöõâG’âαtéõäUG2021SGa_aTa7_

371 ’çâGâããâàtğGöãGéõáşàâáGÃóíÃóöğéğGöõGtçâGôâtÃÍöóéàGüâğøöõğâGtöGøüöóöõäâáGâαâüàéğâGéõGçşôÃõğUG
EuropeankJournalkofkAppliedkPhysiologySG1996SG7[SGZa[TZab 3.4

370 yâüãöüôÃõàâGöõGtçâGkÃóÃõàâGnüüöüGSàöüéõäGSβğtâôGmâàüâÃğâğGjãtâüGoÃtéäşâUG2004SGZbSGX]_TX_X 102

369 nαâüàéğâGtâğtéõäGéõGàçéóáüâõG₂étçGàβğtéàGãéÍüöğéğUG2003SGb_GSşøøóG[ZSGYZTb 3

368 qÃÍétşÃtéöõGtöGàöóáTøÃéõGáşüéõäGüâøâÃtâáGàüβöíéõâtéàGğâğğéöõğUG1992SGY7SGYYZTZW 5

367 RâğøöõğâGtöGøâõtÃäÃğtüéõGÃãtâüGÃàştâGøçâõβóÃóÃõéõâGÃõáGtβüöğéõâGáâøóâtéöõGéõGçâÃótçβGôâõcGÃGøéóötG
ğtşáβUG2001SGY_SGY[7T]X 4

366 lüâÃtéõâGşğâGÃõáGâαâüàéğâGçâÃtGtöóâüÃõàâGéõGáâçβáüÃtâáGôâõUG2006SG[XSGXaTYb 16

365 mâçβáüÃtéöõGÃõáGğβôøtöôğGöãGáâóÃβâáTöõğâtGôşğàóâGğöüâõâğğGéõGõöüôötçâüôéàGôâõUG2006SG[XSGZ_T[] 11

364 küâÃtçóâğğõâğğGéõGçöğøétÃóéğâáGÃáşótGøÃtéâõtğUG2003SG7bSG_aXT] 8

363 mβõÃôéàG₂ÃüôTşøGøüötöàöóğSG₂étçGÃõáG₂étçöştGÃG₂âéäçtâáGvâğtSGÃõáGãétõâğğGøâüãöüôÃõàâGéõGçéäçG
ğàçööóGãâôÃóâGÃtçóâtâğUG2006SG[XSGZ]7T_Z 50

362 jGğşüvâβGöãGâαâüàéğâGÍÃğâáGàÃüáéÃàGüâçÃÍéóétÃtéöõGğâüvéàâğGéõGwöütçâüõGrüâóÃõáUG1997SG__SGXWWT_ 6

361
yçβğéàÃóGtüÃéõéõäGéõGøÃtéâõtğG₂étçGàçüöõéàGçâÃütGãÃéóşüâcGjõGâóÃÍöüÃtéöõGöãGtçâGğtÃtâôâõtğGãüöôGtçâG
löôôéttââGöõGlÃüáéÃàGRâçÃÍéóétÃtéöõGöãGtçâGwâtçâüóÃõáğGSöàéâtβGöãGlÃüáéöóöäβGÃõáGtçâGwâtçâüóÃõáğG
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230 nããâàtğGöãGvöáâüÃtâTrõtâõğétβGjâüöÍéàGnαâüàéğâGöõGkóööáGpóşàöğâGuâvâóğGÃõáGyüâäõÃõàβGxştàöôâğG
éõGyÃtéâõtğG–étçGpâğtÃtéöõÃóGméÃÍâtâğGvâóóétşğcGjGRÃõáöôéμâáGlöõtüöóóâáG’üéÃóUG2021SGXYSGY]a]TY]ba 0

229 nvÃóşÃtéõäGtçâGnããâàtğGöãGvÃtàçTrõáşàâáGoÃtéäşâGöõGuÃõáéõäGjÍéóétβdGtçâGlÃğâGöãGtçâGkÃğíâtÍÃóóG
pÃôâUGInternationalkJournalkofkExercisekScienceSG2021SGX[SG7_aT77a 1.3
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228 ’çâGnããâàtGöãGlöôøüâğğéöõGSöàíğGöõGvÃαéôÃóGnαâüàéğâGyâüãöüôÃõàâGÃõáGRâàövâüβGéõGrõğşããéàéâõtóβG
jàtévâGjáşótğUGInternationalkJournalkofkExercisekScienceSG2021SGX[SGXWZ_TXW]X 1.3

227 “ğéõäGéõtüÃéõáévéáşÃóGvÃüéÃÍéóétβGÃğGÃõGéõáéàÃtöüGöãGàöäõétévâGéôøüövâôâõtGéõGÃGøçβğéàÃóGâαâüàéğâG
éõtâüvâõtéöõGöãGöóáâüG₂öôâõG₂étçGôéóáGàöäõétévâGéôøÃéüôâõtUG2020SGZ[SGaY]TaZ[

226 nããâàtGöãGéõtâüvÃóGàöôøÃüâáGtöGàöõtéõşöşğGâαâüàéğâGtüÃéõéõäGöõGøçβğéöóöäéàÃóGüâğøöõğâğGéõGøÃtéâõtğG
₂étçGàçüöõéàGüâğøéüÃtöüβGáéğâÃğâğcGjGğβğtâôÃtéàGüâvéâ₂GÃõáGôâtÃTÃõÃóβğéğUG2021SGXaSGX[7bb7ZXYXXW[X]W_

225 nvÃóşÃtéõäGnvéáâõàâTkÃğâáGlöõtâõtSGoâÃtşüâğGöãGnαâüàéğâGrõğtüşàtéöõSGÃõáGnαøâütGrõvöóvâôâõtGéõG
yçβğéàÃóGjàtévétβGjøøğGãöüGyüâäõÃõtG–öôâõcGSβğtâôÃtéàGSâÃüàçGÃõáGlöõtâõtGjõÃóβğéğUUG2022SGXWSGâZX_W7 0

224 yüâTâαâüàéğâGlÃüÍöçβáüÃtâGmüéõíGjááéõäGyüötâéõGrôøüövâğGyöğtTâαâüàéğâGoÃtéäşâGRâàövâüβUG2021SG
XYSG7_][7Z

223 SíâóâtÃóGvşğàóâGvÃğğSGSÃüàöøâõéÃGÃõáGRâçÃÍéóétÃtéöõGxştàöôâğGéõGyöğtTjàştâGlx”rmTXbGyÃtéâõtğUG
2021SGXWSG 3

222 ’âğtTRâtâğtGRâóéÃÍéóétβGöãGyçβğéöóöäéàÃóG”ÃüéÃÍóâğGmşüéõäGSşÍôÃαéôÃóGSâÃtâáG“øøâüTköáβGyöóéõäGéõG
jÍóâTköáéâáGyÃütéàéøÃõtğUUG2021SGXYSG7[bZ]_

221 kâõâãétGöãGçşôÃõGôöáâüÃtâGüşõõéõäGÍööğtéõäGôööáGÃõáGâαâàştévâGãşõàtéöõGàöéõàéáéõäG₂étçG
ÍéóÃtâüÃóGøüâãüöõtÃóGÃàtévÃtéöõUGScientifickReportsSG2021SGXXSGYY_]7 4.9 1

220 vâtÃÍöóéàGSβõáüöôâGÃõáGyğβàçöóöäéàÃóGnããâàtğGöãGnαâüàéğâGéõGqâôöáéÃóβğéğGyÃtéâõtğUGInternationalk
JournalkofkEnvironmentalkResearchkandkPublickHealthSG2021SGXaSG 4.6

219 lóşğtâüğGöãGSşüvévöüğGöãGlx”rmTXbGjğğöàéÃtâáGjàştâGRâğøéüÃtöüβGoÃéóşüâGjààöüáéõäGtöGRâğøöõğâGtöG
nαâüàéğâUGInternationalkJournalkofkEnvironmentalkResearchkandkPublickHealthSG2021SGXaSG 4.6

218 jäéõäGâαÃääâüÃtâğGÍóööáGøüâğğşüâGüâğøöõğâGtöGéğàçâôéàGüçβtçôéàGçÃõáäüéøGâαâüàéğâGéõGçşôÃõğUG
PhysiologicalkReportsSG2021SGbSGâX]XY] 2.6 1

217 nαâüàéğâGqâÃtGjààóéôÃtéöõG–étçGmâçβáüÃtéöõGmöâğGwötGjããâàtG”ÃğàşóÃüGÃõáGlÃüáéÃàG”öóşôâğGöüG
SβğtâôéàGqâôöáβõÃôéàğGmşüéõäGnõáşüÃõàâGnαâüàéğâUG2021SGXYSG7[WXYX 0

216 möâğG–ÃüôéõäG“øG–étçG–âÃüÃÍóâGRâğéğtÃõàâGrõãóşâõàâGrõtâüõÃóGÃõáGnαtâüõÃóG’üÃéõéõäGuöÃáGéõG
wÃtéöõÃóGuâvâóGSöààâüGyóÃβâüğhUG2022SGX[SGbYTba 0

215
SşøâüvéğâáGnαâüàéğâG’üÃéõéõäGrôøüövâğG_GôéõG–ÃóíéõäGméğtÃõàâGÃõáGvöáéãéâğGpÃétGyÃttâüõGáşüéõäG
yÃéõToüââG–ÃóíéõäGlöõáétéöõGéõGyÃtéâõtğG₂étçGSβôøtöôÃtéàGuö₂âüGnαtüâôétβGyâüéøçâüÃóGjütâüβG
méğâÃğâUG2021SGYXSG

1

214 nvÃóşÃtéöõGöãGtçâGnããâàtévâõâğğGöãGxştáööüGoétõâğğGnúşéøôâõtGrõtâüvâõtéöõGéõGjàçéâvéõäGoétõâğğG
pöÃóğGãöüGSâõéöüğUGInternationalkJournalkofkEnvironmentalkResearchkandkPublickHealthSG2021SGXaSG 4.6 1

213
]GYâÃüğGöãGnαâüàéğâGrõtâüvâõtéöõGméáGwötGkâõâãétGlöäõétéöõGlöôøÃüâáGtöGtçâGyçβğéàÃóGjàtévétβG
pşéáâóéõâğGéõGxóáâüGjáşótğSGÍştGqéäçâüGlÃüáéöüâğøéüÃtöüβGoétõâğğGméáUGjGpâõâüÃtéöõGXWWGSşÍğtşáβUG
2021SGXZSG7[Y]a7

0

212 jGlöôÍéõÃtéöõGöãGràâGrõäâğtéöõGÃõáGqâÃáGlööóéõäGnõçÃõàâğGlöäõétévâGyâüãöüôÃõàâGáşüéõäG
nõáşüÃõàâGnαâüàéğâGéõGtçâGqâÃtUUG2022SGYXSGYZTZY 1

211 RâğøöõğâğGöãGáéããâüâõtGãşõàtéöõÃóGtâğtğGéõGàÃõáéáÃtâğGãöüGÍÃüéÃtüéàGğşüäâüβGÃõáGtçâGÃğğöàéÃtéöõG₂étçG
ÍöáβGàöôøöğétéöõSGôâtÃÍöóéàGÃõáGóéøéáGøüöãéóâUGScientifickReportsSG2021SGXXSGYYa[W 4.9
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210 qöôâTÍÃğâáGøşóôöõÃüβGüâçÃÍéóétÃtéöõGâÃüóβGÃãtâüGçöğøétÃóéğÃtéöõGéõGlxymGOâÃüóβGqöôâkÃğâPcG
øüötöàöóGãöüGÃGüÃõáöôéğâáGàöõtüöóóâáGtüéÃóUG2021SGaSG

209 yöğtTâαâüàéğâGşüéõÃüβGÃóøçÃTXGÃàéáGäóβàöøüötâéõGéğGõötGáâøâõáâõtGöõGçβøöαéÃUG2021SG

208
rôôâáéÃtâGnããâàtğGöãG–çöóâTköáβG”éÍüÃtéöõGjğğöàéÃtâáG₂étçGSúşÃttéõäGnαâüàéğâğGöõGqâôöáβõÃôéàG
yÃüÃôâtâüğGéõGSÃüàöøâõéàGxóáâüGyâöøóâcGjGRÃõáöôéμâáGlöõtüöóóâáG’üéÃóUGInternationalkJournalkofk
EnvironmentalkResearchkandkPublickHealthSG2021SGXaSG

4.6

207 ’çâGnããéàÃàβGöãGrõtâüóéôÍTlööüáéõÃtâáGrõtâüvâõtéöõGöõGpÃétGÃõáGvötöüGoşõàtéöõGRâàövâüβGéõG
yÃtéâõtğG₂étçGjàştâGStüöíâcGjGvşótéTlâõtâüGRÃõáöôéμâáGlöõtüöóóâáG’üéÃóGStşáβGyüötöàöóUG2021SGXXSG

206 rôøÃàtGöãGrõtâüTSâtGSçöütGRâğtGrõtâüvÃóGuâõätçGöõGrõçéÍétöüβGlöõtüöóGrôøüövâôâõtğGoöóóö₂éõäG
uö₂TrõtâõğétβGRâğéğtÃõàâGnαâüàéğâGéõGqâÃótçβGYöşõäGvÃóâğUG2021SGXYSG7[Xb__ 0

205 vöáâüÃtâóβGtüÃéõâáGôÃóâGãöötÍÃóóGøóÃβâüğSGàöôøÃüâáGtöGğâáâõtÃüβGôÃóâGÃáşótğSGâαçéÍétGÃõÃtöôéàÃóG
ÍştGõötGãşõàtéöõÃóGàÃüáéÃàGüâôöáâóóéõäSGÃGàüöğğTğâàtéöõÃóGğtşáβUG2021SGXbSGZ_

204 jàştâGlÃüáéöüâğøéüÃtöüβGRâğøöõğâğGtöGméããâüâõtGnαâüàéğâGvöáÃóétéâğGéõGlçüöõéàGqâÃütGoÃéóşüâG
yÃtéâõtğTjGyéóötGStşáβUUG2021SGaSG 0

203
nããâàtğGöãGt₂öGY[T₂ââíGôşótéôöáÃóGâαâüàéğâGøüöäüÃôğGöõGüâÃàtéöõGtéôâSGôöÍéóétβSGÃõáGáşÃóTtÃğíG
øâüãöüôÃõàâGéõGàöôôşõétβTá₂âóóéõäGöóáâüGÃáşótğGÃtGüéğíGöãGãÃóóéõäcGÃGüÃõáöôéμâáGàöõtüöóóâáGtüéÃóUG
2021SGYXSG[Wa

0

202 jõGxÍğâüvÃtéöõÃóGStşáβGlöôøÃüéõäGoéÍüöôβÃóäéÃGÃõáGlçüöõéàGuö₂GkÃàíGyÃéõGéõGSöôÃtöğâõğöüβG
SâõğétévétβSGvötöüGoşõàtéöõGÃõáGkÃóÃõàâUG2021SGbSG 0

201 xõâTYâÃüGvşótéáéğàéøóéõÃüβGoöóóö₂T“øGöãGyÃtéâõtğG–étçGlx”rmTXbGRâúşéüéõäGrõvÃğévâGvâàçÃõéàÃóG
”âõtéóÃtéöõUUG2021SG 2

200 lóéõéàÃóGÃõáGoşõàtéöõÃóGyüâáéàtöüğGöãGRâğøöõğâGtöGÃGlöôøüâçâõğévâGyşóôöõÃüβGRâçÃÍéóétÃtéöõGéõG
SâvâüâGyöğtTlx”rmTXbGyÃtéâõtğUUG2021SGbSG 0

199 SçöütTGÃõáGóöõäTtâüôGâããâàtğGöãGÃGàÃüáéÃàGüâçÃÍéóétÃtéöõGøüöäüÃôGéõGøÃtéâõtğGéôøóÃõtâáG₂étçGÃGóâãtG
vâõtüéàşóÃüGÃğğéğtGáâvéàâUGPLoSkONESG2021SGX_SGâWY]bbY7 3.7 1

198 nããâàtğGöãGáéããâüâõtGtβøâğGöãGÃşäôâõtâáGãââáÍÃàíGöõGéõtüéõğéàGôötévÃtéöõGÃõáG₂ÃóíéõäGğøââáG
øâüãöüôÃõàâGéõGøöğtTğtüöíâcGjGğtşáβGøüötöàöóUG2021SGY[SGXWWa_Z 4

197 “ğâTáâøâõáâõtGàöütéàöğøéõÃóGâαàétÃÍéóétβGéğGÃğğöàéÃtâáG₂étçGüâğéóéâõàâGÃõáGøçβğéàÃóGøâüãöüôÃõàâG
áşüéõäGğéôşóÃtâáGôéóétÃüβGöøâüÃtéöõÃóGğtüâğğUG2021SG

196 –ÃóíéõäGáéğtÃõàâGéõGéõàüâôâõtÃóGğçşttóâG₂ÃóíéõäGtâğtGÃğGÃGøüâáéàtöüGöãGøçβğéàÃóGÃàtévétβGéõGøÃtéâõtğG
áéÃäõöğâáG₂étçGóö₂TüéğíGàçüöõéàGöÍğtüşàtévâGøşóôöõÃüβGáéğâÃğâUUG2021SGbSGYW]WZXYXYXXW_[7X_

195 SéαTôöõtçGöştàöôâğGÃõáGâããâàtGöãGøşóôöõÃüβGüâçÃÍéóétÃtéöõGÃôöõäGøÃtéâõtğGçöğøétÃóéμâáG₂étçG
lx”rmTXbcGÃGüâtüöğøâàtévâGàöçöütGğtşáβUG2021SG]ZSGYWbbTYXWb 3

194 ”ÃäÃóóβGmâüévâáGqâÃütGRÃtâG”ÃüéÃÍéóétβGÃõáG’üÃéõéõäGyâütşüÍÃtéöõğG–étçGvâõğâğGéõGoâôÃóâG
löóóâäéÃtâGRö₂âüğUG2021SGXTa

193 oâÃğéÍéóétβGöãGrõtüÃáéÃóβtéàGlβàóéõäGyüöäüÃôGéõGÃGRâôötâGlöôôşõétβGqâôöáéÃóβğéğG“õétcG
véαâáTvâtçöáğGjõÃóβğéğGöãGrôøóâôâõtÃtéöõUG2021SGaSGYW][Z]aXYXXW]_YZZ
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192 nããâàtGöãGéõtâüvÃóGàöôøÃüâáGtöGàöõtéõşöşğGâαâüàéğâGtüÃéõéõäGöõGøçβğéöóöäéàÃóGüâğøöõğâğGéõGøÃtéâõtğG
₂étçGàçüöõéàGüâğøéüÃtöüβGáéğâÃğâğcGjGğβğtâôÃtéàGüâvéâ₂GÃõáGôâtÃTÃõÃóβğéğUG2021SGXaSGX[7bb7ZXYXXW[X] 1

191
oââáéõäG’öóâüÃõàâSGpóşàöğâGjvÃéóÃÍéóétβSGÃõáG–çöóâTköáβG’ötÃóGlÃüÍöçβáüÃtâGÃõáGoÃtGxαéáÃtéöõGéõG
vÃóâGnõáşüÃõàâGÃõáG“ótüÃTnõáşüÃõàâGRşõõâüğGéõGRâğøöõğâGtöGyüöóöõäâáGnαâüàéğâSGlöõğşôéõäGÃG
qÃÍétşÃóGvéαâáGvÃàüöõştüéâõtGméâtGÃõáGlÃüÍöçβáüÃtâGoââáéõäGmşüéõäGnαâüàéğâUUG2021SGXYSG77ZW][

0

190 nããâàtGöãGtçâGğşÍêâàtévâGéõtâõğétβGöãGãÃtéäşâGÃõáGéõtâüöàâøtéöõGöõGøâüàâøtşÃóGüâäşóÃtéöõGÃõáG
øâüãöüôÃõàâGáşüéõäGğşğtÃéõâáGøçβğéàÃóGÃàtévétβUUGPLoSkONESG2022SGX7SGâWY_YZWZ 3.7 0

189 nããâàtGöãGlóötçéõäGoÃÍüéàGöõGYWTíôGlβàóéõäGyâüãöüôÃõàâGéõGnõáşüÃõàâGjtçóâtâğUUGFrontierskinkSportsk
andkActivekLivingSG2021SGZSG7Z]bYZ 2.3 1

188 ”ÃóéáÃtéöõGöãGÃõGnôÍâááâáGvötéöõTlÃøtşüâGÃõáGnvpGSâtşøGãöüGtçâGjõÃóβğéğGöãGvşğàşóöğíâóâtÃóG
méğöüáâüGRéğíğGáşüéõäGvÃõçöóâGlövâüGqÃõáóéõäUUG2022SGYYSG 3

187 vöáâüÃtâáGôâáéÃtéöõGãöüGâαâüàéğâGôÃéõtâõÃõàâGéõGøÃéõGÃõáGøöğttüÃşôÃtéàGğtüâğğGáéğöüáâücGjG
üÃõáöôéμâáGtüéÃóUG2020SGZbSGaY_Ta[W

186 “ğéõäGéõtüÃéõáévéáşÃóGvÃüéÃÍéóétβGÃğGÃõGéõáéàÃtöüGöãGàöäõétévâGéôøüövâôâõtGéõGÃGøçβğéàÃóGâαâüàéğâG
éõtâüvâõtéöõGöãGöóáâüG₂öôâõG₂étçGôéóáGàöäõétévâGéôøÃéüôâõtUUG2020SGZ[SGaY]TaZ[ 0

185 lóéõéàÃóGàçÃüÃàtâüéμÃtéöõGÃõáGøöğğéÍóâGøÃtçöøçβğéöóöäéàÃóGàÃşğâğGöãGtçâGmâvâõtéóÃtéöõGSβõáüöôâGéõG
lxymUUGScientifickReportsSG2022SGXYSGXWbb 4.9 1

184 wövâóGtüÃàíGãéâóáGtâğtGtöGáâtâüôéõâG”øâÃíSGüâóÃtéöõğçéøG₂étçGtüâÃáôéóóGtâğtGÃõáGXWTíôGüşõõéõäG
øâüãöüôÃõàâGéõGtüÃéõâáGâõáşüÃõàâGüşõõâüğUUGPLoSkONESG2022SGX7SGâWY_WZZa 3.7 1

183 ’çâGyüöÍóâôGöãGnããöütGméğtüéÍştéöõGéõGqâÃvβGpóβàöóβtéàG’üéÃóğG₂étçGSøâàéÃóGRâãâüâõàâGtöGtçâG[WWGôG
mÃğçGéõG’üÃàíGÃõáGoéâóáUUG2022SGXXSG

182 jGvşğéàGyóÃβÍÃàíGjóäöüétçôGkÃğâáGöõGRâğéáşÃóTrõàâøtéöõGkóöàíğGãöüGvşğéàGnôötéöõGlóÃğğéãéàÃtéöõG
ÃõáGyçβğéöóöäéàÃóGrõãöüôÃtéöõUUG2022SGYYSG 1

181 méããâüâõtéÃóGnããâàtğGöãGxõâGvâÃóGøâüGmÃβGéõGtçâGnvâõéõäGöõGvâtÃÍöóéàGqâÃótçGÃõáGyçβğéàÃóG
yâüãöüôÃõàâGéõGuâÃõGrõáévéáşÃóğUUG2021SGXYSG77Xb[[ 0

180 ’çâGrõãóşâõàâGöãGjàştâGSøüéõtGrõtâüvÃóG’üÃéõéõäGöõGlöäõétévâGyâüãöüôÃõàâGöãGqâÃótçβGYöşõäâüG
jáşótğUUGInternationalkJournalkofkEnvironmentalkResearchkandkPublickHealthSG2022SGXbSG 4.6 3

179
RâøâÃtâáGğøüéõtGtüÃéõéõäGşõáâüGçβøöαéÃGéôøüövâğGÃâüöÍéàGøâüãöüôÃõàâGÃõáGüâøâÃtâáGğøüéõtGÃÍéóétβG
ÍβGâõçÃõàéõäGôşğàóâGáâöαβäâõÃtéöõGÃõáGôÃüíâüğGöãGÃõäéöäâõâğéğGéõGüşäÍβGğâvâõğUUGEuropeank
JournalkofkAppliedkPhysiologySG2022SGXYYSG_XX

3.4 0

178
nããâàtGöãGÃGøöğtöøâüÃtévâGçöôâTÍÃğâáGâαâüàéğâGÃõáGğâóãTôÃõÃäâôâõtGøüöäüÃôôâGöõGøçβğéàÃóG
ãşõàtéöõGéõGøâöøóâG₂étçGóşõäGàÃõàâüGOljyjlr’YPcGøüötöàöóGãöüGÃGüÃõáöôéğâáGàöõtüöóóâáGtüéÃóUUG2022SG
bSG

177 yçβğéàÃóGâαâütéöõGÃtG₂öüíGÃõáGÃááéàtévâGÍâçÃvéöüğcGtöÍÃààöSGàÃõõÃÍéğSGÃóàöçöóSGğşäÃüGÃõáGãÃtG
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