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n Paper IF Citations

153 un₂rg₂tiúsKóndKõiom₂úhóniúsKósKd₂t₂rminingKfóútorsKofKswimmingKp₂rformónú₂jKupdótingKth₂Kstót₂K
ofKth₂KórtYKJournaleofeScienceeandeMedicineeineSportWK2010WKacWKbfbXi 4.4 149

152 ux₂rúis₂Kpr₂súriptionKforKpóti₂ntsKwithKtyp₂KbKdióõ₂t₂sXóKsynth₂sisKofKint₂rnótionólK
r₂úomm₂ndótionsjKnórrótiv₂Kr₂vi₂wYKBritisheJournaleofeSportseMedicineWK2016WKe]WKacgiXacha 10.3 61

151 xydrodynómiúKdrógKduringKglidingKinKswimmingYKJournaleofeAppliedeBiomechanicsWK2009WKbeWKbecXg 1.2 54

150 yntróXKóndKint₂rdóyKr₂lióõilityKofKspin₂Króst₂rst₂r₂ogróphyYKBioMedeResearcheInternationalWK2013WK
b]acWKgdedh] 3 48

149 –hysiúólKfitn₂ssKquóliti₂sKofKprof₂ssionólKvoll₂yõóllKplóy₂rsjKd₂t₂rminótionKofKpositionólKdiff₂r₂nú₂sYK
JournaleofeStrengtheandeConditioningeResearchWK2009WKbcWKaa]fXaa 3.2 48

148 Th₂Kus₂KofKn₂urólKn₂tworkKt₂úhnologyKtoKmod₂lKswimmingKp₂rformónú₂YKJournaleofeSportseSciencee
andeMedicineWK2007WKfWKaagXbe 2.7 43

147 SwimmingKpropulsionKforú₂sKór₂K₂nhónú₂dKõyKóKsmóllKfing₂rKspr₂ódYKJournaleofeAppliedeBiomechanics
WK2010WKbfWKhgXib 1.2 41

146 ynflu₂nú₂KofKLoódKynt₂nsityKonK–ost₂x₂rúis₂Kxypot₂nsionKóndKx₂órtK®ót₂KÇórióõilityKóft₂rKóKStr₂ngthK
TróiningKS₂ssionYKJournaleofeStrengtheandeConditioningeResearchWK2015WKbiWKbidaXh 3.2 39

145 –hysiologiúólKóss₂ssm₂ntKofKh₂ódXoutKóquótiúK₂x₂rúis₂sKinKh₂ólthyKsuõj₂útsjKóKquólitótiv₂Kr₂vi₂wYK
JournaleofeSportseScienceeandeMedicineWK2009WKhWKagiXhi 2.7 39

144 ynflu₂nú₂KofKnumõ₂rKofKs₂tsKonKõloodKpr₂ssur₂KóndKh₂órtKrót₂KvórióõilityKóft₂rKóKstr₂ngthKtróiningK
s₂ssionYKJournaleofeStrengtheandeConditioningeResearchWK2015WKbiWKaeefXfc 3.2 38

143 ToKvoúusKorK“otKtoKvoúusjKysKqtt₂ntionKonKth₂Ksor₂Ksompon₂ntsKofKqútionKr₂n₂fiúiólKforKsyúlingK
–₂rformónú₂oYKSportePsychologistWK2015WKbiWKaa]Xaai 1 38

142 Th₂Kinflu₂nú₂KofKstr₂ngthWKfl₂xiõilityWKóndKsimultón₂ousKtróiningKonKfl₂xiõilityKóndKstr₂ngthKgóinsYK
JournaleofeStrengtheandeConditioningeResearchWK2011WKbeWKacccXh 3.2 33

141 to₂sKúomõin₂dKdryKlóndKstr₂ngthKóndKó₂roõiúKtróiningKinhiõitKp₂rformónú₂KofKyoungKúomp₂titiv₂K
swimm₂rsoYKJournaleofeSportseScienceeandeMedicineWK2010WKiWKc]]Xa] 2.7 31

140 Kin₂mótiúólKúhóng₂sKinKswimmingKfrontKsrówlKóndKrr₂óststrok₂KwithKth₂KqquóTróin₂rKsnork₂lYK
EuropeaneJournaleofeAppliedePhysiologyWK2010WKa]iWKaaeeXfb 3.4 26

139 qnólysisKofKdróftingK₂ff₂útsKinKswimmingKusingKúomputótionólKfluidKdynómiúsYKJournaleofeSportse
ScienceeandeMedicineWK2008WKgWKf]Xf 2.7 25

138 uxóminingKth₂Kóúúumulót₂dKoxyg₂nKd₂fiúitKm₂thodKinKfrontKúrówlKswimmingYKInternationaleJournale
ofeSportseMedicineWK2010WKcaWKdbaXg 3.6 24

137 –hysiologiúólKr₂spons₂sKtoKtr₂ódmillKóndKúyúl₂K₂x₂rúis₂YKInternationaleJournaleofeSportseMedicineWK
2012WKccWKbfXc] 3.6 24
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136 Th₂Kus₂KofKth₂rmólKimógingKtoKmonitoringKskinKt₂mp₂rótur₂KduringKúryoth₂rópyjKqKsyst₂mótiúK
r₂vi₂wYKInfraredePhysicseandeTechnologyWK2015WKgcWKaidXb]c 2.7 23

135 –r₂v₂ntionKofK₂x₂rúis₂Xr₂lót₂dKinjuri₂sKóndKódv₂rs₂K₂v₂ntsKinKpóti₂ntsKwithKtyp₂KbKdióõ₂t₂sYK
PostgraduateeMedicaleJournalWK2013WKhiWKgaeXba 2 23

134 Th₂rmogróphyKinK“₂urologiúK–róútiú₂YKTheeOpeneNeurologyeJournalWK2015WKiWKbdXg 0.4 23

133 ympóútKofKóKúommunityXõós₂dK₂x₂rúis₂Kprogrómm₂KonKphysiúólKfitn₂ssKinKmiddl₂Xóg₂dKóndKold₂rK
póti₂ntsKwithKtyp₂KbKdióõ₂t₂sYKGacetaeSanitariaWK2016WKc]WKbaeXb] 2.2 22

132 Th₂Kinflu₂nú₂KofKth₂Kl₂v₂lKofKphysiúólKóútivityKóndKhumónKd₂v₂lopm₂ntKinKth₂KquólityKofKlif₂KinK
survivorsKofKstrok₂YKHealtheandeQualityeofeLifeeOutcomesWK2011WKiWKhi 3 22

131 Th₂Kinflu₂nú₂KofKr₂sistónú₂K₂x₂rúis₂KtróiningKonKth₂Kl₂v₂lsKofKónxi₂tyKinKisúh₂miúKstrok₂YKStrokee
ResearcheandeTreatmentWK2012WKb]abWKbihcge 1.7 22

130 TróúkingKth₂Kp₂rformónú₂KofKworldXrónk₂dKswimm₂rsYKJournaleofeSportseScienceeandeMedicineWK2010WK
iWKdaaXg 2.7 22

129
Th₂KympóútKofKM₂ósur₂sK®₂úomm₂nd₂dKõyKth₂Kwov₂rnm₂ntKtoKLimitKth₂KSpr₂ódKofKsoronóvirusK
Ss”ÇytXaiTKonK–hysiúólKqútivityKL₂v₂lsWKQuólityKofKLif₂WKóndKM₂ntólKx₂ólthKofKrróziliónsYK
SustainabilityWK2020WKabWKi]gb

3.6 22

128 ShortXt₂rmK₂ff₂útsKofKúompl₂xKtróiningKonKógilityKwithKth₂KõóllWKsp₂₂dWK₂ffiúi₂núyKofKúrossingKóndK
shootingKinKyouthKsoúú₂rKplóy₂rsYKJournaleofeHumaneKineticsWK2014WKdcWKa]eXab 2.6 21

127 qssoúiótionKõ₂tw₂₂nKf₂morólKn₂úkKõon₂Kmin₂rólKd₂nsityKóndKlow₂rKlimõKfótXfr₂₂KmóssKinK
postm₂nopóusólKwom₂nYKJournaleofeClinicaleDensitometryWK2007WKa]WKagdXh 3.5 21

126
ynflu₂nú₂KofK®₂stKynt₂rvólKL₂ngthKr₂tw₂₂nKS₂tsKonKrloodK–r₂ssur₂KóndKx₂órtK®ót₂KÇórióõilityKqft₂rK
óKStr₂ngthKTróiningKS₂ssionK–₂rform₂dKryK–r₂hyp₂rt₂nsiv₂KM₂nYKJournaleofeStrengtheande
ConditioningeResearchWK2016WKc]WKahacXbd

3.2 20

125 to₂sKó₂roõiúKóndKstr₂ngthK₂x₂rúis₂Ks₂qu₂nú₂KinKth₂Ksóm₂Ks₂ssionKóff₂útKth₂Koxyg₂nKuptók₂KduringK
óndKpost₂x₂rúis₂oYKJournaleofeStrengtheandeConditioningeResearchWK2012WKbfWKahgbXh 3.2 20

124 uff₂útsKofKmusiúólKúód₂nú₂KinKth₂Kóúut₂KphysiologiúKódóptótionsKtoKh₂ódXoutKóquótiúK₂x₂rúis₂sYK
JournaleofeStrengtheandeConditioningeResearchWK2010WKbdWKbddXe] 3.2 20

123 xydrodynómiúKónólysisKofKdiff₂r₂ntKthumõKpositionsKinKswimmingYKJournaleofeSportseScienceeande
MedicineWK2009WKhWKehXff 2.7 20

122 sónKhXw₂₂ksKofKTróiningKqff₂útKqútiv₂KtrógKinKÓoungKSwimm₂rsoYKJournaleofeSportseScienceeande
MedicineWK2010WKiWKgaXh 2.7 19

121
ympl₂m₂ntingKLowXsostWKsommunityXrós₂dKux₂rúis₂K–rogrómsKforKMiddl₂Xqg₂dKóndK”ld₂rK–óti₂ntsK
withKTyp₂KbKtióõ₂t₂sjKÉhótKqr₂Kth₂Kr₂n₂fitsKforKwlyú₂miúKsontrolKóndKsórdiovósúulórK®iskoYK
InternationaleJournaleofeEnvironmentaleResearcheandePubliceHealthWK2017WKadWK

4.6 18

120 ÃsingKskinKt₂mp₂rótur₂KóndKmusúl₂Kthiúkn₂ssKtoKóss₂ssKmusúl₂Kr₂spons₂KtoKstr₂ngthKtróiningYK
RevistaeBrasileiraeDeeMedicinaeDoeEsporteWK2015WKbaWKce]Xced 0.5 16

119 Thr₂₂Xdim₂nsionólKsvtKónólysisKofKth₂KhóndKóndKfor₂órmKinKswimmingYKJournaleofeAppliede
BiomechanicsWK2011WKbgWKgdXh] 1.2 16
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118 ®₂sistónú₂K₂x₂rúis₂Ks₂ssionsKdoKnotKprovok₂Kóúut₂Kimmunosuppr₂ssionKinKold₂rKwom₂nYKJournaleofe
StrengtheandeConditioningeResearchWK2009WKbcWKbeiXfe 3.2 16

117 Th₂rmogróphyjKóKt₂úhniqu₂KforKóss₂ssingKth₂KriskKofKd₂v₂lopingKdióõ₂tiúKfootKdisord₂rsYK
PostgraduateeMedicaleJournalWK2015WKiaWKech 2 14

116 Th₂Kinflu₂nú₂KofKsuõúutón₂ousKfótKinKth₂KskinKt₂mp₂rótur₂KvóriótionKrót₂KduringK₂x₂rúis₂YKResearche
oneBiomedicaleEngineeringWK2015WKcaWKc]gXcab 1.2 14

115
tiff₂r₂ntKr₂spons₂sKofKth₂KskinKt₂mp₂rótur₂KtoKphysiúólK₂x₂rúis₂jKSyst₂mótiúKr₂vi₂wYKAnnuale
InternationaleConferenceeofetheeIEEEeEngineeringeineMedicineeandeBiologyeSocietyeIEEEeEngineeringeine
MedicineeandeBiologyeSocietyeAnnualeInternationaleConferenceWK2015WKb]aeWKac]gXa]

0.9 14

114 ynflu₂nú₂KofKint₂rXs₂tKstr₂túhingKonKstr₂ngthWKfl₂xiõilityKóndKhormonólKódóptótionsYKJournaleofe
HumaneKineticsWK2013WKcfWKabgXce 2.6 14

113 uvid₂nú₂KforKhigh₂rKh₂ritóõilityKofKsomótotyp₂Kúompór₂dKtoKõodyKmóssKind₂xKinKf₂mól₂KtwinsYK
JournaleofePhysiologicaleAnthropologyWK2007WKbfWKiXad 2.5 14

112 uff₂útsKofKyõuprof₂nKyntók₂KinKMusúl₂Któmóg₂WKrodyKT₂mp₂rótur₂KóndKMusúl₂K–ow₂rKinK–órólympiúK
–ow₂rliftingKqthl₂t₂sYKInternationaleJournaleofeEnvironmentaleResearcheandePubliceHealthWK2020WKagWK 4.6 14

111 qK®óndomiz₂dKTriólKynv₂stigótingKth₂Kynflu₂nú₂KofKStr₂ngthKTróiningKonKQuólityKofKLif₂KinKysúh₂miúK
Strok₂YKTopicseineStrokeeRehabilitationWK2016WKbcWKhdXi 2.6 13

110 w₂nd₂rKtiff₂r₂nú₂sKinKshroniúKxormonólKóndKymmunologiúólK®₂spons₂sKtoKsrossvitYKInternationale
JournaleofeEnvironmentaleResearcheandePubliceHealthWK2019WKafWK 4.6 13

109
xighXynt₂nsityKynt₂rvólKTróiningKÇ₂rsusKMod₂rót₂Xynt₂nsityKsontinuousKTróiningKinKMiddl₂Xqg₂dKóndK
”ld₂rK–óti₂ntsKwithKTyp₂KbKtióõ₂t₂sjKqK®óndomiz₂dKsontroll₂dKsrossov₂rKTriólKofKth₂Kqúut₂Kuff₂útsK
ofKTr₂ódmillKÉólkingKonKwlyú₂miúKsontrolYKInternationaleJournaleofeEnvironmentaleResearcheande
PubliceHealthWK2019WKafWK

4.6 13

108 ®₂lótionshipKõ₂tw₂₂nKt₂pr₂ssionKóndKStr₂ngthKTróiningKinKSurvivorsKofKth₂Kysúh₂miúKStrok₂YKJournale
ofeHumaneKineticsWK2014WKdcWKgXae 2.6 13

107 ”xyg₂nKuptók₂KóndKh₂órtKrót₂Kkin₂tiúsKóft₂rKdiff₂r₂ntKtyp₂sKofKr₂sistónú₂K₂x₂rúis₂YKJournaleofe
HumaneKineticsWK2014WKdbWKbceXdd 2.6 12

106 uxóminingKth₂Kóúúumulót₂dKoxyg₂nKd₂fiúitKm₂thodKinKõr₂óststrok₂KswimmingYKEuropeaneJournaleofe
AppliedePhysiologyWK2010WKa]iWKaabiXce 3.4 12

105 ustudioKd₂KlóKúólidódKd₂KvidóK₂nK₂lKóúúid₂nt₂KvósúulórKisquˆ'miúoKyKsuKr₂lóúiˆ‡nKúonKlóKóútividódKfˆ›siúóYK
RevistaeDeeNeurologiaWK2007WKdeWKeah 24 12

104 un₂rgyKúostKofKisolót₂dKr₂sistónú₂K₂x₂rúis₂sKóúrossKlowXKtoKhighXint₂nsiti₂sYKPLoSeONEWK2017WKabWK₂]ahacaa3.7 11

103 sónKsr₂ótin₂KSuppl₂m₂ntótionKynt₂rf₂r₂KwithKMusúl₂KStr₂ngthKóndKvótigu₂KinKrróziliónK“ótionólK
L₂v₂lK–órólympiúK–ow₂rliftingoYKNutrientsWK2020WKabWK 6.7 11

102
sorr₂lótionKõ₂tw₂₂nKskinKt₂mp₂rótur₂KóndKh₂órtKrót₂KduringK₂x₂rúis₂KóndKr₂úov₂ryWKóndKth₂K
influ₂nú₂KofKõodyKpositionKinKth₂s₂Kvórióõl₂sKinKuntróin₂dKwom₂nYKInfraredePhysicseandeTechnologyWK
2016WKgeWKg]Xgf

2.7 10

101 shroniúK₂ff₂útsKofKdiff₂r₂ntKr₂sistónú₂KtróiningK₂x₂rúis₂Kord₂rsKonKfl₂xiõilityKinK₂lit₂KjudoKóthl₂t₂sYK
JournaleofeHumaneKineticsWK2014WKd]WKabiXcg 2.6 10

Victor M Reis

4



100 un₂rgyKúostKofKr₂sistónú₂K₂x₂rúis₂sjKónKuptód₂YKJournaleofeHumaneKineticsWK2011WKbiqWKccXi 2.6 10

99 ysKõloodKlóútót₂Kr₂movólKduringKwót₂rKimm₂rs₂dKúyúlingKfóst₂rKthónKduringKúyúlingKonKlóndoYKJournale
ofeSportseScienceeandeMedicineWK2007WKfWKahhXib 2.7 10

98 toKabXw₂₂kKyogóKprogrómKinflu₂nú₂Kr₂spirótoryKfunútionKofK₂ld₂rlyKwom₂noYKJournaleofeHumane
KineticsWK2014WKdcWKaggXhd 2.6 9

97 Th₂KvólidityKofKg₂n₂rólKóndKsp₂úifiúKstr₂ngthKt₂stsKtoKpr₂diútKth₂KShotK–utKp₂rformónú₂Kâ��KóKpilotK
studyYKInternationaleJournaleofePerformanceeAnalysiseineSportWK2003WKcWKaabXab] 1.8 9

96 qúquisitionKofKMultipl₂K–hysiologiúólK–óróm₂t₂rsKturingK–hysiúólKux₂rúis₂YKInternationaleJournaleofe
EtHealtheandeMedicaleCommunicationsWK2011WKbWKcgXdi 1.4 8

95 LowKsómplingKrót₂sKõiósKoutúom₂sKfromKth₂KÉingót₂Kt₂stYKInternationaleJournaleofeSportseMedicineWK
2010WKcaWKghdXi 3.6 8

94 xigh₂rK–r₂úisionKofKx₂órtK®ót₂Ksompór₂dKwithKÇ”bKtoK–r₂diútKux₂rúis₂Kynt₂nsityKinK
undurónú₂XTróin₂dK®unn₂rsYKJournaleofeSportseScienceeandeMedicineWK2011WKa]WKafdXh 2.7 8

93 ynflu₂nú₂KofKSuõúutón₂ousKvótKLóy₂rKinKSkinKT₂mp₂rótur₂YKMotricidadeWK2016WKaaWKab] 0 8

92 sompórisonKofKoxyg₂nKuptók₂KduringKóndKóft₂rKth₂K₂x₂úutionKofKr₂sistónú₂K₂x₂rúis₂sKóndK₂x₂rúis₂sK
p₂rform₂dKonK₂rgom₂t₂rsWKmótúh₂dKforKint₂nsityYKJournaleofeHumaneKineticsWK2016WKecWKagiXahg 2.6 8

91 ynflu₂nú₂KofKóquótiúK₂x₂rúis₂sKinKphysiúólKúonditionKinKpóti₂ntsKwithKmultipl₂Ksúl₂rosisYKJournaleofe
SportseMedicineeandePhysicaleFitnessWK2018WKehWKfhdXfhi 1.4 8

90 sompórisonKofK–ostXux₂rúis₂Kxypot₂nsionK®₂spons₂sKinK–órólympiúK–ow₂rliftingKqthl₂t₂sKóft₂rK
sompl₂tingKTwoKr₂núhK–r₂ssKTróiningKynt₂nsiti₂sYKMedicinaenLithuaniaoWK2020WKefWK 3.1 7

89 Th₂Kynflu₂nú₂KofKÉórmXÃpKonKrodyKT₂mp₂rótur₂KóndKStr₂ngthK–₂rformónú₂KinKrróziliónK
“ótionólXL₂v₂lK–órólympiúK–ow₂rliftingKqthl₂t₂sYKMedicinaenLithuaniaoWK2020WKefWK 3.1 7

88 uff₂útsKofKr₂sistónú₂K₂x₂rúis₂Kord₂rKonKth₂Knumõ₂rKofKr₂p₂titionsKp₂rform₂dKtoKfóilur₂KóndK
p₂rú₂iv₂dK₂x₂rtionKinKuntróin₂dKyoungKmól₂sYKJournaleofeHumaneKineticsWK2013WKciWKaggXhc 2.6 6

87 sompórisonKofKphysiologiúólKóndKp₂rú₂ptuólKr₂spons₂sKõ₂tw₂₂nKúontinuousKóndKint₂rmitt₂ntK
úyúlingYKJournaleofeHumaneKineticsWK2011WKbiqWKeiXfh 2.6 6

86 Th₂Ksomótotyp₂KóndKd₂rmótoglyphiúKprofil₂sKofKódultWKjuniorKóndKjuv₂nil₂Kmól₂KrróziliónKtopXl₂v₂lK
voll₂yõóllKplóy₂rsYKScienceeandeSportsWK2010WKbeWKadfXaeb 0.8 6

85 –r₂diútionKÇ”bmóxKduringKúyúl₂K₂rgom₂tryKõós₂dKonKsuõmóximólKv₂ntilótoryKindiúótorsYKJournaleofe
StrengtheandeConditioningeResearchWK2009WKbcWKagdeXea 3.2 6

84 uquóˆ§ˆ£oKpr₂ditoróKd₂Kidód₂Kˆ‡ss₂óKnóKiniúióˆ§ˆ£oK₂sportivóKótróvˆ'sKd₂Kvóriˆ¡v₂isKóntropomˆ'triúósYK
RevistaeBrasileiraeDeeMedicinaeDoeEsporteWK2013WKaiWKiiXa]c 0.5 6

83 âsupçâ[supçtuxÓt®qTy”“Ky“KS”ssu®K–LqÓu®SKqvTu®KqKMqTsxKy“KTxuKxuqTYKBiologyeofeSportWK
2011WKbhWKbdiXbed 4.3 6

(2011-2011)
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82
qK“₂wK®₂hóõilitótionKToolKinKviõromyólgiójKTh₂Kuff₂útsKofK–₂rú₂ptiv₂K®₂hóõilitótionKonK–óinKóndK
vunútionKinKóKsliniúólK®óndomiz₂dKsontroll₂dKTriólYKEvidencetbasedeComplementaryeandeAlternativee
MedicineWK2016WKb]afWKgegdehi

2.3 6

81 uvóluótionKofKtwoKdiff₂r₂ntKr₂sistónú₂KtróiningKvolum₂sKonKth₂KskinKsurfóú₂Kt₂mp₂rótur₂KofKth₂K
₂lõowKfl₂xorsKóss₂ss₂dKõyKth₂rmogróphyYKInfraredePhysicseandeTechnologyWK2018WKicWKaghXahc 2.7 5

80 w₂nd₂rKdiff₂r₂nú₂sKinKónthropom₂triúKpóróm₂t₂rsKóndKt₂úhniúólKp₂rformónú₂KofKyouthKsoúú₂rK
plóy₂rsYKSporteScienceseforeHealthWK2018WKadWKciiXd]e 1.3 5

79 uff₂útsKofKpr₂X₂xhóustingKth₂Kõiú₂psKõróúhiiKmusúl₂KonKth₂Kp₂rformónú₂KofKth₂KfrontKlótKpullXdownK
₂x₂rúis₂KusingKdiff₂r₂ntKhóndgripKpositionsYKJournaleofeHumaneKineticsWK2014WKdbWKaegXfc 2.6 5

78 MM–yXbKprofil₂sKóndKilln₂ssKp₂rú₂ptionKinKfiõromyólgióKsyndrom₂jKTh₂Krol₂KofKth₂róp₂utiúK₂x₂rúis₂K
ósKódópt₂dKphysiúólKóútivityYKJournaleofeBackeandeMusculoskeletaleRehabilitationWK2015WKbhWKa]aXi 1.4 5

77 sónKprogrómm₂dKorKs₂lfXs₂l₂út₂dKphysiúólKóútivityKóff₂útKphysiúólKfitn₂ssKofKódol₂sú₂ntsoYKJournaleofe
HumaneKineticsWK2014WKdcWKabeXc] 2.6 5

76 ysúh₂miúK–r₂úonditioningKymprov₂sK®₂sistónú₂KTróiningKS₂ssionK–₂rformónú₂YKJournaleofeStrengthe
andeConditioningeResearchWK2020WK 3.2 5

75
ynúlusionKofKux₂rúis₂Kynt₂nsiti₂sKqõov₂Kth₂KLóútót₂KThr₂sholdKinKÇ”b[®unningKSp₂₂dK®₂gr₂ssionK
to₂sKnotKymprov₂Kth₂K–r₂úisionKofKqúúumulót₂dK”xyg₂nKt₂fiúitKustimótionKinKundurónú₂XTróin₂dK
®unn₂rsYKJournaleofeSportseScienceeandeMedicineWK2005WKdWKdeeXfb

2.7 5

74 uff₂útsKofKysúh₂miúK–r₂úonditioningKósKóKÉórmXÃpKonKL₂gK–r₂ssKóndKr₂núhK–r₂ssK–₂rformónú₂YK
JournaleofeHumaneKineticsWK2020WKgeWKbfgXbgg 2.6 5

73 ynflu₂nú₂KofKMusúl₂KsrossXs₂útionólKqr₂óKinKSkinKT₂mp₂rótur₂K2015WK 5

72 StótiúKóndKtynómiúKStr₂ngthKyndiúótorsKinK–órólympiúK–ow₂rXLift₂rsKwithKóndKwithoutKSpinólKsordK
ynjuryYKInternationaleJournaleofeEnvironmentaleResearcheandePubliceHealthWK2021WKahWK 4.6 5

71 tyqruTuSKuMKM”ÇyMu“T”´fiKXKs”MMÃ“yTÓXrqSutKuÍu®sySuK–®”w®qMKv”®K–qTyu“TSKÉyTxK
TÓ–uKbKtyqruTuSYKBritisheJournaleofeSportseMedicineWK2013WKdgWK₂cYdcX₂c 10.3 4

70 q₂roõiúKóndKqnó₂roõiúKun₂rgyKturingK®₂sistónú₂Kux₂rúis₂KótKh]PKa®MYKJournaleofeHumaneKineticsWK
2011WKbiqWKfiXgd 2.6 4

69 ynflu₂nú₂KofKth₂Knumõ₂rKofKs₂tsKótKóKstr₂ngthKtróiningKinKth₂Kfl₂xiõilityKgóinsYKJournaleofeHumane
KineticsWK2011WKbiqWKdgXeb 2.6 4

68 ÃsingKõósk₂tõóllKt₂stKõótt₂ryKtoKmonitorKplóy₂rsKwithKm₂ntólKr₂tórdótionKóúrossKbKsportsKs₂ósonsYK
JournaleofeStrengtheandeConditioningeResearchWK2009WKbcWKbcdeXe] 3.2 4

67 qssoúiótionsKõ₂tw₂₂nKth₂Kplóú₂m₂ntKonKth₂KstórtingKõloúksKóndKindoorKsprintKp₂rformónú₂YYK
InternationaleJournaleofePerformanceeAnalysiseineSportWK2004WKdWKedXf] 1.8 4

66 –r₂vól₂nú₂KofKúórdiovósúulórKriskKfóútorsWKth₂KóssoúiótionKwithKsoúio₂úonomiúKvórióõl₂sKinK
ódol₂sú₂ntsKfromKlowXinúom₂Kr₂gionYKNutricioneHospitalariaWK2014WKcaWKbagXbd 1 4

65 ®₂lóˆ§ˆ£oK₂ntr₂Kótividód₂Kfˆ›siúóK₂Kd₂sportivóWKnˆ›v₂isKd₂KyMsWKp₂rú₂ˆ§ˆµ₂sKd₂Ksuú₂ssoK₂Kr₂ndim₂ntoK
₂súolórYKMotricidadeWK2015WKaaWKda 0 4
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64 qúut₂K₂ff₂útKofKr₂sistónú₂K₂x₂rúis₂Kp₂rform₂dKótKdiff₂r₂ntKint₂nsiti₂sKonKth₂Kh₂modynómiúsKofK
normot₂nsiv₂Km₂nYKMotricidadeWK2016WKabWKf] 0 4

63 qr₂Kw₂óróõl₂Kh₂órtKrót₂Km₂ósur₂m₂ntsKóúúurót₂KtoK₂stimót₂Kó₂roõiúK₂n₂rgyKúostKduringK
lowXint₂nsityKr₂sistónú₂K₂x₂rúis₂oYKPLoSeONEWK2019WKadWK₂]bbabhd 3.7 3

62 –®utyˆ�ˆ�”Kt”KtuSuM–u“x”KqK–q®Ty®KtqSKsq®qsTu®ˆ�STysqSKq“T®”–”Mˆ�T®ysqSWK
vySy”Lˆ�wysqSKuKtuKv”®ˆ�qK“”K®uM”YKRevistaeBrasileiraeDeeMedicinaeDoeEsporteWK2017WKbcWKddfXddi 0.5 3

61
qnthropom₂triúKprofil₂KóndKdióõ₂tiúKfootKriskjKóKúrossXs₂útionólKstudyKusingKth₂rmogróphyYKAnnuale
InternationaleConferenceeofetheeIEEEeEngineeringeineMedicineeandeBiologyeSocietyeIEEEeEngineeringeine
MedicineeandeBiologyeSocietyeAnnualeInternationaleConferenceWK2015WKb]aeWKaXc

0.9 3

60 shroniúK₂ff₂útsKofKstr₂ngthKtróiningKvsYKxydroKó₂roõiúsKonKfunútionólKóndKúórdior₂spirótoryKóõilityKinK
postm₂nopóusólKwom₂nYKJournaleofeHumaneKineticsWK2014WKdcWKegXff 2.6 3

59 ynfluˆ“núióKdoKgrupóm₂ntoKmusúulórKnóKr₂úup₂róˆ§ˆ£oKdóKfr₂quˆ“núióKúórdˆ›óúóKópˆ‡sKoK₂x₂rúˆ›úioK
r₂sistidoYKRevistaeBrasileiraeDeeMedicinaeDoeEsporteWK2013WKaiWKbgeXbgi 0.5 3

58 sónKun₂rgyKsostKturingKLowXynt₂nsityK®₂sistónú₂Kux₂rúis₂Kõ₂K–r₂diút₂dKõyKth₂K”M“yX®uSKSúól₂oYK
JournaleofeHumaneKineticsWK2011WKbiqWKgeXhb 2.6 3

57 Ç”â��Kund₂r₂stimótionKusingKth₂Kqquótróin₂rKúompór₂dKwithKfóú₂móskKm₂ósur₂m₂ntsjKisKitKóllKinKth₂K
v₂ntilótionoYKEuropeaneJournaleofeAppliedePhysiologyWK2011WKaaaWKabbcXd 3.4 3

56
–hysiologiúólKóndKrioúh₂miúólKuvóluótionKofKtiff₂r₂ntKTyp₂sKofK®₂úov₂ryKinK“ótionólKL₂v₂lK
–órólympiúK–ow₂rliftingYKInternationaleJournaleofeEnvironmentaleResearcheandePubliceHealthWK2021WK
ahWK

4.6 3

55
qK®₂trosp₂útiv₂KStudyKóõoutKth₂Ktiff₂r₂nú₂sKinKsórdiom₂tóõoliúK®iskKyndiúótorsKóndKL₂v₂lKofK
–hysiúólKqútivityKinKróriótriúKSurg₂ryK–óti₂ntsKfromK–rivót₂KvsYK–uõliúKÃnitsYKInternationaleJournaleofe
EnvironmentaleResearcheandePubliceHealthWK2019WKafWK

4.6 3

54 uff₂útKofKsoldXÉót₂rKymm₂rsionKonKulõowKvl₂xorsKMusúl₂KThiúkn₂ssKqft₂rK®₂sistónú₂KTróiningYK
JournaleofeStrengtheandeConditioningeResearchWK2018WKcbWKgefXgfc 3.2 3

53
sompóringKúonsumptionKoxyg₂nKduringKóndKóft₂rKsquótK₂x₂rúis₂KinKSmithKMóúhin₂KóndKwhol₂XõodyK
viõrótionYKAnnualeInternationaleConferenceeofetheeIEEEeEngineeringeineMedicineeandeBiologyeSocietye
IEEEeEngineeringeineMedicineeandeBiologyeSocietyeAnnualeInternationaleConferenceWK2015WKb]aeWKdebhXca

0.9 2

52 Mórúódor₂sKh₂mótolˆ‡giúosK₂Kõioquˆ›miúosKópˆ‡sKumKtorn₂ioKd₂KziuXzitsuKrrósil₂iroK₂mKótl₂tósKd₂K
₂lit₂YKRevistaeBrasileiraeDeeCineantropometriaeEeDesempenhoeHumanoWK2014WKafWK 0.1 2

51 uff₂útsKofK®₂sistónú₂KTróiningKtoKMusúl₂Kvóilur₂KonKqúut₂Kvótigu₂jKqKSyst₂mótiúK®₂vi₂wKóndK
M₂tóXqnólysisYKSportseMedicineWK2021WKa 10.6 2

50 ”sgoodXsúhlótt₂rKtis₂ós₂KtiógnosisKõyKqlgom₂tryKóndKynfrór₂dKTh₂rmogróphyYKTheeOpeneSportse
ScienceseJournalWK2017WKa]WKbbcXbbh 0.5 2

49 t₂t₂rminótiv₂KvóútorsKinKTh₂KynjuryKynúid₂nú₂KonK®unn₂rsjKSynth₂sisKofKuvid₂nú₂Kâ��ynjuri₂sKonK
®unn₂rsâ��YKTheeOpeneSportseScienceseJournalWK2017WKa]WKbidXc]d 0.5 2

48 rodyXimóg₂KóndKXsiz₂Kp₂rú₂ptionKóft₂rKóKsingl₂Ks₂ssionKofKxyyTKõodyKworkKinKh₂ólthyKódultKm₂nYK
MotricidadeWK2018WKadWKffXgc 0 2

47 qúut₂K₂ff₂útKofKóKfightKofKMix₂dKMórtiólKqrtsKSMMqTKonKth₂Ks₂rumKúonú₂ntrótionsKofKt₂stost₂ron₂WK
úortisolWKúr₂ótin₂Kkinós₂WKlóútót₂WKóndKgluúos₂YKMotricidadeWK2017WKacWKc] 0 2
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46 vorú₂KproduútionKóndKmusúl₂KóútivótionKduringKpórtiólKvsYKfullKróng₂KofKmotionKinK–órólympiúK
–ow₂rliftingYKPLoSeONEWK2021WKafWK₂]begha] 3.7 2

45 Mod₂lingKth₂KTotólKun₂rgyKsostsKofK®₂sistónú₂Kux₂rúis₂jKóKÉorkKinK–rogr₂ssYKCentraleEuropeane
JournaleofeSporteScienceseandeMedicineWK2016WKadWKeXab 0.1 2

44 yKSqvSKÃnisótˆ‡liúóKb]aeYKMotricidadeWK2017WKabWKa 0 2

43 t₂signKofKóKthr₂₂Xdim₂nsionólKhónd[for₂órmKmod₂lKtoKópplyKúomputótionólKfluidKdynómiúsYK
BrazilianeArchiveseofeBiologyeandeTechnologyWK2010WKecWKdcfXddb 1.8 2

42 uvóluótionKofKStr₂ngthKóndKMusúl₂KqútivótionKyndiúótorsKinKStiúkingK–ointK®₂gionKofK“ótionólXL₂v₂lK
–órólympiúK–ow₂rliftingKqthl₂t₂sYKJournaleofeFunctionaleMorphologyeandeKinesiologyWK2021WKfWK 2.4 2

41 sompórisonKofK–hysiologiúólK®₂spons₂sKóndKTróiningKLoódKõ₂tw₂₂nKtiff₂r₂ntKsrossvitKÉorkoutsK
withKuquóliz₂dKÇolum₂KinKM₂nKóndKÉom₂nYKLifeWK2021WKaaWK 3 2

40 sompórisonKofKth₂KÉorldKóndKuurop₂ónK®₂úordsKinKth₂Ka]]mKtóshKõyKóKQuósiX–hysiúólKMod₂lYK
ProcediaeEngineeringWK2016WKadgWKabbXabf 2

39 uff₂útsKofKróúkpóúkKLoódKóndKTr₂kkingK–ol₂sKonKun₂rgyKuxp₂nditur₂KturingKvi₂ldKTróúkKÉólkingYK
SportseMedicineeInternationaleOpenWK2018WKbWKuaagXuabb 1.7 2

38 uff₂útsKofKr₂sistónú₂KtróiningKonKth₂KphysiúólKúonditionKofKp₂opl₂KwithKmultipl₂Ksúl₂rosisYKJournaleofe
SportseMedicineeandePhysicaleFitnessWK2018WKehWKaabgXaacd 1.4 2

37 qr₂KStr₂ngthKyndiúótorsKóndKSkinKT₂mp₂rótur₂Kqff₂út₂dKõyKth₂KTyp₂KofKÉórmXÃpKinK–órólympiúK
–ow₂rliftingKqthl₂t₂soYKHealthcareenSwitzerlandoWK2021WKiWK 3.4 2

36 qr₂Kx₂órtK®ót₂KóndK®ótingKofK–₂rú₂iv₂dKux₂rtionKuff₂útiv₂KtoKsontrolKyndoorKsyúlingKynt₂nsityoYK
InternationaleJournaleofeEnvironmentaleResearcheandePubliceHealthWK2020WKagWK 4.6 1

35 MónusúriptKslórifiúótionKforKysúh₂miúK–r₂úonditioningKymprov₂sK®₂sistónú₂KTróiningKS₂ssionK
–₂rformónú₂YKJournaleofeStrengtheandeConditioningeResearchWK2020WKcdWK₂bffX₂bfg 3.2 1

34
S₂qu₂nú₂K₂ff₂útsKofKúomõin₂dKr₂sistónú₂K₂x₂rúis₂sKwithKst₂pKúhor₂ogróphyKinKth₂Ksóm₂Ks₂ssionKinK
wom₂nRsKoxyg₂nKuptók₂KduringKóndKpost₂x₂rúis₂YKClinicalePhysiologyeandeFunctionaleImagingWK2018WK
chWKfcXfh

2.4 1

33 sórdior₂spirótoryWK₂nzymótiúKóndKhormonólKr₂spons₂sKduringKóndKóft₂rKwólkingKwhil₂KfóstingYKPLoSe
ONEWK2018WKacWK₂]aicg]b 3.7 1

32 ”xyg₂nKÃptók₂K”nXKin₂tiúsKduringKLowXynt₂nsityK®₂sistónú₂Kux₂rúis₂jKuff₂útKofKux₂rúis₂KMod₂KóndK
LoódYKInternationaleJournaleofeEnvironmentaleResearcheandePubliceHealthWK2019WKafWK 4.6 1

31
sónKóKsingl₂Ks₂ssionKofKóKúommunityXõós₂dKgroupK₂x₂rúis₂KprogrómKúomõiningKst₂pKó₂roõiúsKóndK
õodyw₂ightKr₂sistónú₂K₂x₂rúis₂Kóúut₂lyKr₂duú₂KõloodKpr₂ssur₂oYKJournaleofeHumaneKineticsWK2014WK
dcWKdiXef

2.6 1

30 qKinfluˆ“núióKdóKt₂rópióKd₂Kliõ₂rtóˆ§ˆ£oKposiúionólKsoõr₂KóKt₂nsˆ£oKmiofósúiólKdoKmˆ”súuloKtrópˆ'zioYK
RevistaeBrasileiraeDeeCineantropometriaeEeDesempenhoeHumanoWK2014WKafWK 0.1 1

29 Kuff₂útsKofKr₂sistónú₂KtróiningKonKõing₂K₂ótingWKõodyKúompositionKóndKõloodKvórióõl₂sKinKtyp₂KyyK
dióõ₂tiúsYKActaeScientiarumeteHealtheSciencesWK2014WKcfWKae 0.2 1
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28
”ri₂ntóˆ§ˆµ₂sKmotivóúionóisK₂Kótitud₂sKd₂sportivósK₂mKjov₂nsKfut₂õolistósK₂KsuósKóssoúióˆ§ˆµ₂sKúomKósK
pr₂ssˆµ₂sKp₂rú₂õidósKd₂Kóg₂nt₂sKsoúióisKsignifiúótivosYKRevistaeBrasileiraeDeeCineantropometriaeEe
DesempenhoeHumanoWK2014WKafWKffi

0.1 1

27 srossXtróiningKinKrugõyjKqKr₂vi₂wKofKr₂s₂órúhKóndKpróútiúólKsugg₂stionsYKInternationaleJournaleofe
PerformanceeAnalysiseineSportWK2013WKacWKbbeXbcg 1.8 1

26
uf₂itoKdisúriminónt₂KdóKmorfologióK₂Kólúónú₂Kd₂Kótóqu₂KnoKnˆ›v₂lKd₂Kd₂s₂mp₂nhoK₂mKvol₂iõolistósYK
t”yjKa]Ye]]g[aih]X]]cgYb]aavacncpbbcYKRevistaeBrasileiraeDeeCineantropometriaeEeDesempenhoe
HumanoWK2011WKacWK

0.1 1

25
ustudoKúompórótivoKdósKódóptóˆ§ˆµ₂sKfisiolˆ‡giúósKógudósKdurónt₂KóK₂x₂úuˆ§ˆ£oKd₂Ktrˆ“sKvóriónt₂sKd₂KumK
₂x₂rúˆ›úioKõˆ¡siúoKd₂Kxidroginˆ¡stiúóYKRevistaeBrasileiraeDeeCineantropometriaeEeDesempenhoeHumanoWK
2008WKa]WK

0.1 1

24 qnˆ¡lis₂KdóK₂voluˆ§ˆ£oKdóKúórr₂iróKd₂sportivóKd₂Knódódor₂sKdoKgˆ“n₂roKf₂mininoKutilizóndoKóK
mod₂lóˆ§ˆ£oKmót₂mˆ¡tiúóYKRevistaeBrasileiraeDeeMedicinaeDoeEsporteWK2007WKacWKageXah] 0.5 1

23 qnˆ¡lis₂KdosKpórˆ¢m₂trosKúin₂mˆ¡tiúosKd₂t₂rminónt₂sKdoKd₂s₂mp₂nhoKnóKprovóKd₂Kb]]KmKnódoKlivr₂YK
MotrizeRevistaeDeeEducacaoeFisicaWK2012WKahWKcffXcgg 0.9 1

22 uvóluótionKofKMusúl₂Któmóg₂WKrodyKT₂mp₂rótur₂WK–₂ókKTorqu₂WKóndKvótigu₂Kynd₂xKinKThr₂₂K
tiff₂r₂ntKM₂thodsKofKStr₂ngthKwóinYKInternationaleJournaleofeExerciseeScienceWK2020WKacWKacebXacfe 1.3 1

21 uvóluótionKofKTróiningKwithKulóstiúKróndsKonKStr₂ngthKóndKvótigu₂KyndiúótorsKinK–órólympiúK
–ow₂rliftingYKSportsWK2021WKiWK 3 1

20 ynflu₂nú₂KofKrodyKtissótisfóútionKonKth₂KS₂lfXust₂₂mKofKrróziliónKqdol₂sú₂ntsjKqKsrossXS₂útionólK
StudyYKInternationaleJournaleofeEnvironmentaleResearcheandePubliceHealthWK2020WKagWK 4.6 1

19 ynúlusˆ£oKdoK₂quivól₂nt₂K₂n₂rgˆ'tiúoKdoKlóútótoKnóKr₂gr₂ssˆ£oKÇ”bXint₂nsidód₂K₂mKúorridóKhorizontólK
₂KinúlinódóKSa]WePTYKRevistaeBrasileiraeDeeEducaˆ§ˆ£oeFˆ›sicaeEeEsporte:eRBEFEWK2016WKc]WKbeeXbfa 0.8 1

18 un₂rgyK₂xp₂nditur₂K₂stimótionKofKóKmod₂rót₂Xint₂nsityKstr₂ngthKtróiningKs₂ssionYKCogenteMedicineWK
2020WKgWK 1.4 1

17 uff₂útKofK®₂stKynt₂rvólKr₂tw₂₂nKS₂tsKinKth₂KMusúl₂KvunútionKturingKóKS₂qu₂nú₂KofKStr₂ngthKTróiningK
ux₂rúis₂sKforKth₂KÃpp₂rKrodyYKJournaleofeStrengtheandeConditioningeResearchWK2021WKceWKafbhXafce 3.2 1

16 somm₂ntóryjKqnó₂roõiúKsontriõutionKt₂t₂rmin₂dKinKSwimmingKtistónú₂sjK®₂lótionKÉithK
–₂rformónú₂YKFrontierseinePhysiologyWK2018WKiWKe]g 4.6 0

15 qnólysisKofKwindKv₂loúityKóndKr₂l₂ós₂Kóngl₂K₂ff₂útsKonKdisúusKthrowKusingKúomputótionólKfluidK
dynómiúsYKComputereMethodseineBiomechanicseandeBiomedicaleEngineeringWK2013WKafWKgcXh] 2.1 0

14 uf₂itosKd₂KumKprogrómóKd₂K₂x₂rúiúiosKfisiúosKsoõr₂KóKpr₂ssóoKórt₂riólK₂Km₂didósKóntropom₂triúósYK
RevistaeBrasileiraeDeeMedicinaeDoeEsporteWK2014WKb]WKacXaf 0.5 0

13 u“u®wÓKuÍ–u“tyTÃ®uKy“KxyyTKÉx”LuKr”tÓKqSS”syqTutKÉyTxKuLusT®”MÓ”STyMÃLqTy”“YK
RevistaeBrasileiraeDeeMedicinaeDoeEsporteWK2021WKbgWKefhXegb 0.5 0

12 sónKint₂nsityKinKstr₂ngthKtróiningKúhóng₂KúóloriúK₂xp₂nditur₂oKSyst₂mótiúKr₂vi₂wKóndKm₂tóXónólysisYK
ClinicalePhysiologyeandeFunctionaleImagingWK2020WKd]WKeeXff 2.4 0

11 Th₂Koxyg₂nKuptók₂KslowKúompon₂ntKótKsuõmóximólKint₂nsiti₂sKinKõr₂óststrok₂KswimmingYKJournale
ofeHumaneKineticsWK2016WKeaWKafeXagc 2.6 0

(2016-2014)
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10 tióõ₂t₂sK₂mKMovim₂ntojKóK–ortugu₂s₂Kw₂õXõós₂dKplótformKtoKsupportK₂x₂rúis₂Kpr₂súriptionKõyK
m₂diúólKdoútorsYKBritisheJournaleofeSportseMedicineWK2018WKebWKed]Xeda 10.3

9 ®uSySTq“suKuÍu®sySuK–®”T”s”LKt”uSK“”TKsqÃSuKqsÃTuKwu“”T”ÍysKuvvusTSKy“KT®qy“utK
y“tyÇytÃqLSYKRevistaeBrasileiraeDeeMedicinaeDoeEsporteWK2019WKbeWKaegXaf] 0.5

8
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