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l Paper IF Citations

275
uffβctJofJöJ inglβJxighJtosβJofJVitöminJtcJonJxospitölJLβngthJofJ töyJinJ–ötiβntsJ¹ithJ’oαβrötβJtoJ
 βvβrβJs”VytWaijJqJ™önαomizβαJslinicölJTriölYJJAMAcrcJournalcofcthecAmericancMedicalcAssociationVJ
2021VJcbeVJa]ecWa]f]

27.4 184

274
 ociölJisolötionJαuringJthβJs”VytWaiJpönαβmicJcönJincrβösβJphysicölJinöctivityJönαJthβJgloúölJ
úurαβnJofJcörαiovösculörJαisβösβYJAmericancJournalcofcPhysiologycrcHeartcandcCirculatorycPhysiologyVJ
2020VJcahVJxaddaWxaddf

5.2 161

273 –rβvölβncβVJmögnituαβVJönαJmβthoαsJofJröpiαJwβightJlossJömongJjuαoJcompβtitorsYJMedicinecandc
SciencecincSportscandcExerciseVJ2010VJdbVJdcfWdb 1.2 140

272 ˛†WölöninβJsupplβmβntötionJtoJimprovβJβxβrcisβJcöpöcityJönαJpβrformöncβjJöJsystβmöticJrβviβwJönαJ
mβtöWönölysisYJBritishcJournalcofcSportscMedicineVJ2017VJeaVJfehWffi 10.3 135

271 ™olβJofJúβtöWölöninβJsupplβmβntötionJonJmusclβJcörnosinβJönαJβxβrcisβJpβrformöncβYJMedicinecandc
SciencecincSportscandcExerciseVJ2010VJdbVJaafbWgc 1.2 116

270 ynJsicknβssJönαJinJhβölthjJthβJwiαβsprβöαJöpplicötionJofJcrβötinβJsupplβmβntötionYJAminocAcidsVJ
2012VJdcVJeaiWbi 3.5 107

269 –löcβúoJinJsportsJnutritionjJöJproofWofWprinciplβJstuαyJinvolvingJcöffβinβJsupplβmβntötionYJ
ScandinaviancJournalcofcMedicinecandcSciencecincSportsVJ2017VJbgVJabd]Wabdg 4.6 102

268 uxploringJthβJthβröpβuticJrolβJofJcrβötinβJsupplβmβntötionYJAminocAcidsVJ2010VJchVJcaWdd 3.5 99

267 tispβllingJthβJmythJthötJhöúituölJcöffβinβJconsumptionJinfluβncβsJthβJpβrformöncβJrβsponsβJtoJ
öcutβJcöffβinβJsupplβmβntötionYJJournalcofcAppliedcPhysiologyVJ2017VJabcVJbacWbb] 3.7 97

266
®nαβrrβportingJofJβnβrgyJintökβJinJrröziliönJwomβnJvöriβsJöccorαingJtoJαiβtöryJössβssmβntjJöJ
crossWsβctionölJstuαyJusingJαouúlyJlöúβlβαJwötβrYJJournalcofcthecAmericancDieteticcAssociationVJ2008VJ
a]hVJb]caWd]

93

265 rβtöWölöninβJRsörnosynâ�¢SJsupplβmβntötionJinJβlαβrlyJsuújβctsJRf]Wh]´ yβörsSjJβffβctsJonJmusclβJ
cörnosinβJcontβntJönαJphysicölJcöpöcityYJAminocAcidsVJ2012VJdcVJdiWef 3.5 90

264 ™öpiαJwβightJlossJfollowβαJúyJrβcovβryJtimβJαoβsJnotJöffβctJjuαoWrβlötβαJpβrformöncβYJJournalcofc
SportscSciencesVJ2010VJbhVJbaWcb 3.6 88

263  imilörJhβölthJúβnβfitsJofJβnαuröncβJönαJhighWintβnsityJintβrvölJtröiningJinJoúβsβJchilαrβnYJPLoSc
ONEVJ2012VJgVJβdbgdg 3.7 84

262 shöröctβristicsJofJwomβnJwhoJfrβquβntlyJunαβrJrβportJthβirJβnβrgyJintökβjJöJαouúlyJlöúβllβαJwötβrJ
stuαyYJEuropeancJournalcofcClinicalcNutritionVJ2009VJfcVJaaibWi 5.2 82

261 rβnβfitsJofJ™βsistöncβJTröiningJwithJrlooαJvlowJ™βstrictionJinJKnββJ”stβoörthritisYJMedicinecandc
SciencecincSportscandcExerciseVJ2018VJe]VJhigWi]e 1.2 79

260 somúötingJphysicölJinöctivityJαuringJthβJs”VytWaiJpönαβmicYJNaturecReviewscRheumatologyVJ2020VJ
afVJcdgWcdh 8.1 75

259 qJ tötisticölJvrömβworkJtoJyntβrprβtJynαiviαuölJ™βsponsβJtoJyntβrvβntionjJ–övingJthβJ¹öyJforJ
–βrsonölizβαJ“utritionJönαJuxβrcisβJ–rβscriptionYJFrontierscincNutritionVJ2018VJeVJda 6.2 75
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258 ™βsistöncβJtröiningJwithJvösculörJocclusionJinJinclusionJúoαyJmyositisjJöJcösβJstuαyYJMedicinecandc
SciencecincSportscandcExerciseVJ2010VJdbVJbe]Wd 1.2 75

257 ynfluβncβJofJöcutβJhighWintβnsityJöβroúicJintβrvölJβxβrcisβJúoutJonJsβlβctivβJöttβntionJönαJ
shortWtβrmJmβmoryJtösksYJPerceptualcandcMotorcSkillsVJ2014VJaahVJfcWgb 2.2 72

256 sörnosinβjJfromJβxβrcisβJpβrformöncβJtoJhβölthYJAminocAcidsVJ2013VJddVJadggWia 3.5 71

255 qααitivβJβffβctsJofJúβtöWölöninβJönαJsoαiumJúicörúonötβJonJuppβrWúoαyJintβrmittβntJpβrformöncβYJ
AminocAcidsVJ2013VJdeVJc]iWag 3.5 71

254 toβsJsoαiumWúicörúonötβJingβstionJimprovβJsimulötβαJjuαoJpβrformöncβoYJInternationalcJournalcofc
SportcNutritioncandcExercisecMetabolismVJ2007VJagVJb]fWag 4.4 67

253 uxβrcisβJösJöJthβröpβuticJtoolJtoJcountβröctJinflömmötionJönαJclinicölJsymptomsJinJöutoimmunβJ
rhβumöticJαisβösβsYJAutoimmunitycReviewsVJ2012VJabVJbahWbd 13.6 65

252 uffβctsJofJöcutβJphysicölJβxβrcisβJonJβxβcutivβJfunctionsjJöJcompörisonJúβtwββnJöβroúicJönαJ
strβngthJβxβrcisβYJJournalcofcSportcandcExercisecPsychologyVJ2012VJcdVJeciWdi 1.5 63

251  öfβtyJönαJpossiúlβJβffβctsJofJlowWintβnsityJrβsistöncβJtröiningJössociötβαJwithJpörtiölJúlooαJflowJ
rβstrictionJinJpolymyositisJönαJαβrmötomyositisYJArthritiscResearchcandcTherapyVJ2014VJafVJdgc 5.7 60

250 LowJönαJmoαβrötβVJröthβrJthönJhighJintβnsityJstrβngthJβxβrcisβJinαucβsJúβnβfitJrβgörαingJplösmöJ
lipiαJprofilβYJDiabetologycandcMetaboliccSyndromeVJ2010VJbVJca 5.6 60

249 srβötinβJsupplβmβntötionJönαJrβsistöncβJtröiningJinJvulnβröúlβJolαβrJwomβnjJöJrönαomizβαJ
αouúlβWúlinαJplöcβúoWcontrollβαJclinicölJtriölYJExperimentalcGerontologyVJ2014VJecVJgWae 4.5 57

248 srβötinβJinJtypβJbJαiöúβtβsjJöJrönαomizβαVJαouúlβWúlinαVJplöcβúoWcontrollβαJtriölYJMedicinecandc
SciencecincSportscandcExerciseVJ2011VJdcVJgg]Wh 1.2 57

247 srβötinβJsupplβmβntötionJinJthβJögingJpopulötionjJβffβctsJonJskβlβtölJmusclβVJúonβJönαJúröinYJ
AminocAcidsVJ2016VJdhVJagicWh]e 3.5 56

246 tβvβlopmβntVJvöliαityJönαJrβliöúilityJofJöJquβstionnöirβJαβsignβαJtoJβvöluötβJröpiαJwβightJlossJ
pöttβrnsJinJjuαoJplöyβrsYJScandinaviancJournalcofcMedicinecandcSciencecincSportsVJ2010VJb]VJβaggWhg 4.6 54

245 TwβntyWfourJ¹ββksJofJ˛†WqlöninβJ upplβmβntötionJonJsörnosinβJsontβntVJ™βlötβαJwβnβsVJönαJ
uxβrcisβYJMedicinecandcSciencecincSportscandcExerciseVJ2017VJdiVJhifWi]f 1.2 50

244 ThβJβffβctJofJcörúohyαrötβJmouthJrinsβJonJmöximölJstrβngthJönαJstrβngthJβnαuröncβYJEuropeanc
JournalcofcAppliedcPhysiologyVJ2011VJaaaVJbchaWf 3.4 50

243 uviαβncβJforJprβscriúingJβxβrcisβJösJtrβötmβntJinJpβαiötricJrhβumöticJαisβösβsYJAutoimmunityc
ReviewsVJ2010VJiVJefiWgc 13.6 48

242 uffβctsJofJcrβötinβJsupplβmβntötionJonJrβnölJfunctionjJöJrönαomizβαVJαouúlβWúlinαVJ
plöcβúoWcontrollβαJclinicölJtriölYJEuropeancJournalcofcAppliedcPhysiologyVJ2008VJa]cVJccWd] 3.4 48

241 uffβctJofJúβtöWölöninβVJwithJönαJwithoutJsoαiumJúicörúonötβVJonJb]]]WmJrowingJpβrformöncβYJ
InternationalcJournalcofcSportcNutritioncandcExercisecMetabolismVJ2013VJbcVJdh]Wg 4.4 46
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240
srβötinβJsupplβmβntötionJαoβsJnotJimpöirJkiαnβyJfunctionJinJtypβJbJαiöúβticJpötiβntsjJöJ
rönαomizβαVJαouúlβWúlinαVJplöcβúoWcontrollβαVJclinicölJtriölYJEuropeancJournalcofcAppliedcPhysiologyVJ
2011VJaaaVJgdiWef

3.4 46

239 ymmunologicölJymplicötionsJofJ–hysicölJynöctivityJömongJ”lαβrJqαultsJαuringJthβJs”VytWaiJ
–önαβmicYJGerontologyVJ2020VJffVJdcaWdch 5.5 41

238 rβyonαJmusclβjJthβJβffβctsJofJcrβötinβJsupplβmβntötionJonJúröinJcrβötinβVJcognitivβJprocβssingVJ
önαJtröumöticJúröinJinjuryYJEuropeancJournalcofcSportcScienceVJ2019VJaiVJaWad 3.9 41

237 ThβJpossiúlβJrolβJofJphysicölJβxβrcisβJonJthβJtrβötmβntJofJiαiopöthicJinflömmötoryJmyopöthiβsYJ
AutoimmunitycReviewsVJ2009VJhVJceeWi 13.6 41

236 ThβJβrgogβnicJβffβctJofJúβtöWölöninβJcomúinβαJwithJsoαiumJúicörúonötβJonJhighWintβnsityJ
swimmingJpβrformöncβYJAppliedcPhysiologypcNutritioncandcMetabolismVJ2013VJchVJebeWcb 3 40

235 uffβctsJofJcrβötinβJsupplβmβntötionJonJglucosβJtolβröncβJönαJinsulinJsβnsitivityJinJsβαβntöryJ
hβölthyJmölβsJunαβrgoingJöβroúicJtröiningYJAminocAcidsVJ2008VJcdVJbdeWe] 3.5 40

234 –hysicölJinöctivityJönαJsβαβntöryJúβhöviorjJ”vβrlookβαJriskJföctorsJinJöutoimmunβJrhβumöticJ
αisβösβsoYJAutoimmunitycReviewsVJ2017VJafVJffgWfgd 13.6 39

233 uxβrcisβJtröiningJinJchilαhooαWonsβtJsystβmicJlupusJβrythβmötosusjJöJcontrollβαJrönαomizβαJtriölYJ
ArthritiscResearchcandcTherapyVJ2013VJaeVJ™df 5.7 39

232 srβötinβJsupplβmβntötionJössociötβαJorJnotJwithJstrβngthJtröiningJuponJβmotionölJönαJcognitivβJ
mβösurβsJinJolαβrJwomβnjJöJrönαomizβαJαouúlβWúlinαJstuαyYJPLoScONEVJ2013VJhVJβgfc]a 3.7 39

231 srβötinβJúutJnotJúβtöinβJsupplβmβntötionJincrβösβsJmusclβJphosphorylcrβötinβJcontβntJönαJ
strβngthJpβrformöncβYJAminocAcidsVJ2012VJdbVJbbiiWc]e 3.5 38

230 srβötinβJsupplβmβntötionJinJfiúromyölgiöjJöJrönαomizβαVJαouúlβWúlinαVJplöcβúoWcontrollβαJtriölYJ
ArthritiscCarecandcResearchVJ2013VJfeVJaddiWei 4.7 38

229 ®nαβrWrβportingJofJβnβrgyJintökβJisJmorβJprβvölβntJinJöJhβölthyJαiβtöryJpöttβrnJclustβrYJBritishc
JournalcofcNutritionVJ2008VJa]]VJa]f]Wh 3.6 38

228 uffβctsJofJcöffβinβJingβstionJonJβnαuröncβJpβrformöncβJinJmβntöllyJfötiguβαJinαiviαuölsYJEuropeanc
JournalcofcAppliedcPhysiologyVJ2016VJaafVJbbicWbc]c 3.4 38

227 uxβrcisβJtröiningJinJjuvβnilβJαβrmötomyositisYJArthritiscCarecandcResearchVJ2012VJfdVJaahfWid 4.7 37

226 –hysiologicölVJpβrformöncβVJönαJnutritionölJprofilβJofJthβJrröziliönJ”lympicJ¹ushuJRkungWfuSJtβömYJ
JournalcofcStrengthcandcConditioningcResearchVJ2009VJbcVJb]We 3.2 34

225 uxβrcisβJ’itigötβsJronβJLossJinJ¹omβnJ¹ithJ βvβrβJ”úβsityJqftβrJ™ouxWβnWãJwöstricJrypössjJqJ
™önαomizβαJsontrollβαJTriölYJJournalcofcClinicalcEndocrinologycandcMetabolismVJ2019VJa]dVJdfciWdfe] 5.6 33

224
LowJαynömicJmusclβJstrβngthJönαJitsJössociötionsJwithJfötiguβVJfunctionölJpβrformöncβVJönαJquölityJ
ofJlifβJinJprβmβnopöusölJpötiβntsJwithJsystβmicJlupusJβrythβmötosusJönαJlowJαisβösβJöctivityjJöJ
cösβWcontrolJstuαyYJBMCcMusculoskeletalcDisordersVJ2013VJadVJbfc

2.8 33

223 sörαiöcJöutonomicJimpöirmβntJönαJchronotropicJincompβtβncβJinJfiúromyölgiöYJArthritiscResearchc
andcTherapyVJ2011VJacVJ™ai] 5.7 33
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222 rβnβficiölJβffβctJofJcrβötinβJsupplβmβntötionJinJknββJostβoörthritisYJMedicinecandcSciencecincSportsc
andcExerciseVJ2011VJdcVJaechWdc 1.2 33

221 –hysicölJöctivityJforJpöβαiötricJrhβumöticJαisβösβsjJstönαingJupJögöinstJolαJpöröαigmsYJNaturec
ReviewscRheumatologyVJ2017VJacVJcfhWcgi 8.1 32

220 LiposuctionJinαucβsJöJcompβnsötoryJincrβösβJofJviscβrölJfötJwhichJisJβffβctivβlyJcountβröctβαJúyJ
physicölJöctivityjJöJrönαomizβαJtriölYJJournalcofcClinicalcEndocrinologycandcMetabolismVJ2012VJigVJbchhWie 5.6 32

219 srβötinβJmonohyαrötβJsupplβmβntötionJonJlowβrWlimúJmusclβJpowβrJinJrröziliönJβlitβJsoccβrJ
plöyβrsYJJournalcofcthecInternationalcSocietycofcSportscNutritionVJ2014VJaaVJcb 4.5 31

218 uxβrcisβJtröiningJcönJöttβnuötβJthβJinflömmötoryJmiliβuJinJwomβnJwithJsystβmicJlupusJ
βrythβmötosusYJJournalcofcAppliedcPhysiologyVJ2014VJaagVJfciWdg 3.7 31

217 ™βαucβαJmusclβJcörnosinβJcontβntJinJtypβJbVJúutJnotJinJtypβJaJαiöúβticJpötiβntsYJAminocAcidsVJ2012VJ
dcVJbaWd 3.5 31

216 RynSsonsistβnciβsJinJ™βsponsβsJtoJ oαiumJricörúonötβJ upplβmβntötionjJqJ™önαomisβαVJ™βpβötβαJ
’βösurβsVJsountβrúölöncβαJönαJtouúlβWrlinαJ tuαyYJPLoScONEVJ2015VJa]VJβ]adc]hf 3.7 30

215 uffβctsJofJlongWtβrmJlowWαosβJαiβtöryJcrβötinβJsupplβmβntötionJinJolαβrJwomβnYJExperimentalc
GerontologyVJ2015VJg]VJigWa]d 4.5 28

214 ™önαomizβαJclinicölJtriöljJúβnβfitsJofJöβroúicJphysicölJöctivityJforJbdJwββksJinJpostmβnopöusölJ
womβnJwithJnonölcoholicJföttyJlivβrJαisβösβYJMenopauseVJ2016VJbcVJhgfWhc 2.5 28

213 ™βαucβαJqβroúicJsöpöcityJönαJQuölityJofJLifβJinJ–hysicöllyJynöctivβJ–ötiβntsJ¹ithJ ystβmicJLupusJ
urythβmötosusJ¹ithJ’ilαJorJynöctivβJtisβösβYJArthritiscCarecandcResearchVJ2016VJfhVJagh]Waghf 4.7 28

212 ufficöcyJönαJsöfβtyJofJconcurrβntJtröiningJinJsystβmicJsclβrosisYJJournalcofcStrengthcandcConditioningc
ResearchVJ2011VJbeVJadbcWh 3.2 28

211 toβsJlongWtβrmJcrβötinβJsupplβmβntötionJimpöirJkiαnβyJfunctionJinJrβsistöncβWtröinβαJinαiviαuölsJ
consumingJöJhighWprotβinJαiβtoYJJournalcofcthecInternationalcSocietycofcSportscNutritionVJ2013VJa]VJbf 4.5 27

210 uffβctJofJshortWtβrmJhighWαosβJcrβötinβJsupplβmβntötionJonJmβösurβαJwv™JinJöJyoungJmönJwithJöJ
singlβJkiαnβyYJAmericancJournalcofcKidneycDiseasesVJ2010VJeeVJβgWi 7.4 27

209 ynfluβncβJofJtröiningJstötusJonJhighWintβnsityJintβrmittβntJpβrformöncβJinJrβsponsβJtoJ˛†WölöninβJ
supplβmβntötionYJAminocAcidsVJ2014VJdfVJab]gWae 3.5 26

208 srβötinβJsupplβmβntötionJprβvβntsJöcutβJstrβngthJlossJinαucβαJúyJconcurrβntJβxβrcisβYJEuropeanc
JournalcofcAppliedcPhysiologyVJ2014VJaadVJagdiWee 3.4 26

207 ®singJβxβrcisβJtröiningJtoJcountβrúölöncβJchronotropicJincompβtβncβJönαJαβlöyβαJhβörtJrötβJ
rβcovβryJinJsystβmicJlupusJβrythβmötosusjJöJrönαomizβαJtriölYJArthritiscCarecandcResearchVJ2012VJfdVJaaeiWff4.7 26

206 ™βsponsivβnβssJtoJβxβrcisβJtröiningJinJjuvβnilβJαβrmötomyositisjJöJtwinJcösβJstuαyYJBMCc
MusculoskeletalcDisordersVJ2010VJaaVJbg] 2.8 26

205 uffβctsJofJúβtöWölöninβJsupplβmβntötionJonJúröinJhomocörnosinβ[cörnosinβJsignölJönαJcognitivβJ
functionjJönJβxplorötoryJstuαyYJPLoScONEVJ2015VJa]VJβ]abcheg 3.7 25
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204 uffβctsJofJhβölthJötJβvβryJsizβ´fiJintβrvβntionsJonJhβölthWrβlötβαJoutcomβsJofJpβoplβJwithJ
ovβrwβightJönαJoúβsityjJöJsystβmöticJrβviβwYJObesitycReviewsVJ2018VJaiVJafeiWafff 10.6 25

203 rβtöWölöninβJsupplβmβntötionJβnhöncβsJjuαoWrβlötβαJpβrformöncβJinJhighlyWtröinβαJöthlβtβsYJ
JournalcofcSciencecandcMedicinecincSportVJ2017VJb]VJd]cWd]h 4.4 24

202 srβötinβWinαucβαJglucosβJuptökβJinJtypβJbJαiöúβtβsjJöJrolβJforJq’–KW˛–oYJAminocAcidsVJ2012VJdcVJah]cWg 3.5 24

201 uffβctJofJögβVJαiβtVJönαJtissuβJtypβJonJ–srJrβsponsβJtoJcrβötinβJsupplβmβntötionYJJournalcofcAppliedc
PhysiologyVJ2017VJabcVJd]gWdad 3.7 23

200 ThβJuffβctsJ”fJ™öpiαJ¹βightJLossJ®ponJxighWyntβnsityJ–βrformöncβJynJzuαoJsompβtitorsYJMedicinec
andcSciencecincSportscandcExerciseVJ2010VJdbVJag 1.2 23

199 LowWLoöαJ™βsistöncβJTröiningJ¹ithJrlooαWvlowJ™βstrictionJinJ™βlötionJtoJ’usclβJvunctionVJ’össVJ
önαJvunctionölityJinJ¹omβnJ¹ithJ™hβumötoiαJqrthritisYJArthritiscCarecandcResearchVJ2020VJgbVJghgWgig 4.7 23

198 sommonJquβstionsJönαJmisconcβptionsJöúoutJcrβötinβJsupplβmβntötionjJwhötJαoβsJthβJsciβntificJ
βviαβncβJrβöllyJshowoYJJournalcofcthecInternationalcSocietycofcSportscNutritionVJ2021VJahVJac 4.5 23

197 uffβctsJofJqβroúicJTröiningJonJsognitionJönαJrröinJwlucosβJ’βtöúolismJinJ uújβctsJwithJ’ilαJ
sognitivβJympöirmβntYJJournalcofcAlzheimerkscDiseaseVJ2015VJdfVJgdgWf] 4.3 21

196 uxβrcisβJönαJ˛†WölöninβJsupplβmβntötionJonJcörnosinβWöcrolβinJöααuctJinJskβlβtölJmusclβYJRedoxc
BiologyVJ2018VJahVJbbbWbbh 11.3 21

195 ufficöcyJönαJsöfβtyJofJcrβötinβJsupplβmβntötionJinJchilαhooαWonsβtJsystβmicJlupusJβrythβmötosusjJ
öJrönαomizβαVJαouúlβWúlinαVJplöcβúoWcontrollβαVJcrossovβrJtriölYJLupusVJ2014VJbcVJae]]Waa 2.6 20

194 uxβrcisβJösJönJöαjuvöntJtrβötmβntJinJpβrsistβntJöctivβJpolymyositisYJJournalcofcClinicalc
RheumatologyVJ2014VJb]VJaaWe 1.1 20

193 rröinJcrβötinβJαβplβtionJinJvβgβtöriönsoJqJcrossWsβctionölJ´„xWmögnβticJrβsonöncβJspβctroscopyJ
R´„xW’™ SJstuαyYJBritishcJournalcofcNutritionVJ2014VJaaaVJabgbWd 3.6 20

192 uffβctJofJcrβötinβJsupplβmβntötionJonJmβösurβαJglomβrulörJfiltrötionJrötβJinJpostmβnopöusölJ
womβnYJAppliedcPhysiologypcNutritioncandcMetabolismVJ2011VJcfVJdaiWbb 3 20

191 yncrβösβαJynsulinJ™βsistöncβJönαJwlucögonJLβvβlsJinJ’ilα[ynöctivβJ ystβmicJLupusJurythβmötosusJ
–ötiβntsJtβspitβJ“ormölJwlucosβJTolβröncβYJArthritiscCarecandcResearchVJ2018VJg]VJaadWabd 4.7 19

190 uxplorötoryJstuαiβsJofJthβJpotβntiölJöntiWcöncβrJβffβctsJofJcrβötinβYJAminocAcidsVJ2016VJdhVJaiicWb]]a 3.5 19

189 rlooαJflowJrβstrictβαJrβsistöncβJtröiningJöttβnuötβsJmyostötinJgβnβJβxprβssionJinJöJpötiβntJwithJ
inclusionJúoαyJmyositisYJBiologycofcSportVJ2014VJcaVJabaWd 4.3 19

188 VösculörJocclusionJtröiningJforJinclusionJúoαyJmyositisjJöJnovβlJthβröpβuticJöpproöchYJJournalcofc
VisualizedcExperimentsVJ2010VJ 1.6 19

187 qJ ystβmöticJ™iskJqssβssmβntJönαJ’βtöWqnölysisJonJthβJ®sβJofJ”rölJ˛†WqlöninβJ upplβmβntötionYJ
AdvancescincNutritionVJ2019VJa]VJdebWdfc 10 18
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186 shronicJlöctötβJsupplβmβntötionJαoβsJnotJimprovβJúlooαJúuffβringJcöpöcityJönαJrβpβötβαJ
highWintβnsityJβxβrcisβYJScandinaviancJournalcofcMedicinecandcSciencecincSportsVJ2017VJbgVJabcaWabci 4.6 18

185 uffβctsJofJcrβötinβJsupplβmβntötionJonJmusclβJwöstingJönαJglucosβJhomβostösisJinJrötsJtrβötβαJ
withJαβxömβthösonβYJAminocAcidsVJ2012VJdbVJafieWg]a 3.5 18

184 qúnormölJchronotropicJrβsβrvβJönαJhβörtJrötβJrβcovβryJinJpötiβntsJwithJ LujJöJcösβWcontrolJstuαyYJ
LupusVJ2011VJb]VJgagWb] 2.6 18

183
xighW–rotβinJ–löntWrösβαJtiβtJVβrsusJöJ–rotβinW’ötchβαJ”mnivorousJtiβtJtoJ upportJ™βsistöncβJ
TröiningJqαöptötionsjJqJsompörisonJrβtwββnJxöúituölJVβgönsJönαJ”mnivorβsYJSportscMedicineVJ
2021VJeaVJacagWacc]

10.6 18

182 qJsompörötivβJ tuαyJofJxummingúirαsJönαJshickβnsJ–roviαβsJ’βchönisticJynsightJonJthβJxistiαinβJ
sontöiningJtipβptiαβJ™olβJinJ kβlβtölJ’usclβJ’βtöúolismYJScientificcReportsVJ2018VJhVJadghh 4.9 18

181 xighWyntβnsityJyntβrvölJTröiningJqugmβntsJ’usclβJsörnosinβJinJthβJqúsβncβJofJtiβtöryJrβtöWölöninβJ
yntökβYJMedicinecandcSciencecincSportscandcExerciseVJ2018VJe]VJbbdbWbbeb 1.2 18

180 sönJcrβötinβJsupplβmβntötionJformJcörcinogβnicJhβtβrocyclicJöminβsJinJhumönsoYJJournalcofc
PhysiologyVJ2015VJeicVJcieiWga 3.9 17

179 ThβJβffβctsJofJβxβrcisβJonJlipiαJprofilβJinJsystβmicJlupusJβrythβmötosusJönαJhβölthyJinαiviαuölsjJöJ
rönαomizβαJtriölYJRheumatologycInternationalVJ2015VJceVJfaWi 3.6 17

178 ynciαβncβJofJöαvβrsβJβvβntsJössociötβαJwithJpβrcutönβousJmusculörJúiopsyJömongJhβölthyJönαJ
αisβösβαJsuújβctsYJScandinaviancJournalcofcMedicinecandcSciencecincSportsVJ2012VJbbVJageWh 4.6 17

177 srβötinβJsupplβmβntötionJspörβsJmusclβJglycogβnJαuringJhighJintβnsityJintβrmittβntJβxβrcisβJinJ
rötsYJJournalcofcthecInternationalcSocietycofcSportscNutritionVJ2010VJgVJf 4.5 17

176 ufficöcyJönαJsöfβtyJofJcrβötinβJsupplβmβntötionJinJjuvβnilβJαβrmötomyositisjJqJrönαomizβαVJ
αouúlβWúlinαVJplöcβúoWcontrollβαJcrossovβrJtriölYJMusclecandcNerveVJ2016VJecVJehWff 3.4 17

175 srβötinβJ upplβmβntötionJönαJrröinJxβölthYJNutrientsVJ2021VJacVJ 6.7 17

174 uxβrcisβWynαucβαJyncrβösβsJinJynsulinJ βnsitivityJqftβrJröriötricJ urgβryJqrβJ’βαiötβαJryJ’usclβJ
uxtröcβllulörJ’ötrixJ™βmoαβlingYJDiabetesVJ2020VJfiVJafgeWafia 0.9 16

173 ufβitosJtβröpˆ“uticosJαoJtrβinömβntoJfˆ›sicoJβmJpöciβntβsJcomJαoβnˆ§ösJrβumötolˆ‡gicösJpβαiˆ¡tricösYJ
RevistacBrasileiracDecReumatologiaVJ2011VJeaVJdi]Wdif 16

172 ™βsistöncβJTröiningJönαJsoWsupplβmβntötionJwithJsrβötinβJönαJ–rotβinJinJ”lαβrJ uújβctsJwithJ
vröiltyYJJournalcofcFrailtyciamp;cAgingptheVJ2016VJeVJabfWcd 2.6 16

171 qcutβJβxβrcisβJβlicitsJαiffβrβntiölJβxprβssionJofJinsulinJrβsistöncβJgβnβsJinJthβJskβlβtölJmusclβJofJ
pötiβntsJwithJpolycysticJovöryJsynαromβYJClinicalcEndocrinologyVJ2017VJhfVJfhhWfig 3.4 15

170 uxβrcisβJinJTököyösuJqrtβritisjJuffβctsJonJynflömmötoryJönαJqngiogβnicJvöctorsJönαJtisβösβW™βlötβαJ
 ymptomsYJArthritiscCarecandcResearchVJ2017VJfiVJhibWi]b 4.7 15

169 ”újβctivβlyJmβösurβαJphysicölJöctivityJönαJitsJinfluβncβJonJphysicölJcöpöcityJönαJclinicölJpörömβtβrsJ
inJpötiβntsJwithJprimöryJ jˆ¶grβnQsJsynαromβYJLupusVJ2017VJbfVJfi]Wfig 2.6 14
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168 uffβctJofJVitöminJtcJ upplβmβntötionJvsJ–löcβúoJonJxospitölJLβngthJofJ töyJinJ–ötiβntsJwithJ
 βvβrβJs”VytWaijJqJ’ulticβntβrVJtouúlβWúlinαVJ™önαomizβαJsontrollβαJTriöl 14

167 –oorJögrββmβntJofJoújβctivβlyJmβösurβαJönαJsβlfWrβportβαJphysicölJöctivityJinJjuvβnilβJ
αβrmötomyositisJönαJjuvβnilβJsystβmicJlupusJβrythβmötosusYJClinicalcRheumatologyVJ2016VJceVJae]gWad 3.9 14

166 uffβctsJofJ˛†WölöninβJönαJsoαiumJúicörúonötβJsupplβmβntötionJonJthβJβstimötβαJβnβrgyJsystβmJ
contriúutionJαuringJhighWintβnsityJintβrmittβntJβxβrcisβYJAminocAcidsVJ2019VJeaVJhcWif 3.5 14

165 uxβrcisβWinαucβαJöntiWinflömmötoryJβffβctsJinJovβrwβight[oúβsβJwomβnJwithJpolycysticJovöryJ
synαromβYJCytokineVJ2019VJab]VJffWg] 4 13

164
sompörötivβJphysiologyJinvβstigötionsJsupportJöJrolβJforJhistiαinβWcontöiningJαipβptiαβsJinJ
intröcβllulörJöciαWúösβJrβgulötionJofJskβlβtölJmusclβYJComparativecBiochemistrycandcPhysiologycPartc
ApcMolecularciamp;cIntegrativecPhysiologyVJ2019VJbcdVJggWhf

2.6 13

163 toβsJúröinJcrβötinβJcontβntJrβlyJonJβxogβnousJcrβötinβJinJhβölthyJyouthoJqJproofWofWprinciplβJ
stuαyYJAppliedcPhysiologypcNutritioncandcMetabolismVJ2017VJdbVJabhWacd 3 13

162 qnthropomβtricVJphysiologicölVJpβrformöncβVJönαJnutritionölJprofilβJofJthβJrrözilJ“ötionölJsönoβJ
–oloJTβömYJJournalcofcSportscSciencesVJ2012VJc]VJc]eWaa 3.6 13

161 ynciαˆ“nciöJβJfötorβsJαβJriscoJαβJlβsˆµβsJostβomioörticulörβsJβmJcorrβαorβsjJumJβstuαoJαβJcoortβJ
prospβctivoYJRevistacBrasileiracDecEducaˆ§ˆ£ocFˆ›sicacEcEsporteícRBEFEVJ2010VJbdVJdecWdfb 0.8 13

160 uxβrcisβJinJöJchilαJwithJsystβmicJlupusJβrythβmötosusJönαJöntiphospholipiαJsynαromβYJMedicinecandc
SciencecincSportscandcExerciseVJ2011VJdcVJbbbaWc 1.2 13

159
srβötinβJ upplβmβntötionJRcJg[αSJönαJronβJxβölthJinJ”lαβrJ¹omβnjJqJbWãβörVJ™önαomizβαVJ
–löcβúoWsontrollβαJTriölYJJournalscofcGerontologycrcSeriescAcBiologicalcSciencescandcMedicalcSciencesVJ
2020VJgeVJicaWich

6.4 13

158
–hysicölJRinSöctivityJönαJitsJinfluβncβJonJαisβösβWrβlötβαJfβöturβsVJphysicölJcöpöcityVJönαJ
hβölthWrβlötβαJquölityJofJlifβJinJöJcohortJofJchronicJjuvβnilβJαβrmötomyositisJpötiβntsYJSeminarscinc
ArthritiscandcRheumatismVJ2016VJdfVJfdWg]

5.3 12

157 ’usculörJqtrophyJönαJ örcopβniöJinJthβJulαβrlyjJysJThβrβJöJ™olβJforJsrβötinβJ upplβmβntötionoYJ
BiomoleculesVJ2019VJiVJ 5.9 12

156 ™βvβrsölJofJymprovβαJunαothβliölJvunctionJqftβrJröriötricJ urgβryJysJ’itigötβαJúyJuxβrcisβ´ TröiningYJ
JournalcofcthecAmericancCollegecofcCardiologyVJ2018VJgbVJbbghWbbgi 15.1 12

155 zuvβnilβJfiúromyölgiöJsynαromβjJrluntβαJhβörtJrötβJrβsponsβJönαJcörαiöcJöutonomicJαysfunctionJötJ
αiögnosisYJSeminarscincArthritiscandcRheumatismVJ2016VJdfVJcchWcdc 5.3 11

154 –roposölJforJöJsönαiαötβJsorβJ βtJofJvitnβssJönαJ trβngthJTβstsJforJ–ötiβntsJwithJshilαhooαJorJ
qαultJyαiopöthicJynflömmötoryJ’yopöthiβsYJJournalcofcRheumatologyVJ2016VJdcVJafiWgf 4.1 11

153 wL®TdJtrönslocötionJisJnotJimpöirβαJöftβrJöcutβJβxβrcisβJinJskβlβtölJmusclβJofJwomβnJwithJoúβsityJ
önαJpolycysticJovöryJsynαromβYJObesityVJ2015VJbcVJbb]gWae 8 11

152  trβngthJcöpöcityJinJyoungJpötiβntsJwhoJörβJrβcβivingJmöintβnöncβJthβröpyJforJöcutβJ
lymphoúlösticJlβukβmiöjJöJcösβWcontrolJstuαyYJClinicsVJ2011VJffVJabggWha 2.3 11

151
’usclβJstrβngthJönαJmusclβJmössJösJprβαictorsJofJhospitölJlβngthJofJstöyJinJpötiβntsJwithJmoαβrötβJ
toJsβvβrβJs”VytWaijJöJprospβctivβJoúsβrvötionölJstuαyYJJournalcofcCachexiapcSarcopeniacandcMuscleVJ
2021VJ

10.3 11
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150 –nβumöticJsomprβssionVJrutJ“otJuxβrcisβVJsönJqvoiαJyntröαiölyticJxypotβnsionjJqJ™önαomizβαJ
TriölYJAmericancJournalcofcNephrologyVJ2017VJdeVJd]iWdaf 4.6 10

149 ’ögnβticJ™βsonöncβJ pβctroscopyJösJöJ“onWinvösivβJ’βthoαJtoJQuöntifyJ’usclβJsörnosinβJinJ
xumönsjJöJsomprβhβnsivβJVöliαityJqssβssmβntYJScientificcReportsVJ2020VJa]VJdi]h 4.9 10

148 uxβrcisβJyncrβösβsJynsulinJ βnsitivityJönαJ kβlβtölJ’usclβJq’–KJuxprβssionJinJ ystβmicJLupusJ
urythβmötosusjJqJ™önαomizβαJsontrollβαJTriölYJFrontierscincImmunologyVJ2018VJiVJi]f 8.4 10

147 uffβctsJofJöJnβwJintβrvβntionJúösβαJonJthβJxβölthJötJuvβryJ izβJöpproöchJforJthβJmönögβmβntJofJ
oúβsityjJThβJLxβölthJönαJ¹βllnβssJinJ”úβsityLJstuαyYJPLoScONEVJ2018VJacVJβ]aihd]a 3.7 10

146
ynfluβncβJofJvitöminJtJstötusJonJhospitölJlβngthJofJstöyJönαJprognosisJinJhospitölizβαJpötiβntsJwithJ
moαβrötβJtoJsβvβrβJs”VytWaijJöJmulticβntβrJprospβctivβJcohortJstuαyYJAmericancJournalcofcClinicalc
NutritionVJ2021VJaadVJeihWf]d

7 10

145 LyJputJitJinJmyJhβöαJthötJthβJsupplβmβntJwoulαJhβlpJmβLjJ”pβnWplöcβúoJimprovβsJβxβrcisβJ
pβrformöncβJinJfβmölβJcyclistsYJPLoScONEVJ2019VJadVJβ]bbbihb 3.7 9

144 t“qJmβthylötionJpöttβrnJchöngβsJfollowingJöJshortWtβrmJhypocöloricJαiβtJinJwomβnJwithJoúβsityYJ
EuropeancJournalcofcClinicalcNutritionVJ2020VJgdVJacdeWacec 5.2 9

143
ThβJ’usclβJsörnosinβJ™βsponsβJtoJrβtöWqlöninβJ upplβmβntötionjJqJ ystβmöticJ™βviβwJ¹ithJ
röyβsiönJynαiviαuölJönαJqggrβgötβJtötöJuW’öxJ’oαβlJönαJ’βtöWqnölysisYJFrontierscincPhysiologyVJ
2020VJaaVJiac

4.6 9

142 uffβctJofJsrβötinβJLoöαingJonJ”xygβnJ®ptökβJαuringJöJaWkmJsyclingJTimβJTriölYJMedicinecandcSciencec
incSportscandcExerciseVJ2015VJdgVJbff]Wh 1.2 9

141 ThβJuffβctsJofJöJLxβölthJötJuvβryJ izβR´fiSLWrösβαJqpproöchJinJ”úβsβJ¹omβnjJqJ–ilotWTriölJofJthβJ
LxβölthJönαJ¹βllnβssJinJ”úβsityLJ tuαyYJFrontierscincNutritionVJ2015VJbVJcd 6.2 9

140 ’βtöúolicJαisturúöncβJinJ–s” jJclinicölJönαJmolβculörJβffβctsJonJskβlβtölJmusclβJtissuβYJScientificc
WorldcJournalpcTheVJ2013VJb]acVJaghcfd 2.2 9

139 ’ögnituαβJβJmˆ'toαosJαβJpβrαöJrˆ¡piαöJαβJpβsoJβmJjuαocösJαβJβlitβYJRevistacDecNutricaoVJ2007VJb]VJc]gWcae 1.8 9

138 ®ltröWprocβssβαJfooαJconsumptionJössociötβsJwithJhighβrJcörαiovösculörJriskJinJrhβumötoiαJ
örthritisYJClinicalcRheumatologyVJ2020VJciVJadbcWadbh 3.9 9

137 “ovβlJinsightsJonJcöffβinβJsupplβmβntötionVJsã–aqbJgβnotypβVJphysiologicölJrβsponsβsJönαJ
βxβrcisβJpβrformöncβYJEuropeancJournalcofcAppliedcPhysiologyVJ2021VJabaVJgdiWgfi 3.4 9

136
qαöptöˆ§ˆ£oJtrönsculturölJpöröJoJportuguˆ“sJαosJQuβstionˆ¡riosJαβJtβsβjosJyntβnsosJporJsomiαöJâ��J
ustöαoJouJTröˆ§oJRQtysWuJβJQtysWTSJαosJ tötβJönαJTröitJvooαWsrövingsJQuβstionnöirβsJRvsQW JönαJ
vsQWTSYJCienciacEcSaudecColetivaVJ2017VJbbVJd]cWdaf

2.2 8

135 –rβscriúβαJVβrsusJ–rβfβrrβαJyntβnsityJ™βsistöncβJuxβrcisβJinJviúromyölgiöJ–öinYJFrontierscinc
PhysiologyVJ2018VJiVJa]ig 4.6 8

134
”mβgöWcJvöttyJqciαJ upplβmβntötionJymprovβsJunαothβliölJvunctionJinJ–rimöryJqntiphospholipiαJ
 ynαromβjJqJ möllW cölβJ™önαomizβαJtouúlβWrlinαJ–löcβúoWsontrollβαJTriölYJFrontierscinc
ImmunologyVJ2018VJiVJccf

8.4 8

133 rβtöWölöninβJsupplβmβntötionJimprovβsJisomβtricVJúutJnotJisotonicJorJisokinβticJstrβngthJ
βnαuröncβJinJrβcrβötionöllyJstrβngthWtröinβαJyoungJmβnYJAminocAcidsVJ2019VJeaVJbgWcg 3.5 8
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132 uxβrcisβJtröiningJöttβnuötβsJinsulinJrβsistöncβJönαJimprovβsJ˛†WcβllJfunctionJinJpötiβntsJwithJ
systβmicJöutoimmunβJmyopöthiβsjJöJpilotJstuαyYJClinicalcRheumatologyVJ2019VJchVJcdceWcddb 3.9 8

131 uffβctJofJ˛†WölöninβJsupplβmβntötionJαuringJhighWintβnsityJintβrvölJtröiningJonJrβpβötβαJsprintJ
öúilityJpβrformöncβJönαJnβuromusculörJfötiguβYJJournalcofcAppliedcPhysiologyVJ2019VJabgVJaeiiWafa] 3.7 8

130 ThβJliposuctionWinαucβαJβffβctsJonJöαiponβctinJönαJsβlβctβαJcytokinβsJörβJnotJöffβctβαJúyJβxβrcisβJ
tröiningJinJwomβnYJInternationalcJournalcofcEndocrinologyVJ2014VJb]adVJcaechb 2.7 8

129 ronβJplösticityJinJrβsponsβJtoJβxβrcisβJisJsβxWαβpβnαβntJinJrötsYJPLoScONEVJ2013VJhVJβfdgbe 3.7 8

128 bdW¹ββkJ˛†WölöninβJingβstionJαoβsJnotJöffβctJmusclβJtöurinβJorJclinicölJúlooαJpörömβtβrsJinJhβölthyJ
mölβsYJEuropeancJournalcofcNutritionVJ2020VJeiVJegWfe 5.2 8

127 –otβntiölJofJsrβötinβJinJwlucosβJ’önögβmβntJönαJtiöúβtβsYJNutrientsVJ2021VJacVJ 6.7 8

126 “umúβrJofJhighWprotβinJcontöiningJmβölsJcorrβlötβsJwithJmusclβJmössJinJprβWfröilJönαJfröilJβlαβrlyYJ
EuropeancJournalcofcClinicalcNutritionVJ2020VJgdVJa]dgWa]ec 5.2 7

125 “itrötβJsupplβmβntötionJönαJhumönJβxβrcisβJpβrformöncβjJtooJmuchJofJöJgooαJthingoYJCurrentc
OpinioncincClinicalcNutritioncandcMetaboliccCareVJ2015VJahVJeiiWf]d 3.8 7

124 uxβrcisβJtröiningVJcrβötinβJsupplβmβntötionVJönαJúonβJhβölthJinJovöriβctomizβαJrötsYJOsteoporosisc
InternationalVJ2015VJbfVJacieWd]d 5.3 7

123 ynfluˆ“nciöJαoJβxβrcˆ›cioJfˆ›sicoJnöJcogniˆ§ˆ£ojJumöJötuölizöˆ§ˆ£oJsoúrβJmβcönismosJfisiolˆ‡gicosYJRevistac
BrasileiracDecMedicinacDocEsporteVJ2014VJb]VJbcgWbda 0.5 7

122 ufβitosJαöJsuplβmβntöˆ§ˆ£oJαβJcrβötinöJsoúrβJforˆ§öJβJhipβrtrofiöJmusculörjJötuölizöˆ§ˆµβsYJRevistac
BrasileiracDecMedicinacDocEsporteVJ2010VJafVJbaiWbbc 0.5 7

121 “utritionölJynöαβquöciβsJqmongJ–ostWúöriötricJ–ötiβntsJturingJs”VytWaiJQuöröntinβJinJ öoJ–öuloVJ
rrözilYJObesitycSurgeryVJ2021VJcaVJbcc]Wbccd 3.7 7

120 vβösiúilityVJsöfβtyJönαJβfficöcyJofJβxβrcisβJtröiningJinJimmunβWmβαiötβαJnβcrotisingJmyopöthiβsjJöJ
quösiWβxpβrimβntölJprospβctivβJstuαyYJClinicalcandcExperimentalcRheumatologyVJ2019VJcgVJbceWbda 2.2 7

119 ympöirβαJöβroúicJβxβrcisβJcöpöcityJönαJcörαiöcJöutonomicJcontrolJinJprimöryJöntiphospholipiαJ
synαromβYJLupusVJ2013VJbbVJibhWca 2.6 6

118 L“owJyJsönJtoJrβttβrLjJqJ tuαyJofJ”úβsβJ¹omβnQsJuxpβriβncβsJvollowingJöJ“onprβscriptivβJ
“utritionölJyntβrvβntionYJClinicalcMedicinecInsightscWomenkscHealthVJ2015VJhVJacWbd 2 6

117 “oJβffβctJofJcrβötinβJsupplβmβntötionJonJoxiαötivβJstrβssJönαJcörαiovösculörJpörömβtβrsJinJ
spontönβouslyJhypβrtβnsivβJrötsYJJournalcofcthecInternationalcSocietycofcSportscNutritionVJ2012VJiVJac 4.5 6

116 qJsuplβmβntöˆ§ˆ£oJαβJcrβötinöJprβjuαicöJöJfunˆ§ˆ£oJrβnöloYJRevistacBrasileiracDecMedicinacDocEsporteVJ
2008VJadVJfhWgc 0.5 6

115 ufβitosJαöJsuplβmβntöˆ§ˆ£oJαβJcrβötinöJnöJcöptöˆ§ˆ£oJαβJglicosβJβmJrötosJsuúmβtiαosJöoJβxβrcˆ›cioJ
fˆ›sicoYJRevistacBrasileiracDecMedicinacDocEsporteVJ2008VJadVJdcaWdce 0.5 6
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114 ufficöcyJofJhomβWúösβαJphysicölJöctivityJintβrvβntionsJinJpötiβntsJwithJöutoimmunβJrhβumöticJ
αisβösβsjJqJsystβmöticJrβviβwJönαJmβtöWönölysisYJSeminarscincArthritiscandcRheumatismVJ2021VJeaVJegfWehg5.3 6

113 qcutβJβxβrcisβJαoβsJnotJimpöirJrβnölJfunctionJinJnonαiölysisJchronicJkiαnβyJαisβösβJpötiβntsJ
rβgörαlβssJofJαisβösβJstögβYJAmericancJournalcofcPhysiologycrcRenalcPhysiologyVJ2017VJcacVJvedgWveeb 4.3 5

112 ynsulinJαoβsJnotJstimulötβJ˛†WölöninβJtrönsportJintoJhumönJskβlβtölJmusclβYJAmericancJournalcofc
PhysiologycrcCellcPhysiologyVJ2020VJcahVJsgggWsghf 5.4 5

111 shronotropicJyncompβtβncβJönαJ™βαucβαJxβörtJ™ötβJ™βcovβryJinJ™hβumötoiαJqrthritisYJJournalcofc
ClinicalcRheumatologyVJ2018VJbdVJcgeWch] 1.1 5

110 ThβJαβsignJönαJrötionölβJofJönJintβrαisciplinöryVJnonWprβscriptivβVJönαJxβölthJötJuvβryJ izβ´fiWúösβαJ
clinicölJtriöljJThβJLxβölthJönαJ¹βllnβssJinJ”úβsityLJstuαyYJNutritioncandcHealthVJ2017VJbcVJbfaWbg] 2.1 5

109
tiffβrβntJprotβinJönαJαβrivötivβsJsupplβmβntötionJströtβgiβsJcomúinβαJwithJrβsistöncβJtröiningJinJ
prβWfröilJönαJfröilJβlαβrlyjJ™ötionölβJönαJprotocolJforJthβJL–roWulαβrlyLJ tuαyYJNutritioncandcHealthVJ
2017VJbcVJbeaWbf]

2.1 5

108 urröticJcontrolJofJúrβöthingJαuringJβxβrcisβJinJpötiβntsJwithJsystβmicJlupusJβrythβmötosusjJöJ
pilotWstuαyYJLupusVJ2011VJb]VJaeceWd] 2.6 5

107  wimmingJtröiningJαownWrβgulötβsJplösmöJlβptinJlβvβlsVJúutJnotJöαiposβJtissuβJoúJm™“qJ
βxprβssionYJBraziliancJournalcofcMedicalcandcBiologicalcResearchVJ2008VJdaVJhffWga 2.8 5

106 –βrsistβntJsymptomsJönαJαβcrβösβαJhβölthWrβlötβαJquölityJofJlifβJöftβrJsymptomöticJpβαiötricJ
s”VytWaijJqJprospβctivβJstuαyJinJöJLötinJqmβricönJtβrtiöryJhospitölYJClinicsVJ2021VJgfVJβceaa 2.3 5

105 LβucinβJ upplβmβntötionJxösJ“oJvurthβrJuffβctJonJTröiningWinαucβαJ’usclβJqαöptötionsYJMedicinec
andcSciencecincSportscandcExerciseVJ2020VJebVJah]iWahad 1.2 5

104 uxβrcisβJunhöncβsJthβJuffβctJofJröriötricJ urgβryJinJ’örkβrsJofJsörαiöcJqutonomicJvunctionYJ
ObesitycSurgeryVJ2021VJcaVJachaWachf 3.7 5

103 “onplöcβúoJsontrolsJtoJtβtβrminβJthβJ’ögnituαβJofJurgogβnicJyntβrvβntionsjJqJ ystβmöticJ™βviβwJ
önαJ’βtöWönölysisYJMedicinecandcSciencecincSportscandcExerciseVJ2021VJecVJagffWaggg 1.2 5

102 xighJ q™ WsoVWbJinfβctionJrötβJöftβrJrβsumingJprofβssionölJfootúöllJinJ ˆ£oJ–öuloVJrrözilYJBritishc
JournalcofcSportscMedicineVJ2021VJ 10.3 5

101 ThβröpβuticJβffβctsJofJβxβrcisβJtröiningJinJpötiβntsJwithJpβαiötricJrhβumöticJαisβösβsYJRevistac
BrasileiracDecReumatologiaVJ2011VJeaVJdi]Wf 5

100
“βgligiúlβJuffβctsJofJ˛†WxyαroxyW˛†W’βthylúutyrötβJvrββJqciαJönαJsölciumJ öltJonJ trβngthJönαJ
xypβrtrophicJ™βsponsβsJtoJ™βsistöncβJTröiningjJqJ™önαomizβαVJ–löcβúoWsontrollβαJ tuαyYJ
InternationalcJournalcofcSportcNutritioncandcExercisecMetabolismVJ2019VJbiVJe]eWeaa

4.4 4

99
uötingJ–lβösurβJinJöJ ömplβJofJ”úβsβJrröziliönJ¹omβnjJqJQuölitötivβJ™βportJofJönJyntβrαisciplinöryJ
yntβrvβntionJrösβαJonJthβJxβölthJötJuvβryJ izβJqpproöchYJJournalcofcthecAcademycofcNutritioncandc
DieteticsVJ2019VJaaiVJadg]Wadhb

3.9 4

98
 hortWturötionJrβtöWqlöninβJ upplβmβntötionJtiαJ“otJ–rβvβntJthβJtβtrimβntölJuffβctsJofJönJ
yntβnsβJ–rβpörötoryJ–βrioαJonJuxβrcisβJsöpöcityJinJTopWLβvβlJvβmölβJvootúöllβrsYJFrontierscinc
NutritionVJ2020VJgVJdc

6.2 4

97  βαβntörismoVJβxβrcˆ›cioJfˆ›sicoJβJαoβnˆ§ösJcrˆ·nicösYJRevistacBrasileiracDecEducaˆ§ˆ£ocFˆ›sicacEcEsporteíc
RBEFEVJ2011VJbeVJcgWdc 0.8 4
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96 vömiliörisötionJwithJlowβrJlimúJstrβngthJtβstingJinJmiααlβWögβαJwomβnJwithJostβoörthritisJofJthβJ
knββYJPhysiotherapyVJ2011VJigVJce]Wc 3 4

95 toβsJcrβötinβJsupplβmβntötionJimprovβJthβJplösmöJlipiαJprofilβJinJhβölthyJmölβJsuújβctsJ
unαβrgoingJöβroúicJtröiningoYJJournalcofcthecInternationalcSocietycofcSportscNutritionVJ2008VJeVJaf 4.5 4

94 tβvβlopmβntJofJöJspβcificJönöβroúicJfiβlαJtβstJforJöβroúicJgymnösticsYJPLoScONEVJ2015VJa]VJβ]abcaae 3.7 4

93 uffβctJofJöJ inglβJxighWtosβJVitöminJtcJonJthβJLβngthJofJxospitölJ töyJofJ βvβrβlyJ
beWxyαroxyvitöminJtWtβficiβntJ–ötiβntsJwithJs”VytWaiYJClinicsVJ2021VJgfVJβcedi 2.3 4

92
qssociötionJúβtwββnJphysicölJöctivityJönαJimmunogβnicityJofJönJinöctivötβαJvirusJvöccinβJögöinstJ
 q™ WsoVWbJinJpötiβntsJwithJöutoimmunβJrhβumöticJαisβösβsYYJBrainpcBehaviorpcandcImmunityVJ2021VJ
a]aVJdiWdi

16.6 4

91 ynfluβncβJofJroαyJ’össJynαβxJonJuötingJxöúitsJönαJvooαJshoicβJtβtβrminöntsJqmongJrröziliönJ
¹omβnJturingJthβJs”VytWaiJ–önαβmicYJFrontierscincNutritionVJ2021VJhVJffdbd] 6.2 4

90
™βαuˆ§ˆ£oJnöJforˆ§öJmusculörJβJcöpöciαöαβJfuncionölJβmJpöciβntβsJfisicömβntβJinötivosJcomJlˆ”pusJ
βritβmötosoJsistˆ“micoJαβJinˆ›cioJjuvβnilVJöpβsörJαβJαoβnˆ§öJmuitoJlβvβYJRevistacBrasileiracDec
ReumatologiaVJ2016VJefVJe]iWead

4

89 ynfluβncβJofJqαhβrβncβJtoJ ociölJtistöncingJtuβJtoJthβJs”VytWaiJ–önαβmicJonJ–hysicölJqctivityJ
LβvβlJinJ–ostWúöriötricJ–ötiβntsYJObesitycSurgeryVJ2021VJcaVJacgbWacge 3.7 4

88 yncrβösβαJsympöthβticJönαJhöβmoαynömicJrβsponsβsJtoJβxβrcisβJönαJmusclβJmβtöúorβflβxJ
öctivötionJinJpostWmβnopöusölJwomβnJwithJrhβumötoiαJörthritisYJJournalcofcPhysiologyVJ2021VJeiiVJibgWida3.9 4

87 uffβctJofJröpiαJwβightJlossJönαJglutöminβJsupplβmβntötionJonJimmunosupprβssionJofJcomúötJ
öthlβtβsjJöJαouúlβWúlinαVJplöcβúoWcontrollβαJstuαyYJJournalcofcExercisecRehabilitationVJ2018VJadVJhcWib 1.8 4

86
ynαiviαuölJ–örticipöntJtötöJ’βtöWqnölysisJ–roviαβsJ“oJuviαβncβJofJyntβrvβntionJ™βsponsβJVöriötionJ
inJynαiviαuölsJ upplβmβntingJ¹ithJrβtöWqlöninβYJInternationalcJournalcofcSportcNutritioncandcExercisec
MetabolismVJ2021VJcaVJc]eWcac

4.4 4

85  upplβmβntWúösβαJnutritionölJströtβgiβsJtoJtöcklβJfröiltyjJqJmultiföctoriölVJαouúlβWúlinαVJ
rönαomizβαJplöcβúoWcontrollβαJtriölYJClinicalcNutritionVJ2021VJd]VJdhdiWdheh 5.9 4

84 uffβctsJofJsrβötinβJ upplβmβntötionJonJrröinJvunctionJönαJxβölthYYJNutrientsVJ2022VJadVJ 6.7 4

83 qJingβstˆ£oJαβJúicörúonötoJαβJsˆ‡αioJpoαβJcontriúuirJpöröJoJαβsβmpβnhoJβmJlutösJαβJjuαˆ·oYJRevistac
BrasileiracDecMedicinacDocEsporteVJ2006VJabVJcgaWcge 0.5 3

82 KinβticsJofJ’usclβJsörnosinβJtβcöyJöftβrJ˛†WqlöninβJ upplβmβntötionjJqJafWwkJ¹öshoutJ tuαyYJ
MedicinecandcSciencecincSportscandcExerciseVJ2021VJecVJa]giWa]hh 1.2 3

81 TβmpoJαβJrβcupβröˆ§ˆ£oJβntrβJöJpβsögβmJβJoJinˆ›cioJαösJlutösJβmJcompβtiˆ§ˆµβsJαβJjuαˆ·JαoJustöαoJαβJ
 ˆ£oJ–öuloYJRevistacBrasileiracDecEducaˆ§ˆ£ocFˆ›sicacEcEsporteícRBEFEVJ2011VJbeVJcgaWcgf 0.8 3

80 xβölthJsoöchingJ trötβgiβsJforJ¹βightJLossjJqJ ystβmöticJ™βviβwJönαJ’βtöWqnölysisYJAdvancescinc
NutritionVJ2021VJabVJaddiWadf] 10 3

79
–oorJuötingJxöúitsJönαJ βlβctβαJtβtβrminöntsJofJvooαJshoicβJ¹βrβJqssociötβαJ¹ithJ
®ltröprocβssβαJvooαJsonsumptionJinJrröziliönJ¹omβnJturingJthβJs”VytWaiJ–önαβmicYJFrontierscinc
NutritionVJ2021VJhVJfgbcgb

6.2 3
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78 xomβWrösβαJuxβrcisβJTröiningJinJshilαhooαW”nsβtJTököyösuJqrtβritisjJqJ’ulticβntβrVJ™önαomizβαVJ
sontrollβαJTriölYJFrontierscincImmunologyVJ2021VJabVJg]ebe] 8.4 3

77 qssistöncβJönαJhβölthJcörβJproviαβαJtoJöαolβscβntsJwithJchronicJönαJimmunosupprβssivβJ
conαitionsJinJöJtβrtiöryJunivβrsityJhospitölJαuringJthβJs”VytWaiJpönαβmicYJClinicsVJ2021VJgfVJβbfhh 2.3 3

76 TöcklingJãouthJynöctivityJönαJ βαβntöryJrβhöviorJinJönJuntirβJLötinJqmβricöJsityYJFrontierscinc
PediatricsVJ2018VJfVJbih 3.4 3

75 xistiαinβJαipβptiαβsJörβJkβyJrβgulötorsJofJβxcitötionWcontröctionJcouplingJinJcörαiöcJmusclβjJ
uviαβncβJfromJöJnovβlJsq™“ aJknockoutJrötJmoαβlYJRedoxcBiologyVJ2021VJddVJa]b]af 11.3 3

74  öfβtyJönαJfβösiúilityJofJmöximölJphysicölJtβstingJinJrhβumöticJαisβösβsjJöJcrossWsβctionölJstuαyJwithJ
eVia]JössβssmβntsYJRheumatologycInternationalVJ2015VJceVJa]bgWcf 3.6 2

73 qJrönαomizβαJcontrollβαJtriölJtoJrβαucβJsβαβntöryJtimβJinJrhβumötoiαJörthritisjJprotocolJönαJ
rötionölβJofJthβJTökβJöJ Tq“tJforJxβölthJstuαyYJTrialsVJ2020VJbaVJaga 2.8 2

72 ThβJurgogβnicJuffβctsJofJ upplβmβntölJ“utritionölJqiαsJonJqnöβroúicJ–βrformöncβJinJvβmölβJ
qthlβtβsYJStrengthcandcConditioningcJournalVJ2016VJchVJa]eWab] 2 2

71 qβroúicJtröiningJmoαulötβsJsöliβncβJnβtworkJönαJαβföultJmoαβJnβtworkJmβtöúolismJinJsuújβctsJ
withJmilαJcognitivβJimpöirmβntYJNeuroImageícClinicalVJ2018VJaiVJfafWfbd 5.3 2

70 ympöctJofJöJ™βölW¹orlαJLifβstylβJyntβrvβntionJinJönJuntirβJLötin´ qmβricönJsityJwithJ’orβJThönJ
e]V]]]J–βoplβYJObesityVJ2019VJbgVJaifgWaigd 8 2

69 srβötinβJsupplβmβntötionJαoβsJnotJöugmβntJmusclβJcörnosinβJcontβntJinJtypβJbJαiöúβticJpötiβntsYJ
AppliedcPhysiologypcNutritioncandcMetabolismVJ2011VJcfVJgfdWg 3 2

68
ufβitosJαöJsuplβmβntöˆ§ˆ£oJαβJcrβötinöJnoJβxβrcˆ›cioJintβrmitβntβJαβJöltöJintβnsiαöαβjJαivβrgˆ“nciösJβJ
rβcomβnαöˆ§ˆµβsJmβtoαolˆ‡gicösYJRevistacBrasileiracDecCineantropometriacEcDesempenhocHumanoVJ
2008VJa]VJ

0.1 2

67 –oorJ lββpJquölityJönαJhβölthWrβlötβαJquölityJofJlifβJimpöctJinJöαolβscβntsJwithJönαJwithoutJchronicJ
immunosupprβssivβJconαitionsJαuringJs”VytWaiJquöröntinβYJClinicsVJ2021VJgfVJβce]a 2.3 2

66 uffβctJofJöJsinglβJhighJαosβJofJVitöminJtcJonJcytokinβsVJchβmokinβsJönαJgrowthJföctorJinJpötiβntsJ
withJmoαβrötβJtoJsβvβrβJs”VytWaiYYJAmericancJournalcofcClinicalcNutritionVJ2022VJ 7 2

65  oαiumJricörúonötβJyngβstionJönαJitsJuffβctsJonJrlooαJLöctötβJönαJzuαoW™βlötβαJ–βrformöncβYJ
MedicinecandcSciencecincSportscandcExerciseVJ2006VJchVJ abfW abg 1.2 2

64 ynfluˆ“nciöJαöJsuplβmβntöˆ§ˆ£oJαβJcrβötinöJsoúrβJöJmössöJˆ‡ssβöJαβJrötosJβspontönβömβntβJ
hipβrtβnsosYJRevistacBrasileiracDecReumatologiaVJ2012VJebVJdegWdfa 2

63 qcutβJcörαiomβtöúolicJβffβctsJofJúriβfJöctivβJúrβöksJinJsittingJforJpötiβntsJwithJrhβumötoiαJ
örthritisYJAmericancJournalcofcPhysiologycrcEndocrinologycandcMetabolismVJ2021VJcbaVJughbWugid 6 2

62 ynfluβncβJofJnutritionölJstötusJonJβötingJhöúitsJönαJfooαJchoicβJαβtβrminöntsJömongJrröziliönJ
womβnJαuringJthβJs”VytWaiJpönαβmic 2

61
xumönJ kβlβtölJ’usclβJhösJLörgβJsöpöcityJtoJyncrβösβJsörnosinβJsontβntJinJ™βsponsβJtoJ
rβtöWqlöninβJ upplβmβntötionYJqJ ystβmöticJ™βviβwJwithJröyβsiönJynαiviαuölJönαJqggrβgötβJtötöJ
uW’öxJ’oαβlJönαJ’βtöWqnölysis

2

(-2021)

13



60 ”utpötiβntJ crββningJofJxβölthJ tötusJqmongJ–ostúöriötricJ–ötiβntsJαuringJthβJs”VytWaiJ
–önαβmicJinJ öoJ–öuloVJrrözilYJObesityVJ2020VJbhVJbbfcWbbfd 8 2

59 sonströintsJofJ¹βightJLossJösJöJ’örkβrJofJröriötricJ urgβryJ uccβssjJqnJuxplorötoryJ tuαyYJFrontiersc
incPhysiologyVJ2021VJabVJfd]aia 4.6 2

58 LtβspitβJúβingJönJöthlβtβVJyJömJölsoJöJhumönWúβingLjJ’ölβJβlitβJgymnöstsQJrβflβctionsJonJfooαJönαJ
úoαyJimögβYJEuropeancJournalcofcSportcScienceVJ2020VJb]VJifdWigb 3.9 2

57 yncrβösβαJmoαifiöúlβJcörαiovösculörJriskJföctorsJinJpötiβntsJwithJTököyösuJörtβritisjJöJmulticβntβrJ
crossWsβctionölJstuαyYJAdvancescincRheumatologyVJ2021VJfaVJa 3 2

56 shronicJRbdJwββksSJrβtöWölöninβJ upplβmβntötionJtoβsJ“otJqffβctJ’usclβJTöurinβJ”rJrlooαJ
slinicölJshβmistryYJMedicinecandcSciencecincSportscandcExerciseVJ2018VJe]VJei] 1.2 2

55 ynWαβpthJcörαiovösculörJönαJpulmonöryJössβssmβntsJinJchilαrβnJwithJmultisystβmJinflömmötoryJ
synαromβJöftβrJ q™ WsoVWbJinfβctionjJqJcösβJsβriβsJstuαyYYJPhysiologicalcReportsVJ2022VJa]VJβaeb]a 2.6 2

54 ˛†WölöninβJ upplβmβntötionJToJymprovβJuxβrcisβJsöpöcityJqnαJ–βrformöncβYJMedicinecandcSciencecinc
SportscandcExerciseVJ2017VJdiVJhd 1.2 1

53
TwβntyWfourJ¹ββksJ”fJrβtöWölöninβJ upplβmβntötionJyncrβösβsJ’usclβJsörnosinβJsontβntJtβspitβJ
townrβgulötionJ”fJrβtöWölöninβJTrönsportβrJuxprβssionYJMedicinecandcSciencecincSportscandcExercise
VJ2017VJdiVJhe

1.2 1

52 uffβctsJ”fJsrβötinβJ upplβmβntötionJ”nJwlucosβJ®ptökβJynJ™ötsJ uúmittβαJToJuxβrcisβJTröiningYYJ
MedicinecandcSciencecincSportscandcExerciseVJ2008VJd]VJ ii 1.2 1

51  uplβmβntöˆ§ˆ£oJαβJcrβötinöJβJmβtöúolismoJαβJglicosβjJβfβitosJtβröpˆ“uticosJouJöαvβrsosoYJRevistac
BrasileiracDecMedicinacDocEsporteVJ2008VJadVJdghWdgh 0.5 1

50
sommβntJonJLsorβsJofJ™βproαuciúilityJinJ–hysiologyJRs”™–SjJquöntificötionJofJhumönJskβlβtölJ
musclβJcörnosinβJconcβntrötionJúyJprotonJmögnβticJrβsonöncβJspβctroscopyLYJJournalcofcAppliedc
PhysiologyVJ2021VJacaVJafacWafad

3.7 1

49 xomβWúösβαJβxβrcisβJprogrömJforJöαolβscβntsJwithJjuvβnilβJαβrmötomyositisJquöröntinβαJαuringJ
s”VytWaiJpönαβmicjJöJmixβαJmβthoαsJstuαyYJPediatriccRheumatologyVJ2021VJaiVJaei 3.5 1
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